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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Sestaveni a oéf‘eni €innosti objemového tréninkového programu pro muze

Diplomova préce je zaftena na sestaveni a nasledné&eni Einnosti objemového
tréninkového planu. Autor informuje o zakladechturistiky jako sportovniho odivi. Jeho pace
se sestava z 79 strana textu a je day@ngilohami.

Prace je rozglena do 7 kapitol. V kapitole 2 autor vytye cil, tkoly a hypotézu prace.
Domnivam se, Ze by zde mohl uvést, jakych metodipkavani dat bude vyuzivat. Hypotéza prace
by mohla byt podlé mého soudu vice specifikovakarkrétni hranici ipadného ndistu
svalového objemu a svalové sily po absolvovaniebniho programu. Coz by pak mohlo vést,
zejména v diskuzi k vysledkn, k jednoznéngjSim zawrim a potvrzeningi vyvraceni hypotézy.
Dale je prace rozdena do takovychit zakladnichéasti. Prvnicast, kap. 3 - teoreticka vychodiska
- pojednavaiji o vSeobecnych principech a zakomtbsposilovaciho procesu.. Druha oblast —
kapitola 4 ,metodika diplomové prace” se zaobisthiim sestavenim objemového tréninku,
vyZzivového planu, zde spravaplikoval bilkovinovy koncentrat, ktery z&ji§e lepsi éist a
regeneraci svalové tkémpii zakzi. Tatocast dale pak obsahuje soubor posilovacichicvik
charakteristikou souboru a pouzité statistické mhata pro praci. Vereti casti kap. 5 a 6 testuje
jeho &innost, ziskava hodnoty a zabyva sez&inym hodnocenim.

Swij navrhovany program @voval u skupiny 10 probarigpo dobu 4 résiai. Po aplikaci
tréninkového programu na skupinu prob@ase potvrdila sekavané progndza - potvrzeni Gvodni
hypotézy. Ve vSechifpadech doslo ke zlepSeni z hlediska svalovychnobjesvalové sily.

Z hlediska srovnani s podobnymi programy v litef@tii praxi mi chybi posouzeni, zda dat
zkoumanych hledisek je optimélni, malydokonce veliky. Celko¥ v textovécasti by neuskodila
¢astjSi citace prameha odborné literatury, zejména v kapitole 3ed®o v diplomové préaci pouzita
literatura a internetové odkazy jsou v dostaéan mnoZstvi.

Soutasti prace jsouiflohy — fotodokumentace posilovacich avik podrobné tabulky
s vysledky ngteni, které vhodhipraci dophuji.

Celkové urove diplomové prace po obsahové i formalni strdnceugplpozadavky kladené
na tento typ studia a tuto préaci dopaujilk obhajolg.



Otazky k obhajobé : Mizete porovnat vysledky navrzeného posilovacihonarag ze své prace
s odbornourtitieirou a okomentovat, zda data a hodnoty v dipl@praci
vami nafané a publikované hodnoty jsou optimalni, jsod pebo

igsahuji hladinu @ekavani v korespondenci s obecnymi pravidly a \dfsie

podobnych pragi?
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