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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Ovéreni intervenéniho programu pro integraci osobnosti a rozvoj zdrai
mentalné postizenych pomoci pohybovych aktivit v Saslavi

Redkladana diplomova prace Katg Mudrové je zaréfena na problematiku aplikace
pohybovych aktivit u mentatnpostizenych jedinc v souvislosti s podporou jejich zdravi.
Tato problematika je vysoce aktualni, népohled na Zivotlovéka s mentalnim postizenim
se v poslednich 22 letech ve¢gy a 0 rco pozdji i u nas, radikala zmenil. Zkoumani
ukazatel somatického a psychického vyvoje ve vztahu k motoje relevantni k s@asné
problematice podpory zdravi populace v EU, kde gkimvani intervetnich program pro
jedince postizené a se specifickymi problémy jecésti narodnich programpodpory
zdravi.

V teoretickécasti jsou velmi zdidle predkladana vychodiska k celé praci. Pozitivnim
faktem je aktualni pohled na danou problematiku.zde patrnd velmi dobré orientace
v odborné literatte vzhledem k zagiteni diplomové prace.

Ve vyzkumne&asti autorka ostuje pohybovy program pro klienty specialnich Skol a
socialnich Ustav Ve smyslu motivace a e optimaliz&ni strategie pohybového
programu je zde patrny kontext s ontogenetickymip@hlavnimi zvlaStnostmi osob
s mentalnim postizenim. V této souvislosti je ta@imava prezentace vyslédkkdy
autorka se ve vysledcich ,neztraci®, ale vyzdvinpgelstatnéRada vysledk mé charakter
velmi podrétnych zjiséni. Cela diskuse je vhodrobohacena o zkuSenosti z prostdeho
experimentu a nechybi doprovodné navrhy arepatpro praxi. Domnivam se, Ze vysledky
této prace jsou velmi udezité a inspirativni jak pro praxi zdravotni reliadce lidi
s mentalnim postizenim, tak i pro praxi pedagayyicitela, ptipadreé i pro rodte mentalg
hendikepovanych jediicv SolEslavské zakladni Skole specialni. Statistické zprani dat
je pelivé. Autorka prokazala schopnost vést zakladnkuyz experimentalni povahystne
statistického zpracovani dat. Ma jedina kritickfpppminka je k formalnimu zpracovani, kdy
text diplomové prace by ¢hbyt zarovnan po obou stranach.

Zavry prace jsou podany vystiZnJe v nich spravnzdirazreno, Zze pray v sokasné
dobs v souvislosti se z#mami edukani koncepce ¥R wetns specidlnich zdzeni pro
klienty s mentalnim postizenim, mame unikatni metzanit tradicni pristupy a postoje k
fenoménu vychovy mentarpostizenych.

Diplomova préace je vyvazea pgehledr ¢lenéna. Zandr diplomové prace byl spén.
Prace odpovida naréi na diplomové prace kladené.



ZAawr:
Diplomovou praci Katny Mudrové hodnotim velmi kladra doporduji ji k obhajolz.

Otéazky k obhajobeé:

1. Uvedte socializéni efekty pohybovych aktivit u ment&postizenych. Uwdte i

vlastni zkuSenosti.
2. Jaka opaeni dopordujete pro danou specialni skolu z hlediska lepsiuziti

pohybovych aktivit v dennim rezimu?
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