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1. UVOD

Téma diplomové prace ,,Vychova ke zdravi v uéivu piirodopisu na ZS“ bych chtéla
zam¢tit na oblasti, kde vidim aktudlni zdravotni ohrozeni déti. Z toho vyplyva nutnost
piibliZit problematiku vychovy ke zdravi zaktim 2. stupné ZS a zpracovat ji takovou formou a
zvolit takové metodické pomucky a postupy, které by zaujaly jejich pozornost.

Vychova ke zdravi prolind celym u¢ivem piirodopisu a o zaclenéni vychovy ke zdravi
v ucebnich osnovach je pojednano v nasledujici kapitole. Z mnoha ptirodovédnych témat, kde
je vychova ke zdravi v poptedi, jsem pro svou diplomovou praci vybrala problematiku
parazitli (u¢ivo zoologie), jedovatych hub a rostlinnych drog (botanika) a onemocnéni AIDS
(ucivo biologie cloveéka).

V soucasné dobé¢ piibyva onemocnéni v disledku kousnuti klistétem, a je proto tfeba
znat vSechna rizika a byt dobfe informovan. Téma klisté je tedy prvni oblast, kterou chci
zpracovat. Cilem je sezndmit déti s moznostmi prevence (ockovani, informace o vyskytu
klistéte apod.), naucit déti, jak se v pfipadé kousnuti obtizné¢ho roztoce zbavi a prakticky si
tuto dovednost vyzkouset véetné¢ dezinfekce postizeného mista. Déle je nutné seznamit zaky
s infekénimi onemocnénimi, kterd mohou byt klistétem pienesena v disledku kousnuti
hostitele (klistova encefalitida, lymska boreliéza). To znamena umét rozpoznat prvni
priznaky vznikajici infekce, védét, kam se obratit apod.

Dale bych chtéla upozornit na dals§i obtizné parazity, a to je tasemnice bezbranna,
Skrkavka détska a roup détsky. V povédomi lidi jsou onemocnéni témito parazity minulosti,
ale stale se vyskytuji. Zvlasté roup détsky je pomeérné rozSiteny cizopasnik predevsim
v détské populaci.

Posledni parazitarni nakazou, kterou jsem si vybrala, je svrab, jehoz pivodcem je
zékozka svrabova. Tento parazit v souc¢asné dob¢ zaziva ,,zlaté casy, predevsim u lidi tzv. na
jsou Casto postizeni svrabem. Malokdy se vSak dostanou na infekéni oddéleni a podstoupi
lé¢eni, a proto se Casto stavaji prenaseci tohoto parazita.

Dalsi oblast, kde vidim stile vétSi ohrozeni populace, zvlasté mladych lidi, je
problematika pohlavnich chorob, véetn¢ viru HIV a nésledné onemocnéni AIDS. Jak vime
z médii, pohlavnich chorob pfibyva, pfedevsim v nasem regionu, tedy v Karlovarském kraji.
S problematikou pohlavnich chorob nepfimo souvisi uzivani drog a drogovych zavislosti.

V ramci své prace jsem se zameétila pouze na rostlinné drogy.



2. VYCHOVA KE ZDRAVI - TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Zdravi

Zdravi je podle Tupého (www.rvp.cz) v soucasnosti definovano jako vyvdzeny stav
telesné, dusevni, duchovni a socialni pohody. Na optimalni kvalitu zdravi méa vliv osobni
chovani a jednani kazdého z nas, zdravi komunity, v niz Clovék Zzije a pracuje, i globalni
zdravi svéta. Z toho vyplyva, Ze zdravi ma integracni charakter, a proto ptekracuje hranice
mediciny smérem k ekologii, psychologii, sociologii a pedagogice a umoznuje uplatnéni nové
preventivni strategie, a to podpory a ochrany zdravi.

Vztah ke zdravi chapeme a vymezujeme jako zakladni pravo kazdého jedince na zdravy
vyvoj, zdravotni pé¢i a ochranu zdravi, jako solidaritu partnerti, skupin a zemi smétujici
k ochrané¢ zdravi ¢lovéka a ptirodniho prostiedi a pfedevsim jako odpovédnost kazdého z nas
za zdravi a jeho ochranu.

Zdravi je povazovano za zékladni lidskou hodnotu, kterd zasadné ovliviuje kvalitu zivota
od mladi az po stéfi, tvoii zaklad pro plnohodnotny Zivot. Je nutné zdlraznit celozivotni
charakter ovliviiovani zdravi a uvédomit si, ze kvalita zdravi je zakladéna pfedevsim v détstvi
a dospivani. V dosp€losti jde vétSinou jiz o vyuzivani ziskanych védomosti, zplisobli chovani
a jednani pro rozvijeni nebo udrzeni optimalni trovné fyziologickych a psychickych hodnot i

socialnich vztahti po co nejdelsi dobu.

2.2 Zdravi jako soucast zakladniho vzdélavani

Miizeme si polozit otazku, proC je problematika zdravi soucasti zédkladniho vzdé¢lavani.
Odpovéd’ je nasnadé. Jestlize je zdravi uz od raného détstvi podstatné ovliviiovano chovanim
a jednanim ditéte a jeho okoli a dité travi ve Skole podstatnou ¢ast dne, nemlizeme zdravi od
vzdélavani a zivota ve Skole odd¢lovat. Odmalicka se dit€¢ musi dozvidat, jak mize zdravi
rozvijet, chranit, ale také ohrozovat ¢i poskozovat. K tomu miZze Skola nabidnout mnoho

prilezitosti.



Protoze jde hlavné o poznévaci, rozhodovaci a vychovnou ¢innost sméiujici k utvaieni
dovednosti, postojii, volnich vlastnosti, mezilidskych vztahdi, odpovédnosti atd., stava se
logicky problematika zdravi nezbytnou soucasti zékladniho vzdélavani.

Pokud budeme uvazovat o mife a zptisobu zac¢lenéni problematiky zdravi do Skolniho
vzdélavaciho programu v zakladnim vzd€lavani na trovni vychovnych a vzdélavacich

strategii Skoly, je tfeba si uvédomit tyto skutecnosti (kolektiv, 2004):

- Déti vétSinou vstupuji do zékladniho vzdélavani po absolvovani matetské Skoly.
Predskolni vzdélavani je koncipovano na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu
pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV). Proto je vhodné se sezndmit s rozsahem a
problematikou zdravi v RVP PV, abychom védéli, na co v zédkladnim vzdélavani
navazujeme.

- Je pravdépodobné, ze vSichni pedagogové nemusi mit jasno vtom, co znamena
podpora a ochrana zdravi ve Skole a jak ji uskuteCnovat ve vzdélavacim procesu.
ProtoZze ma vzdelavani komplexni charakter, je potieba jasné¢ formulovat vychovné a
vzdélavaci strategie podpory zdravi ve Skole 1 zplisoby jejich spole¢ného napliovani.
Je nutné trpélivé vysvétlovat vyznam konkrétnich krokl a sledovat jejich uplatiiovéani
Ve vyuce.

- Zaci ptichéazeji do koly s riiznymi navyky, zptisoby chovéani a jednani, které nemusi
byt vzdy v souladu s podporou zdravi, ale jsou ovlivnény rodinnymi tradicemi a
zvyklostmi, kulturami, pfipadné v dne$ni dob¢ vyznamnym vlivem reklamy. Je proto
nutné uzce spolupracovat srodi¢i zakli a dat jim jasnou a ucelenou predstavu o
zadmeérech skoly v oblasti podpory a ochrany zdravi.

- Zasadni vyznam pii prosazovani podpory zdravi musi mit osobni ptiklad vSech
pedagogl a zaméstnanct Skoly, motivace pro konkrétni zdravotné prospésné ¢innosti a
jednani 1 daslednost pii napliiovani spole¢né pfijatych pravidel jednani a chovéani ve
prospéch zdravi.

- Na zdravi zéka ptsobi nejen osobni ptiklad uciteli a vztahy mezi uciteli a zaky, ale
velky vliv z hlediska zdravi jedincti i1 skupiny maji zvolené vyuCovaci metody,
zpusoby komunikace, spoluprace a hodnoceni zaku. Podstatny vliv mé také prostiedi
Skoly, jeho okoli, Skolni rezim, nabizené Cinnosti a akce. Proto je nutné pfi piiprave
vyuCovani, pii upravé prostiedi Skoly i pifi organizaci jednotlivych Cinnosti zakt
piremyslet o vSech moznych souvislostech a zvazovat, co a do jaké miry miize podpofit

¢i ohrozit zdravi zakt a jejich nazory na zdravi.



2.3 Jak je zdravi za¢lenéno do RVP ZV

Problematika zdravi je zaclenéna do Ramcového vzdélavaciho programu pro zadkladni
vzdélavani (RVP ZV) na riznych Grovnich a v riznych vztazich (kolektiv, 2004):

4

a) obecné a podpurné ¢asti dokumentu

- zdravi jako jeden z cili zédkladniho vzdélavani — znamend, ze o zdravi, jeho podpote a
ochran¢ musime uvazovat na urovni celé Skoly, vSech uciteli a Ze se podpora a
ochrana zdravi musi stat soucasti zdkladni analyzy podminek a cinnosti Skoly i
soucasti spolecnych vychovnych a vzdé€lavacich strategii 1 organizace zivota Skoly;
vSem musi byt jasno, co se formulaci daného cile rozumi a jak ho bude Skola jako

celek i kazdy z ucitelli napliovat;

- odpovédnost za vlastni rozhodovani a ochrana zdravi jako klicovd kompetence —
znamena, ze zpusobilost zaka rozhodovat se ve prospéch zdravi a chranit zdravi, je
jednou ze stézejnich vysledkd vzdélavaci ¢innosti Skoly; k naplnéni tohoto stéZejniho
vystupu musi svym zptisobem ptispét vSichni vyucujici podle spole¢né vychovné a
vzdélavaci strategie 1 podle specifiky obsahu jednotlivych vzdélavacich oborti a

prafezovych témat;

- zdravi jako soucast cilového zaméieni vzdélavacich oblasti — pfedstavuje konkretizace
vzdélavacich a vychovnych zadmért, které se budou promitat do vychovnych a
vzdélavacich strategii a do vzdélavaciho obsahu konkrétnich piedméti v SVP;
sméfuje do konkrétnich cinnosti, postupli a pftilezitosti, které jsou vytvaieny

k dosahovani konkrétnich vystupli souvisejicich se zdravim;

- zdravi jako souc¢ast podminek pro realizaci RVP ZV - respekt k potfebam zaka, kvalita
prostfedi, zpusoby vzdélavani, komunikace a spoluprice, optimalni prostorové a
materidlni podminky, psychosocialni podminky, hygiena a bezpecnost, organizace
zivota Skoly — znamena, Ze zdravi, jeho podpora a ochrana se musi stat soucasti

vstupni i1 pritbézné analyzy podminek Skoly, tj. zvazovat, které z podminek na skole



podporuji ¢i nepodporuji zdravi zaki. Vysledky analyz jsou vychodiskem pro
nastaveni vychovnych a vzdé¢lavacich strategii na tirovni Skoly i pfedmétii — co a proc¢
je treba zlepSit na Skole ve prospéch zdravi zakl, co upravit ve vzdélavani a

v organizaci zivota Skoly a jak k tomu budeme spolecné pfispivat;

- zdravotni aspekty jako soucést vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
— znamena, Ze jakakoli forma integrace a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami ma vyrazné zdravotni rozmeéry, které je tteba zvazovat a fesit jiz v etapé

piipravy SVP ZV.

b) obsahova ¢ast dokumentu

- zdravi jako soucast vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborii — znamena, ze ucitelé
jednotlivych predmétt budou pii napliiovani vzdélavaciho obsahu respektovat vyse
zminéné spole¢né strategie podpory zdravi na trovni $koly, budou promyslet strategie
na urovni predmétl; budou se dohadovat o zaclenéni uciva do konkrétnich predmétu,

o jeho integraci a podilu pfi napliiovani ocekavanych vystupti;

- zdravi jako soucdst prifezovych témat — znamend, ze pii vybéru a zafazeni
prufezového tématu s prvky podpory zdravi (napf. enviromentalni vychovy) je tfeba
zvazovat spoleny zptlisob realizace tohoto tématu na trovni Skoly a predmétt, které

budou dané téma zajistovat predevsim;

Z naznaCené¢ho vyplyva, Ze problematika zdravi prolina celym RVP ZV. Je tieba si
uvédomovat celou hierarchii vymezenych urovni, hledat vzijemné vazby a piedevSim

konkretizaci jednotlivych krokli v podminkéch dané skoly.



2.4 Teoreticka a metodologicka vychodiska vvchovy ke zdravi v RVP ZV

Soucasné pojeti zdravi piekrocilo hranici mediciny a je neoddélitelné spjato
s pedagogickymi, psychologickymi a sociologickymi obory. Podpora a ochrana zdravi je
dnes, oproti ptredchozimu tradi¢nimu pojeti, chapana v SirSich a hlubSich souvislostech a
celkové zdravi jednotlivce se povazuje za vyvazeny stav zdravi fyzického, psychicko-

emocniho, socialn¢-osobnostniho a duchovniho.

Vychova ke zdravi, jejiz prostiednictvim se ochrana a podpora zdravi stdva ptirozenou
soucasti kazdodenniho zivota Skoly - kontinualni vytvafeni podminek pro uceni, pohodu a
zdravi vzhledem k pfirozenym potfebam zakl, uciteld i nepedagogickych pracovnikll -
vychdzi z celostniho (holistického) pojeti chapéani zdravi. S nim je pak neodmyslitelné spjato
utvareni hodnotnych mezilidskych vztahti zalozenych na tucté€, toleranci a empatii, stejné tak
jako rozvijeni ekologického citéni a mysleni, jednani a probouzeni zajmu o globalni problémy

svéta.

Z toho, co bylo uvedeno, vyplyva, ze soucasné chapani zdravi si klade za cil zabyvat
se vprocesu vychovy a vzdélavani SirSimi a hlub$Simi souvislostmi, které s ochranou a
podporou zdravi souviseji, tzv. interakéni pojeti zdravi. Proto i vzd€lavaci obor Vychova ke
zdravi integruje do svého vzdelavaciho obsahu prvky z oblasti mediciny, psychologie,
sociologie, etiky, ekologie a umoziuje uciteliim 1 zakim piekrocit tradi¢ni didakticky model,
zalozeny na pfedavani a osvojovani poznatkli a dovednosti prostiednictvim izolovanych témat

Hygiena, Vyziva, Sexuélni vychova apod.

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Nové konstituovany vzdélavaci obor Vychova ke zdravi usiluje o vyvéazenost
funk¢éniho propojeni poznatkli a dovednosti s hodnotovym postojem. V této souvislosti jiz
nesta¢i védeét, co je a co neni zdravé nebo je bezpecné. Je zadouci, aby se na zakladé
ziskanych poznatki a osvojenych socialnich dovednosti (mezilidské vztahy, komunikacni
dovednosti, dovednosti pro kooperaci, poméhajici a prosocialni chovani aj.) u Zaka postupné

formulovaly trvalé postoje k celozivotni podpote a ochrané zdravi.



V systému zdkladniho vzdélavani nahrazuje Vychova ke zdravi vyuCovaci predmét
Rodinnd vychova, jehoz vzdélavaci obsah a metodologické pfistupy vychéazeji z dnes jiz
pfekonaného a jednostranného biologizujiciho pohledu na zdravi, ktery u zakl nedostate¢né
rozvijel dovednost posuzovat hodnotu zdravi zrtznych pohledli, hloubky a potiebnych

souvislosti.

Cilové zaméreni vzdélavaciho oboru

Pti vytvafeni vychovné a vzdélavaci strategie stejnojmenného vyucovaciho predmétu

je tieba vychazet ze specifickych cili vzdélavaciho oboru:

- formovéni pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celozivotni odpovédnosti za
podporu a ochranu zdravi vii¢i sobé 1 druhym;

- utvéfeni pozitivnich mezilidskych vztahd v rodin€ a v SirSim spolecenstvi zaloZenych
na Ucté, toleranci a empatii;

- utvateni odpovédného, tj. neohrozujiciho a neposkozujiciho chovani vii¢i sobé,
ostatnim, pfirod¢ a zivotnimu prostiedi, k pfredvidani a analyzovani disledkt vlastniho
chovani a jednani v riiznych situacich (sexualni chovani, sexudlni kriminalita, projevy
nasili, navykové latky aj.);

- osvojeni socialnich dovednosti a modelii chovani v souvislosti se socidlné

patologickymi jevy k napravovani nebo-li korigovani chybnych rozhodnuti.
Provazanost vzdélavaciho oboru s klicovymi kompetencemi

Vzdélavaci obsah a oekdvané vystupy vyznamnym zplisobem pfispivaji k utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade diiraz na vyvéazenost podilu

postoji, tj. hodnotovych preferenci a dovednosti a znalosti nezbytnych pro Zivot.

Piiklady specifické provazanosti klicovych kompetenci se vzdélavacim obsahem

Vychovy ke zdravi:

- kompetence kucfeni — zdk vyhleddvd a hodnoti informacni zdroje souvisejici
s podporou a ochranou zdravi a na zakladé¢ jejich pochopeni je vyuziva v praktickém

Zivote;



- kompetence k feSeni problémt — feSi problémy souvisejici se zdravim cClovéka a
vyvozuje z nich zédvéry vzhledem ke svému chovéni, rozhodovani a jednani;

- kompetence komunikativni — pfi feSeni dil¢ich ukolt, problémovych a krizovych
situaci uplatnuje osvojené modely specifickych komunikativnich dovednosti;

- kompetence socialni a personalni — ptispiva k vytvéareni hodnotnych mezilidskych
vztahl na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty; rozviji interakéni a vztahové dovednosti pro
zivot; v pripadé¢ potieby poskytne pomoc;

- kompetence ob¢anské — rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi; prokazuje
odpovédnost ochranit zdravi své i jinych;

- kompetence pracovni — pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska ochrany

svého zdravi 1 zdravi druhych.

2.5 Vvchova ke zdravi ve vzdélavacim oboru Prirodopis

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémil spojenych se
zkoumanim pfirody. Poskytuje zakiim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim
faktiim a jejich zédkonitostem. Dav4 jim tim i potiebny zéklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani
soucasnych technologii a pomaha jim Iépe se orientovat v bézném zivoté. (kolektiv, 2004)

V této vzdelavaci oblasti dostavaji zéci prilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznéni je
zalozeno 1 pochopeni dilezitosti udrZzovani piirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav,
veetné Clovéka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvaieni otevieného mysleni

(ptistupného alternativnim nazortim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie,
Ptirodopis a Zem¢pis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakim
hloubé€ji porozumét zakonitostem piirodnich procesi, a tim si uvédomovat i uzite¢nost
prirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Zvlast€¢ vyznamné je, ze pfi

studiu piirody specifickymi pozndvacimi metodami si Zaci osvojuji i dalezit¢ dovednosti.



Jedna se piedevSim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich
jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat znich zavéry. Zaci se tak uéi
zkoumat pficiny piirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky a hledat
na né¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a feSit poznavaci nebo praktické
problémy, vyuzivat poznani zdkonitosti piirodnich procesi pro jejich predvidani C¢i
ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zzaci postupné poznavaji slozitost a
mnohotvarnost skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti,
pfedevSim pak zévislost ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské Cinnosti na stav
zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirod¢€, odhalovat
pric¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich 1 globélnich ekosystémt a uvédoméle
vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principt

udrzitelného rozvoje.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

Ze vede Zaka ke:

- zkoumani pfirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuzitim rdznych empirickych metod
poznavani i riznych metod racionalniho uvazovani;

- potiebe klast si otazky o pribéhu a pti¢inach riznych ptirodnich procesi, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi;

- zpusobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o ptirodnich
faktech vice nezavislymi zplsoby;

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra;

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovéani k pfirodnim systémim, ke
svému zdravi i zdravi ostatnich lidi;

- porozuméni souvislostem mezi Cinnostmi lidi a stavem piirodniho a zivotniho

prostiedi;



- uvazovani a jednani, kterd preferuji co nejefektivnéj$i vyuzivani zdroji energie
slune¢niho zareni, vétru, vody, biomasy;
- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné

¢i aktualné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi.

Vvchova ke zdravi v uéivu prirodopisu

V ucivu piirodopisu jsou zahrnuta témata se zaméienim na zdravotni vychovu.
V nasledujicim piehledu jsou vybrana témata, ktera budou v diplomové praci rozpracovana do
navrhl vyukovych textli a vyukovych aktivit. U kazdé kapitoly je uvedeno, co by mél zak o

dané problematice védét.

BIOLOGIE HUB

74k

- rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle

charakteristickych znakt

Ucivo
- houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zésady sbéru, konzumace a prvni

pomoc pii otravé houbami

BIOLOGIE ROSTLIN — ROSTLINNE DROGY

- odvodi na zéklad¢ pozorovani uspofadani rostlinného téla od bunky pies pletiva az
k jednotlivym organtim
- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce

pomoci klict a atlast



Ucivo
- anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vySSich
rostlin
- systém rostlin — poznavani a zatazovani béznych zastupci rostlinnych drog, jejich
vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupct

- vyznam rostlin a jejich ochrana

BIOLOGIE ZIVOCICHU - PARAZITI

Zak
- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny cizopasnikdl, ur€uje vybrané parazity, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin
- odvodi na zdkladé¢ pozorovani zakladni projevy chovani paraziti na hostiteli, na
ptikladech objasni jejich vyvojova stadia a pfizpiisobeni danému prostiedi
- zhodnoti vliv parazitli na ¢loveka, zna a uplatiiuje hygienicko-epidemiologické zasady
prevence
Ucivo
- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych Casti téla, rozmnozovani a mechanismus
nakazy
BIOLOGIE CLOVEKA
Zak
- rozliSuje pficiny, piipadné ptiznaky nemoci a uplatnuje zasady jejich prevence a 1écby
Ucivo

- nemoci a prevence — piiCiny, pfiznaky, praktické preventivni zasady a postupy pii
piedchdzeni onemocnéni v disledku parazitarnich a pohlavnich nakaz

- Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢lovéka



2.6 Analvza ucCebnic z hlediska vvchovy ke zdravi

Pi‘ehled a charakteristika ucebnic

V sou¢asné dob& se na 2. stupni ZS pouzivd osm fad uéebnic. V nasledujicich
kapitolach je uveden piehled ucebnic a analyza uciva zabyvajicich se tématy: houby, paraziti,
pohlavni choroby vcetné AIDS a rostlinné drogy. Tyto ¢tyfi okruhy jsem si vybrala tak, aby

reprezentovaly jedno téma z biologie hub a rostlin, zoologie, biologie ¢lovéka a z botaniky.

2.6.1 Prirodopis pro 6. ro¢nik zakladni §koly a primu viceletého gymnazia
Véra Cabradové, FrantiSek Hasch, Jaroslav Sejpka, Ivana Vanéckova

Nakladatelstvi Fraus, Plzei 2003

Obsah této publikace je rozdélen do péti celki. Kazda dvojstrana je ptehledné
rozdélena a jednotlivé Casti jsou oznaCeny symboly, logem. Text je proloZen pestrymi
fotografiemi a ukoly na zamysleni. To, co by si mél zak z uc¢iva zapamatovat, je v ramecku.
Vyznamnou funkci v této ucebnici plni tzv. lista, na které je mozno nalézt zajimavosti
doplnujici zakladni u¢ivo a odkazy na dalsi pfirodovédné predméty nebo internet. Vyskytuji
se zde také priivodci po jednotlivych kapitolach ucebnice, kterymi jsou divenka Katka a jeji
déda. Dvojice predstavuje zvidavost a ptfimocarost mladi, zkusenost a nadhled zralého véku
na strané druhé.

Prvni kapitolou celku PREHLED ORGANISMU jsou VIRY — ,ZIVOT“ BEZ
BUNKY. V avodu za¢alo Katku $krabat v krku, méla zvysenou teplotu a spustila se ji ryma.
Déda vysvétluje, ze rymu zptisobily viry, které napadly buiiky nosni sliznice, ale ze jsou i
nakres tvaru virti — kulovity a Sroubovity. Déle je popsano, ze viry povazujeme za nebunécné
organismy a které¢ organické latky je tvoii. Dalsi Cast textu je vénovana mnozeni virl a
nasledné jsou uvedeny piiklady riznych virt napf. virus rymy, infekéni zloutenky, détské
obrny, klistového zdnétu mozkovych blan, chiipky, AIDS. V souvislosti s virovou nakazou je
zminéna prevence a moznost ockovani. Ve shrnuti jsou viry oznaceny jako organismy velmi

malych rozméri netvofici buniku a piivodei nakazlivych onemocnéni. Na zavér kapitoly jsou



otazky tykajici se odliSnosti viru od buiikky, mnoZzeni virt a virovych onemocnéni. Na listé je
uvedena zajimavost, kudy mlze virova ndkaza proniknout do lidského téla a je tu zminka o
tom, ze virem AIDS muze byt nakaZeno dité pfimo v téle matky jest¢ diive, nez se narodi.

Kapitola HOUBY zahrnuje ucivo o jednobunécnych 1 mnohobunécénych houbach.
Uvodem je opét piibéh, kdy se Katka s dédou vratili z lesa a Katce neni jasné, pro¢ déda
kazdou nalezenou houbu peclivé prohlizi. Tak Katce vysvétli, ze houby, které chceme jist,
musime bezpecné znat, abychom si nékterou znich nespletli shoubou jedovatou.
V nasledujicim textu je zdlraznéna nepiitomnost chloroplasti v houbovych bunkéch, tudiz
neschopnost vytvaret ustrojné latky. Dale je popsdno télo hub, jak vyroste z podhoubi
plodnice; vSe je doplnéno obrazky a ndkresy. Kapitola Houby se uzavira pichledem
mnohobunéénych hub, jejich charakteristikou a obrazkem plodnic: lisSka obecna, bedla
vysokd, hiib smrkovy, klouzek sli¢ny, kiemend¢ osikovy, kozdk bfezovy, pychavka obecna,
holubinka nazelenala, ryzec smrkovy. Zaroven jsou zdiraznény dva nejjedovatéjsi druhy
vyskytujici se u nds, a to muchomirka zelena a muchomurka cervend. V zavéru tohoto bloku
jsou uvedeny zasady pro sbér hub, ptfedevsim, ze sbirame ty druhy, které bezpecné pozname.
Za témito zasadami jsou otazky a ukoly pro zaky, které se vztahuji k uvedené kapitole.

Problematiku parazitii zazim na 5 nejznamé;jsich a nejcastéji se vyskytujicich druhti —
roup détsky, Skrkavka détskd, tasemnice bezbranna a dlouhoclennd, klisté obecné a zakozka
svrabova.

Tasemnice patii do kmene PLOSTENCI; kapitola za¢ind obecnym sezniamenim
s kmenem Plosténcti, kde je popsana jejich vnéj$i a vnitini stavba a vyvin. Poté nasleduje
podkapitola s ndzvem Cizopasni plosténci. Tasemnice je uvedena jako vnitini parazit. Nejprve
je popsana tasemnice dlouhoclenna, stavba jejiho téla: hlavicka s ptisavkami a véncem hacka,
kréek a ploché ¢lanky; popis je doplnén nékresem vcetné mikroskopického nahledu hlavicky
a télniho ¢lanku. V dal$im textu je popsano, Ze Zije v tenkém stfevé, dorusta délky az 3 metry
a jeji rozmnozovaci ustroji je nadmérné vyvinuté. V ucebnici je dile uvedeno, ze vyvin
tasemnice je nepiimy: vajicko, larva, boubel; vyvin je dokreslen obrdzkem s oznacenim
jednotlivych fazi. Nasleduje popis mechanismu nakazy: Clovék sni nedostatecné tepelné
upravené vepiové maso, v zaludku se uvolni zboubele hlavicka tasemnice, kterd se
s potravou dostane do tenkého stfeva, kde ji pak postupné zacnou nartstat clanky. V dalSim
textu je zminka o tasemnici bezbranné, je zdlraznéno, Ze nakaza vnika do organismu pozitim
nedostate¢né tepelné zpracovaného hovéziho masa a nema na hlavicce hacky. Nasleduje
shrnuti, ve kterém se dovidame, Ze cizopasnému zplsobu Zivota se tasemnice piizpusobily

ztratou smyslovych ustroji a tim, ze provad¢ji latkovou vymeénu celym povrchem téla.



V otazkach uvedenych v zavéru kapitoly se zakd ptaji predevSim na prevenci nakazy
tasemnici.

Dalsi kapitolou jsou HLISTI - cizopasnici rostlin a Zivo¢ichil. Na za¢atku je uveden
rozdil ve tvaru téla mezi plosténci a hlisty. Je zde zdlraznéna pohlavni dvojtvarnost. Prvnim
zastupcem je Skrkavka détska, ktera zije nejcastéji v tenkém stieveé déti. Nasleduje popis
jejiho téla: je tenké, valcovité, na koncich zzené. V kapitole je uvedena velikost téla samicky
a pocet vajicek, které denné vytvoii s dirazem na to, ze vajicka se mohou s vykaly dostat na
hnojisté a do odpadnich vod. Oplozena vajicka pak mohou uviznout po hnojeni na zelenin¢ a
s nedostatecné¢ omytou zeleninou se vajicka dostavaji do traviciho traktu ¢loveéka. Nasleduje
popis vyvoje Skrkavky: vyvin larvy ve stfeve, proniknuti ze stfeva do krve, postupné do
plicnich sklipki, potom do dychacich cest, do travici soustavy, kde prostupuje hltanem do
zaludku a odtud do tenkého stfeva. V ucebnici je uvedeno, ze Skrkavka v tenkém strevé
dospiva v dosp€lého jedince a cely cyklus trva 30 dni. Text je doplnén obrazky Skrkavky
s rozliSenim samecka a samicky a Zaci maji za ukol uvést podle tohoto vyobrazeni rozdily
mezi nimi.

Dal§im zastupcem v kapitole HLISTI je roup détsky, ktery je zde zobrazen na
fotografii z mikroskopu. V knize je popsan vyskyt v téle ¢loveéka, ale predevsim obtize, které
tento parazit zptisobuje — samicka klade vajicka v okoli fitniho otvoru, coz zpusobuje svédéni
v této oblasti téla. Déle je uvedeno doporuceni k prevenci této nakazy, tj. dodrzovani osobni
hygieny.

Zavér kapitoly HLISTI tvoii shrnuti udiva, ve kterém je uveden popis téla celé
skupiny, je zdUraznéna pohlavni dvojtvarnost a ze parazituji v téle ¢loveka, zivoc€ichli nebo
rostlin.

Posledni paraziti, které jsem si vybrala, patii do kmene CLENOVCI a je to kliste
obecné a zakozka svrabova. V ucebnici je nejprve uvedena celkova charakteristika tohoto
kmene, ktery je doplnén nakresem vnitini stavby téla clenovci. Dale je uvedeno clenéni
tohoto kmene na pavoukovce, korySe a vzduSnicovce. Ve shrnuti je popsano télo ¢lenovc
vcetné jeho povrchu téla, kterym je vnéjsi kostra.

Klisté obecné a zdkozka svrabova patii do tfidy pavoukovci, kterd se dale ¢leni na
fady pavouci, sekaci, roztoci a §tifi. Nejzndméjsi zastupce klisté patii do fadu roztoct, ktefti
jsou v ucebnici popsani jako drobni pavoukovci s hlavohrudi srostlou se zadeCkem.

Nejdiive je uveden vyskyt klistéte a zobrazeni samicky a samecka. Je popséno ustni
ustroji uzptisobené k protrzeni kiize hostitele a k sani krve. Nasleduje popis procesu vzniku

nakazy - pii sani dochazi k vypousténi latky zamezujici sraZzeni krve s tim, zZe samecci, ktefi



jsou mensi, krev nesaji a jako dospélci viibec nepfijimaji potravu. Na listé€ je zdiiraznéno, ze
klisté je parazit, ktery prendsi nebezpené nemoci a zaci maji za kol uvést piiklad téchto
chorob, jak se mohou proti nim chranit a vysvétlit pfirovnani ,,drzi se jako klisté.*

Dal$im druhem popsanym v ucebnici je zdkozka svrabova, kterd zpusobuje kozni
chorobu svrab. Opét je zde nakres jedince a popsan proces vzniku nakazy, tj. samicka
vyvrtava v lidské pokoZzce chodbicky, do nichz klade vajicka, z kterych se lihnou larvy. Je
uvedeno, ze tento proces vyvolava nesnesitelné svédeni a Ze ndkaza se prenadsi nedodrzovanim
hygienickych zasad.

V zadni casti uCebnice jsou laboratorni prace vztahujici se k probrané latce. Mnou

popsand témata nejsou laboratornimi pracemi doplnéna.

2.6.2 Prirodopis pro 7. ro¢nik zakladni Skoly a viceleta gymnazia
Véra Cabradova, FrantiSek Hasch, Jaroslav Sejpka, Ivana Vanéckova

Nakladatelstvi Fraus, Plzen 2005

Clenéni knihy je stejné jako u predchozi uéebnice Ptirodopis pro 6. roénik zakladni
Skoly a primu viceletého gymnézia. Z témata drogy, kterd jsem si vybrala pro diplomovou
praci, je v této ucebnici uvedena pouze jedina rostlinna droga — tabak virginsky. Tabdk fadime
mezi krytosemenné dvoudélozné rostliny. Tato pomérné obsahla kapitola za¢ind srovnanim
jednodéloznych a dvoudé€loznych rostlin, predevsim v poctu déloh, typu kofenti, uspoiadani
cévnich svazkl, druhu kvétu a v zilnating.

Tabak je zahrnut do celedi lilkovitych a v ucebnici je mu vénovan pouze velmi maly
prostor. Text dopliiuje fotografie kvetouci rostliny, pod niz je uvedeno, Ze plodem tabdku je
tobolka a jedovaty nikotin je obsazen v jeho listech. Na list¢ ucebnice je zminka o tom, ze
tabak fadime mezi drogy a zdroveil je polozena otazka, co Zaci vi o G€incich nikotinu na

lidsky organismus a ktery stat proslul péstovanim tabdku a vyrobou doutnik?



2.6.3 Prirodopis pro 6. ro¢nik zakladni Skoly a nizsi stupen viceletych gymnazii
Miroslav Maleninsky, Jaroslav SmrZ, Bohdan Skoda

Nakladatelstvi Ceské geografické spole¢nosti NATURA, s.r.o., Praha 2004

V prvni ¢asti ucebnice jsou zaci sezndmeni s n¢kterymi dualezitymi znaky zivych
organismil a také sbunkami — zdkladnimi jednotkami Zivota na nasi planeté, ndsleduji
bakterie, fasy a houby. Druhd ¢ast u¢ebnice je vénovana bezobratlym zivo€ichim.

Ucebnice je rozdélena na 48 kapitol a kazda z nich zabira jednu dvoustranu. V textu
kazdé kapitoly jsou odstavce rozliSeny podle toho, ¢emu slouzi. Normalnim pismem je
oznaceno zékladni ucivo, které obsahuje hlavni poznatky, se kterymi by se méli zaci
seznamit. Drobnym pismem jsou oznaceny zajimavosti, ptfiklady, vysvétleni, které nejsou
urceny k zapamatovani. V nékterych kapitolach je zvyraznénym textem shrnut piehled, ktery
se tyka celé probirané skupiny organismil. Na konci kazdé kapitoly jsou pro zaky ukoly,
navody na jednoduché pokusy a naméty k premysleni.

V oddilu BAKTERIE jsou nejdiive popsany bakterie ,,uzite¢né“ pro organismus a
,»Skodlivé™ nebo-li cizopasné. V odstavcei Bakterie — ptivodci nemoci jsou zminény ptvodci
pohlavnich nemoci kapavky a syfilis (pfijice), které jsou pfendseny pohlavnim stykem. V této
ucebnici je zminéna choroba, ktera se objevila v poslednich letech, a to je borelidza; bakterie
této nemoci jsou prenaSeny klistétem. V souvislosti s bakteriemi jsou v knize popsana
antibiotika jako U¢inny prostfedek zabranujici rozmnozovani bakterii. Dalsi i¢innou obranou
proti bakteridlnim nemocem je zminéno ockovani a popsan jeho princip.

Po oddilu Bakterie nasleduji HOUBY S KLOBOUKEM. Kapitola zac¢ind nakresem
stavby téla a rozmnozovanim bedly — rousko — vytrusy — vldkna podhoubi — splynuti
vléken dvou podhoubi. Pod nidkresem je uvedena stavba téla a pohlavni rozmnozovani bedly
je popsano v textu. Nasleduje rozdéleni na houby jedl¢ a jedovaté. U jedlych hub je pfipojena
poznamka, Ze sice houby nemaji velkou vyzivnou hodnotu, ale Ze jsou ptesto ¢asto vyuzivané
v kuchyni pro jejich vyraznou chut. Jako zastupci jedlych hub jsou zde uvedeny htiby,
suchohiiby, klouzky, kfemenace (obrazek), bedla (obrazek), lisSka (obrazek), zampiony,
holubinky a muchomurka rizova. Mezi jedovatymi druhy je zvyraznéna muchomirka zelena,
u kter¢ je slovni popis jejiho téla s hlavnim poznévacim znakem — napadné bélava pochva na
spodni Casti tfen€, které se tika ,kalich smrti“. V ucebnici je uveden jesté jeden zastupce
skupiny jedovatych hub, a to zavojenka olovova. Text je doplnén dillezitou poznamkou, ze
otravu mohou zptisobit i houby jedlé, pokud se zapaii tieba v igelitové tasce, a je zdiraznéno,

ze se houby maji sbirat do prouténych koSiki. V poslednim odstavci tohoto oddilu je



zminéna symbidza hub s rostlinami; text je doplnén detailem kofene obalenym vrstvou
podhoubi. V zavéru kapitoly jsou opét otazky vztahujici se k probrané latce a kol spocivajici
v nalezeni dvou vySe uvedenych jedovatych druhi v atlasu hub a vyjmenovani rozdilti mezi
nimi.

Dalsi cast ucebnice je vénovana tématu VIRY. Kapitola zacind popisem stavby viru,
ktery je doplnén jeho ndkresem. V dalSich obrazcich jsou zndzornéné riizné tvary, které viry
mohou mit a je schematicky znazornén pribeh virové ndkazy v buiice. Nasleduje piehled
virovych onemocnéni; jsou zde uvedeny typické virové choroby — chiipka, spalnicky, plané
nestovice, piiusnice, infek¢éni zloutenka, vzteklina. Zvlastni pozornost je vénovana viru HIV,
je vysvétleno, jak se tento virus piendsi a naopak, jak se nepfendsi a je zdiraznéno, Ze po
nékolika letech propuka onemocnéni AIDS, pii kterém se télo pfestane branit nemocem.
Kapitola kon¢i otazkou, zda mame proti virim Sanci? A je ihned vysvétleno, Ze je nutné
spoléhat na obranné mechanismy lidského organismu a pomoci télu vitaminem C a ulevit Iéky
proti horecce a bolestem. V zavéru jsou, tak jak je vtéto ucebnici zvykem, otazky
k probranému ucivu. Jedna z otazek je vénovana problematice HIV/AIDS, Zaci maji vysvétlit,
jaky je rozdil mezi clovékem HIV pozitivnim a ¢lovékem nemocnym AIDS.

Jeden oddil uéebnice je nazvan PLOSTENCI; do tohoto kmene fadime plosténky,
motolice a tasemnice. Toto téma zacina nejprve popisem tiidy plosténky, nésleduji motolice;

Jako hlavni zastupce tohoto kmene je uvedena tasemnice bezbranna. Popis zacina
nakresem celkového pohledu na parazita, na hlavicku s piisavkami a Clanek s vajicky. Pod
obrazkem je v textu uvedeno, kde tasemnice zije, popis jejiho téla, zplsob pfijimani potravy a
pribéh ndkazy tasemnici, ktery je doplnén schematickym obrdzkem. Mechanismus nékazy je
popsan nasledovné: v poslednich ¢lancich téla jsou zrala oplozena vajicka, ¢lanky se postupné
odd€luji a spolu se stolici odchazeji z téla ven. Vajicka se timto zptisobem mohou za urcitych
podminek dostat na travu, kde je mlze spast hovézi dobytek. V jeho zaludku se z vajicek
vylihnou drobné larvy; po jejich usazeni ve svalech se pfeméni v malé¢ méchyiky (boubel).
Pokud nakazené maso c¢lovek sni, vyvine se v jeho Zaludku z boubele postupné dospéla
tasemnice. Pojednani o tasemnici bezbranné je zakonceno radou, jak se proti nakaze chranit —
dokonale tepelné€ opracované maso. Drobnym pismem v mén¢ diilezité ¢asti hlavniho uciva je
zminéna tasemnice dlouho€lenna. Je nejprve vysvétlen rozdil mezi obéma tasemnicemi a
popsan zpiisob ndkazy timto cizopasnikem — touto tasemnici je mozné se nakazit ze syrového
vepfového masa. Kapitola je uzaviena opét otazkami pro zaky pro ovéfeni jejich znalosti

probrané latky.



Dal§i paraziti jsou v této ucebnici uvedeny v oddile HLISTICE. Kmen Hlistice je
v knize délen na plidni a cizopasné; vénovat se budu pouze cizopasnym. Tento odstavec
zacina roupem détskym; je uvedeno, jak je velky a kde cizopasi, nasleduje obrazek samicky a
samecka. Zaroven je popsan mechanismus nékazy a je zdiraznéna opé€t prevence proti nakaze
rouptim. Drobnym pismem je poznamendno, Ze roup détsky Casto cizopasi v téle déti,
postizené dité je neklidné, a proto se o neposednych lidech tika, Ze ,,maji roupy*. Zaroven je
uvedeno, ze roup détsky se vyskytuje také u domadcich zvitat (pes, kocka), a tudiz hrozi
nebezpeci ndkazy i1 prostiednictvim jejich vykalt.

Dalsim nepiijemnym parazitem je Skrkavka détska. Nejdiive je uvedeno, jak je dlouha
a kde cizopasi. Samoziejmé je zde popsan prubéh ndkazy doplnény ndkresem. Rovnéz
nechybi preventivni doporuceni — dikladné cisténi syrové zeleniny. Tradi¢né je kapitola
uzaviena otazkami k probranému ucivu.

Posledni &asti, kterou se budu v této publikaci zabyvat, jsou CLENOVCI. V knize jsou
rozdé€leni do tii tfid — korysi, pavoukovci a hmyz. Budu se vénovat pouze tfidé pavoukoveci,
ktera se déli na fady pavouci, sekaci, Stifi, Stirci a roztoci. Klisté i zdkozka svrabova patii do
fadu roztoclh. Velkou c¢ast z kapitoly o roztocich tvoii popis klistéte vcetné jeho fotografie.
Pojednani o klistéti zacina zdlraznénim jeho nebezpecnosti spocivajici v prenosu klistového
zanétu mozku (klistova encefalitida) a borelidzy. Je popsana ochrana proti kousnuti klistétem,
coz piedstavuje pevnou obuv a dlouhé kalhoty. Drobnym pismem je uveden zplsob
odstranéni klistéte z t¢la hostitele tj. kyvanim ze strany na stranu. V u¢ebnici je doporuc¢ovano
ve vhodnych ptipadech potieni klistéte olejem; dojde k ucpani dychacich cest a klisté se samo
pusti. V soucasné dobé se od této praktiky upousti z toho divodu, ze klisté vypusti do rany
jeste vice jedovatych latek. Drobnym pismem je dale popsan podrobné pribéh nemoci nejprve
klistové encefalitidy a posléze borelidzy. Popsano je, ¢im jsou nebezpecné, co je zptusobuje a
jaké jsou piiznaky téchto onemocnéni. V zavéru jsou k tomuto tématu ukoly; Zaci maji zjistit,
zda se v okoli jejich bydlisté nevyskytuji nakazena klist’ata.

Problematika zakozky svrabové neni v této uc¢ebnici zmiflovana.



2.6.4 Ekologicky prirodopis pro 6. ro¢nik zakladni Skoly
Danuse Kvasni¢kova, Jan Jenik, Pavel Pecina, JiFi Fronék, Jiri Cais

Nakladatelstvi Fortuna Praha, 1997

Ucebnice je rozdélena podle ekosystémti do 5 kapitol se zavérecnou shrnujici 6.
kapitolou. Publikace obsahuje 6 laboratornich praci, které jsou umistény podle tématického
zaméfeni za ptislusnou kapitolou.

Prvni kapitola je vénovana ekosystému lesa, podkapitolu tvoii Rostliny a houby
nadich lesti; ta je Glenéna na Rasy, Houby, LiSejniky, Mechy, Kapradiny, Rostliny
nahosemenné a Rostliny krytosemenné. S ohledem na zadani mé prace se vice zamé&fim na
oddil Houby.

Téma Houby zaciné otazkou pro zaky, zda si pamatuji z ptirodovédy, ¢im se vyzivuji
houby. Pokracuje popisem téla houby se zdlraznénim, ze nemaji chloroplasty, a tudiz v nich
nemuze probihat fotosyntéza.V dal§im odstavci jsou popsany druhy zndmych a béznych hub.
Jako piiklad je uvedena muchomirka rizovka, na které je popsana stavba téla: podhoubi,
plodnice, tfeni, klobouk, lupeny, zavoj, prsten, vytrusy, rousko. Popis je doplnén obrazkem se
schématickym znazornénim procesu rozmnozovani. Nasleduji popisy stavby téla
muchomiirky zelené, zampionu ov¢iho a muchomirky tygrované rovnéz doplnéné nékresy, na
kterych je vyzdvizen rozdil mezi dvéma jedovatymi houbami a jedlym a chutnym Zampionem
ovCim. V dal§im textu je zminka o houbach rouskatych a je popsano, kde se u nich vyskytuji
vytrusy. Pod textem jsou otazky pro zéky tykajici se rouskatych hub, ptevladaji otazky, jak se
chovat v lese, jak sbirat a kam ukladat houby. Vyklad pokracuje houbami hnilozijnymi
s uvedenim zplsobu jejich vyzivy. Nasleduje popis vzajemné prospéSného souziti hub
s jinymi organismy, napf. stromy a na toto téma je opét pro zaky pfipraven ukol, aby podle
nazvu houby usoudili, se kterym stromem zije ta kterd houby v symbidze. Pod textem jsou
vyobrazeny nase zndmé houby. Na konci tohoto oddilu je odstavec PAMATUJ!, ve kterém
jsou rady, jak spravné houby sbirat a sbirat jen ty houby, které¢ ¢lovek zna.

Dal§i podkapitolou ekosystému lesa jsou Zivo¢ichové v lesich; kterou délime na
Mekkyse, Clenovce a Obratlovee. Budu se zabyvat pouze ¢lenovci a predevsim klistétem
obecnym. Klisté je zafazeno do fadu RoztoCi, je popsano, ¢im se zivi a kde zije. Text je
doplnén ukolem pro zaky, ktefi maji vysvétlit vyznam roztoci v pud¢. Jako hlavni zéastupce
tohoto fadu je uvedeno klist€¢ obecné. Nasleduji opét ukoly pro zaky, napi. spocitat podle
obrazku kolik parti koncetin ma klist¢ a srovnat velikost hlavohrudi a zadeCku. Potom

pokracuje vyklad, kolik parii nohou ma klisté, vyvin klistéte a jeho vyziva. Pod tim je



schématicky obrazek klistéte ve skutecné velikosti a kliStéte nasatého krvi. V dalsi ¢asti je
popsano, kde klisté zije a mechanismus uchyceni klistéte na hostiteli véetné probodnuti kiize
a sani se zdlraznénim, Ze kliSté parazituje na vnéjSim povrchu téla a je tedy zafazeno mezi
vnéjsi cizopasniky. Nasleduje odstavec PAMATUJ!, ve kterém je vyzdvizena nebezpecnost
klistéte predevsim s ohledem na pfenos zavazného nakazlivého onemocnéni — klistovy zanét
mozku. Lymska boreliéza v této ucebnici neni viibec zminéna. Nasleduje doporuceni, jak
odstranit jiz zakousnuté klisté. V ucebnici je uveden dnes jiz nedoporucovany zplsob

zakapnuti olejem, pii kterém dojde k uduseni klistéte, a nasledné jeho snadného odstranéni.

2.6.5 Ekologicky prirodopis pro 7. ro¢nik zakladni Skoly
Danuse Kvasnic¢kova, Jan Jenik, Pavel Pecina, Jiri Fronék, Jiri Cais

Nakladatelstvi Fortuna Praha, 1999

Tato ucebnice je rozdélena opét podle ekosystémi; v ivodu je prehled 115 pojmi pro
opakovani, které by zaci m¢li znat jiz z ptredeslych roc¢nikti. V zavéru v priloze je uveden
zjednodusSeny systém nejvyznamnéjSich organismii, které jsou popsany v ucebnici.

Budu se vénovat kapitole Lidska sidla, jejiz podkapitolou jsou Organismy provazejici
¢lovéka. Ta se €leni na tyto oddily — Mikroorganismy, Houby, Bezobratli a Obratloveci.

V oddilu Mikroorganismy je zminéna charakteristika virt, Zze se rozmnoZzuji v
bunikach, jez postupné méni svoji €innost a zaCnou samy vytvaret dal§i viry. Dale jsou
uvedeny nemoci zpiisobené viry, napt. chiipka, ryma, nestovice, détska obrna, zardénky a
taky nemoc AIDS. O ni je v textu jedind zminka, ze se §ifi rychle po celém svéte. Je zde
zduraznéno, ze zdravy organismus si dokaze vyrobit protilatky, je vyzdvizen zdravy zpusob
zivota veetné zdravé vyzivy. Také je vysvétlen princip ockovani proti virovym nékazam.

Dalsi oddil popisuje bezobratlé; z této kapitoly se zaméfim na cizopasné zivoc€ichy.
Text zatina popisem tasemnice bezbranné. Zije v tenkém stfevé, je popsana jeji stavba a délka
téla, je zdlraznén jeji zivotni cyklus, ktery je doplnén nakresem. Nasleduji otazky pro zaky,
jak se mizou branit pfed ndkazou tasemnici a pro¢ veterinarni lékaii musi prohlizet maso.
Tasemnice je zafazena mezi vnitini cizopasniky a systematicky diky plochému télu mezi
plosténce. Dalsi cizopasnik je Skrkavka détské; opét je popsana stavba a délka téla a zivotni
cyklus doplnény schématickym nakresem. Nésleduji otazky pro zéky, pro¢ je Skrkavka parazit

a jak se mohou branit proti ndkaze.Tteti cizopasnik je roup détsky. Je popsana stavba jeho



t&la, délka téla, Zivotni cyklus a také jak je dileZita osobni hygiena. Zivogichové, ktefi maji

protahlé valcovité neclankované télo, jsou zatazeny mezi hlisty.

2.6.6 Ekologicky prirodopis pro 8. ro¢nik zakladni Skoly
Danuse Kvasni¢kova, Véra Faierajzlova, Jiri Fronék, Pavel Pecina

Nakladatelstvi Fortuna Praha, 1999

Tato ucebnice je rozdélena na 2 celky, prvni ¢ast je vénovana podkmenu
OBRATLOVCI se zaméfenim na povrch téla, tvar a pohyb téla, zakladni Cinnosti téla,
rozmnozovani a chovani obratlovctl apod. Druha &st se zabyva CLOVEKEM, a to povrchem
lidského téla, lidskou kostrou, svalstvem, zakladnimi Zivotnimi funkcemi té€la, fizenim
lidského téla, rozmnozovanim vcetné vyvinu nového jedince. V zavéru této publikace jsou
v ptiloze uvedeny zaklady prvni pomoci. V nésledujicim odstavci se zaméfim na kapitolu
Rozmnozovani ¢loveéka, v niz je zminéno onemocnéni AIDS, kterym se zabyvam ve své
praci.

Kapitola o onemocnéni AIDS zacina popisem nejspolehlivéjsi ochrany pfed pocetim
pouzivani prezervativu. Je zdiiraznéno, Ze se miZe prezervativ mechanicky porusit, a proto je
souloz s nezndmou osobou vzdy velkym rizikem pro zdravi. V dal§im textu je popsano, co
AIDS zpusobuje, Zze se jedna o dosud nevylécitelnou chorobu, kterd ni¢i obranné reakce
organismu a nakazeny ¢lovék mize umfit na zcela béznou rymu ¢i chiipku. Pojednéani o AIDS
je zakonceno odstavcem PAMATUIJ! s upozornénim, Ze nejlepsi ochranou pied prenosem

AIDS je vzéjemna vérnost partneru.

2.6.7 BOTANIKA 2 - VYSSi ROSTLINY uéebnice pro zakladni §koly a niZsi stupeii
viceletych gymnazii
Milada Svecova, Véra Tobérna

Nakladatelstvi Ceské geografické spole¢nosti, s.r.o., Praha 1998

Cilem této ucebnice je zakladni sezndmeni se svétem rostlin. Kniha je rozdélena do
tiiceti ¢asti, kazdd znich zaujimad jednu dvoustranu. V textu kazdé c¢asti jsou rozliSené
odstavce podle typu uc¢iva. Normalnim pismem je uvedeno zakladni nebo-li hlavni uc¢ivo. Jsou

to zékladni poznatky urcené k zapamatovani. Drobnym pismem je vytisténo doplnujici hlavni



ucivo — zajimavosti a ptiklady vztahujici se k probirané latce. Rozsitujici ucivo je vytisténo na
zeleném podkladu a je urceno piedevsim pro studenty gymnézii. Ke konci kazdé ¢asti jsou
shrnuty nejdulezitéjsi informace, o nichz kapitola pojednavala. V Gplném zavéru jsou tkoly,
navody na jednoduché pokusy a ndméty k zamysleni.

Budu se vénovat pouze Celedi lilkovitych, protoze jejim zastupcem je tabak, ktery
fadime mezi rostlinnou drogu. V ucebnici je uvedeno, ze tabak obsahuje jedovaty nikotin, je
ho n¢kolik druhii, nékteré jsou surovinou pro vyrobky tabdkového primyslu a jiné se
uplatiuji jako okrasné rostliny. V dalsi Casti textu je upozornéni na nebezpecnost tabakového
koute, ktery kromé nikotinu obsahuje dalsi skodlivé latky, napt. dehet, ktery mize vyvolat
rakovinu plic. Zaroven je zdiraznéna i nebezpe¢nost tzv. pasivniho koufeni. Drobnym

pismem je vytisténo, odkud tabak pochdzi a kdy se k nam dostal.

2.6.8 Prirodopis 7
Jaroslav Juréak, Jiri Fronék a kol.

PRODOS Olomouc, 1998

Ucebnice je c¢lenéna na 6 velkych kapitol, tj. Vyssi rostliny I, II a III, Vyssi
zivocichové 1, II a posledni kapitola je Pfiroda a jeji ohrozeni. Na konci kazdé kapitoly jsou
otazky k probrané latce a v zavéru ucebnice jsou naméty k péti laboratornim pracim a
zjednoduSeny systém rostlin a ZivoCichli. Rozbor uciva zaméfim na celedi mékovité a
lilkovité, kam patfi rostliny, z nichZ se ziskavaji nékteré rostlinné drogy.

Mezi makovité fadime byliny s oboupohlavnymi kvéty. Jako zastupce je uveden mak
sety a jeho plod — makovice. V ucebnici je popsan proces ziskavani surového opia — stonky a
nezralé makovice se nafezavaji a vytékajici tekutina se po uschnuti sbira. Dale je zminéno, ze
z opia se vyrab¢ji 1éCiva, ale 1 drogy, napt. velmi nebezpecny heroin. Velmi naléhavé je dale
uvedeno, ze u mladych lidi sta¢i jedna davka k vyvolani zavislosti. Nasleduje pomérné
podrobny popis vzniku drogové zévislosti spojeny cCasto s trestnou Cinnosti, kterd souvisi s
nutnosti opatfit si drogy. Text je doplnén obrazkem maku setého a vl¢iho. Pod nakresem jsou
otazky pro zaky tykajici se drogové problematiky. Napiiklad pro¢ prodejci drog nabizeji
détem drogy nejprve zadarmo, zda se s takovou nabidkou jiz setkaly a pro¢ jsou vyroba a
prodej tvrdych drog trestné.

Nasleduje kapitola o lilkovitych rostlinach; v ivodu je popsan jejich kvét a plod. Jako

jeden ze zastupct je uveden tabak virzinsky, ktery je zafazen mezi jedovaté rostliny a



obsahuje nikotin. Pod textem jsou otazky pro zaky; tii se tykaji kouteni napft. co je to nikotin a

jaky je néazor déti na kouteni.

2.6.9 Prirodopis 1 pro 6. ro¢nik zakladni Skoly a niZsi ro¢niky viceletych gymnazii
Vladimir Cernik, Vitézslav Bi¢ik, Zdenék Martinec

SPN — pedagogické nakladatelstvi, a.s., Praha 1999

Tato publikace je rozdélena do Sesti velkych kapitol, které jsou dale Clenény na
podkapitoly. Na konci knihy je piehled skupin probiranych Zivocichii véetné jejich zatazeni
do systému.

Prvni kapitola je nazvana ZEME A ZIVOT. Je zde popsan vznik atmosféry,
hydrosféry, vznik a vyvoj Zivota, Slunce jako zdroj energie pro vyvoj Zivota na Zemi, vznik
ozonosféry, co je builka, jeji popis a zakladni funkce, dale vysvétleni principu fotosyntézy a
dychani a v posledni podkapitole tohoto celku se zaci uci tridit organismy do systému.

Druha velka kapitola je nazvana NEBUNECNE ORGANISMY. Prvni podkapitola
s nadpisem Viry se vénuje popisu tvaru jejich téla, ktery je doplnén nékresem dvou typt
mozné struktury vird. Je zde zminéno, jakd onemocnéni viry zptsobuji; uvadi se chfipka,
ryma, spalni¢ky, piiuSnice atd. Jako smrtelné¢ nebezpecnd nakaza je vyzdvizeno virové
onemocnéni AIDS. Je popsan zplisob pfenosu a ze tato nemoc vede k selhani imunitniho
systému Clovéka. Virus HIV, ktery zplisobuje vlastni onemocnéni AIDS, neni v této ucebnici
vibec zminén. Poté néasleduje tucné vytisténé shrnuti této podkapitoly, které zminuje
Jedna z otazek se vénuje problematice dosud nevylécitelné choroby AIDS.

Dalsi kapitola s nadpisem JEDNOBUNECNE ORGANISMY s nepravym bunéénym
jadrem zahrnuje podkapitoly Bakterie a Sinice. Téma Bakterie zacina vysvétlenim tohoto
pojmu, mistem vyskytu téchto organismii a popsanim jejich tvaru téla véetn¢ nakresu Sesti
nejcasteji se vyskytujicich typt. Déale je uvedena stavba téla bakterie, kterd je doplnéna
ilustraci véetn€ popisu. V nasledujicim textu jsou bakterie rozdéleny do skupin, napft. jsou zde
uvedeny bakterie octového kvaseni, ptidni, hlizkové véetné uvedeni jejich vyznamu v piirodé.
Samostatny odstavec je vénovan choroboplodnym bakteriim a jsou zde zminéni ptvodci
pohlavnich nékaz, a to kapavky a pfijice. Rovnéz je v této Casti uvedeno klisté jako prenaSec
nékterych bakteridlnich nékaz; zde je jmenovéana boreliéza. Odstavec kon¢i hygienickymi

doporucenimi, kterymi je mozno piedchazet bakterialnim nakazam.



Nasleduje kapitola. MNOHOBUNECNE ORGANISMY, jeZ je rozdélena na Gtyfi
podkapitoly, tj. Nizsi rostliny, Houby, LiSejniky a Mnohobunécni zivocichové. Z této kapitoly
se budu vénovat pouze podkapitole Houby a z nich houbdm stopkovytrusnym a podkapitole
Mnohobunécéni zivo€ichové.

Podkapitola Houby zac¢ind popisem plodnice, ktery je doplnén schématem. V textu je
vysvétleno, pro¢ tuto tfidu hub nazyvame houbami stokovytrusnymi — vytrusy se vytvareji na
stopkach. V nasledujicim textu jsou houby roz¢lenény na Sest celedi, tj. hiibovité,
holubinkovité, ¢irtivkovité, zampionovité¢, muchomurkovité a pychavkovité. U kazdé z téchto
je zakonCena desaterem spravného houbate, kde jsou uvedeny zasady bezpecného sbéru a
konzumace hub.

Dalsi podkapitola Mnohobunééni zivocichové obsahuje mnoho témat, z kterych se
budu nejprve vénovat kmenu PLOSTENCL

Text za¢ind obecnym popisem stavby a tvaru téla plosténcii v€etné nakresu. Jednim ze
zastupcl tohoto kmene je uvedena tasemnice bezbranna. Je oznafena jako vnitini parazit,
v zacatku je opét uvedena stavba a tvar téla s ndkresem a detailn¢ je vyobrazena hlavicka
s pfisavkami a zvétSeny télni ¢lanek. V dalsi ¢asti je popsan mechanismus rozmnozovani
tasemnice a jak dojde k ndkaze ¢lovéka. Je zde také mald zminka o tasemnici dlouhoc¢lenné.
Nasleduje popis veterinarnich opatfeni s preventivnim charakterem. V zévéru jsou uvedeny
otazky pro zaky k probrané latce, které se piedevsim tykaji tasemnice bezbranné.

Dalsim kmenem z podkapitoly Mnohobunécni zivocichové, kterym se budu zabyvat,
jsou HLISTI. Text zagina popisem jejich t&la a mistem vyskytu. Jako prvni zastupce je zde
zminéna Skrkavka détskd. Nejprve je uvedeno, kde parazituje a popsan tvar téla, ktery je
doplnén schématickym nakresem samice, samce a vajicka. Je zde také popsan rozdil ve
velikosti té¢la mezi samickou a sameckem. Dale je uveden vyvin Skrkavky, jak se clovék muize
nakazit a jak se nakaza v téle ¢loveka projevuje.

Dal8im zastupcem tohoto kmene je roup détsky. Text nejprve zacind nékresem téla.
Déle je uvedeno, ze je prevazné parazitem u déti, klade vajicka kolem fitniho otvoru hostitele
a pokracuje popis vyvoje roupa. Na konci textu je tu¢nym pismem zdiiraznéna prevence pred
témito cizopasniky, ktera spociva v disledném dodrzovani osobni hygieny a Cistoty.

Kmen Hlisti kon¢i jejich celkovym shrnutim a otazkami pro zéky k probrané latce.

Dalsi velkou kapitolou v této uéebnici je kmen CLENOVCI. Text za¢ina popisem t&la
a vysvétlenim, od ¢eho je ndzev tohoto kmene odvozen. Tento kmen je zde déle rozdélen do

t tfid, a to Pavoukovci, Korysi a Hmyz. Kazda z téchto tiid se dé€li do fadt popt. celedi.



Ttida Pavoukovci je dile rozdélena na fady Pavouci, Sekadi, Rozto¢i a Stifi.
NejznaméjSim druhem fadu Roztoci je klisté obecné. V ucebnici je vyobrazena samice pred
nasatim a po nasati. Je popsano ustni Ustroji uzptsobené k protrzeni kiize hostitele a k sani
krve. Nasleduje popis procesu vzniku ndkazy - pii sani dochéazi k vypousténi latky zamezujici
srazeni krve s tim, ze samecci, ktefi jsou mensi, krev nesaji a jako dosp€lci vitbec nepiijimaji
potravu. Déle je zde popsan proces vyvinu klistéte; samice naklade do pidy vajicka, z nich se
vylihnou Sestinohé larvy sajici krev, poté se méni v osminohé nymfy, kterd pak doristaji
v dospéla klistata. Je uvedeno, ze klistata mohou ptenaSet plivodce nebezpecného virového
onemocnéni — zanétu mozkovych blan a bakterialniho onemocnéni — boreliézy. Tato choroba
je zde velmi podrobné popsana; je uvedeno, ze v misté¢ bodnuti pfenasece se vytvaii zarudlé
misto, jehoz stied byva svétlejsi nez okraje. Dale jsou popsany ptiznaky této nemoci; Ginava,
zvysena teplota, bolest hlavy, zdufené mizni uzliny. Nakonec je uvedena moznost léCeni.
Nasleduje ukol pro zéky, maji se na hygienické stanici informovat o tom, kde jsou v jejich
okrese oblasti vyskytu klistat infikovanych virem zanétu mozkovych blan. Dale je popsan
zpisob odstranéni kliStéte z téla. Je tu doporuceno nejprve klisté zakapnout olejem a poté ho
odstranit vyviklanim. Tento zptsob uz je ale v dnes$ni dob¢ zastaraly.

Dalsim zéastupcem tohoto fadu je zdkozka svrabova, ktera zplsobuje kozni chorobu
svrab. Je uveden nékres jedince (mikrofoto) a popsan proces vzniku ndkazy, tj. samicka
vyvrtava v lidské pokoZce chodbicky, do nichz klade vajicka, z kterych se lihnou larvy. Je
uvedeno, ze tento proces vyvolava nesnesitelné svédéni, ze byvaji postizeny jemnéjsi Casti
ktize mezi prsty rukou, na prsou a na biiSe. Nakonec je zdliraznéno, Ze se ndkaza prenasi pii

nedodrzovani hygienickych zasad.

2.6.10 Ptirodopis 2 pro 7. ro¢nik zakladni Skoly a niZsi ro¢niky viceletych gymnazii
Vladimir Cernik, Vitézslav Bi¢ik, Ludmila Bi¢ikova, Zdenék Martinec

SPN — pedagogické nakladatelstvi, a.s., Praha 1999

Tato ucebnice navazuje na latku v ucebnici Piirodopis 1, kterd byla zaméfena na
bezobratlé zivocCichy; zde se autofi vénuji strunatctim a krytosemennym rostlinam.

V tvodu jsou uvedeny zakladni pojmy, které by zaci méli znét jiz z predchozich
ro¢nikll. V této knize je pfedmétem mého zijmu tabak virzinsky, ktery patii do celedi

lilkovitych.



Nejprve jsou uvedeny oblasti péstovani a z které Casti rostliny se tabdk vyrébi.
Tuénym pismem je pro zdky zdiiraznéno, Ze je koufeni Skodlivé zdravi a Ze Zaci nemaji
s koufenim nikdy zacinat. V textu je popsana Skodlivost nikotinu a co muze zpusobit
v lidském organismu. Rovnéz je zminéno, ze odvykani koufeni je velmi obtizny proces.

Popis této Celedi je zakoncen souhrnem znakt lilkovitych a kontrolnimi otdzkami pro

zaky.

2.6.11 Prirodopis 3 pro 8. ro¢nik zakladni Skoly a nizsi ro¢niky viceletych gymnazii
Biologie ¢lovéka se zaklady etologie a genetiky
Vladimir Cernik, Vitézslav Bitik, Zdenék Martinec

SPN - pedagogické nakladatelstvi, a.s., Praha 1998

Nejvétsi prostor v této udebnici je vymezen biologii ¢lovéka. Zaci se zde naudi
zékladlim anatomie lidského téla a pochopi spravnou funkci jednotlivych organt.

Vzhledem k tématu mé diplomové prace mé z této ucebnice zajima kratka kapitola o
virech. Jsou zminény zékladni znaky virt v€etné vyobrazeni jejich moznych tvari a nékterad
virova onemocnéni jako napf. spalni¢ky, neStovice, zardénky, détska obrna, infekéni
zloutenka. Je zde velmi mald zminka o smrtelném nebezpeci ndkazy virem zplsobujicim
nemoc AIDS a zpisobem ndkazy krvi a pohlavnim stykem.

Tato informace je podle mého ndzoru velmi nedostacujici vzhledem ke zvySujicimu se
poctu lidi nakazenych virem HIV a moZnostmi pienosu tohoto viru at’ jiz pohlavnim stykem
nebo krevni cestou; pfedev§im mam na mysli nitroZzilni aplikaci drogy pouzitou stiikackou u
narkomanii. Vzhledem k véku cilové skupiny této publikace by méla byt informace
podrobnéjsi a vice zdlraznéna prevence vzniku ndkazy virem HIV. Rovnéz neni vibec

objasnén rozdil mezi virem a vlastnim onemocnénim.



2.6.12 Prirodopis I pro 6. ro¢nik zakladni Skoly
L. J. Dobroruka, V. Cilek, Z. Storchova
Pedagogické nakladatelstvi SCIENTIA, s.r.o., Praha 1997, 127s

Tato ucebnice je rozdélena na dvé Casti: Zemé — ziva planeta a Piehled organismi.
Diuraz je zde kladen na vécnou spravnost a piehlednost latky. Zvidavym zdkiim jsou uréeny
partie oznacené Sipkami, které dopliluji a rozsifuji Skolni osnovy. Obrazky jsou ve formé
barevnych fotografii, cernobilych schémat a mikroskopickych snimki. V pravém hornim rohu
listu je vzdy vypsano taxonomické zatazeni daného Zzivocicha. V zavéru ucebnice jsou
uvedeny naméty laboratornich praci a otazky na opakovani vztahujici se k probrané latce celé
této publikace.

Druhou kapitolou celku Piehled organismti jsou HOUBY. Tato kapitola je rozdélena
do tii mensSich podkapitol, a to na Kvasinky — houby jednobuné¢né, Houby mnohobunécné a
LiSejniky. Vice pozornosti budu vénovat Houbam mnohobunéénym.

V tivodu je uvedena role hub jako dilezitych rozkladact (destruentd) v ptirodé€ a jsou
zminény rozdily mezi houbami a rostlinami a houbami a zivoCichy. Houby jsou dale
rozdéleny podle zpiisobu ziskdvani Zivin a je zde popsano charakteristické souziti (symbioza)
hub bud skofeny rostlin nebo se sinici ¢i fasou, které dava vzniknout organismu
oznacovanému jako liSejnik. Houby s plodnicemi zacinaji nakresem plodnic jedovaté
muchomirky zelené a jedlou pecarkou polni (zampionem), kde jsou zdiraznény jejich rozdily
ve stavbé téla, aby se je zaci naucili spravné rozezndvat a nedoslo k zdméné. Dalsi nakres je
zaméfen na stavbu plodnice Zampionu, na spodni strané¢ klobouku jsou vyobrazeny lupeny,
kde jsou ulozeny vytrusy. Dale jsou zobrazeny fotografie bézn¢ se vyskytujicich hub (bedla
vysokd, muchomiirka Cervend, muchomiirka rGzovka, hiib smrkovy, kiemenac osikovy,
klouzek obecny, hiib dubovy). Dalsi ndkres vyobrazuje hiib dubovy, na kterém jsou
zobrazeny rourky, na nichz mé ulozené vytrusy. V odstavci Pozoruj a ovér si, jsou tkoly, ve
kterych se maji Zzaci pokusit zjistit, zda naptiklad kozdk bfezovy roste pouze pod biizami.
Dalsi text se veénuje zasadam spravného sbéru hub. Kapitola o houbach je zakoncena
rozdélenim na houby jedlé, nejedlé, jedovaté a smrtelné jedovaté. U kazdé skupiny jsou
uvedeni nejznaméjsi zastupci.

Dalsi kapitolou jsou PLOSTENCI. Nejprve je v uéebnici vysvétleno, od ¢eho je nazev
této skupiny odvozen. Je zde také zminéno, Ze jsou prvnimi zZivocichy, u kterych se vyvinula
vylu€ovaci soustava. Plosténci jsou tu rozd€leni na tii skupiny: Plosténky, Motolice a

Tasemnice. Vzhledem k mému tématu paraziti se budu vénovat pouze ttidé¢ Tasemnice.



Uvodni odstavec je vénovan vyskytu a popisu tvaru téla tasemnice. Je zde zminéna
pfedni Cast jejich téla, kterd je pfeménéna v prichytny organ. Déle je popsan vyvoj tasemnice.
Jsou uvedeni nejb&znéjsi zastupci, a to tasemnice dlouhoclennd a tasemnice bezbranna.
V zévorce je zminén rozdil mezi nimi, ktery predstavuje rozdilny vyskyt boubele. Kratce je
zde zminka o tasemnici psi. Na okrajich listu se nachazi maly kli¢ plostének podle jejich
hlavovych konct. V odstavei Vis§, Ze... je uvedeno, jaké je nejlepsi ochrana proti nakaze
tasemnici. Ta spoc¢iva v dokonalé kuchyiiské upraveé masa.

Nasleduje kapitola s nazvem HLISTI, ktera za¢ina popisem tvaru téla. Tento kmen je
dale rozdélen na tfidu Vifnici a Hlistice. Hlistice jsou nasledn¢ déleny na fad Roupi a
Skrkavky.

Nejprve se zaméfim na fad Roupi. V Gvodu textu je zminén vyskyt roupu a jako
parazit Clovéka je uveden roup détsky. Dale je uveden jeho vyskyt v lidském organismu a
nasledné proces nakazy. Text dopliiuje nakres samicky roupa a je zde 1 vyobrazeno vajicko.
Odstavec je zakonCen uvedenim zpUsobil, kterymi se tento cizopasnik muze dostat do
organismu, a jsou zde zdlraznény pravidla dodrzovani hygienickych zéasad.

Poté nasleduje ¥ad Skrkavky. Uvodni pasaz je opét vénovéana vyskytu téchto parazitt
a je vysvétleno, jak svému hostiteli Skodi. Jako lidsky parazit je uvedena Skrkavka détska. Je
zde popsan proces nakazy timto cizopasnikem a opét jsou vyzdviZzeny zéasady spravné
hygieny. Odstavec doplituje nékres samce Skrkavky véetné vajicka.

Dalsi velkou skupinou jsou CLENOVCI. Z tohoto kmene se budu vénovat pouze tiidé
Pavoukovci a konkrétné fadu Rozto¢i. Uvodem je zminéna velikost jejich téla a je
zdiraznéno, ¢im se lisi larvy roztoct od ostatnich pavoukovci. Déle se uvadi, Ze nékteri
zastupci této skupiny jsou dravi, ale Ze vétSinu fadime k cizopasniktim. Jako parazit zivocichti
sajicich krev obratlovcl jsou uvedena klistata a je popsano, které nemoci mohou prenaset —
zanét mozku nebo borelidozu. Na okraji listu v odstavci Vis, Ze... je popsano, Ze samice klist'at
po nasati krve mohou mnohokrat zvétsit svlij objem, Ze tito parazité vydrzi bez potravy velmi
dlouho a ze samci potravu vibec nepfijimaji. V nasledujicim textu jsou popsany ob¢
onemocnéni, kterd klistata zpisobuji. Jsou uvedeny projevy téchto nemoci; u klistové
encefalitidy je zminka o preventivnim ockovani proti této chorobé. U borrelidozy je popsan
zpusob léceni. Cely text o klistatech je doplnén nékolika fotografiemi téchto parazitt a také je
zde vyobrazena nasatd samice krvi.

Jako dalsi cizopasnik je uvedena zdkozka svrabova. MenSim pismem je popsano
kozni onemocnéni, které zptisobuje svrab. Dale jsou uvedeny projevy této nemoci a zptisob

1é¢eni. Odstavec je doplnén nakresem zakozky.



2.6.13 Prirodopis II pro 7. ro¢nik zakladni Skoly
L. J. Dobroruka, N. Gutzerova, L. Havel, T. Kucera, Z. TreStikova

Pedagogické nakladatelstvi SCIENTIA, s.r.o., Praha 1998, 152s

Tato publikace je rozdélena do dvou &asti: na ¢ast zoologickou a ¢ast botanickou. Cast
ZOOLOGICKA se zaméfuje na Strunatce a ¢ast BOTANICKA se zabyva slozenim
rostlinného téla, nahosemennymi rostlinami a krytosemennymi rostlinami dvoud¢loznymi a
jednodéloznymi. Vzhledem k tématu rostlinnych drog se budu vénovat pouze ¢asti botanickeé.

Z krytosemennych rostlin se nejprve budu zabyvat ¢eledi Makovité. Uvodni pasaz se
vzhled rostliny, jak probiha opyleni a co je plodem téchto rostlin. Uvedeni jsou nejbéznéjsi
zastupci véetné jejich fotografii. Je zde zminka o tom, Ze celd rostlina obsahuje latky jako
morfin a kodein, ze kterych se pfipravuji l€ky tiSici bolesti. Proto jsou tyto rostliny fazeny
mezi 1€¢ivé. Dale je vysvétlen pojem opium. Je zde popséno, ze se ziskdva nafezavanim
nezralych makovic a Ze se zneuziva k vyrobé omamnych drog (narkotik). Je tu uveden i
piiklad, kdy v dobach valky dévaly matky détem pit odvar z téchto makovic, aby utiSily jejich
plac.

Poté nasleduje &eled” Lilkovité. Uvod je vénovan popisu rostliny a vyznamu této
celedi. Jednim ze zastupct je tabak virginsky. Je uvedeno misto vyskytu této rostliny, co je
jejim plodem a z jaké jeji Casti se praveé tabak ziskava. V uebnici je zdlraznéna jedovatost
tohoto tabdku, ktera je zpusobena latkou nikotin. Cely text dopliiuje fotografie této rizove

kvetouci rostliny.

2.6.14 Prirodopis III pro 8. ro¢nik zakladni Skoly
L. J. Dobroruka, B. Vackova, R. Kralova, P. Barto$
Pedagogické nakladatelstvi SCIENTIA, s.r.o., Praha 2001, 159s

Tato udebnice je rozdélena na étyfi celky: Savci, Clovék — riist a vyvoj jedince, Stavba
a funkce lidského téla a Clovék a zdravi. Vzhledem k tématu mé diplomové prace se budu
zabyvat pouze kapitolami Stavba a funkce lidského téla a Clovék a zdravi.

Kapitola STAVBA A FUNKCE LIDSKEHO TELA se vénuje jednotlivym soustavam
lidského t&la. Cleni se na dalsi mensi podkapitoly a jednou z nich je téma s nizvem Sexualita

a odpovédnost v partnerskych vztazich. Tato mens$i kapitola se zabyva popisem pohlavné



pienosnych chorob: kapavkou, syfilidou, trichomoniazou a piedev§im AIDS (syndrom
ziskaného selhdni imunity).

AIDS. Text zacind vysvétlenim, jaky vir tuto nemoc zpusobuje. Je uvedeno, kdo je
zdrojem nékazy a jak se pfenos uskuteciiuje. Je zdiiraznén chranény pohlavni styk (kondom),
ktery omezuje Sifeni infekce HIV. Nasleduje rozdé€leni této nemoci na nékolik stadii. Je vzdy
popsano, jak které stadium probiha a jaké maé pfiznaky. Dale je uvedeno, za jak dlouho po
rizikovém styku je mozné zjistit virus HIV v krvi. Nasledujici odstavec se vénuje prevenci
AIDS. Je zde ptedevSim zdaraznéno pouzivani kondomu, vérnost stdlému sexualnimu
V odstavci Vis, Ze... je uveden pocet lidi nakazenych virem HIV v roce 1995.

Kapitola s nazvem CLOVEK A ZDRAVI se vénuje slozkam zdravého Zivotniho stylu,
navykovym latkam, které poskozuji lidsky organismus a také vlivu vnéjsiho prostiedi na
zdravi ¢lovéka.

Jedna z podkapitol tohoto celku s nazvem Navykové latky organismu Skodlivé je
zaméfena na drogy. Text zacind vysvétlenim pojmu droga, varuje pfed jejich pozivanim a
zduraziuje jejich negativni €inky na lidsky organismus. Dale dé€li drogy na legalni (alkohol,
cigarety, kava, ¢aj) a ilegalni, které jsou nasledné rozd€leny na opiaty, hypnotika, stimulacni
drogy, produkty konopi, halucinogeny a latky tékavé. Nasleduje vysvétleni pojmu drogova
zavislost a popsani ucinkii drogy na lidsky organismus. Je zde zminéno LSD a je popsén jeho
ucinek na vazné zméeny v centralni nervové soustaveé. Poté nasleduje piehled legéalnich drog. U
tabakovych vyrobktl je vyzdvizena nebezpecnost koufeni a co vSechno nikotin poSkozuje.
Kapitola je zakoncena tabulkou nelegalnich drog, ve které jsou tfi skupiny drog, a to konopi,
opiaty a latky halucinogenni. U kazdé¢ této skupiny jsou vypsany drogy, které tam fadime a

v ¢em spociva jejich nebezpeci.



2.7 Didaktické zasady

Vzhledem k tvorbé névrhii vyukovych aktivit povazuji za dualezité uvést zasady
nazornosti a zasady spojeni teorie s praxi. Charakteristika obou zasad je zpracovana podle

Altmanna a Hornika (1988).

Didaktika biologie

Rehdk (1967) uvadi, ze je didaktika biologie teorii biologického vyucovani. Zkouma
jeho specifické rysy, zjist'uje jeho zavislosti a zdkonitosti a zobeciiuje zkuSenosti z vyucovani
biologie. Na zdklad¢ jednoty teorie a praxe formuluje zasady a smérnice, jimiz zdokonaluje
vyucovani biologie a jeho vychovné ptisobeni. Je to pedagogicka véda, kterd zkouma proces a
problematiku vyucovani biologie po vSech strankach. Zabyva se vyznamem biologie pro
obecné vzdélani a pro vychovu a jejim zatazenim do ucebniho planu. Zkouma rozsah a obsah
uciva, jeho pfiméienost véku zaktl, vhodnost jeho zpracovéani v ucebnicich. Studuje a zjistuje
zvlastnosti vyucovani biologie, zkouma jeho jevy a vztahy mezi nimi. Stanovi zasady, poucky
a smérnice uspésného vyucovani. Zkoumad a tes$i nejvhodnéjsi formy vyucovani biologie,
nejvhodnéjsi materidlni podminky a vyucovaci pomticky.

Jednim z pozadavka uspésného vyucovani biologie je metodicky spravné pouZzivani
nazoru a vypéstovani ndvyku u zakl na premyslivé pozorovani. Proto je nutné v didaktice
uplatiiovat zdsadu nazornosti, vénovat pozornost metodice pozorovani a pokust. Z toho
vyplyva dalsi pozadavek na GspéSnou vyuku, a to je postaveni biologie na laboratorni zéklad.
Prace s pfirodninami je nutnym pifedpokladem zobectiovani v biologii. S tim souvisi tieti
pozadavek, a to spravné postupovat pii vytvareni pifedstav a pojmli a pifi poznavani
biologickych zakonitosti. Pfi splnéni vySe uvedenych pozadavki bude splnén posledni

pozadavek trvalost ziskanych védomosti a schopnost zakl uzivat je v praxi.

Didakticka zasada nazornosti

Tato zasada vyzaduje podle Altmanna a Hornika (1988), aby Zaci pomoci vhodnych
¢innosti (manipulace s pfirodninami a pokusy) vytvareli biologické pfedstavy a pojmy na
zéklad¢ smyslovych udaji ziskanych bezprostiednim vnimanim ptirodnin a ptirodnich jevi

nebo jejich zobrazenim s riznou mirou abstrakce a spojovali neustale tuto smysloveé nazornou



slozku poznéavaciho procesu s jeji nerozlu¢nou slozkou logicko-pojmovou. Musi také umét
pfechdzet od védeckych teorii a zdkonitosti, od obecného a abstraktniho k faktlm,
k jednotlivému, konkrétnimu.

Didakticka zasada nazornosti je nejstarSi didaktickou zasadou ve vyucovani
piirodovédnym predmétim. Jiz Jan Amos Komensky zduraziioval poznavani okolniho svéta
vnimanim viemi smysly, tzn. zdkladem nazorného vyucovani je smyslové vniméani. Cim vice
smysli se na ném podili, tim se dosdhne lepSich vysledk.

Za konkrétni se ve vyuce biologie povazuji jednotlivé pfirodniny zZivé a jejich ¢asti a
biologické jevy ve vziajemnych vztazich, operace stémito jevy a objekty (pokusy
s ptirodninami), riizné zobrazeni pfirodnin a pfirodnich jevi, fakta o objektivni skutecnosti.

Nézornost ve vyuce biologie je vyznamna zftady davodi; pozitivné ovliviluje
vysledek uceni, protoze napomaha zapamatovani uciva, a zaci se seznami s piirodninami a
jevy, které neznaji. V neposledni fad¢ je to silny, pozitivni, emocionalni a motivacni uc¢inek
na zéky. Nazornost je vhodnym dopliikem ucitelova vykladu; potvrzuje, konkretizuje a
ilustruje jeho obsah. Nazornost ve vyuce biologie a pfirodopisu usnadituje poznavaci proces
zékl a prispiva k upevnéni zdkovskych védomosti, nebot’ usnadiiuje pamétni operace zaka a

pomaha systematizovat jejich védomosti.

Ve vvuce biologie se uplatiiuji 3 formy nazornosti:

- pfedmétova nazornost — uzivani originalnich objekti a jeva
- zobrazujici ndzornost — uzivani reprezentacnich forem

- slovni ndzornost — uzivani slov a slovnich spojeni

V praxi vyuky je tfeba rozliSovat zvlast€¢ pouziti téch nazornych prostredki, které
kromé& zrakového analyzatoru zapojuji i analyzator akusticky (nahravky zvuka Zivocicht),
kinesteticky (nakresy), €ichovy (viné kvétin), chutovy (rizné chuté ovoce) a hmatovy

(povrch listt rostlin).

Didakticka pravidla k zdsad€ nazornosti:

- vyuzij kazdé prilezitosti u zakl k bezprostfednimu vnimani biologickych objektt

- pouzivej rozmanity ndzorny material, demonstruj jej zaklim dostate¢né dlouhou dobu



- nezapominej pouzivat vedle origindlnich biologickych objekti také reprezentacni
formy nazornych pomicek s riznym stupném abstrakce

- didakticky tid vnimani zakd, abys jim umoznil pochopit podstatu studovanych
biologickych objekti a jevl

- vyuzij tolik konkrétniho materialu, kolik je ho tfeba k Zadanému zobecnéni. Provéiuj
soustavné, zda zaci dovedou ziskané zobecnéni dolozit konkrétnim materialem

- neustdle spojuj konkrétni a abstraktni operace zdki hojnym pouzivanim logickych
postupt indukce a dedukce

- doplnyj systematicky pracovni sbirky ptfirodnin, abys mohl co nejvice vyuzivat formy

laboratornich praci a vyu€ovacich metod pozorovani a pokusu

Didakticka pravidla k demonstraci nazornvych prostiedku:

- pfiprav si vzdy vcas potiebny demonstracni materidl na kazdou hodinu k vykladu
nového 1 k opakovani dfive probraného uciva

- nikdy zaklim neslibuj, Ze zapomenuté nadzorné prostfedky ptinese§ az piisti hodinu a
ze je dodatecn¢ ukazes

- pted kazdou hodinou se pfesvéd¢i, co mas k danému tématu k dispozici v kabineté,
abys nazorné prostiedky mohl vhodné vyuzit a kombinovat

- vyuzivej jako nazorné prosttedky i obrazky v uCebnici a nékresy na tabuli

- pfipravené nazorné pomucky pozivej ve vhodny cas, aby se co nejlépe zacClenily do
vyucovaci hodiny

- nazorné prostfedky demonstruj tak, aby je vSichni zaci vidéli ze vSech stran, drobné
nazorné predméty nechavej kolovat po tiidé

- demonstrovany piedmét nalezit¢ komentu

- neukazuj nikdy soucasné nékolik pomiicek nebo neupozoriiuj na nékolik detaild
demonstrované¢ho nazorného prosttedku soucasné, nebot tim se pozornost zakl
rozptyluje

- pfi demonstraci pfirodnin a pokusii s pfirodninami pozaduj od zakli samostatny popis
prabéhu pokusu nebo demonstrované ptirodniny

- nepfepliiuj nikdy vyucovaci hodinu nazornymi pomickami. Snaz se, aby vzdy zbyl
Cas na nalezité vytvofeni nového biologického pojmu a na abstraktni operace zaku

- dbej, aby ukazovany objekt byl nélezité osvétlen a aby byl ve vhodné vzdalenosti.

Demonstrovany objekt barevné zvyrazni proti pozadi



- zdkim vzdy poskytni dostatek Casu k pozorovani demonstrovaného objektu, nebot
rychld zména demonstrovanych objektii vede k povrchnosti v osvojovani poznatkd,
k oslabeni zajmu a k honb¢ za nahodilymi dojmy

- pfi demonstraci reprezentacnich forem néazornych prostiedkti vzdy udej skutec¢nou
velikost, tvar, zbarveni, popft. zvétSeni nebo zmenseni zobrazeného objektu

- demonstruj origindlni objekty a jejich reprezentacni formy jen tehdy, kdyz je to
skutecné tieba

- poskytni zdktim vzdy dostatek Casu k vnimani origindlniho objektu nebo jeho nazorné
formy

- ved zéky k tomu, aby samostatn¢ interpretovali to, co vnimaji.

Didakticka zasada spojeni teorie s praxi

Tato dalsi zasada si podle Altmana a Hornika (1988) klade za cil, aby zéci ve vyuce
biologie ziskavali nové védomosti a dovednosti na zdklad¢ praxe, aby vSechny nové
teoretické poznatky provefovali v praxi a aby védomosti a dovednosti ze vSech disciplin

biologie dovedli pouzivat i pii vyuce v mimoskolni ¢innosti.

Praxe v ptirodopisu umoziuje zakiim predevsim utvofit si vztah k tomuto pfedmétu; to
zélezi ptredevsim na uciteli, jak dokaze vzbudit a podchytit zajem o pfirodu. Hlavnim ukolem
pti realizaci didaktické zasady spojeni teorie s praxi ve vyuce biologie je neustale spojovat
teoretické veédomosti s praktickymi cinnostmi napf. biologické praktikum, vychdzky do
piirody, prace na Skolnim pozemku apod. Je dulezité, aby jedny védomosti vychézely
z druhych a aby na sebe navazovaly. Pfi aplikaci teoretickych poznatki v praxi dochazi
k myslenkové analyze a k objeveni chybé&jicich souvislosti. Dllezité je psychické zpracovani

odpovédi myslenim, které se opira o nabyté teoretické poznatky.

Ve vyuce biologie rozliSujeme tii zakladni formy spojeni teorie s praxi:

1.Vytvofeni a ziskani novvch poznatki z praxe, kdy praxe je pramenem pozndni, tzn.

odvozeni teoretickych souvislosti na zaklad¢ praxe, teoreticky vyklad vychazi ze zkuSenosti
zaka

2 .Poznani pravdivosti teoretickych poznatka v praxi, kdy praxe je kritériem poznani




3. Uziti védomosti a dovednosti v praxi, kdy praxe je cilem poznéni. V této formé jsou mozné

rizné zpiisoby, napt. na zdkladé teorie feSime prakticky tikol nebo vyuziti teoretickych

znalosti v péstitelské a chovatelské praxi s cilem dosdhnout métitelného efektu.

Didakticka pravidla k zasad€ spojeni teorie s praxi:

- nové teoretické poznatky z biologie vykladej na zakladé praktickych zkuSenosti zakt

- pravdivost vykladanych teoretickych poznatka ve vyuce biologie dokazuj co mozna
nejvice pomoci pozorovani a pokust

- snaz se zakiim poskytnout co nejvice moznosti k praktickému vyuZiti jejich
védomosti, dovednosti a navyku z biologie nejen v laboratornich pracich, ale i ve
vyucCovacich hodinach

- respektuj u jednotlivych obort biologie jejich specifické formy spojeni teorie s praxi

- nezapominej na osvojovani dovednosti a rozvijeni schopnosti a ndvyku ve vyuce
ptirodopisu a biologie

- plné vyuzivej vychovné vzdélavaciho potencialu exkurzi.



3. POSTUP PRACE

Pted vlastni tvorbou navrhu vyukovych aktivit a didaktickych pomtcek jsem se
snazila ziskat co nejvice potiebnych informaci tykajici se problematiky hub, cizopasnik,
rostlinnych drog a onemocnéni AIDS.

Literaturu zabyvajici se témito tématy mi zaptjcila PaedDr. Radka Zavodska, Ph.D. a
¢ast ucebnic jsem ziskala na zékladni Skole v misté¢ mého bydlisté. Odbornou literaturu jsem
ziskala v Ustiedni knihovné Pedagogické fakulty JU, ve Statni védecké knihovn& v Ceskych
Bud¢jovicich a na Krajské hygienické stanici Karlovarského kraje, izemni pracovisté Cheb.

Za ucelem vypracovani vyukovych aktivit jsem prostudovala odbornou literaturu
tykajici se didaktiky a pedagogiky. Ke studiu danych témat jsem vyuzila nasledujici literarni
prameny: Altman, Hornik (1988), Altman (1975), Rehak (1967), Petty (1996).

Déle jsem provedla analyzu typovych ucebnic pfirodopisu uréenych pro zékladni
Skoly uzivanych pii souc¢asné vyuce. Téchto podklada jsem vyuzila pro navrzeni vyukovych
textd a vyukovych aktivit. Pfi sestavovani vyukovych textl jsem vyuzila informaci ziskanych
v odborné literatuie. Téma Houby s plodnicemi jsem studovala z publikaci Cabradova a kol.
(2004), Hagara (1993). Ke studiu rostlinnych drog jsem vyuzila literaturu: Nespor, Csémy
(1996), Nespor, Csémy, Pernicova (1996). Parazity jsem studovala z literatury: Jirous (1989),
Vil¢ek a kol. (1986). K HIV/AIDS jsem pouzila literaturu: Jedlicka a kol. (2002), Montagnier
(1993), Mruskovickova, Kastankova a kol. (2006), Prochazka (2005), Prochézka, Strouhal
(2006).

Obrazkovou dokumentaci v navrhu vyukového textu tvoii fotografie a nakresy
pfevzaté a upravené z nasledujici literatury: Dobroruka a kol. (1997), Vil¢ek a kol. (1986),
Jurcak, Fron¢k (1997) a z internetovych adres, jejichz ptehled je uveden v seznamu pouzité
literatury.

Kupevnéni dosazenych védomosti jsem navrhla vyukové aktivity v podobé
didaktickych her (doplnovacky, rébusy, hru ,,Hadej, kdo jsem®, ,,Rys ostrovid* a ,,Chces byt
milionafem aneb nehazarduj se svym zdravim!*, navrh hry ,,PEXESO®).

K vyukovym textim jsem vytvofila také navrhy metodickych pomicek ve formé
fotografii, jako ptirucku pro poznavani zastupcti hub, rostlinnych drog a parazitt, které jsou
uvedeny v pfiloze 7.2. Fotografie jsem pievzala z internetovych adres, jejichz seznam je

uveden v piehledu literatury.



Navrhy vyukovych aktivit a didaktickych pomticek jsem zpracovala podle osnov
vzdélavaciho programu Zékladni Skola a s vyuZzitim konzultaci u vedouci mé diplomové prace

PaedDr. Radky Zavodské, Ph.D.



4. VYSLEDKY — NAVRHY VYUKOVYCH TEXTU A
VY UKOVYCH AKTIVIT

4.1 Vyucovaci materialy a pomucky

Vyukové texty a aktivity jsou zpracovany pro Ctyii témata: Houby s plodnicemi,
Paraziti, AIDS a Rostlinné drogy.

Ke kazdému probiranému tématu jsou vypracovany vyukové texty a navrhy
vyukovych aktivit. K tématu Houby s plodnicemi je vypracovana didakticka hra ,Rys
ostrovid®, dopliiovacka a plan exkurze do lesa (houbova vychazka), pro téma Rostlinné drogy
rébus a dopliiovacka, k tématu Paraziti hra ,,Hadej, kdo jsem!* a névrh hry ,,PEXESO*.
K problematice AIDS a rostlinnych drog hra ,,Chces byt milionafem aneb nehazarduj se svym

zdravim!“.

4.1.1 Vyukovy text

Vsechny navrhované vyukové texty se tykaji kapitol, které zpracovavam ve své
diplomové¢ praci, a jsou spjaté s vychovou zaki ke zdravi. Jejich cilem je seznamit zaky se
zakladni problematikou tykajici se prevence onemocnéni a ochrany zdravi.

Dale vyukové texty obsahuji motivacni otazky a metodické pokyny k vyukovému
textu. Na zavér je uvedeno celkové shrnuti vykladu a pfipojeny jsou i kontrolni otazky.
Vyukovy text obsahuje také obrazky a fotografie.

Zakladni pojmy, které by vSichni zaci méli zvladnout, jsou ve vyukovém textu
zvyraznény a podtrzeny, rozSifujici pojmy k zapamatovani jsou jen zvyraznény. Ucivo pro

opakovani je oznaceno v ramecku a rozsitujici u¢ivo je uvedeno ve dvojitém ramecku.

4.1.2 Didaktické hry

V dobé Skolni dochazky naSich rodici bylo vyucovani podle Pettyho (1996)
pokladéno za vazny proces; smich a ruch ve tfidé byl spiSe vyjimecny, prevladalo suché
,.biflovani* nad zdbavnou formou pfijimani novych informaci. Dnes je tomu jinak; hry mohou
velmi dobfe motivovat zdka, ziskat jeho vztah k pfedmétu, potazmo k uciteli. V soucasné

dobé¢ jiz vime, ze uceni a zdbava se nevylucuji.



Manak (1994) uvadi, Ze prostfednictvim hernich situaci mohou zaci feSit i znacné
slozité problémy, protoZe hra na né pusobi silné motiva¢né a didakticky zamér se piekryva se
soutéznim zaujetim. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze metodicka pfiprava hry je narocna, a to nejen
po strance organizace a zabezpeCeni vSemi nezbytnymi sounalezitostmi hry, ale také
z hlediska promyslenosti pedagogického zdméru. Pred zahajenim didaktické hry je nutné zaky
s hrou seznamit a nemén¢ dilezité je také hru pied vlastni realizaci vyzkousSet. To proto, Ze u
hry vzdy existuje nebezpeci, ze pro samou atraktivnost hry, se nedoséhne vychovné
vzdélavaciho cile.

Ptirozenou soutézivost déti Ize velmi dobie vyuzit v hodinach ptirodopisu - napiiklad
hry rozhodovaci. Je to hra, kterou Ize brat jako soutéz. Zaci vytvoii skupinky zpravidla dvou-
az Gtyi¢lenné. Utitel predem pfipravi pro kazdou skupinu sadu otazek. Ukolem skupiny je
vybrat spravnou odpovéd’ z nabizenych moznosti. Tomuto typu didaktické hry odpovida v mé
diplomov¢ praci vyukova aktivita ,,Chces byt milionafem aneb nehazarduj se svym zdravim!*

Dalsi vhodnou hrou pro vstipeni novych védomosti jsou podle Pettyho (1996) kvizy.
Jsou obvykle pojimany jako soutéze mezi skupinami nebo skupinou a jednotlivcem a jsou
oblibenym prostiedkem, jak ozivit opakovéani probrané latky ¢i samostudiem ziskanych
védomosti. Jednotlivé skupiny si vymysleji vlastni otazky pro druhou skupinu nebo
jednotlivce. Ucitel prechdzi mezi nimi a kontroluje spravnost otdzek a odpovédi. Dilezité je,
aby byla pfedem dana jasnd pravidla tykajici se moznosti si radit navzajem apod. Pied
zaCatkem hry je vyhodné se domluvit na jejim prabéhu a zpisobu bodovéani. Neméné
vyznamné je navozeni uvolnéné a veselé atmosféry. Tomuto typu hry odpovida moje vyukova

aktivita ,,Hadej, kdo jsem!*.

4.1.3 Pozorovani jako vyucovaci metoda

Pozorovéani ve vyuce biologie je podle Altmanna (1974) vyucovaci metoda, pfi niz
zaci samostatné nebo pod ucitelovym vedenim plénovitym a metodickym vnimanim studuji
biologické jevy a zmény, ke kterym v téchto jevech dochézi, aniz by zasahovali do jejich
prubéhu.

K pozorovani vyuzivame predevim exkurze. Zaci tedy pozoruji nejen v uéebné a na
Skolnim pozemku, ale i ve volné ptirodé€. Pti pozorovani ucitel postupuje s ohledem na stupen
obtiznosti, na dosavadni pfipravu zakl po strance teoretické a praktické, ptihlizi k v€ku zak,
charakteru prace a krozsahu zavér, ke kterym maji zaci v pribéhu pozorovani dojit.

V z4dném jiném vyuCovacim pfedmétu nema pozorovani takovy vyznam jako v biologii.



vvvvvv

Pozorovani muze vSak v hodinach biologie ucitel aplikovat jen tehdy, znéa-li dokonale
psychologické a didaktické zaklady této vyucCovaci metody. Tuto vyucCovaci metodu jsem

uplatnila pfi pfipravé houbové vychazky.

4.1.4 Obrazovy material

Obrazky, néakresy a fotografie, vyskytujici se v navrzich vyukovych textd a
didaktickych pomucek, jsou prfevzaty z internetovych adres nebo upraveny podle literatury.
Piehled webovych stranek a pouzité literatury je uveden v seznamu literatury ¢i u pouzitych

obrazku.



4.2. HOUBY S PLODNICEMI — vyudovaci materialy (pro 6.ro¢nik ZS)

4.2.1 Vyukovy text
HOUBY S PLODNICEMI

V' Vis, Ze nejvétsi znamd plodnice hiibu smrkového méla primér klobouku 45 cm a
hmotnost 2,88 kg?

v’ Zjisti, pro¢ ma urcita skupina hub rodové jméno muchomiirka?

Houby nepatii mezi rostliny ani mezi Zivocichy, ale tvofi samostatnou Fisi. Jsou to
jednobunééné 1 mnohobunécné organismy. Z bunéfnych organel nejsou v cytoplazmé

ptitomny chloroplasty, proto nejsou schopny vytvaret Gstrojné latky.

Stavba plodnice kloboukaté houby s lupenitym vytrusnym rouSkem (piekresleno podle

Hadace 1967)

utrzky klobouk

prsten

tren

plachetka

pochva

podhoubi




Vlastni télo houby se skladd z tenkych houbovych vldken (hyf), jez tvofi

rozvétvenou sit’ souborné zvanou podhoubi, které je pod zemi. Podhoubi roste pod
povrchem pudy, vstiebava ziviny a postupné se rozrustd. Za vhodnych podminek se houbova
vlédkna pevné spoji, propletou a vytvoii plodnici, kterd postupné vyriista nad povrch zemé.
Plodnici tvofi tfen, ktery nese klobouk. Na tieni u nékterych hub byvé zietelny prsten,
pozustatek po obalech, které chranily klobouk v zemi. Na spodni ¢asti klobouku vyrtstaji
tenké lupeny nebo rourky a na jejich povrchu je velmi diilezita vrstvicka — rousko. V ném se

vytvareji vytrusy.

Vytrusy vyrlstaji ze zvlastnich bunék vzdy po ctyfech na kratkych stopkach. Zralé
vytrusy jsou roznaSeny vétrem do okoli. Dopadnou-li na vlhké misto, vykli¢i z nich houbové
vlakno a pomalu prorista padou. Kdyz se vidakno setka s vidknem jiného jedince, jejich bunky
se spoji a dal vytvareji spolecné podhoubi. Z tohoto podhoubi pak vyriistaji nové plodnice. Je

to zvlastni zpiisob pohlavniho rozmnoZovdni.

Stavba t€la a rozmnozovani bedly.

rousko na povrchu

v rousku vznikaji

Kkloboutk |

prsten —

z vytrusi
kiici vidkna
podhoubi

vidkna dvou podhoubi
splyvaji



Vétsina kloboukatych hub mé rousko na spodni strané klobouku. Nékteré houby ho
maji na povrchu lupenit = houby lupenaté (bedla, muchomirka, Zampion), jiné uvnitf

drobnych rourek = houby rourkaté (hiib, kozak, klouzek).

Souziti hub s rostlinami

Nékteré druhy hub ziji v symbidze s kofeny urcitych stromt. Houby prorastaji svym
podhoubim ke kofenlim stromu a obaluji je. Z kotfenii Cerpaji Gstrojné latky pro svoji vyzivu.

Husta splet’ houbovych vldken na povrchu kofenti je vSak uzitecna i pro stromy. Podhoubi

nasava vodu a v ni rozpusténé netstrojné latky. Diky tomu strom lépe roste. Souziti je proto

vyhodné pro oba organismy a nazyva se mykorhiza.

Schéma mykorhizy.

v’ Vysvétli, podle ceho ziskal klouzek modiinovy své jméno?
v’ Nékteii lidé se domnivaji, Ze kdyz prinesou z lesa hitbek a zasadi ho na své zahradce,

tak ,,zakoreni “. Vysvetli, proc je to marna snaha?

Podle pozivatelnosti délime houby na jedlé, nejedlé a jedovaté.

© VysSich hub s masitéjSimi plodnicemi je na svété asi 20 000 druhl. Rozsifeni hub
ovlivituji klimatické podminky (teplota, vlhkost vzduchu a pudy), vlastnosti pad (stupeni
vlhkosti, kyselosti, obsah Zivin) a ptfitomnost ur€itych druhii stromt nebo jinych zelenych

rostlin.




Nejedlé houby nejsou jedovaté, ale nechutné, proto je nelze
pouzit pfi pripraveé pokrmu. Pikladem miize byt podhiib zlu¢ovy (viz

obr.), jehoZ plodnice maji siln€ nahotklou chut’.

V naSich lesich roste i fada hub jedovatych, nékteré z nich mohou zpisobit i smrt.
Tyto houby se Casto pletou s podobnymi jedlymi houbami, a tak jsou u nés kazdoro¢né

hlaSeny ptipady houbovych otrav.

Jedna z naSich nejvice jedovatych hub je muchomiirka zelena
(viz obr.), kterd kazdym rokem zplisobi mnoho smrtelnych otrav. Jeji
klobouk je zeleny az bélavy, prsten zplihle visi dolii a zv1ast’ ndpadna

je jeji bélava pochva na spodni ¢asti trené, které se fika ,,kalich smrti®.

Roste v listnatych a smiSenych lesich.

Na stejnych mistech roste v pozdnim 1ét€ jina prudce jedovata
houba — méné¢ napadna, drobna, bélavad az nafialovéla zavejenka
olovova (viz obr.). Obé¢ tyto houby si lidé ¢astou s jedlymi zampiony,

které maji tmavé lupeny a nikdy nemaji pochvu.

Dalsi jedovatou houbou je h¥ib satan (viz obr.)

Muchomiirka ¢ervena (viz obr.) patfi mezi nejzndméjsi

houby. Je opojné jedovata.




© Otravu ovSem mohou zpisobit i jedlé houby, pokud se zapafi tfeba v igelitové tasce!!!
Proto se doporucuje sbirat houby do otevienych prouténych kosiki, kde k nim ma vzduch

pfistup.

Jedlé houby:

Mezi nejvyhledavanéjsi houby patii h¥ib smrkovy (viz obr.).
Pro svoji vybornou chut patii k nejoblibenéjSim houbam. Je mozno

ho zaménit za podhiib zlucovy.

v

© Houbafi jsou piesvédceni, ze masitéjsi houby vyrostou bezprostfedné po desti. Je to
ale pouze mylna povéra. Za velmi ptiznivych podminek se prvni hiiby objevuji az za 8 - 12
dni po vydatném desti. Za idedlnich podminek se mtize pramér klobouku i vyska plodnice
zveétsit za 24 hodin nejvice o 4 - 5 cm, za normalnich okolnosti je ale primérny denni

prirastek 1 -2 cm.

© Rozdily v rychlosti a délce riistu hub byvaji velké. Rekord v CR drzi vatovec obrovsky
nalezeny v roce 1955 v Liberci. Po 15ti dnech ristu méla plodnice obvod 212 cm a vazila

20,8 kg.

© Kolem ristu hub koluji rizné nesmysIné povéry. Naptiklad Ze houba piestane rist,
kdyz se na ni podivame nebo se ji dotkneme. Jiné povéry, zdanlivé vychazejici z ptirodnich

zakonitosti, také nemaji redlny podklad, naptiklad vliv fazi Mésice na rast hub.




Zluté zbarveny klouzek sli¢ny (viz obr.) se hojné vyskytuje
v lesich, zejména pod modiiny. Tuto jedlou houbu pro jeji napadné

zbarveni nelze zaménit.

Pecarka ovéi (zampion — viz obr.) je jedlda houba. Roste i
mimo les. Muze byt zaménéna za smrtelné¢ jedovatou bilou formu
muchomurky zelené!!! Lupeny jsou u zralé plodnice hnéd¢ zbarvené a

tren nikdy nema pochvu. Zasadné sbirdme jen dospélé plodnice

s nezakrytymi lupeny.

LiSka obecna (viz obr.) je ndpadnd houba, kterou témef nelze

zameénit. Je jedla a velmi oblibena.

Bedla vysoka ( viz obr.) je velmi napadna a takika

nezaménitelna houba rostouci na okrajich lesti a na pasekach. Je jedla.

Kiemenac osikovy (viz obr.) je oblibeny pro svij pékny

vzhled a velmi dobrou chut’.

Jedly kozak b¥ezovy (viz obr.) roste pod bfizami i mimo les.




Lahvicovity tvar bélavé plodnice s kulovitou horni ¢asti ma
pychavka obecna (viz obr.). Plodnice jsou jedlé, dokud jsou

uvnitf bilé.

Holubinka nazelenala (viz obr.) se vyskytuje v listnatych

lesich, hlavné pod duby. Je jedla.

Ryzec smrkovy (viz obr.) roste v mechu pod smrky. Po

' poranéni z plodnice vytéka oranzové mléko. Je jedly.

© Houby 1 pfes nizkou energetickou hodnotu maji dosti vysokou vyzivovou hodnotu.
Obsahuji totiz latky, které¢ lidské télo nutné potiebuje. Houby obsahuji aminokyseliny,
v zanedbatelném mnozstvi tuky, cukry, vitaminy (D, E, K, C a karoten), ve stopovych
mnozstvich mineralni latky (draslik, fosfor, vapnik, zelezo, sodik, méd’, mangan aj.). Houby
obsahuji 1 1é¢ivé latky. V nékterych druzich hub byly zjistény latky plisobici proti nékterym
druhtim rakovinného bujeni bunék. Houby vSak vstiebavaji ze svého okoli také nezddouci
prvky (olovo, rtut’, arsen). Nedoporucuje se tedy sbér hub podél cest, protoze jsou zde houby

kontaminovany olovem z motorovych vozidel.

ZASADY PRO SBER HUB:

1) Sbirej jen ty houby, které bezpecné znas.
2) Nenic¢ houby, které nesbiras.

3) Sbirej jen Cerstvé a zdravé plodnice.




4) Nesbirej houby v blizkosti frekventovanych silnic a primyslovych zén. Mohou
obsahovat riizné Skodliviny.

5) Sebrané houby davej do kosiku, nikoliv do igelitovych sackti (aby nedoslo k jejich
zapareni).

6) Jidla z hub jez vzdy Cerstva a dobie tepelné zpracovana.

7) Houby jsou tézko stravitelné, proto je nejez ve velkém mnozstvi. Houby nejsou hlavni
slozkou jidla, ale spise ptisadou pro jejich ochuceni.

8) Piinevolnosti a pfiznacich otravy podavej hodné tekutin. Vyhledej neprodlené 1€kafe.

SHRNUTI

Houby patii k destruentiim a plni v pfirodé nezastupitelnou ulohu. Houby nejsou
schopné fotosyntézy. Jejich buiiky maji na rozdil od Zivo¢ichti bunéénou sténu. Ziji

v symbioze s jinymi rostlinami a rozmnoZzuji se vytrusy.

OTAZKY

1) Vysvétli, co maji spole¢né houby s rostlinami a zivo¢ichy a ¢im se od nich 1isi?
2) Popis rozmnozovani hub.

3) Uved zasady, kter¢ je tfeba dodrzovat pti sbéru hub.

4) Jak se daji houby prakticky vyuzit? Uved ptiklady.

5) Kter¢ jsou nase nejjedovatéjsi houby?




Metodické pokyny

Vvchovné vzdélavaci cile

Pochopit, Ze houby jsou stélkaté organismy zavislé na piijmu organickych latek. Znat
stavbu jejich stélky (hyfy, podhoubi, plodnice), princip rozmnozovani, jejich misto
v potravnim fetézci a jejich vztahy k jinym organismim. Umét rozeznat (i s pomoci atlasu)
bézné druhy hub podle plodnic, umét rozlisit jedlé a jedovaté druhy, védét o vyznamu hub pro

cloveéka. Ovladat zasady sbéru hub.

Vyudovaci prostredky

Vyukovy text, nasténny obraz stavby plodnice vyS$i houby a rozmnozovani hub,

atlasy s barevnymi obrazky hub.

Pojmy nove€ vytvorené nebo upfesnované

Pojmy zakladni - houba, plodnice, klobouk, prsten, tieni, pochva, podhoubi, houbova

vlakna (hyfy), vytrusy.

Pojmy rozS$itujici — plachetka, zavoj, rousko, lupeny, houby lupenaté, rourky, houby

rouskaté, symbioza, mykorrhiza, pohlavni rozmnozovani.

Vyudéovaci metody

Vyklad s popisem, rozhovor, jejich kombinace, hra ,,Rys ostrovid“, dopliiovacka,

houbova vychéazka.

Metodicky postup

Na tvod jsou zarfazeny dvé motivacni otazky, na které je mozno navazat kratSim
rozhovorem o tom, pro¢ houby tvoii samostatnou i$i a o prostiedi, ve kterém houby rostou,
pfipadné také navéazat na dosavadni zkuSenosti zakli. Pomoci obrdzku ve vyucovacim textu
vylozit stavbu téla houby a na nasténném obrazu vysvétlit rozmnozovani hub. Vysvétlit, proc¢

nejsou schopny fotosyntézy.



Objasnit souziti hub s kofeny nékterych stromii (mykorhiza). Zdiiraznit, Ze vétSina hub
je jedla, ale mnoho je jedovatych. Tuto ¢ast uciva vedeme rozhovorem a vyuzivame
zkuSenosti zakl. Zdliraznime hlavni rozdily mezi pecarkou ovéi a muchomurkou zelenou.
Vhodné¢ zatadime zasady spravného sbéru hub. Nasleduje shrnujici zavér a série kontrolnich
otazek uzavirajici kapitolu.

Pojmy, které by vSichni Zaci méli zvladnout, jsou ve vyukovém textu zvyraznény a
podtrzeny, rozsifujici pojmy k zapamatovani jsou jen zvyraznény. Rozsifujici ucivo uvedeno
v dvojitém ramecku.

Vyukovy text by odpovidal tfem vyucCovacim hodindm. Text by pak bylo mozné
rozdélit na tii ¢asti: 1. stavba plodnice, rozmnozovani

2. souziti hub s rostlinami, jedlé, nejedlé a jedovaté houby
3. zéastupci hub

Obréazky a texty ve vyukovém textu jsou pievzaty a upraveny z publikace Cabradova a
kol. (2003), Hagara (1993). Obrazky zastupct hub z internetové stranky
http://houby.humlak.cz.




4.2.2 Hra ,,Rys ostrovid*

Pomiucky: karticky s obrazky plodnic hub, lepici modelovaci hmota, magnety
Doba trvani: 5-15 min. podle potieby

Ucitel si pfipevni na zadni Cast tabule lepici modelovaci hmotou 15-20 obrazkl hub.
Zaci sedi vlavici nebo v kruhu. Ugitel tabuli odklopi a spole¢nd si s zaky pojmenuji
jednotlivé obrazky nahlas a vSichni si je jednu minutu prohlizeji.

Na povel ucitele se pak obrati k tabuli zady. Ucitel pak jednu karti€¢ku s obrdzkem
houby sund4. Na znameni TED se vsichni Zaci rychle oto¢i a zak, ktery prvni zavold nazev
houby, kterou ucitel sundal, dostava bod. Ucitel karticky prabézné dopliuje a piehazuje
potadi hub. Nasleduje doplitkova otazka k uhodnuté karticce a zak, ktery uhodl, mize ziskat
dalsi bod. Pokud nevi, mize bod ziskat kterykoliv jiny zak. Zak, ktery nejdiive dosihne
pfedem stanoven¢ho poctu bodi, ziskdva titul RYS OSTROVID a je odménén napf.

jednickou.



4.2.3 Dopliiovacka
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KLOBOUKATE HOUBY

Tajenka — véda o vitazich mezi organismy a prostiedim a mezi organismy navzdjem

o AN LI S A

poziistatek na tfeni po obalech, jeZ chranily klobouk v zemi
vytrusoroda vrstvicka na povrchu lupenii a rourek

sit’ houbovych vliken, ktera je pod zemi

jedna z naSich nejjedovatéjSich muchomirek

jiny nazev pro pe¢arku ov¢i

stopovy prvek obsazeny v houbach

vyhodné souziti hub s kofeny urcitych stromii

jedna z naSich nejvice jedovatych muchomurek



4.2.4 Houbova vychazka

Metodické pokyny pro ucitele

Cilem houbové vychazky je provéfit teoretické znalosti déti, které ziskaly v hodinach
pfirodopisu, v pfirozeném prostiedi, tedy zpravidla v lese. Pfi pfipravé vychazky jsem
vychazela z toho, ze jsme narodem houbafil a sbirani hub ma v nasi republice velkou oblibu a
tradici. Z tohoto hlediska je vSak s podivem, Ze kazdoro¢né zemie nckolik lidi na nasledky
otravy z hub. Proto je tieba znat zékladni druhy jedlych hub, které jsou vitanym zpestfenim
jidelnicku, a ptedevsim spolehlivé poznat houby jedovaté a moznosti jejich zaméeny za jedlé.

Nejvhodnéjsi doba pro realizaci je zafi az fijen, kdy roste nejvice druhii predevsim
konzumnich hub. Vychazka se ptipravi na jedno vhodné odpoledne; piedpokladanad délka je
asi 3 hodiny. Na den vychazky upozorni ucitel prostfednictvim zaki rodice s tim, ze piijdou
pozd¢ji domu. Ucitel pred vyletem vysvétli détem, jak bude odpoledne vypadat, jak se maji
obléci, co si maji vzit sebou. Rovnéz déti upozorni na to, jak se maji v lese chovat. Zdlrazni
mozna nebezpeci, jako je setkani se zmiji, zabloudéni v lese, a jak se v takovych situacich
zachovat. Musi pocitat s tim, ze néktefi zaci budou v lese tfeba poprvé. Ucitel je vybaven
atlasem hub; pokud ho Zaci rovnéz vlastni, je s vyhodou vzit si ho sebou. Dale si Zaci nesou
vlastni koSicky na houby, coz ucitel vyuzije k tomu, Ze upozorni na nutnost sbirat houby
pouze do vhodnych materidlii jako jsou prouténé kosiky a ne napft. igelitové tasky. Pouci je o
nebezpeci tzv. zapafeni hub, po kterém se 1 dobra jedla houba miize stit nepozivatelnou a
zdravotn¢ nebezpecnou.

V lese Zaci spolecné s ucitelem urcuji podle atlasu nalezené houby, uplatiuji rovnéz
vlastni znalosti ziskané ve vyuce ¢i v rodin€. Ucitel zdiraznuje a upozoriiuje predevSim na
houby nejedlé¢ a jedovaté, vysvétluje znaky jedovatych hub, nebezpeci otrav a znamé pravidlo,
7e sbirdme pouze ty houby, které dobfe zname. Pod dohledem uditele sbiraji déti vybrané
druhy do kosiku. Do kosiku ucitele se ukladaji druhy, ze kterych bude druhy den ve skole
piipravena vystavka plodnic s popisem, o jaky druh houby se jedna.

Houbové vychazky jsem se zucastnila s détmi v zakladni Skole v Lipové u Chebu, kde
jsem jedno pololeti vyucovala. Détem se podle ohlast vychazka velmi libila, piekvapili mé
jejich velmi dobré znalosti, které¢ svéd¢ily o tom, ze jsme opravdu nirodem houbait.

Naésledné uspofadana vystavka nalezenych hub byla zajimava pro zéky celé skoly.



4.3 ROSTLINNE DROGY - vyudovaci materizly (pro 7. ro¢nik ZS)

4.3.1 Vyukovy text

ROSTLINNE DROGY

v’ Vis o tom, Ze je dnes marihuana jednou z nejvice uzivanych drog ve spole¢nosti?

Jiz po cela staleti vyhledavaji lidé nckteré rostliny pro jejich omamné, povzbuzujici,
halucinogenni ¢i uklidiiujici vlastnosti. Umirnéné uzivani patiilo a mnohde jesté patii k
béznému zivotu. Rostlinné drogy se pouzivaji k vyrob¢ 1€ki, ale mohou mit také negativni
ucinky. Casto dochazi k jejich zneuZzivani, které miize byt spojeno s trestnou &innosti,
prostituci a v neposledni fadé se zavaznym poskozenim zdravi jejich uzivateli.

Jednou z cest drogové prevence je i dokonalé poznéni jednotlivych drog, obsahovych

latek 1 jejich ucinka.

© Droga tento pojem plvodné oznacoval surovinu rostlinného nebo ZivociSného
puvodu pouzivanou k ptipravé 1¢kii. Podle definice Svétové zdravotnické organizace z roku
1969 je drogou "jakakoliv substance, ktera kdyz je vpravena do zivého organismu, muize

zménit jednu nebo vice jeho funkei".

TABAK VIRGINSKY (&ti virzinsky) (Celed soianacese .
=
Lilkovité)

POPIS:

Jihoamericka rostlina dosahujici vysky az dvou
metri. Ma silnou chlupatou lodyhu porostlou velkymi
celokrajnymi listy, které jsou hlavnim zpracovavanym
produktem. Zejména v listech je obsazen alkaloid
nikotin, ktery fadime mezi silné a rychle ptisobici jedy.

Kvéty rostou ve vrcholicnatych kvétenstvich. Kveét

Micatiana tabacum L




tabaku kvete rizove, silné a piijemné voni. Plodem je dvoupouzdra tobolka s velkym poctem

drobnych semen.
VYSKYT:

Tento rod zahrnuje asi 100 druhli péstovanych pievazné v Jizni Americe, v Australii,
Oceanii, u nas na Jizni Moravé. Tabdk vyzaduje pro péstovani teplé klima, proto se mu daii
na teplych a slunnych stanovistich se sttedni ro¢ni teplotou nad 15°C a primérnymi ro¢nimi

srazkami asi 650 mm.
HISTORIE:

Tabak se kouril jiz v davnych dobdch. Dokazuji to nalezy dymek v hrobech starych
Aztéka, ti jej Zvykali, snupali a pravdépodobné i polykali. Tabdk nepouzivali vsichni
prislusnici kmene, ale jen Samani knabozenskym ucelim a lécebnym metodam. [
v soucasnosti je mezi Indiany koureni véci posvatnou.

BB S uzivanim tabdku se jako prvni seznamil Kolumbus, ale
do Evropy jej v roce 1560 dovezl na francouzsky dvir ve formeé
Snupaciho prasku Jean Nicot.

Prvni cigarety vznikly az okolo roku 1830. Nejvetsi
zvySeni konzumace i produkce tabdkovych vyrobkit a pocti
kurakii prinesla valecna obdobi. Nejvétsim zlomem v historii
koureni se stal vyndlez stroje na vyrobu cigaret, k nemuz doslo

v obcanské valce Severu proti Jihu v 60. letech 19. stoleti.

SOUCASNOST:

Situace v Ceské republice je alarmujici. Koufit se b&Zné za¢ina mezi 12.-15. rokem.
V nasi republice kouti 25-30% obyvatel ve v€ku nad 15 let, mezi 15. a 18. rokem vSak koufi
40-50% mladych, zejména divek. V disledku nemoci zplsobenych tabakem umiraji rocné

celosvétové 4 miliony lidi, v CR 23 tisic.



UCINKY:

Nikotin se pii koufeni z tabdku uvoliiuje, prechazi do koufe a vstiebava se sliznicemi
traviciho a dychaciho ustroji. Nikotin pfechazi i do matefského mlé¢ka. Rychlost vstiebavani
nikotinu v plicich je velka: za 8 sekund po prvni inhalaci jej Ize prokazat v mozku. Po piijeti
vétsi davky nikotinu zacind proces pocatecni nevolnosti spojeny s prudkym dychdnim a
zvracenim, nasleduje tfes, kiece nebo zachvaty, smrt nastava v disledku ochrnuti dychaciho
svalstva. Davka 40-60 mg nikotinu je smrtelnd do deseti minut. Obsah nikotinu v cigaret¢
nesmi byt vyssi nez 1 mg.

Na tabdk vznikd pomérné rychle ndvyk. Doba, za kterou se vytvoii zavislost je riizna,
mira zavislosti na nikotinu neni pfimo umérna dobé kouteni. Nejcastéjsimi abstinencnimi
priznaky kurakii jsou silnda touha po cigarete, nervozita, neschopnost koncentrace,
podrazdenost, zlost, pocity uzkosti, depresivni nalada, bolest hlavy, nespavost. Odvykani

koureni je veci dlouhodobou, vétsinou nelze prestat ze dne na den.

© Navyk je stav pii némz jedinec drogu nutné potiebuje, tihne k ni, a nema-li ji, citelné
ji postrada a chybi mu. Nemuze se zcela svobodné rozhodnout, zda si drogu dopieje Ci

nikoliv, vétSinou si ji nedokaze odepfit.

Podil koufeni na vznik onemocnéni:

e kardiovaskularni onemocnéni (25%)
e nadorova onemocnéni (30%)

e plicni onemocnéni (75%)

VLASTNOSTI NIKOTINU:

Nikotin je tekuty rostlinny alkaloid. Cerstvy je bez
zdpachu, jinak odporné pdchne. Snadno se vyparuje, dobre
se rozpousti ve vode. Poprvé byl ziskan v surovém stavu v r.

1809. Vznika v korenech rostliny, odkud je nasledne

distribuovan. Nejvice se ho nachazi v listech (65%) .




© Alkaloid je latka ze skupiny dusikatych zasaditych latek se silnym, ¢asto jedovatym

ucinkem na lidsky organismus.

v’ Vysvetli, proc je kouient tabdku Skodlivé?

MAK SETY (&eled’ Makovité)

POPIS:

R — Mék sety je jednoleta kulturni bylina se
zduznatélym kulovitym kotfenem, kterd dosahuje
vysky az 180 cm. Cela rostlina je protkdna mlé¢nicemi
ronici po poranéni bilou $tévu. Listy jsou podlouhlé,
dolni celistvé a stiedni a horni nepravidelné zubaté.
Maji velkeé, zpravidla jednotlivé kvéty, mnoho ty¢inek
a pestik, ktery nemé c¢Enélky. Korunni listky jsou
zbarveny od bilé pies rizovou az po fialovou. Zrald

tobolka (makovice) obsahuje velky pocet drobnych

semen. Semena obsahuji olej, bilkoviny, sacharidy,

vldkninu a minerdlni latky, ve kterych pfevazuje

Papaver sominilanem L

vapnik a fosfor. Nezrala makovice obsahuje opium.

VYSKYT:

V soucasné dobé plan¢ roste v celém Stfedomoii, ale hlavné¢ v Malé Asii. Péstuje se
témet po celém svét€. Mezi nejvyznamnéjsi péstitele se fadi Turecko, Indie, Pékistan a
Makedonie. Nejznaméjsi oblasti je vSak tzv. Zlaty trojuhelnik, ktery zahrnuje horské oblasti

Barmy, Thajska a Laosu, odkud pochazi zna¢na cast nelegalné¢ ziskavaného opia.




HISTORIE:

Mak je velmi stara kulturni rostlina, ve StFredomori se péstoval jiz v 6.stoleti pr.n.l. a
v Mezopotamii se jiz v 5.stoleti pr.n.l vyrabélo opium. Z Egypta, z obdobi asi 1550-1300
pr.n.l. pochazeji nadoby na opium, které svym tvarem pripominaji obrdacenou makovici.

Egyptané pouzivali opium jako sedativum pri poranénich a potizich s pokozkou vlasii.

© Sedativum je druh 1¢éku, ktery potlacuje vliv centralni nervové soustavy (CNS), a tak
zpusobuje klidnost, uvolnéni, zmenseni strachu, spavost, zpomalené dychani, zadrhujici fec,
traslavou chiizi, zhorSené vnimani a zpomaleni reflexti. Sedativa jsou také oznaCovana jako
uklidiiujici prosttedky nebo prasky na spani. Pti pfedavkovani mohou zptisobit ztratu védomi

a smrt.

Opium (z Fect. stava) se ve starém Recku pouzivalo jako lék, pri vesteni a pri
kourovych obradech v chramech. V Rimé se uzivaly opiové pripravky ve formé pilulek, cipkii

a zabalu.

Do Ciny se péstovani mdku dostalo v 9. stoleti z Persie. Po staleti slouZila pouze

k lékarskym uceliim, jeho omamné ucinky tam byly zneuzivany az od konce 18. stoleti.
V Evropé se opium pouzivalo pro lékarske ucely az od 17. stoleti.

ZPUSOB POUZITI:

Podle uzitkovych vlastnosti rozeznavame dva typy maku setého, a to olejny a opiovy.
Mak olejny se péstuje u nds a v fad¢é zemi Evropy. Stolni olej se ziskéva lisovanim za studena.
Ma piijemnou chut, je lehce stravitelny. Lisovanim za tepla se ziskdva polovysychavy ole;j,
ktery se pouziva k vyrob¢ lakli, barev a mydla. Velmi cennou zékladni surovinou pro vyrobu
dalSich ¢kt jsou nezralé makovice. Obsahuji morfin, kodein a

spoustu dal$ich alkaloidii.

Opium se ziskdva melkym nafezavanim zelenych tobolek
zhruba 15-20 dnli po odpadu koruny. Z mlé¢nic uloZenych ve
sténach makovic vytéka bila stava (latex), kterd na vzduchu rychle
zasycha a hnédne. Nafezavani se provadi k veCeru a druhy den

rano se opium z povrchu tobolek seskrabe. Opium ma Sedohnédou




az temn¢ hnédou barvu, hotkou chut’ a omamnou vini. Déle se upravuje do briket nebo
bochnikii o hmotnosti 0,5-1,5 kg a takto pfichézi na trh. Ke sklizni 1 kg surového opia je tieba

asi 20 tisic makovic.

© Morfin, kodein jsou opiové¢ alkaleidy patiici mezi drogy.

UCINKY:

Pti pozivéani opia k vyvolani euforického stavu dochazi ke zméné¢ védomi, ke ztraté
pocitu bolesti. Oproti ostatnim drogam nepifindsi opium fantastické vize. VéEtSinou jde o stav
mirné a klidné extaze trvajici n€kolik hodin, na jejimz konci toxikoman usind. Po probuzeni

se u ného dostavuji neptijemné pocity provazejici vystiizliveni.

© Toxikoman, narkoman timto pojmem oznacujeme osobu, kterd neopravnéné uziva

navykov¢ latky a neni schopna se jejich uzivani natrvalo zbavit.
© Euforie je pfijemny subjektivni pocit télesné a psychické pohody.

© Extaze je mimotadny citovy stav spojeny s nevnimanim okoli.

U morfinu jsou euforizujici G¢inky vyraznéj$i nez u opia a toxikoman ma pocity
klidu, Stésti a vyrovnanosti. Abstinen¢ni priznaky jsou velmi nepiijemné, projevuji se

drazdivosti, depresemi, prijjmy a zvracenim.

© Abstinence je zieknuti se uzivani (drogy).

Kodein patii mezi latky tlumici kaSel. Kodein ma jen malé euforizujici ucinky.

Krom¢ opia a jeho ptipravkl, morfinu a kodeinu, se uziva a zneuziva fady dalsi opiatu.
latek. Po jeho aplikaci do zily se obvykle rychle objevuje stav velmi pfijemného opojeni tzv.
flash (zablesk), ktery vSak trva asi jen 15 minut. Po tomto obdobi se n¢kolik hodin citi
narkoman ,normalné¢“. Po vyprchani zazitku se organismus dostdva do opacného stavu,

zvysSuje se vnimani bolesti, mohou se dostavit kiece, vznikd touha po opakovani davky.




Abstinen¢ni priznaky se zacinaji projevovat za 4-8 hodin po nitrozilni aplikaci a jsou velmi
nepiijjemné. Krom¢ fyzickych pocitl bolesti, poceni, kieci, prijmu, zvraceni se projevuje
nespavost a nartstd pocit Uzkosti. Dlouhodobé uzivani vede ke sniZeni potieby jidla a
k celkovému zhorSovani fyzické kondice; dochdzi k porucham paméti, vzriista agresivita.
Kompletni zavislost se projevuje asi po 10 davkach. Uzivatelim heroinu hrozi nebezpeci
pfedavkovani. Silnd ddvka miZze utlumit dychani tak, ze mize dojit ke kdmatu a nasledné

smrti uduSenim.

© Zavislost je nekontrolované nutkani opakovat své chovani bez ohledu na jeho

dasledky.

CHEMIE:

Dominantni slozkou opia je alkaloid morfin (viz vzorec

vlevo).

v Vysvetli, co je opium a z které casti rostliny se

ziskava?

v' Vi, v ¢em spocivd nebezpecnost opia?

KONOPI INDICKE (¢eled” Konopovité)

zleva: konopi seté, konopi indické, konopi plevelné (www.biotox.cz)

POPIS:

Je dvoudoma rostlina (ma samc¢i i samici rostliny)
se vzptimenou, husté vétvenou lodyhou dortstajici vysky az
1,5 m. Samci rostliny jsou méné vzriustné, Stihlejsi, maji
svétlejsi listy a dozravaji o 4 az 6 tydna diive neZ rostliny
sami¢i. Samc¢i kvéty maji péticetné bélavé, Zluté nebo
nazelenalé okvéti. Sami¢i rostliny jsou statnéjsi, vice
olisténé a temn¢ zelené. V zlabi listlh maji svazecky kvéti
se zelenavym srostlym okvétim. Samici rostliny jsou jak

-z hospodatfského  hlediska, tak zhlediska  obsahu

psychoaktivnich latek vyznamngjsi.




konopi indické www.biotox.cz

VYSKYT:

Konopi indické je pivodem pravdépodobné ze
zapadnich svahid Himal4aji a z Kasmiru. Dnes se péstuje
piedevsim v Indii (az do vysky 3000 m n.m.),
v severovychodnim franu, v Afghanistanu, Pékistanu,
Indonésii, Stredni Asii, v severozapadni a stiedni Africe,

v Mexiku, v USA a Jizni Americe.

HISTORIE:

Prvni pokusy o péstovani konopi mohou byt datovany nékdy do doby okolo 10 tis.let
pr.n.l. Byly nalezeny keramické misky slouzici s nejvétsi pravdépodobnosti k paleni konopi
okolo roku 3000 pf.n.l. Staii Rekové a Rimané omamné viastnosti konopi znali, nicméné neni
Jasné, do jaké miry jich vyuzivali. Rekové konopi obcas pili s vinem, protoZe tento ndpoj
navozoval jasnovidné stavy. Péstené konopi bylo predepisovino pri léceni nepreberného
mnozstvi nemoci od kasle az po Zloutenku. V Rime byl popsdn zpiisob pripravy konopného
vidkna.

Prvni zminky o zneuzivani konopi u nds se objevuji ve 30. letech. Jinak u nas nebylo
pouzivani této drogy nijak rozsirené. Rozsireni uzivani konopi se u nas odehrdlo v 60. letech,
souviselo se spolecenskym uvolnenim a i nasledkem zahranicniho viivu. Po roce 1989 u nas
vznikla modni vina zneuZivani konopi. Zacalo se péstovat nejen na nezakonnych polickach,

ale i doma v kvétindcich.

SOUCASNOST:

Zapadni svét, USA a Evropa se v posledni dobé potyka s prudkym nartistem obliby
omamnych Uc¢inkti konopi, coz vyvolava znac¢né socidlni a zdravotni problémy. Ve
spolecnosti dosud chybi navrh zpiisobli feseni téchto problémi. Zda se, ze jediné, co muze

snizit uzivani drogy na strané konzumenti, je povédomi o jejim zdravotnim riziku.



ZPUSOB POUZITI:

Droga z konopi indického se vyskytuje ve dvou zédkladnich formach, marihuana a
hasiS. V prvnim pfipad¢ jde o suché Casti samici rostliny, pfedevsim kvétenstvi, kdy obsah
ucinnych latek nepfesahuje 8-12% a v druhém o vlastni pryskyfici s G€innymi latkami okolo

40%. Nekdy se z konopi ptipravuje také haSiSovy olej.

Marihuana je dnes pouzivany nédzev pro suSené listy a

samici kvétenstvi.

marihuana (www.biotox.cz)

© Nazev marihuana je odvozen od jmen Maria a Johan, které symbolizuji dvoudomost

konopi.

joint (http:/cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana)

Tyto casti rostlin se predevSim kouii, a to bud
samostatné nebo spolu s tabdkem v dymce nebo cigaretich

nebo-li jointech, které obsahuji asi 1,5 g susené drogy. DalSim

zpusobem uziti je zvykani nebo piti. Déle se da droga pojidat, a
to bud’ pfimo nebo se upravuje ve form¢ riznych zavafenin, cukrovinek, kolacka, mlék.
Nebezpecim konzumace konopi ve form¢ pokrml je moznost piedavkovani se kvili
pozdnimu néstupu Gc¢inku.
hasi§ (www.biotox.cz)

Hasis je Cista pryskyfice s nejvétsim mnozstvim uinnych
latek slouzici hlavné ke kouteni. Pryskyfice je zapachajici zluta a
hnéda hmota, ktera se ziskava rGznymi technologickymi postupy.

Napriklad v Indii lidé v kozeném obleku prochdzeji polem konopi,

pricemz se dotykaji a objimaji rostliny. Po priichodu porostem



konopi se z kozeného odévu prilepena pryskyrice stira. Takto ziskand vrstva pryskyfice se

formuje do desek, ty¢inek nebo kulicek.

UCINKY:

Utinek drogy po koufeni se pIné projevuje po 15ti minutach. Doba t&inku pii koufeni
je zhruba 2-4 hodiny. Uginné latky konopi jsou transportovany do vsech organti. Mezi jeho
typickymi ptiznaky pouziti konopi jsou Cervené oci.

Podle zkusenosti konzumentii hasise Ize hasisové opojeni rozfazovat do nékolika stadii.
V prvnim stadiu pocituje pozivac¢ sevienost a uzkost, ve druhém stadiu se dostavuje euforie.
K ni pristupuje pocit naplnéné radosti. Vedle téchto pocitii se mohou objevit i pocity ostychu,

strachu a viny. Z téchto stavii navozena nalada prechazi v unavu a otupélost.

KONOPI JAKO LECIVA BYLINA:

Konopi indické je také velmi dilezitou 1éCivou rostlinou. Léky obsahujici vytazky
konopi se pouzivaji pfi 1é€bé nechutenstvi, zvraceni, anorexie, rakoviny, svalovych kieci,
Parkinsonové nemoci, roztrousené sklerdze, revmatismu, stresu, migréné, astmatu, 1écbé

alkoholismu. Konopi mé také antibiotické, antibakteridlni a dezinfek¢ni ucinky.

CHEMIE:

Rostliny konopi obsahuji Sirokou skupinu latek. Tyto latky nehraji v omamném tuc¢inku
konopi zadnou vyznamnéjsi roli. Z hlediska pfitomnosti halucinogennich latek, je dulezita
pryskyfice, kterou produkuji zlazky na listech a hlavné v sami¢im kvétenstvi. Je to zapachajici
zlutd az hnédavé zlutd hmota vyluCovana rostlinou, kterd tak reaguje na vysokou teplotu a

nedostatek vlhkosti v atmosfére.

© Halucinogenni latky jsou drogy, které u zdravého Cloveka vyvolavaji psychické

zmény. Zpusobuji poruchy vnimani, zasahuji citéni, mysleni, pod sebezachovy a nalady.




Hlavnim nositelem halucinogennich ucinku

konopi je A9-tetrahydrokanabinol (THC). Vyskytuje se

u vSech druhii konopi, pusobi jiz pri davkach 3,3 mg.

Koncentrace THC v hasisi je asi pétkrat vétsi nez u

marihuany.

v’ Znds néjaky jiny ndzev, ktery se pouziva pro marihuanu?

v’ Jak koureni marihuany poskozuje zdravi?

LYSOHLAVKA (kloboukaté houby, ¢eled” Limcovkovité)

POPIS:

Klobouk mé obvykle 2-5 cm v priméru, v mladi je kuzelovity, pozd¢ji az sklenuty ¢i
témet plochy, Casto s hrbolem a se slabé ryhovanym okrajem. Za vlhka mé barvu Spinavé
hnédou (bez oranzovych tont), nejCastéji vSak karamelové hnédou, vysychanim piechazi do
Spinave bilé (svétla mlécna kava), pii poranéni a ve staii modrozelend. Lupeny jsou pfirostlé a
obvykle kratce sbihavé, nejdiive svétle Sedé ¢i svétle Sedohnédé, pozdéji okrove hnédé. Tren
je 4,5 - 10 cm dlouhy, 0,2 - 0,7 cm silny, relativné tenky, valcovity, lysy, lehce zihany. Po

otlaceni modrajici.
VYSKYT:

Lysohlavky rostou vfijnu az v prosinci na
nejruznéjSich podkladech: na trusu, na mechu, na padach a
na travnatych plochéach. Jejich vyskyt je zavisly nejen na
rocnim obdobi, ale mize se ménit i1 podle jednotlivych let.
Lysohlavky se vyskytuji téméf po celém svéteé, nejvice

vSak v mirném pasmu v Evrop¢ a Americe.

lysohlavka ¢eska (www.encyklopedie.seznam.cz)



HISTORIE:

Pouzivani magickych hub ma ve Stredni Americe nepochybné
dlouhou tradici. Archeologové nasli v blizkosti mésta Guatemaly 2200
let miniaturni kamenné sosky téchto hub. Lysohlavky byly rozsireny
v severozdpadni Casti Mexika, kde se poznatky o vyznamu
halucinogennich hub prohlubovaly. Na konci 30. let se podarilo ziskat
prvai dva druhy posvatnych mexickych hub. Tajemstvi téchto hub bylo

poradné odhaleno az v poloviné 20. stoleti. Provedly se rozbory téchto

hub a podarilo se urcit jejich ucinnou latku.

kamenna soska lysohlavky (biotox.cz)

SOUCASNOST:

Lysohlavky se dodnes stale pouzivaji pii vésteckych a nabozenskych ritualech. Mimo
tato pouziti je v soucasné dob¢ rozsiteno i jejich zneuzivani v Evropé a Americe a to kviili

jejich celosvétovému vyskytu a halucinogennim t¢inkiim.

ZPUSOB POUZITI:

Velmi cCasto se tyto houby uzivaji syrové ¢i ususené. Jindy se rozemilaji a z drté se
pfipravuje odvar. Jinou moznosti je pfidavani houby do polévek a jinych jidel a napojt. Pti
tepelné Gpravé dochazi ke znaénym ztratam ucinnych latek. V nékterych piipadech se koufi

ususené houby.
UCINKY:

Doba, po které se zaCinaji projevovat ucinky alkaloidié obsazenych v lysohlavkach
zavisi na zpusobu jejich pouziti. Jsou-li houby dobfe rozzvykany a ponechény delSi dobu
v ustech, objevuji se prvni ptiznaky asi po 10ti minutach. Pocate¢ni ptiznaky intoxikace jsou
bolesti hlavy, pocity neklidu a malatnosti, kfeCe, poruchy rovnovahy, tfes a poceni.
Psychickymi pfiznaky jsou zkreslené ptedstavy skutecnosti (deformace tvari a osob), dale

jsou pfitomny zmény nalady, stav euforie, pocit $tésti, jen vyjimecn¢ deprese a podrazdénost.



Na lysohlavky si 1ze jiz béhem kratké doby uzivani vytvofit zna¢nou toleranci, coz vede ke

zvySovani konzumace a nebezpeci otravy.

@) Intoxikace = otrava.

© Tolerance (z latinského slovesa tolerari, snéSet, strpét) znamena Cesky snédSenlivost,
tj. ochotu, schopnost pfipadné moznost pfijimat ¢i snaset néco samo o sob¢ spise nezadouciho

nebo nepiijemného.

CHEMIE:

Hlavnimi ucinnymi slozkami téchto hub jsou alkaloidy psilocybin a psilocin.

Psilocybin je pomérné staly, jeho mnoZstvi se prilis neméni ani pri suseni. Psilocin je oproti

psilocybinu asi 1,4x silnégjsi.

chem.vzore psilocybinu (www.biotox.cz) chem.vzorec psilocinu (www.biotox.cz)

SHRNUTI

V ¢em spocivéa nebezpeci drog? At se nam to libi nebo ne, drogy se stdvaji soucasti
svéta, ve kterém zijeme. Jsou Casto na zacatku; mohou byt pficinou osobnich problémt,
nékdy jsou zoufalou snahou z problému vyjit, nékdy jsou jen touhou po zazitku, po zpestieni
zivota. Ale cesta s drogou skoro vzdy kon¢i ve slepé uli¢ce, nemé¢li bychom proto byt
lhostejni a neinformovani. Drogy jsou nebezpecné jak pro svého uZivatele, tak rovnéz pro
jeho okoli. Pro uzivatele to znamena devastaci organismu, psychickou a fyzickou zavislost;
s tim uzce souvisi nasledné krimindlni jednani za ucelem obstarat si prostfedky na drogu,

ztrata zaméestnani a dalSi socidlni dopady. Pro své okoli jsou narkomani nebezpecni svym

nezodpovédnym jednanim napt. odhazovanim pouzitych injekcnich stiikacek na vetejnych




prostranstvich. U drogové zavislych existuje pravdépodobnost nosicstvi virové hepatitidy
typu B a C nebo viru HIV, coZ jsou onemocnéni pienosna krvi. Hrajici si dité, které se
poranéni o injekéni stiikacku se muze nakazit témito nemocemi. Alarmujici skutecnosti je, ze
vék prvnich konzumenti drog klesa. Cim je organismus nezralej§i, tim snaze se poskozuje,
tim rychleji vznika zéavislost a tim vétsi jsou nasledky na psychickém vyvoji jedince. Proto je

treba naucit se fikat drogam NE!

OTAZKY

1) S jakymi problémy se zavisla osoba potyka?

2) Proc se lidé zéavisli na drogach casto dopoustéji trestné cinnosti?
3) Pro¢ miize dojit k pfedavkovani?

4) Které latky jsou v cigareté Skodliveé?

5) Jak bys vysvétlil tuto teorii: tabdk— alkohol— marihuana— tvrda droga?




Metodické pokyny

Vychovné vzdélavaci cile

vvvvvv

na tu cast rostliny, kterd je vyuzivana jako droga. Poznat 1éCivé ucinky a dalSi pozitivni
uplatnéni téchto rostlin na jedné stran€¢ a moznost zneuziti na strané¢ druhé. Zdlraznit a
uveédomit si nebezpeci spojené s uzivanim drog, znat jejich druhy, G¢inky, zptisoby aplikace a
pfedevS§im zdravotni rizika. Upozornit na nebezpe¢i vzniku zavislosti a zni vyplyvajici

trestnou ¢innost.

Vyucdovaci prostiedky

Vyukovy text, nasténné obrazy rostlinnych drog, atlasy rostlin a hub, osvétové

materialy.

Pojmy noveé vytvofené nebo upfesiiované

Pojmy zdkladni — droga, nikotin, navyk, opium, toxikoman (narkoman), heroin,

zavislost, marihuana, hasis

Pojmy rozsifujici — alkaloid, sedativum, morfin, kodein, euforie, extaze, abstinence,

haSiSovy olej, joint, halucinogenni latka, THC, intoxikace, tolerance

Vyucdovaci metody

Vyklad s popisem, rozhovor, prace sosvétovymi brozurkami (NeSpor, Csémy,

Pernicova (1996); Nespor, Csémy (1997); Vanickova (2003)), hra (dopliovacka, rébus).

Metodicky postup

V tvodu vyuc€ovaci hodiny zatfadit motivacni otazky, zda se zaci s drogami ve svém
okoli jiz setkali, co o drogach vi, jestli jsou sezndmeni s nebezpecim, které piedstavuji. Po
uvodnim seznameni s problematikou vysvétlit historické souvislosti péstovani a objeveni

drogy s jejim souCasnym vyuzitim.

Poté pomoci obrazki, vytvoreného vyukového textu, osvétovych materiald, atlasti hub

a rostlin vylozit druhy jednotlivych zéstupcd, jejich stavbu a vyskyt.



Vétsi cast vyuCovaci hodiny vénovat nebezpeCnosti navykovych latek. Vysvétlit
pojmy tykajici se této problematiky — droga, navyk, narkoman, zavislost, tolerance. Popsat
ucinky drog pii jejich aplikaci s rozliSenim vzhledem k jednotlivym typtim. Zdlraznit projevy
abstinen¢nich pfiznakl a vznikajici zavislost na droze. Béhem vykladu nechavame prostor pro
otazky zakd. Zaveér vyukového textu je vénovan shrnuti a otazkdm na probrané ucivo.

Pojmy, které by vSichni Zaci méli zvladnout, jsou ve vyukovém textu zvyraznény a
podtrzeny, rozsifujici pojmy k zapamatovani jsou jen zvyraznény. Rozsitfujici u€ivo uvedeno

ve dvojitém ramecku.

Vyukovy text svym obsahem odpovidd trem vyufovacim hodindm. Text je mozné

rozdélit na tii ¢asti:

1. Obecné o drogach, tabak virginsky, mak sety
2. Konopi indické, lysohlavka

3. Beseda s vyléCenym narkomanem

Obrazky ve vyukovém textu jsou pievzaty z webovych stranek: www.biotox.cz,

http://es.wikipedia.org, www.encyklopedie.seznam.cz a =z publikaci Nespor, Csémy,

Pernicova (1996), Nespor, Csémy (1996), Vanickova (2003).



4.3.2 Rébus

Ukol: Najdi 7 slov (dvou ¢&i tiislabi¢nych) tykajicich se tématu Rostlinné drogy.

NI
VYK
KO
LOID
SIS
UM

RESENI

KO
BAK
NA
NAR

KA

(nikotin, narkoman, navyk, alkaloid, opium, hasis, tabak)

MAN
TA
HA
PI
AL
TIN



4.3.3 Dopliiovacka

Tajenka — jedna 7 nejvice uZivanych drog ve spolecnosti

L % 2SR N=

O R I
B|S|T]|I
E|U|F I | E
K|O|T]|I
A|S|T]|S
O|P M
D|/R|O
J|O T
K|O|M

T

dominantni sloZka opia

zieknuti se drogy

prijemny pocit télesné a psychické pohody
alkaloid obsaZeny v tabaku virginském
droga konopi indického

§tava z nezralych makovic maku setého
latka, jejiZ uzivani miZe vést k zavislosti
cigareta marihuany

osoba uzivajici neopravnéné drogy




4.3 PARAZITI — vyudovaci materialy (pro 6.roénik ZS)

4.3.1 Vyukovy text

PARAZITI

Parazit (cizopasnik, pfizivnik) Zije na tkor svého hestitele, odebirda mu mineralni
latky, Ziviny ¢i vodu. Svym pfizivovanim mu Skodi, pfitom ale vétSina parazitii své hostitele
nezabiji, protoZze by tim ohroZovali svou vlastni existenci. Cim je jejich souziti deli, tim
mensi Skody cizopasnik svému hostiteli piisobi. Cizopasnici se zivi mizou, krvi, tkdnémi
nebo stravenou potravou svého hostitele, Ziji uvnitt hostitele a maji na néj patogenni ucinek.
Svym pfizivovanim mu $kodi, protoze mu odebira energii a kromé toho mize byt pfenaSecem
dalSich organismi. I piesto jsou ale parazité nedilnou soucasti nasi pfirody a maji v ni své

nenahraditelné misto.

vvvvv

zakozka). Zivocichové parazitujici uvnitf téla se nazyvaji cizopasnici vnitini (tasemnice,

Skrkavka, roup).

© Patogenni = vyvolavajici chorobu.

PLOSTENCI

TASEMNICE DLOUHOCLENNA

Tasemnice — hlavicka s ptisavkami, téIni ¢lanky (http://www.guh.cz)

Tasemnice dlouhoc€lenna zije v dospélosti ve stievech

¢lovéka. Télo ma protahlé, v dospélosti dlouhé 3 — 10 m. Je
slozeno z malé hlavicky, kr¢ku a velkého poctu c¢lankt. Na
hlavicce tasemnice jsou CcCtyfi prisavky, které spolecné
s véncem ostrych hacka na vrcholu hlavicky umoziuji
tasemnici se pevné uchytit na sliznici tenkého stfeva hostitele.

Prvni ¢lanky tasemnice jsou malé a uzké. Smérem ke konci

téla se zvetSuji a prodluzuji. Tasemnice nema vyvinutou




travici soustavu, potravu piijima ze stieva hostitele celym povrchem vlastniho téla.

Tasemnice nema vyvinuté smyslové ustroji hmatu a zraku. Je tak dokonale
pfizplsobena k zivotu v téle hostitele.

Tasemnice jsou obojetnici (hermafroditi). Posledni c¢lanky téla jsou vyplnény
mnozstvim oplozenych vaji¢ek. Z nich se vyviji novi jedinci, ktefi se jeSté nepodobaji
dospélcim a nazyvaji se larvy. Posledni clanky s vajicky se od téla tasemnice oddéluji a
spolu s vykaly odchazi z t€la ven. Pfi pouziti téchto vykall jako hnojiva se mohou ¢lanky
s vajicky dostat na krmivo hovéziho dobytka. Z travici soustavy skotu pronikaji krevnim
obéhem do svalti, kde se zapouzdii a vytvori meéchyiky velikosti hrachu tzv. boubel. Boubel
se muze dostat do ¢loveka pozitim nedostate¢né upraveného hovéziho masa. Dostane-li se
s masem boubel do travici soustavy clovéka, vychlipi se zného hlavicka, prisavkami se
piidrzi ve stfevé tenkého stieva a za¢nou nartistat ¢lanky.

Nejlepsi ochranou proti nakaze tasemnici je dokonala kuchyiiskd uprava masa, které

musi byt dostatecné tepelné upraveno.

© Obojetnik — ma samc¢i 1 samici pohlavni Zlazy.

TASEMNICE BEZBRANNA

Tasemnice — hlavicka s piisavkami, télni ¢lanky (http://www.guh.cz)

Tasemnice bezbranna ma télo tvofeno az 2 000 ¢lanky a dosahuje
délky 3 az 10 m. Nema na hlavicce hacky. Boubel se vyviji ve svalech
hovéziho dobytka. Na ¢loveka se prenasi hlavné diky pojidani syrového

hovéziho masa (napf. tatarskych biftek).




TASEMNICE PSI

Je nejcastejsi tasemnici psii i kocek. Zvirata se nakazi pouze pozienim blechy, kterd je
nositelem larvalniho stadia tasemnice. Clovék se nakazi pozienim larvalniho stadia tasemnice
psi, které se ve stievé vyvine v dospélou tasemnici produkujici vajicka. Tato ndakaza muze u
lidi probihat bezpriznakove nebo s bolestmi az kiecemi v brise, zvracenim a priijmem. Ve
stolici také mohou byt nalezena vajicka tasemnice. Clovék se touto psi tasemnici nakazi také
pri nahodném pozreni nakazZené blechy. Mozny zpusob nakazeni je i neprimo: psovi nebo
kocce ulpi blecha nebo jeji cast s parazitem na tlamé. Pes ¢i kocka pak olizovanim cloveka na

néj mohou prenést i tasemnici.

SHRNUTI

Tasemnice jsou nebezpeCnymi vnitinimi cizopasniky clovéka a hospodaisky
dilezitych Zivoc¢ichl. Jsou pfizplsobeni k Zivotu v téle hostitele. Prodélavaji slozity vyvin,

spojeny se stfidanim hostitelti. Prevenci pfed nakazou je dokonala kuchyniské Giprava masa.

OTAZKY

1) Jak je tasemnice pfizplisobena k cizopasnému zpusobu Zivota?
2) Vysvétli, jak se mohou dostat cizopasnici do naseho téla?

3) Kterymi opatifenimi je mozno omezit vyskyt parazitii?




HLISTI

SKRKAVKA DETSKA

Skrkavka détska (http://www.guh.cz)

N Skrkavka cizopasi ve stfevé déti. Ma
3

£
Vg

valcovité, pevné a na povrchu hladké tclo, které je
dlouh¢ 15-20 cm. Pod pokozkou je vrstva svaloviny a
' pod ni je dutina télni, ve které je ulozena soustava
| travici, vylucovaci, nervova a pohlavni.

Skrkavka piijima potravu ztenkého stieva
hostitele Gstnim otvorem a dale potrava prochdzi do
.' travici soustavy, kterd kon¢i fitnim otvorem.
Skrkavky jsou oddéleného pohlavi. Samice

jsou veEtsi a silnéj$i nez samci. Tento jev se nazyva

' fl pohlavni dvoutvarnost.
\ / Skrkavky se rozmnozuji vajicky, ktera se
J}..".
= 7 dostavaji svykaly ztéla déti. Hnoji-li se témito

— vykaly, mohou se vajicka dostat napf. na zeleninu.
Z vajicek se v tele hostitele vyvine larva, kterad
prodélava slozity vyvoj, az se nakonec usadi ve stievé, kde se vyvine v dospélou skrkavku.

Pted ndkazou Skrkavkou se chranime dodrzovanim zakladnich hygienickych pravidel.

© Skrkavka se vyskytuje viude, kde Ziji lidé. Nesvédéi ji studené arktické kraje a
naopak suché poustni oblasti, protoze jeji vajicka se mohou vyvinout v zarodky schopné
nakazy jenom tehdy, kdyz se dostanou do vlhkého prostiedi. Nejvic je Skrkavka detska
rozSifena v teplych a vlhkych krajich mimo jiné také proto, ze tam ziji lidé vétSinou v
primitivnich a malo hygienickych pomérech. Statistické udaje odhaduji celkovy pocet nositelti
Skrkavek na svété na 650 miliond lidi. Skrkavka je tedy nejroziifenéj$im cizopasnikem

¢loveéka.




ROUP DETSKY

roup détsky (http://www.guh.cz)

{:1 Roup cizopasi v tlustém stfeveé déti. Samec dosahuje délky 6 mm,

1l({£"'.l samice 12 mm Samicky vylézaji obvykle v noci ztéla ven a kladou
!1';'_-:'5 vajicka (3 000 az 12 000) kolem fitniho otvoru, kde zptusobuji znacné
Il' J svédéni. Vajicka jsou velmi drobnd a lehka, jsou roznasena vétrem a
Ik mouchami. Nékaza se S§ifi zneciSt€énou potravou pii nedodrzovani
'1 ..'l hygienickych zasad.

SHRNUTI

Hlisti maji podlouhlé valcovité télo. Travici soustava se nazyva travici trubice. Jsou

odd¢leného pohlavi a fadime je mezi vnitini parazity. Prevenci proti témto cizopasnikiim je
dodrzovani spravnych hygienickych pravidel.

OTAZKY

1) Ve které ¢asti téla hostitele zije Skrkavka a ve které roup?
2) Jak se chranime proti hlistim?



CLENOVCI - ROZTOCI

KLISTE OBECNE

KIisté je cizopasnik, kterého fadime do fadu Roztoci. RoztoCi jsou vétSinou drobni
zivocichové, kteti maji hlavohrud’ srostlou se zadeckem do jednoho celku. Protoze mnohé
druhy parazituji na povrchu téla riznych druhii organisml, nazyvame je cizopasniky

vnéjSimi.

v’ Vis, Ze samci klistat potravu viibec neprijimaji?

kliste obecné - samicka(http://www.guh.cz)

Klisté¢ zije zejména v listnatych nebo
smiSenych lesich, na travé a kfovinatych lesnich
okrajich. Délka téla samice je 3—4 mm, délka
téla samce 2,5 mm. Zatimco u samce je t¢lo
kryté hibetnim Stitkem, u samice kryje Stitek jen
pfedni Cast jejiho téla. Tim je zadeCek samice
velmi siln€ roztazitelny a samice se tak mize po
piijmuti potravy zvétsit az do velikosti jednoho

centimetru.

Hladové klisté¢ sedi na konci vétve nebo jinych vyc¢nivajicich mistech s pfednima
nohama Sikmo zdvizenyma do vzduchu. Ptiblizi-li se hostitel, spadne na ni a pomoci ustniho
ustroji probodne jeji klizi a zacne sat krev. Proces sani trvé jeden az dva tydny. Klisté¢ dokaze

hladovét 1 déle nez jeden rok.

Dospéla samicka klistéte klade n€kolik tisic vaji€ek, z nichZ se nejprve vylihnou larvy
se ttemi pary nohou. Ty vylézaji na rostliny a ¢ekaji na hostitele. Larvy cizopasi zpravidla na
drobnych obratlovcich, napiiklad na hlodavcich. Kdyz se larvy nasaji, odpadnou a méni se
v dalsi vyvojové staddium, osminohou nymfu. Také nymfy lezou po rostlinach a cekaji na

svého hostitele. Je jim néjaky vétsi savec, napt. zajic, srnec, pes nebo i ¢lovek. Nymfa vydrzi



cekat na vhodného hostitele o hladu neuvéfitelné dlouho, rok ¢i dva roky. Po nasati nymfy
z hostitele odpadaji a pohlavné se rozliSuji. Mensi, asi 2 mm méfici samci, jiz dal$i potravu
nepotiebuji a krev nesaji. VEtsi samice vyhledavaji dalsi hostitele. Piichytdvaji se na ném tam,
kde je kiize nejjemnéjsi a nejtenci. Sdnim mnohokrat zvétSuji svij objem. Po tomto sani

v nich dozravaji oplozena vajicka.

Klistata neskodi jen tim, Ze zptisobuji sanim ztraty krve. Skodi i tim, e do ranky, ve
které jsou piichyceni, vpoustéji sliny obsahujici jedovaté latky. Ty zabranuji srazeni krve. Se
slinami se vSak mohou do t¢la hostitele dostat i pavodci riznych nemoci, viry, bakterie a

prvoci.

Odstranéni kliStéte z téla:

1. Na prisaté klisté nakapej dezinfekci (peroxid, jodova tinktura, alkohol) a nech pisobit
2 minuty.

2. Tupou pinzetou zachyt klisté a kyvej s nim do stran nebo s nim otacej. Klisté se poté
samo uvolni. Pfi tomto zakroku pouzivej ochrannou rukavici!

3. Uvolnéné klisté utop v dezinfekci nebo rozmackni v zabaleném igelitovém sacku.
Nikdy nerozmackavej klisté holou rukou (nebezpeci infekce).



4. Potfi vCas misto na klizi po odstranéni klistéte dezinfekei. Diilezité je v€asné
odstranéni klistéte, tj. do nékolika hodin. SniZuje se tim riziko pfenosu infekce!

Onemocnéni pirenasSena klistaty:

Klist'ova encefalitida: je zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz

pvodcem je virus ze skupiny arbovirt, prendseny klistétem. Clovék miZe byt napaden
larvou, nymfou i plné vyvinutym kliStétem. Nakaza se §ifi pfedevSim piisatim nakazené¢ho
klistéte. Rizikovymi oblastmi ndkazy jsou vétSinou listnaté nebo smiSené lesy v nizSich
nadmoiskych vyskach nejvice v obdobi od dubna do poloviny fijna. Inkubacni doba, to je
doba od prisati klistéte ke vzniku prvnich pfiznakii onemocnéni trva 7-14 dnti. Onemocnéni
probihé ve dvou fazich: v prvni fazi se objevuji horecky, bolesti hlavy, malatnost, nevolnost,
bolesti v kloubech. Tato faze trva 4-15 dnl. Toto stadium je n¢kdy nevyrazné a pak se
piechodi. Druhd faze nastupuje po nckolikadennim klidovém obdobi. Poté se objevi opét

horecky, bolest hlavy, zvraceni, poruchy paméti, poruchy spanku, svalovy ttes, zavrat¢.



Velmi dulezitd je osobni ochrana jednotlivce pied napadenim klistéte. Pii pobytu
v piirod¢ je kazdy c¢loveék vystaven nebezpeci, ze klistata, kterd jsou na stéblech travy a
listech kefi, se zachyti na jeho kiizi nebo obleceni. Poté lezou po téle a hledaji vhodné misto
k prisati. Cim déle je klisté piisato, tim vétsi je riziko pfenosu viru a vzniku nemoci. Klists
pronikd pokozkou hostitele pomoci bodce opatfeného hacky. Ptritom vypousti sliny, které

obsahuji znecitlivujici latky, takze sani neboli.

Zasady spravného oSaceni do lesa:

nosit obleceni svétlé barvy s dlouhymi nohavicemi a rukavy
e nekryté Casti téla a obleceni postiikat repelentnimi ptipravky, které odpuzuji klistata
e (Casto prohlizet kiizi téla, aby bylo mozno v¢as odstranit lezouci nebo jiz prisaté klisté

e po navratu z lesa peclivé zkontrolovat pokozku téla

Zpusob odstranovani kliStéte z téla:

Klistata se dobie odstraiiuji pinzetou. Klisté je tfeba uchopit co nejblize bodavého
ustroji tzn. co nejtésnéji u kiize a pomalu a vytrvale tahnout. Pokud klisté uchopime v piili
téla, dojde snadno k jeho pretrzeni a hlavicka zlstane v kiizi, ¢imZ se obsah dostane do ranky

po bodnuti.

U dfive doporucovaného zpusobu toceni klistétem ve sméru hodinovych ruci¢ek hrozi

rovnéz pretrzeni klistéte, a proto se tento zpiisob jiz nedoporucuje.

Potieni pfisatého klistéte tukem nebo olejem nemd odborné opodstatnéni, proto se
v dnes$ni dob¢ tento postup uz nevyuziva. Na piisaté kliste¢ ptilozime vatu namocenou do
jodové tinktury, coz zabezpeCi jak dezinfekci rany, tak usmrceni kliStéte. Likvidaci
vytazené¢ho klistéte provadime ponofenim do uvedené¢ho dezinfekéniho roztoku. Klisté

nepalime ani nerozmackavame. Velmi dilezité je provedeni dezinfekce kize.

Nejucinnéjsi ochranou proti onemocnéni klist'ovym zanétem mozku je o¢kovani.
y ocKovani.

Lymska boreliéza: onemocnéni vyvolané bakterii Borrelia burgdorferi a pienasené

klistaty. Dospéli jedinci mohou piezivat na fad¢ zivocicht, pfedevs§im na ptacich, veverkach,
kravach, konich, kockach, psech a podobné. Klisté¢ ze svého hostitele odpadd v travnich

porostech, z nichz se dostava na prochdzejici lidi a zvifata, ktera se stanou jeho novymi



hostiteli. Poté, co klist¢ kousne, vyckava nékolik hodin, nez se zacne zivit krvi hostitele, a
jakmile k tomu dojde, pokracuje odsavani tii az étyii dny. Cim déle je kli§te piisato, tim vyssi

je riziko onemocnéni.

Ptiznaky lymské borelidzy jsou velice rtiznorodé, stejné jako jeji inkubacni doba, ktera
se pohybuje od 2 do 32 dni. Prvnimi pfiznaky miZze byt Cervena vyrazka. Ta je zpusobena
migraci infekéniho organismu ven k0zi a miize se objevit kdekoliv a kdykoliv v dobé od
nékolika dni do nékolika tydnti po kousnuti. Vyrazka se obvykle kruhovité §ifi, zatimco stied
se postupné hoji. Z toho diivodu je nékdy nazyvana "by¢im okem". Spolu s vyrazkou dochézi
k projeviim unavy, chiipkovych ptiznaki, obtizi se spankem, svalovych slabosti, bolesti hlavy

a zad a n€kdy ke zvraceni.
Choroba obvykle prochazi tfemi stadii, ackoliv ne kazdy pacient prodé¢la vSechny:

1. Tii dny az tii tydny po kousnuti kliStéte se objevuji na kiizi malé vyvySené pupinky a
vyrazka, které mohou pokryt cely trup. Tyto problémy vymizi po nékolika dnech az
tydnech. Horecka, zimnice, zvraceni a bolesti v krku jsou ¢astymi privodnimi znaky
tohoto stadia.

2. Oblicejové ochrnuti se mize objevit po tydnech i po mésicich. V té dobé mlze dojit 1
ke zbytnéni sleziny a otokiim miznich uzlin, prudkym bolestem hlavy, rozsifeni
srdecniho svalu a abnormalnimu srde¢nimu rytmu.

3. Po dlouhé dob¢ se jesté nasledkem lymské boreliozy mulize projevovat chronicka
bolest hlavy, ztuhlost krku, bolesti kloubu postihujici kolena, otoky a bolesti jinych

kloubti a dokonce i degenerativni svalové poruchy.

Lymska borelidza je 1éCitelnd. Pokud vSak neni nemoc lé¢ena jiz v pocateCnim stadiu,
dochazi k rozvoji zbytnéni sleziny a miznich uzlin, k nepravidelnostem srde¢niho rytmu,
artritidé a poskozeni srde¢né cévni a centralni nervové soustavy. Nektefi lidé zjistuji, Ze
projevy choroby u nich po dvou ¢i tfech letech ustupuji, u jinych jde o chronické problémy.

Casto se ptiznaky vytrati a znovu se projevi s dalsim kousnutim klistéte.



ZAKOZKA SVRABOVA

v’ Svrab zavlekly poprvé do Cech velbloudi karavany brnénskych kupcii.
zakozka svrabova — samicka (http://www.guh.cz)

Zakozky jsou 0,3-0,4 mm velci roztoc¢i, sameckové
jsou mensi, skoro kuloviti. Zikozky zplsobuji
nejrozsitenéjsi parazitarni kozni chorobu — svrab. Svrab je
Cast¢ infekéni kozni onemocnéni, pienosné z cloveéka
(vzécnéji zvitete) na Cloveéka. Samicky si vyvrtavaji v
lidské pokozce chodbicky, v nichz kladou 20 az 30
vajicek, ze kterych se lihnou larvy. Samicka denné vyvrta
chodbu v délce 0,5 az 3 mm. Néakaza se projevuje hlavné
tam, kde je jemna pokozka (mezi prsty rukou, na bfise, na
prsou apod.), nikdy vSak ne na obli¢eji a na krku. Vrtani

chodbicek vyvolava na postizenych mistech nesnesitelné

svédéni. K ndkaze dojde nejCastéji télesnym stykem s

nakazenou osobou.

© Svrab je vniman jako onemocnéni lidi z nejnizZsich socidlnich vrstev se Spatnymi
hygienickymi navyky. Opak je pravdou. V ordinacich koZarii se objevuji velmi Ccistotni
Dnes se ale lékari mnohem castéji setkavaji s takzvanym svrabem cistotnych lidi, k jehoz
rozvinuti prispéla paradoxné prehnana hygiena. Dennim mytim téla Sampony, gely, mydly si
nicime ochranny kozni film. Kuze si cinnosti potnich a mazovych Zlaz vytvari spravnou kozni
bariéru, ktera nds chrani proti agresi zvnéjsku, aby do ni nepronikaly riizné bakterie ¢i plisné.
Proto pak lide, kteri se hodneé myji a diisledné dodrzuji rezim osobni hygieny, maji casto kozni
probléemy. Kuze je pak oslabend a privodit si kozni onemocnéni, jako je svrab, je mnohem
snazsi. Staci prespat pod perinou v penzionu, sednout si na calounénou sedacku v tramvaji,
pujcit si cizi rucnik, a zdakozka se presune na kizi. Nakazeny cloveék pocituje intenzivni
svedeni hlavné vecer a v noci po zahrati v posteli. Svedeni je zpuisobeno tim, ze teplo zakoZku

aktivuje k cinnosti a ta si po nocich razi chodbicky v kiizi a klade vajicka. Vylihlé larvy pak




prezivaji na povrchu kiize a po preméné v roztoce se zavrtaji zpét do kiize. I kdyz je svrab
neprijemné onemocneni, jeho léceni je jednoduché. Pouziva se bezbarva emulze bez zapachu.
U kazdého objeveného pripadu svrabu je doktor povinen prohlédnout celou rodinu, aby se
zabranilo prenosu na dalsi jeji cleny. ZadkozZka svrabovad totiz preziva jen pri vySsich

teplotach, které se priblizuji teplote lidského téla. Chlad ji tedy zahubi.

HMYZ — VSI

VES DETSKA

ves$ détska a jeji hnida na vlasu (http://www.guh.cz)

Vi jsou vngjsimi parazity savci. Zivi se jejich
krvi. Ve$ détskd zije v lidskych vlasech, nejcastéji vSak
byva nalézana u déti. Je dlouhd 2-4 mm, samicka klade
denné 3-4 vajicka tzv. hnidy, kterd pfipeviluje pevné k
vlasu v tésném sousedstvi pokozky. Zije asi 3 tydny a za
tu dobu naklade az 150 vajicek. Rychlost vyvoje pak
zéavisi na teploté. Z vajicek se lihnou po 5-10 dnech larvy
(nymfy). Larvy jsou piiblizné 1 mm dlouhé, podobné

dospélctiim, saji krev, nemohou se rozmnozovat. Z nich se

pak asi za 20 dnl stanou dospé&l¢é v§i. Mimo té€lo piezivaji
24-48 hodin. Na koncetinach maji drapky, které jim
umoziuji prichyceni k chlupiim. Maji bodavé saci ustni ustroji. Pohyb v§i po pokozce a jejich

zabodavani se a sani krve ¢loveék vnima jako uporné svédéni.

Ves se pfenasi primym kontaktem, zjednodusen¢ feCeno lze fici, ze "pieleze" z hlavy
na hlavu, kdyZ ma piilezitost. Nékdy si ji ale mizeme zavléci do vlasti sami, kdyz si
vypuj¢ime cizi Cepici, Satek (jinou pokryvku ¢i ozdobu hlavy) nebo kdyz pouzijeme cizi

hieben.




© Ves je parazit s bohatou historii, obtézovala bohaté i chudé bez rozdilu veku
napriklad uz ve starovéku. Presvédci nds o tom archeologické ndalezy, zejména odv§ivovaci
hiebinky, které byly nalezeny i v honosnych hrobkdch egyptskych faraonii. Temto drobnym,
ale neprijemnym parazitim se velice dobre darilo i ve stredoveéku. Husté paruky, Spatna

hygiena, to vse bujeni vsi nahravalo.

Ptedchazeni problému ndkazy je obtizné, sinfekci se dit¢ mulze potkat kdekoliv.
Napadeni v§i nema Zadnou souvislost s hygienickymi navyky v roding. Ve$ lze zahubit

specidlnimi SampoOny.

OTAZKY

1) Vysvétli, jaky je rozdil ve zptisobu Zivota vnitiniho a vnéjSiho cizopasnika?

2) Popis postup, kterym odstranis klisté z kiize?

3) V kterych oblastech se nejcastéji klisté vyskytuje?

4) Jaka onemocnéni klisté pfendsi a proti kterym existuje ockovani?

5) Vysvétli, kdo zpiisobuji koZzni onemocnéni svrab a jak se tato choroba projevuje?
6) Ves détskd se velmi rychle $iti v détském kolektivu. Jak k Sifeni dochéazi?

7) Srovnej dnes$ni a diivéjsi zplsob, jak se lidé vsi zbavovali.




Metodické pokyny

Vychovné vzdélavaci cile

Seznamit se s nejvyznamnéjSimi zastupci cizopasnikli, se stavbou jejich téla,
rozmnozovanim, vyvojovymi staddii a s mechanismem vzniku nékazy. Zdlraznit nutnost

prevence a upozornit na nebezpeci chorob zavinénych parazity.

Vyudovaci prostiredky

Vyukovy text, nasténné obrazy nejvyznamnéjSich zastupcli parazitli, osvétové

materidly a publikace (Jirous (1989)).

Pojmy nove€ vytvorené nebo upfesiované

Pojmy zékladni — parazit (cizopasnik), hostitel, cizopasnik vnéjsi, cizopasnik vnitini,

hermafrodit (obojetnik), boubel, pohlavni dvoutvarnost, klistova encefalitida, lymska

borelidoza, hnida.

Pojmy rozSitujici — patogenni, nymfa.

Vyucdovaci metody

Vyklad s popisem, rozhovor, prace s osv€tovymi brozurkami, hra (,,Hadej, kdo jsem!*,

navrh hry ,,PEXESO®).

Metodicky postup

V uvodu vyucovaci hodiny zaradit motivacni otazky, zda se zaci s parazity ve svém
okoli jiz setkali, co o cizopasnicich vi, jestli jsou seznameni s nebezpecim, které zptisobuji. Po
uvodnim seznameni s problematikou vysvétlit rozdil mezi cizopasnikem vnéjSim a

cizopasnikem vnitinim.

Poté pomoci obrazkd, vytvofeného vyukového textu, osvétovych materidlii a
publikaci vylozit  jednotlivé zastupce této skupiny, jejich stavbu, vyvojova stadia,

rozmnozovani, zpuisob nakazy a prevence.



Pojmy, které by vSichni zaci méli zvladnout, jsou ve vyukovém textu zvyraznény a
podtrzeny, rozsifujici pojmy k zapamatovani jsou jen zvyraznény. Rozsifujici ucivo uvedeno

ve dvojitém ramecku.

Vyukovy text svym obsahem odpovidd trem vyufovacim hodindm. Text je mozné

rozdélit na tii ¢asti:

1. Obecné o cizopasnicich, cizopasnik vn&j$i a vnitini
2. Plosténci, hlisti

3. Roztoc¢i — klisté obecné, zakozka svrabova

Obrazky ve vyukovém textu jsou pievzaty z webovych stranek: http://www.guh.cz a

http://www.2 Istoleti.cz. Texty jsou ptevzaty z publikaci a webovych adres Viléek a kol.

(1986), Jirous (1989), http://trojka.e-skaut.cz/clanek/odstraneni-klistete/, http://referaty-

seminarky.cz/kliste-obecne/, http://nemoci.abecedazdravi.cz/lymska-borelioza,

http://www.instinkt-online.cz, http://danuka.webgarden.cz.




4.3.2 Navrh hry ,,PEXESO“

Didaktickd hra ,,PEXESO® je urCena pro opakovani tématu Parazité jako zabavné
opakovani této obsahlé kapitoly.

Zaci pracuji ve dvojicich v lavicich. Hledaji vzdy dvojice slov, které k sobé
vyznamove patii, az do vyCerpani vSech slov z nabidky.

Cilem hry je procvicit si osvojené informace o cizopasnicich.

Navrh pomucky pro zéky je uveden v piiloze 7.1.3.

RESENI

TASEMNICE DLOUHOCLENNA — VENEC OSTRYCH HACKU
TASEMNICE — BOUBEL

TASEMNICE — PLOSTENCI

OBOJETNIK — HERMAFRODIT

SKRKAVKA — POHLAVNI DVOUTVARNOST

ROUP DETSKY — TLUSTE STREVO

ROUP DETSKY — SVEDEN{ KOLEM RITN{HO OTVORU
SKRKAVKA, ROUP — HLISTI

KLISTOVA ENCEFALITIDA — OCKOVANI

ZAKOZKA SVRABOVA — SVRAB

KLISTE, VES, ZAKOZKA — VNEJS] PARAZITI

TASEMNICE, SKRKAVKA, ROUP — VNITRN{ PARAZITI
NAKAZA TASEMNICI — NEDOSTATECNE UPRAVENE HOVEZI MASO
KLISTE, ZAKOZKA - ROZTOCI



4.3.3 Hra . .Hadej, kdo jsem!*

Metodické pokyny pro uditele

Inspiraci pro hru ,,Hadej, kdo jsem!* jsem ziskala u oblibené hry z détstvi, pii které
jsme si hrali s kamarady na poznavani riznych vyznamnych osobnosti, do kterych jsme se
,prevtélovali“. Tuto hru jsem vyuzila na procviceni znalosti probranych druhii paraziti,
jejichz zdravotni dasledky nelze ani v dneSni moderni dobé podceiiovat; jako je napft. dnes
opét na vzestupu ves détska ¢i zakozka svrabova. Vyhodou je vSeobecnd znalost této hry
mezi détmi. Hru jsem vyzkousSela v rdmci opakovani latky po prazdninach v dobé mé praxe
na 6. zakladni Skole v Chebu v 6. ro¢niku.

Jeden zak predstavuje urcitého cizopasnika, na kterém se domluvi s ucitelem. Ostatni
zéci kladou otazky na jeho stavbu téla, vlastnosti, vyskyt, rozmnozovani, mechanismus jeho
ucinku na organismus Clovéka apod. Princip kladeni otazek je ten, ze zak ptedstavujici
cizopasnika smi odpovidat pouze ano ¢i ne. To znamend, Ze tazatelé i ,,cizopasnik™ musi
velmi dobfe znat danou problematiku, aby mohli pokladat pfesné a cilené otazky a zase
naopak, pfedstavitel parazita musi umét spravné odpoveédet, coz opét predpoklada jeho dobré
znalosti. Ucitel dohlizi béhem hry na spravné pokladani otdzek a spravné odpovédi. Cilem hry
je poznat o jakého cizopasnika jde.

Touto zédbavnou formou, kde je opét vyuzita pfirozend détska soutézivost a touha

vyniknout, se dokonale procvi¢i ucebni latka a ziskaji se 1 nové znalosti, které si zaci pii hie a
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4. 4 HIV/AIDS — vyudovaci materialy (pro 8.roénik ZS)

4.4.1 Vyukovy text

HIV/AIDS

v VIS, Ze se kazdych osm vterin nakazi jeden clovék virem HIV?
v' Vi, Ze onemocnéni AIDS bylo poprvé rozpozndno v roce 1981?
v VIS, Ze je u nds primérné rocné nové registrovano 70-80 osob nakaZenych virem

HIv?

Co je HIV?

+—— abal sloZeny
7 proteini
a lipidi

B Y

reverzni
transkriptaza

RNA

virus HIV, jez se uvoliyje z bilé krvinky virus HIV

HIV (Human Immunodeficiency Virus) patii mezi retroviry. Tento virus zpiisobuje
ztratu obranyschopnosti (imunity) ¢lovéka. Imunita chrani organismus ptfed nejriznéjSimi
nakazami. Virus HIV napada v organismu urcitou skupinu bilych krvinek (T-lymfocytl),
které maji dilezitou tlohu v obranném (imunitnim) systému lidského organismu. Virus HIV
se v bilych krvinkdch mnozi, poskozuje jejich funkci a nakonec je usmrcuje. Jejich pocet se
tak neustéle snizuje, coz vede az k uplné ztraté¢ obranyschopnosti a rozviji se v onemocnéni

AIDS.



© Retroviry jsou obalen¢ viry s jednovlaknitou nukleovou kyselinou (RNA), které jsou

schopné piepsat svou genetickou informaci a zaclenit ji do genetické informace hostitelské

buniky (do DNA).

© Nukleova kyselina je makromolekularni latka, kterd ve své struktufe uchovava

genetickou informaci.

© DNA (deoxyribonukleové kyselina) = latka, kterd nese geneticky kod vétSiny Zivych
organismt.

© Imunitni systém = slozity systém bunék (bilé¢ krvinky), které chrani télo pred infekci

a nemoci.

Jak napada virus HIV imunitni systém?

1 Virus se dostane do krevniho obéhu.

i’gﬁ 2 Virus se navaze na lymfocyt.
1

3 Obal viru se otevird a obnazuje virovou

nukleovou kyselinu (RNA).

4 Virova nukleova kyselina se piepiSe a

zacleni se do jadra lymfocytu

Situace se pak mlze vyvijet dvojim

zpusobem (A,B):

A Virus zistava v klidovém stavu a nakazena burika Zije dal normalnim zivotem. Infekce
pretrvavd, aniZz by se u  pacienta projevily n&aké  jeji  pfiznaky.
Nakazené bunky se z takového jedince mohou pienést (krvi nebo sekrety pohlavniho ustroji)

na dalsi jedince a infikovat je.

B Virus se stava aktivnim a mnozi se uvnitf bunky, ktera se nakonec rozpada, piic¢emz
dochazi k uvolnéni velkého mnozstvi virii, které budou infikovat dalsi lymfocyty. Kdyz
dojde k poskozeni velkého poctu bunck v organismu, oslabi se obranyschopnost organismu.

Pak se s velkou pravdépodobnosti projevi ptiznaky AIDS.




© Lymfocyty = bil¢ krvinky specializované na imunitni obranu.
© RNA (ribonukleové kyselina). Pfenasi v bunice genetickou informaci ulozenou

v DNA. Veskery geneticky material viru HIV tvoii molekula RNA.

Odkud pochazi virus HIV?

HIV je relativné blizkym piibuznym viru, kterym
se mohou nakazit africké opice. Je pravdépodobné, Ze

doslo k ptenosu tohoto viru z opice na Clovéka, ktery se ﬂ

stal novym hostitelem tohoto viru a nebyl na n¢&j piipraven.

Co se stane, kdyZ virus pronikne do organismu?

Cloveék nakazeny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu (i n&kolik let) viibec Zzadné
zdravotni potize. Toto obdobi se nazyva bezpriznakové nosicstvi viru HIV. I v tomto
obdobi miize nakazeny Clovék pirenést infekci na dalsi osoby. Pfitom sam vypada a citi se
zcela zdrav. Pouze pii laboratornim vySetfeni na pfitomnost HIV je u testovaného zjistén
pozitivni ndlez, ¢lovék je ,,HIV pozitivni®. Po tomto klidovém stadiu dochazi k aktivaci viru
HIV, ktera se projevuje horeckou, nocnim pocenim, ztratou hmotnosti a zvétSenim
lymfatickych uzlin. Nésledné dochéazi ke zhrouceni imunitniho systému clovéka, ktery je pak

smrteln¢ ohrozen 1 béZnymi infekcemi.

Test na zjisteni, zda je jedinec infikovan virem HIV, Ize provést za dva tydny az Ctyri

mésice od nakazy, kdy se v téle vytvori dostatek protilatek, které lze diagnostikovat.
Lécba infekce:
Lécba infekce virem HIV je velmi slozitd a jeji smysl spociva piedevSim

v prodlouzeni zivota HIV pozitivniho clovéka. Lécha jedneé HIV pozitivni osoby stoji rocné az

500 tisic korun.




Co je AIDS?

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome), syndrom ziskaného selhani imunity,
je konec¢né stadium onemocnéni zpusobeného virem HIV, pro které je charakteristicka ztrata
obranyschopnosti (imunity) lidského téla. Clovék se stava vnimavym k celé fadé infekci a
nadorovym onemocnénim. Do deseti letech od infekce HIV se u 60 % infikovanych osob

zhrouti imunitni systém a rozvinou se hlavni pfiznaky onemocnéni.

V naSem prostfedi jsme obklopeni mikroorganismy, zejména viry, bakteriemi a

parazity, ktefi obvykle nevyvolavaji onemocnéni, protoze je imunitni systém dokaze udrzet v

Sachu.

Je-1i imunita organismu oslabena, chopi se tyto mikroorganismy pfilezitosti, napadnou
ho a vyvolaji tézké infekce. Tyto infekce jsou zdvazné, protoze organismus nemize zabrzdit
jejich vyvoj a mohou vést az ke smrti pacienta. Nejcastéji byvaji zasazeny plice, travici

soustava, mozek a kuze.

@) Infekce = virova nakaza.

Kde se virus HIV vyskytuje?

o vkrvi
e v sekretech pohlavniho ustroji muze i Zeny
e v dalSich télnich tekutinach (HIV pozitivhi matky po porodu nekoji, protoze je

nebezpeci prenosu HIV 1 matefskym mlékem)

Virus se vyskytuje hlavné v krvi, spermatu a vagindlnich sekretech infikovanych osob.
Tyto tekutiny jsou hlavnim prostiednikem prenosu viru. Virus byl v nepatrném mnoZzstvi
zjisten i v  dalSich  télnich  tekutinach  (ve  slinach,  slzach,  potu).
V nich se vsak zpravidla vyskytuje pouze v malém mnozZstvi, které k vyvolani infekce nestaci.
1 kdyz by tyto tekutiny "teoreticky" mohly byt zdrojem infekce, a to v pripade, Ze by se dostaly
do styku s krvi daného jedince, zda se, Ze v praxi se na Sireni viru nepodileji.
Pri pichnuti nebo poranéni predméty kontaminovanymi krvi (jako napr. jehlami) miize k

prenosu viru rovnéz dojit.




Jak se virus HIV prenasi?

e nechranénym pohlavnim stykem
e krevni cestou (spoleénym pouzivanim jehel a stiikacek, nesterilné provadénym
tetovanim)

e 7z nakazené t€hotné¢ matky na plod

krev
sperma
vaginalni sekret

kontaminované injekéni stiikacky

Virus HIV neni odolny. Mimo organismus pieziva velmi $patn¢ a pouze kratkodobg.
Tento virus je velmi citlivy zvlasté na teplo, pficemz teplotu 60 °C nepiezije. Aby virus mohl

organismus infikovat, musi do né&j proniknout a pfijit do styku s krvi jedince.

Jak se virus HIV neprenasi?

e béznym spolecenskym kontaktem (podani ruky, spole¢ny pobyt v mistnosti)
e spolecnym uzivanim nadobi

e polibkem

e objiménim

e v saun¢, v bazénu

e bodnutim hmyzem

Prevence HIV/AIDS:

e pouzivani kondomu




e vérnost stdlému sexualnimu partnerovi

e pouzivani injek¢nich stikacek pouze na jedno pouziti

Vyvoj HIV infekce a onemocnéni AIDS v CR (zdroj: Néarodni referenéni oblast pro AIDS,
SZU Praha)

Ke 30. zaii 2007 je v Ceské republice evidovano 1013 HIV pozitivnich lidi (799 muzi
a 214 zen), u 228 osob propuklo onemocnéni AIDS a 129 osob na toto onemocnéni v roce

2007 zemfelo.

Nové HIV pozitivni pitipady v CR v roce 2007 (zdroj: Narodni referenéni oblast pro AIDS,
SZU Praha)

V obdobi od ledna 2007 do zati 2007 bylo zaznamenano 93 novych HIV pozitivnich

osob.

SHRNUTI

Smrtelné onemocnéni AIDS je vyvolano virem HIV, ktery napada bilé krvinky.
Pfenasi se nechranénym pohlavnim stykem, krvi a z matky na plod. Po propuknuti choroby

AIDS ¢lovék umird na béZna onemocnéni, protoze se zcela zhrouti jeho imunitni systém.

OTAZKY

1) Vysvétli, co je virus HIV a které buitky
v lidském organismu napada?

2) Existuje proti tomuto viru ockovani?

3) Uved zpilisoby, kterymi se virus HIV
pf‘ené§i a kter}”ml naopak nepf‘ené§i? Cerveni stuzka (www.planovanirodiny.cz)
4) Je mozné vyléCit HIV infekci?

5) Definuj, co znamena zkratka AIDS?




Metodické pokyny

Vvchovné vzdélavaci cile

Seznamit se se stavbou viru HIV, ktery zpusobuje smrtelné onemocnéni AIDS a
pochopit mechanismus nakazy vedouci ke vzniku vlastniho onemocnéni. Vysvétlit pivod
viru HIV, jeho vyskyt v organismu, cesty a zpisob pfenosu. Zdlraznit nebezpeci této nemoci
a dilezitost prevence jejiho vzniku. Uvést aktualni pocty infikovanych a nemocnych osob

v Ceské republice.

Vyudovaci prostiredky

Vyukovy text, schematicky nakres viru HIV, osvétové materialy a publikace
(Mruskovicova, Kastankova a kol. (2006); Prochazka (2005); Prochazka, Strouhal (2006);
Jedlicka a kol. (2002); Kastankova (2005); Jedlicka a kol. (2002); Montagnier (1993).

Pojmy nove€ vytvorené nebo upfesnované

Pojmy zdkladni — virus HIV, imunitni systém, infekce, AIDS

Pojmy rozsitujici — retroviry, nukleova kyselina, RNA, DNA, lymfocyt

Vyudéovaci metody

Rozhovor, vyklad s popisem k vysvétleni rozdilu mezi virem HIV a onemocnénim
AIDS, prace sodbornymi publikacemi, hry (dopliovacka, ,,PEXESO*“, ,Chces byt

miliondfem aneb nehazarduj se svym zdravim!“.

Metodicky postup

V zacatku vyucovaci hodiny zatadit motivacni otazky, zda jiz Zaci slySeli o infekci

HIV/AIDS nebo se ve svém okoli s ni setkali, jestli jsou sezndmeni s nebezpecim, které toto



onemocnéni predstavuje. Vysvétlit ptivod viru HIV a jeho stavbu. Na schematickém obrazku

vysvétlit zpisob napadani imunitniho systému virem HIV.

Pomoci obrazkii ve vyukovém materialu nebo osvétovych publikaci zdaraznit zptisoby
pfenosu viru HIV, jeho vyskyt v télnich tekutinach ¢loveéka; zminit, jakym zpisobem se
naopak virus HIV nepfendsi. Vysvétlit moznosti testovani osob na piitomnost viru HIV a

soucasné dostupné zptisoby 1écby.

Popsat vlastni onemocnéni AIDS, jeho pfiznaky a projevy vedouci ke smrti. Vyklad

doplnit statistikou poétu infikovanych, nemocnych a zemielych osob v Ceské republice.

Cely vyklad smétovat k prevenci vzniku HIV/AIDS s vyzdvizenim preventivnich
zasad pii pohlavnim styku, darcovstvi krve, nitroZilni aplikaci drog, tetovani a podobnych
epidemiologicky zavaznych ¢innostech. Zavér vyukového textu je vénovan shrnuti a otdzkdm

na probrané ucivo.

Pojmy, které by vSichni Zaci méli zvladnout, jsou ve vyukovém textu zvyraznény a
podtrzeny, rozsifujici pojmy k zapamatovani jsou jen zvyraznény. RozSifujici ucivo je

uvedeno ve dvojitém ramecku.

Vyukovy text svym obsahem odpovida dvéma vyucovacim hodindm. Text je mozné
rozdé€lit na dve ¢asti:
1. virus HIV (ptivod, stavba, cesta a zplisob pfenosu), onemocnéni AIDS,
prevence
2. beseda s osobou HIV pozitivni, hra ,,Chces§ byt milionafem aneb nehazarduj se

svym zdravim!*

Obrazky pouzité ve vyukovém textu jsou upraveny podle publikace autofi (1996).

Mikroskopické snimky viru HIV jsou pievzaty z internetovych adres: http:/www.004.cz,

http://aids.alms.cz, statistické tidaje o poctu infikovanych a nemocnych osob z webové adresy

http://www.aids-hiv.cz.



4.4.2 Navrh hry ,,Chces$ byt milionafem aneb nehazarduj se svym zdravim!*

Metodické pokyny pro uditele

Ptiprava soutézni hry ,,Chce$ byt milionafem aneb nehazarduj se svym zdravim‘
vyzaduje dikladnou a peclivou ptipravu nejen soutézicich, ale celé tridy, ktera se hry aktivné
zucastiluje. Tato piiprava klade samoziejmé naroky i na ucitele ptirodopisu, ktery musi zaky
s touto problematikou seznamit, poskytnout jim vhodné studijni materidly a ovéfit si jejich
znalost. Ja jsem si hru vyzkousSela ptfi hodinach ptirodopisu v ramci mési¢ni praxe na 6.
zakladni Skole v Chebu.

V ucebnich textech, které jsem rozebirala zhlediska popisovanych témat mé
diplomové prace, ptiliS mnoho informaci o drogéach, problematice HIV/AIDS a dalSich
pohlavnich ndkazach neni. Podle mého ndzoru je to chyba a drogdm a pohlavnim
onemocnénim je nutné vénovat zvySenou pozornost jiz v 8. a 9. tiidach zdkladni Skoly;
predevsim v nasem mést¢ Chebu, které sousedi se SRN. Sexudlni turistika a s ni spojené
projevy jsou zde velmi rozsitené, a to si zada informované mladé lidi, kteti budou védét ceho
se vyvarovat, jaka rizika na n¢ Cekaji a jak se maji chrénit. Proto byla vymyS$lena nase hra. Ze
zkuSenosti mohu fici, Ze pro zaky nepiedstavuje tato problematika jen nezazivné uceni, ale
moment soutézeni a soutézivost, kterd je détem vlastni, je vede k tomu, osvojit si potiebné
znalosti i nad rdmec vyucovani.

Studijni materialy jsem ziskala na uzemnim pracovisti Cheb Krajské hygienické
stanice Karlovarského kraje jako osvétové brozury, které jsou pfiloZzeny v piiloze. Zaci si
utvofili 2 druzstva, kterd budou mezi sebou soutézit. VSichni dostali potfebné materidly a
samostudiem si je osvojovali. Nejasnosti, dotazy a podrobnosti byly probirany a vysvétlovany
ucitelem vzdy na konci hodiny ptirodopisu. Ucitel vytvoiil né€kolik sad po dvanacti otdzkach
(viz. ptiloha) a tématicky k nim sméruje vyuku.

Ucitel spolu szdky  pripravi vysledkovou nasténku, kterd se pfipeviluje na
magnetickou tabuli a po ni se podle odpovédi jednotlivych druzstev posunuje prislusny
symbol druzstva az k dvanacté konecné otazce. Na ndasténce jsou rovnéz vyznaceny dva
zachytné body (viz. fotografie v ptiloze). Pro zaky tvofici publikum jsou pfipravena tzv.
mavatka pro napovédu (viz. piiloha). S vyhodou je pouziti diaprojektoru, pomoci kterého jsou
otazky promitany. V podminkach jedné tfidy ucitel promita otdzky a zaroven piedstavuje

porotu. V mezitfidnim klani mohou uz byt role rozd¢lené.



Po skonceni pfiprav je nutné hru vyzkouset ,,nanecisto” a ,,vychytat mouchy.* Poté
teprve zahdjime vlastni soutéz. V. mém ptipadé bylo ve Skole Sest 8. a 9. tfid; nejdiive jsme
uspofadali tfidni soutéz, vitézna druzstva se utkala posléze mezi sebou az se uskute¢nilo
findle a byl zndm celkovy vitéz. Vyherce jsme motivovali drobnymi darky, které byly
koupeny z prostiedkii Skoly.

Hra méla veliky uspéch z hlediska z4jmu déti a pfinesla opravdu solidni znalosti dané

problematiky, troufam si fici, u vSech zak.



SoutéZni otazky:

1. Co je PREZERVATIV

a) zvykacka
b) pokryvka hlavy
c¢) antikoncepce a ochrana pred pohlavnim onemocnénim

d) konzervacni roztok

2. K ptenosu AIDS dochazi

a) na veiejnych zachodcich
b) pri sexualnim styku nebo krvi
c) polibkem na tvar

d) pozitim masitych pokrml malo tepeln€ upravenych

3. Existuje oCkovani proti AIDS

a) ano
b) ne
C) pouze pro novorozence

d) pouze pro osoby pracujici ve zvySeném riziku

4. Co je PROMISKUITA

a) dospivani
b) casté stiidani sexualnich partneri
¢) uzivani drog

d) nabozenska sekta

5. Prevence AIDS je

a) vyvarovat se promiskuitnich sexualnich stykii a sdileni injek¢nich jehel a

stiikacek



b) koupel v horké vodé
c) navstéva lékare kazdé 3 meésice

d) nechat si udélat test na HIV protilatky

6. Ktery druh mikroorganismu zptsobuje onemocnéni AIDS

a) kvasinka
b) bakterie
¢) virus

d) sinice

7.Slangovy vyraz pro HEROIN neni

a) ¢j¢
b) hacko
¢) hamik
d) héno

8. Virus HIV se vyskytuje

a) v mase hovéziho dobytka
b) v sekretech pohlavnich Zlaz a v krvi
c) v zaludeCni a stievni Staveé zvirat a lidi

d) ve znecisténych vodach

9. Od kdy je ¢lovék HIV pozitivni nakaZlivy

a) po dvou az tfech mésicich od zjisténi HIV pozitivity
b) az s rozvinutym onemocnénim AIDS
c) do zahajeni 1écby

d) ihned po vniknuti viru HIV do organismu



10. IMUNITA ORGANISMU je

a) odolnost organismu proti vSem cizorodym latkam
b) protilatky vytvofené organismem proti ur€itému onemocnéni
¢) odolnost organismu pouze proti mikrobtim

d) leukocyty = bil¢ krvinky pohlcujici cizorodé latky v organismu

11. Za jak dlouho po rizikovém chovani a vniknuti viru HIV do organismu je tento

VIRUS PROKAZATELNY V KRVI

a) za2 -3 mésice
b) za ptl roku

c) ihned

d) zatyden

12. Serad’te nasledujici drogy podle stupné nebezpec¢nosti od méné nebezpecné po vysoce

nebezpeénou

a) kokain, marihuana, hasis
b) marihuana, kokain, hasi$
¢) marihuana, hasis, kokain

d) jsou vSechny stejné nebezpecné



DROGA je

l1écebné centrum pro zavislé lidi
véc na hrani
navykova zivotu nebezpecna latka

zkratka pro obchod s drogerii

AIDS je

onemocnéni postihujici hovézi dobytek
onemocnéni zpisobené destrukci imunitniho systému tzv. virem HIV
znacka sportovniho obleceni

druh chiipky pochazejici z Afriky

K prenosu AIDS nedochazi

pii spolecném uzivani jehel a stfikacek
pohlavnim stykem
potravou

z nemocné matky na plod

Kdo nemiiZe byt nakaZen virem HIV

stary ¢lovék nebo novorozenec
malé dité
nakaZen miiZe byt kazdy ¢lovék

ockovany ¢lovék

Na co zemiel znamy zpéva skupiny QUEEN — FREDDIE MERCURY

na uzivani drog
na nadmérné uzivani alkoholu
na AIDS

na promiskuitni chovani



Jak naloZit s pouZitou INJEKCNI STRIKACKOU

sebrat a vhodit do nejbliz§iho odpadkového kose

zavolat hasice nebo opatrné sebrat a v pevném ochranném obalu vhodit do
odpadkového koSe

zahrabat, ¢i prekryt, aby nebyla vidét

sebrat a n¢kde spalit

Z Ceho se ziskava droga OPIUM

z nosnich nebo uSnich kapek obsahujicich opiaty
z okeny nebo jinych ¢isticich prostfedka
z makovic

z alkoholu nebo fedidla

Jak lze poznat, Ze je ¢lovék HIV POZITIVNI

podle casto se opakujicich onemocnéni a rychlého hubnuti
podle hnédych skvrn vyskytujicich se na kizi
podle promiskuitniho chovani

vySetienim krve na zjisténi HIV protilatek

Na kterém oddéleni nemocnice se 1é¢i AIDS

na infek¢énim oddéleni
na zadném, 1écba je ambulantni
na koznim oddéleni

na specializovanych oddélenich jednotlivych specialné vybavenych nemocnic

. DETOXIKACE je

eliminace navykové liatky z téla a odstranéni fyzické zavislosti
odstranéni psychické zavislosti na navykové latce

vytrzeni narkomana z prostiedi, kde se vyskytuji drogy, zahdjeni protidrogové terapie



d)

11.

odstranéni drog z dosahu narkomanti

Jakou slozku KRVE napada virus HIV

plazmu

erytrocyty = Cervené krvinky
leukocyty = bilé krvinky
trombocyty = krevni desticky

. Kdy je svétovy den AIDS

3. srpna
31. prosince
1. prosince
5. ledna



5. ZAVER

Diplomové prace se zabyvala analyzami a ndslednym zhodnocenim vyukovych textl
pro zaky zakladni Skoly z hlediska zadanych témat, coz je problematika hub s plodnicemi,
rostlinnych drog, parazitdh a HIV/AIDS. Hodnoti ucebnice, ve kterych jsou obsazeny tato
témata. Volba vhodné u€ebnice na zdkladni Skole zaleZi na uciteli.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo navrhnout na zakladé provedenych analyz
ucebnic vlastni vyukové texty, které¢ by lépe zprosttedkovaly zakiim dané informace. Dal§im
aspektem diplomové prace bylo vytvofit zabavné vyukové aktivity na procviceni
problematiky, které by byly doplnénim vykladu ucitele a zaroveint mohly slouzit jako inspirace
pro ucitele pti vyuce ptirodopisu na zakladnich skolach.

V prvni casti diplomové prace je popsano téma zdravi jako soucast zakladniho
vzdélavani, jeho zaclenéni do RVP ZV a vychova ke zdravi ve vzdélavacim oboru Ptirodopis.

Navrzené vyukové texty obsahuji shrnuti a otazky, které pomohou uciteli zjistit
znalosti 74kl a ovéfit si, jak zaci dané téma zvladli. Piilohy obsahuji hry urcené pro zaky na
vypracovani a obrazky pro zpestteni a doplnéni vyucovaci hodiny.

Béhem své souvislé praxe na zékladni Skole jsem vyuzila navrzené vyukové texty a
vyukové aktivity.

Z hlediska jednotlivych témat musim konstatovat, Ze nejméné, da se fici velmi
okrajové, je vénovana pozornost v uc¢ebnicich prevenci HIV/AIDS a drog. V kontextu dnesni
doby, stale nartistajiciho poctu nosicu viru HIV, po¢tu nemocnych AIDS a konzumentii drog,
je tento fakt velmi alarmujici. Jak je znamo z analyz v odbornych casopisech i v béznych

periodikéch stale se také snizuje vek uzivateld drog.
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7. PRILOHY

7.1 Didaktické pomucky uréené pro zaky

7.1.1 Kloboukaté houby
7.1.2 Rostlinné drogy
7.1.3 Paraziti

7.1.4 HIV/AIDS

7.2 Metodické pomucky

7.2.1 Kloboukaté houby
7.2.2 Rostlinné drogy
7.2.3 Paraziti

7.2.4 HIV/AIDS



7.1.1 Houby s plodnicemi

Dopliiovacka

KLOBOUKATE HOUBY

Tajenka — véda o vitazich mezi organismy a prostiedim a mezi organismy navzdjem

poziistatek na tfeni po obalech chranici klobouk v zemi
vrstvicka na povrchu lupeni a rourek

sit’ houbovych vliken, ktera je pod zemi

jedna z naSich nejvice jedovatych muchomirek

jiny nazev pro pe¢arku ov¢i

stopovy prvek obsazeny v houbach

vyhodné souziti hub s kofeny urcitych stromii

Sl A L o A

jedna z naSich nejvice jedovatych muchomirek



7.1.2 Rostlinné drogy

Dopliiovacka

ROSTLINNE DROGY

Tajenka — jedna 7 nejvice uZivanych drog ve spolecnosti

dominantni sloZka opia

zieknuti se drogy

prijemny pocit télesné a psychické pohody
alkaloid obsaZeny v tabaku virginském
droga konopi indického

§tava z nezralych makovic maku setého
latka, jejiz uzivani maZe vést k zavislosti

cigareta marihuany

LA R LN U o A

osoba uZivajici neopravnéné drogy



7.1.3 Paraziti

Navrh hry ,,PEXESO“ (strana 1 ze 2)

TASEMNICE VENEC OSTRYCH
) ) L TASEMNICE BOUBEL
DLOUHOCLENNA HACKU
, 5 POHLAVNI
OBOJETNIK HERMAFRODIT SKRKAVKA )
DVOUTVARNOST
5 ) L KLISTOVA 5 o
ROUP DETSKY TLUSTE STREVO OCKOVANIi
ENCEFALITIDA
ZAKOZKA KLISTE, VES, _
) SVRAB o VNEJSI PARAZITI
SVRABOVA ZAKOZKA
TASEMNICE, . ) NEDOSTATECNE
) VNITRNI NAKAZA ]
SKRKAVKA, ) UPRAVENE
PARAZITI TASEMNICI o
ROUP HOVEZI MASO




Navrh hry ,,PEXESO“ (strana 2 ze 2)

ROUP DETSKY | .  SVEDENI KLISTE, .
RITNIHO OTVORU ZAKOZKA ROZTOC
TASEMNICE PLOSTENCI SKRKAVKA, HLISTI

ROUP




7.1.4 HIV/AIDS

Navrh hry ,,Chces byt milionafem aneb nehazarduj se svym zdravim!*

SoutéZni otazky:

1. Co je PREZERVATIV

a) zvykacka
b) pokryvka hlavy
c) antikoncepce a ochrana pfed pohlavnim onemocnénim

d) konzervacni roztok

2. K ptenosu AIDS dochazi

a) na veiejnych zachodcich
b) pii sexualnim styku nebo krvi
c) polibkem na tvar

d) pozitim masitych pokrml malo tepeln€ upravenych

3. Existuje oCkovani proti AIDS

a) ano
b) ne
C) pouze pro novorozence

d) pouze pro osoby pracujici ve zvySeném riziku

4. Co je PROMISKUITA

a) dospivani
b) casté stfidani sexualnich partnert
c) uzivani drog

d) nabozenska sekta



5. Prevence AIDS je

a) vyvarovat se promiskuitnich sexudlnich stykt a sdileni injekénich jehel a stiikacek”
b) koupel v horké vodé
c) navstéva lékare kazdé 3 mésice

d) nechat si udélat test na HIV protilatky

6. Ktery druh mikroorganismu zptsobuje onemocnéni AIDS

a) kvasinka
b) bakterie
c) virus

d) sinice

7.Slangovy vyraz pro HEROIN neni

a) ejc

b) hacko
c) hamik
d) héno

8. Virus HIV se vyskytuje

a) v mase hovéziho dobytka
b) v sekretech pohlavnich zlaz a v krvi
¢) v zaludeCni a stievni Staveé zvirat a lidi

d) ve znecisténych vodach

9. Od kdy je ¢lovék HIV pozitivni nakazlivy

a) po dvou az tfech mésicich od zjisténi HIV pozitivity
b) az s rozvinutym onemocnénim AIDS
c) do zahajeni 1écby

d) ihned po vniknuti viru HIV do organismu



10. IMUNITA ORGANISMU je

a) odolnost organismu proti vS§em cizorodym latkdm
b) protilatky vytvofené organismem proti ur€itému onemocnéni
¢) odolnost organismu pouze proti mikrobtim

d) leukocyty = bil¢ krvinky pohlcujici cizorodé latky v organismu

11. Za jak dlouho po rizikovém chovani a vniknuti viru HIV do organismu je tento

VIRUS PROKAZATELNY V KRVI

a) za2 -3 mésice
b) za ptl roku

c) ihned

d) zatyden

12. Serad’te nasledujici drogy podle stupné nebezpec¢nosti od méné nebezpecné po vysoce

nebezpeénou

a) kokain, marihuana, hasis
b) marihuana, kokain, hasi$
¢) marihuana, hasis, kokain

d) jsou vSechny stejn¢ nebezpecné



1. DROGA je

a)
b)
c)
d)

l1écebné centrum pro zavislé lidi
véc na hrani
navykova zivotu nebezpecna latka

zkratka pro obchod s drogerii

. AIDS je

onemocnéni postihujici hovézi dobytek
onemocnéni zptisobené destrukci imunitniho systému tzv. virem HIV
znacka sportovniho obleceni

druh chiipky pochazejici z Afriky

. K prenosu AIDS nedochazi

pii spolecném uzivani jehel a stiikacek
pohlavnim stykem
potravou

z nemocné matky na plod

Kdo nemiiZe byt nakaZen virem HIV

stary ¢lovék nebo novorozenec
malé dité
nakazen mize byt kazdy ¢lovék

ockovany ¢lovék

Na co zemiel znamy zpéva skupiny QUEEN — FREDDIE MERCURY

na uzivani drog
na nadmérné uzivani alkoholu
na AIDS

na promiskuitni chovani



Jak naloZit s pouZitou INJEKCNI STRIKACKOU

sebrat a vhodit do nejbliz§iho odpadkového kose

zavolat hasice nebo opatrné¢ sebrat a v pevném ochranném obalu vhodit do
odpadkového kose

zahrabat, ¢i prekryt, aby nebyla vidét

sebrat a n¢kde spalit

Z Ceho se ziskava droga OPIUM

z nosnich nebo uSnich kapek obsahujicich opiaty
z okeny nebo jinych ¢isticich prostfedka
z makovic

z alkoholu nebo fedidla

Jak lze poznat, Ze je ¢lovék HIV POZITIVNI

podle Casto se opakujicich onemocnéni a rychlého hubnuti
podle hnédych skvrn vyskytujicich se na kizi
podle promiskuitniho chovani

vysetienim krve na zjisténi HIV protilatek

Na kterém oddéleni nemocnice se 1é¢i AIDS

na infek¢énim oddéleni
na zadném, 1écba je ambulantni
na koznim oddéleni

na specializovanych odd¢lenich jednotlivych specialné vybavenych nemocnic

. DETOXIKACE je

eliminace navykové latky z téla a odstranéni fyzické zavislosti
odstranéni psychické zavislosti na navykové latce

vytrzeni narkomana z prostiedi, kde se vyskytuji drogy, zahdjeni protidrogové terapie



d)

11.

odstranéni drog z dosahu narkomanti

Jakou slozku KRVE napada virus HIV

plazmu

erytrocyty = Cervené krvinky
leukocyty = bilé krvinky
trombocyty = krevni desticky

. Kdy je svétovy den AIDS

3. srpna
31. prosince
1. prosince

5. ledna



7.2 Metodické pomiucky

7.2.1 Houby s plodnicemi

Obréazkovou dokumentaci jsem pievzala z internetové adresy http://houby.humlak.cz.

Obr. ¢. 1 Hrib satan Obr. ¢. 2 Hiib smrkovy




Obr. ¢. 9 Kozak brezovy Obr. €. 10 Kiemenaé brezovy

Obr. €. 13 Muchomiirka éervena Obr. ¢. 14 Muchomiirka zelena




7.2.2 Rostlinné drogy

Obrazky €.1-3,5,6 jsem pievzala z internetovych adres: http://botanika.wendys.cz,

http://cs.wikipedia.org. Obr.¢.4 z www.mineralfit.cz a obrazek lysohlavky

z www.naturfoto.cz.

Obr.¢.1 Tabak virginsky




Obr.¢. 3 Slisovany tabak

L
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Obr.¢. 4 Mak sety




Obr.¢. 5 Konopi seté

Obr.¢. 6 Konopi seté

o) Jal"oslav"ﬁ"lalir_ " @ Y www.naturfoto.cz




7.2.3 Paraziti

Obrazkovou dokumentaci jsem pievzala z internetovych adres:

http://mypage.bluewin.ch, www.21.stoleti.cz, www.wikipedia.org, www.priroda.cz.

Obr. ¢. 1 Tasemnice dlouho¢lenna Obr.¢. 2 Tasemnice dlouhoélenna

Obr.¢. 3 Klisté obecné
Obr.¢. 4 Klisté obecné




Obr.¢.5 Ves détska

Obr.¢. 6 Hnida na lidském vlasu




