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Uvod

Problematika kazné je na naSich zakladnich Skoldch stale aktualnim
tématem. Ucitelé se snaZi nachdzet metody, jak podporovat vhodné chovani
zakl, 1 jak predchazet projeviim nekézné nebo je feSit. Sama jsem se b&hem
praxe na zakladnich Skolach setkala s projevy nekézné¢ a zajima mé, co vSechno
muze na kézen, popt. nekazen zakl pusobit. Co vSechno ma na jejich chovani
vliv. Zastdvam ndzor, ze dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje chovani zakl ve
ttide, je zplisob traveni volného Casu. Proto je cilem této diplomové prace
zjiStovani, zda smysluplné vyuzivani volného casu déti mlze vyraznéji
ovlivitovat jejich chovani a kazen 1 ve vlastni vyuce.

Mnozi ucitelé tvrdi, ze kazeii dneSnich zaka je Gplné jind, nez kazen zaka
jesté¢ v dobé neddvno minulé. V mnoha piipadech uroven kazné a celkové
vzato uroven chovani zaka klesla. Nejen ucitelé jsou takového nazoru, ze
vétSinu problémt s zaky s sebou nese doba. Proto hodné zalezi na ucitelich
(pohybujeme se na Skolni piid€) a jejich zménach postoji k zZaklim samotnym.
Myslim si, Ze dnes je zak pfimo zahlcen vnéj$im svétem. Mnohdy dité nevi, co
chce, co si md z takového mnozstvi informaci a podnéti vybrat. Ve svém
volném Case zkouSi razné aktivity a zjiStuje, zda se t€émto aktivitim bude
vénovat i1 naddle. A pravé toto smysluplné vyuziti volného casu je urcité

krokem ke ,,spravnému* chovani a jednani déti.

V teoretické casti se zabyvam zakladnimi pojmy, které souvisi se
zkoumanym tématem. Definuji pojmy kazen, nekéazen, volny cas, volnocasova
aktivita. Dale klasifikuji Skolské a neSkolské instituce zaméfené na volny Cas
déti a podavam o nich zékladni informace a charakteristiky. Podavam rovnéz
informace o komunikaci ve tfid¢ a jejim vlivu na kazen, déale o pozitivnich ¢i

negativnich projevech déti. Soustfedim se také na moznosti a postupy a



prostiedky ucitele pii feSeni kazenskych problémt.

V praktické ¢asti diplomové prace me zajimalo, do jaké miry ovliviiuje
organizovana volnocasova aktivita kazeii a chovani zakl ve tfidé. Zkoumala
jsem ndzory ucitelll a jejich zkuSenosti. Mnozi z nich mé utvrdili v tom, ze
zpusob, jakym travi déti svij volny Cas, ma urcité vliv na jejich chovani ve
tfide. A prave v této Casti jsem zjisStovala, do jaké miry je tento vliv pozitivni ¢i

negativni.
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I. Teoreticka Cast

1. Vymezeni pojmu kazen

Kazdy ¢lovek si pod pojmem kazen predstavi néco jiného. Nejcastéji se
vSak vyskytuji slova jako je: poslusnost, dovednost se ovladat, dodrzovani
n¢jakych pravidel, plnéni povinnosti apod. Toto vSechno spolu souvisi a proto
je tézké pojem kazné vymezit. V kazdém ptipadé¢ dojdeme téméf vzdy
k zavéru, Zze s pojmem kazenn se velice Casto vyskytuji také slova ,,norma a
dodrzovani“ a ztoho vyvozujeme, ze ,Kazen Ize vymezit jako védomé
dodrzovani zadanych norem chovani.“ (Bendl, 2004, s. 23). Clovék si ale
vyznam slova kazen uvédomi teprve ve chvili, kdy se za¢ne ztotoziiovat s
normami ve spole¢nosti a chapat obsah toho, co jiz bylo vySe zminéno. A

praveé pochopeni je dilezitym okamzikem ve vyvoji ditéte.

2. Soucasnost a pojem kazen

V soucasnosti Skola a ucitelé nevyZzaduji od déti absolutni posluSnost a
ukdznénost. To je patrné i z metod a organizace vyuky. Zalezi vSak na
osobnosti pedagoga, co povazuje za poslusnost a ukaznénost a co jiz ne. Nekdy
muze rozhovor dvou déti v lavici k probiranému tématu ucitel pochopit rizné.
Muze zéky napomenut, nebo tento aktivni projev bude brat jako Zadouci

pracovni ruch ve ttidé.

Dnesni nejbéznéjsi projevy (lehci nebo t¢z8i prestupky) porusovani kazné
muzeme vidét béhem vyucovaci hodiny, ale i mimo ni. Déti béhem hodiny jsou
neklidné, nevénuji dostate€nou pozornost uciteli, jsou neposlusné, pokiikuji na
spoluzéky, vyrusuji, maji nevhodné pozndmky a rtizné posklebky na adresu

ucitele nebo spoluzakd.
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Mimo vyucovaci hodinu, nejcastéji o prestavkach, mizeme byt svédky
rizného strkadni a rvadek na chodbach i1 ve tfidé. S t&€z§imi kazenskymi
ptestupky, jako je naptiklad Sikana, poskozovani zatizeni Skoly, tyrani zvitat

apod., se u déti na 1. stupni zakladnich skol tolik nesetkdvame.

2.1. Klasifikace typi kazné

V mnoha pramenech jsou typy kazné popisovany ruzné. Napftiklad jako
celek sur€itymi sloZzkami. Stanislav Bendl nabizi tyto typy ké&zné, které

podrobné rozpracoval.

2.1.1. Kriticka kazen

Kritickd kazefi vznika na zakladé kritického mysleni. Clovék dokaze
pracovat s urcitou informaci. DokaZze zhodnotit situaci a rozhodnout se, aniz by
se rozhodnuti vymykalo danym normam. Jako protipél uvadime tzv.
nekritickou poslusnost, kdy se ¢loveék zaciné stavat loutkou a prestava se sam

rozhodovat (Bendl, 2001, s. 72).

2.1.2. Uvédomela kazen

Ma velice blizko ke kritické kazni, nebot’ se zde klade diraz na intelekt.

Kazen se stava uvédomélou ve chvili, kdy se ¢lovék dobrovolné podiidi
ur¢ité normé. Clovék o normach pfemysli a chova se podle nich z vlastniho
presvédceni. K této uvédomeélé kazni musi ¢lovék casem dospét. Nemtzeme ji
tedy zcela vyzadovat u déti na 1. stupni ZS.

Ale vhodnou komunikaci s détmi (ucitel upozornuje na zddouci chovani
a kladn¢ ho hodnoti) a pozitivhim plisobenim (vhodné feSeni modelovych

situaci, konkrétnich situaci ve tfidé¢) mizeme v détech probudit a posilovat

zaklady kazné uvédomélé (Bendl, 2001, s. 73).
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2.1.3. Vnitini kazen

Vnitini kazen je disledkem procesu ,zvnititiovani®. Clovék je vniting
pfesvéden a ztotoznén s plnénim né&jaké normy a plni ji, protoze je soucasti
jeho osobnosti. Timto se 1isi od kdzn€ uvédomélé, kdy se clovek urcité normeé
»jen® podfidi, aniz se by se stala jeho soucasti. Nékdy se této kazni fika také

kazen autonomni (Bendl, 2001, s. 74).

2.1.4. Dobrovolna a vynucena kazen

Pro lepsi pochopeni téchto dvou pojml je dobré stavét kazen

dobrovolnou a vynucenou jako dva protiklady.

Pii kézni dobrovolné se clovék svobodné rozhoduje a jedna podle
vlastniho pfesvédceni. Pfi vynucené kazni nemd ¢lov€k moznost volby a jen
slepé posloucha. Ucitel by si mél dat pozor, aby nevyuzival vynucenou kazen
jako cCasty prostfedek k celkové ukéznénosti ditéte nebo skupiny déti ve tiidé

(Bendl, 2001, s. 74).

2.1.5. Zdrava kazen

Zdrava kézen by se také mohla vyjadfit pomoci slov ,,slusné chovani a
jednani“. Pomoci zdravé kazné clovek zajistuje smysl a pozitivni piinos
riznym institucim, skupinam lidi pro které plati dané normy. Dilezité je, Ze

tato kazen prospiva i ¢lovéku jako jedinci (Bendl, 2001, s. 74).

2.1.6. Sebekazen

Je nejvys§im moznym stupném kazné ¢lovéka. Clovek si sam vytyéi cil a
jde za nim podle svého nejlepsiho tsudku. Prekonavé piekazky a nalezne
reSenti.

Clovék zvazuje a premysli. Dovede byt soudny a sebekriticky. Pravé

13



proto poukazujeme na dileZitost sebekazn&. Clovék, ktery ma schopnost
reflexe a nauci se sebekdzni, je pro spolecnost velice dilezity. Vychova v
rodiné a ve Skole by méla sméfovat k osvojeni si sebekazné. Pro
bezproblémovou a funkéni spole¢nost je nutné, aby kazdy jedinec dosahl
sebekdzné, aby si dokazal odeprit véci nedulezité a dokazal se motivovat k

dosazeni dtlezitych cila (Bendl, 2001, s. 74-75).

2.2. Funkce kazné:

Néektefi autofi jsou toho nazoru, ze funkce vyplyvaji zlohy Zivota
jedince a spole¢nosti. Umoziiuji, aby byl jedinec pfijat do spolecnosti a piezil

v ni. Zaroven tyto funkce umoziuji spolecnosti jeji spravné fungovani.

Funkce orientatni umoznuje Clovéku lepsi orientaci ve spolecnosti.
Naznacuje to, Ze jedinec vi, jak se ma v ur€ité chvili zachovat, i to, co miize

oc¢ekavat od druhych.

Zakon, tad a potadek u ¢loveka vzbuzuje pocit bezpeci. To, ze lidé musi

dodrzovat urcité normy, ¢lovéka ochrani. K tomu ném slouzi funkce ochranna.

Funkce existencni je dilezitd pro vlastni pieziti lidstva jako lidského
druhu 1 jako zivoc¢isného druhu. Kdyby clovek nemél schopnost ukaznénosti,

discipliny i vile, lidstvo by nedokézalo prezit.

Setkavame se také s funkci sociotvornou. Ta je dilezitd pro fungovani
nejen jedince, ale i celé spolecnosti. Stupeit kazn€ roste piimo Umérné
s pribyvajicim poctem lidi ve skupiné.

Pro ¢lovéka jsou velice dulezité¢ dalsi dveé funkce kazné. Je to funkce
socidlni a vykonova. Jsou uvadény spolecn€, protoze spolu tzce souvisi.
Zabezpecuji postaveni jedince ve skupin€. Na zdklad¢€ stupné funkce socialni
se zvysuje vykon jednotlivce. Kazen pfi praxi napomaha kvalitngjsimu vykonu.

Ve skole je kazen zakladem efektivniho uceni (Bendl, 2001, s. 92-95).
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2.3. Kazen a autorita

Tyto dva pojmy spolu velice uzce souvisi, protoze kézen bez autority
nemuze existovat. Kézei je totiz dobrovolné nebo nucené podtizovani se urcité
autorité, kterou miize predstavovat jednotlivec, cela spolecnost, nebo dokonce
Clovék sam (vnitini kazen, sebekazenl). U déti na 1. stupni zdkladni Skoly
nemiizeme ocekavat kazen uvédomélou ¢i vnitini. Nekdy je vSak potiebné, aby
se déti za urcitych pfedem pfipravenych podminek a pravidel byly schopny

podrtidit autorité, kterou pfedstavuje ucitel.

Kdazen a autorita jsou ve vzajemném vztahu a mohou se ovliviiovat. Na
zaklad¢ kazné zakt ve tiidach mizeme usoudit, jakou mé zde ucitel autoritu.
Jinak feceno, jakou ma ucitel ve tifid¢ autoritu, takova je kdzen jeho zak.
Z toho mizeme vyvodit dvé jednoducha pravidla. Prvni zni tak, Ze ucitel, ktery
ma autoritu, ma i kazel. Druhé pravidlo je takové, Ze ucitel, ktery si dovede
udrzet kazen u svych zakli, ma u nich i autoritu ve smyslu pravomoci (ziskava
si ji u nich).

Dobra kazen spociva v tom, Ze Zaci pfijmou postaveni ucitele, ktery fidi

jejich chovani a prabeh vyuky.

V mnoha ptipadech se stava, ze u déti autorita ucitele prevysuje autoritu

rodicovskou. Tyto dvé autority se s postupem Casu dostavaji do rovnovahy.

2.4. Zdroje ucitelské autority:

Ucitel vyuziva urcitych zdroji k tomu, aby si ziskal autoritu, kterd mu

umoziuje vytvofit si ukdznénou tiidu.

Na prvni pohled jasnym zdrojem ucitelské autority je vyjadfovani
ucitelského statutu — ucitel dava détem najevo, Ze je ten, koho maji v danou

chvili poslouchat. Této formalni autority by v§ak nemél zneuzivat.
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DalSim zdrojem je kompetentni vyucovani — déti vidi, ze se ucitel
v probirané latce orientuje, mé o ni dostatecné znalosti a dokaze u déti vzbudit

zajem jak svym vykladem, tak vyuzitim prostfedkda, které ozvlastni vyuku.

Ukézkou autority se muze stat i vykon manazerského tizeni. Ucitel v této
chvili vyuziva svych organizacnich schopnosti, dokaze vyuzit skupinovou i
frontalni préci.

Uc¢inny pfistup k neZadoucimu chovani zaka miZze byt také zdrojem
ucitelské autority. Ucitel vyuzije takovych prostiedku, ze zdk sdm pochopi, ze

jeho chovani je nevhodné a ukazni se.

Ucitel musi vyuzit vSechny své zkuSenosti a prostiedky, aby si s zaky
mohl budovat nové osobni vztahy.

,,Pravé ve vhodné kombinaci formalni a neformalni autority vidime cestu
k zdravému rozvoji ditéte, k pozitivnimu vyvoji jeho charakteru, mravnosti a

samoziejm¢e téZ ukdznénosti v kladném slova smyslu, ukaznénosti uvédomelé.

(Bendl, 2001, s. 81)

3. Kazenské prostiedky

Kazdy ucitel si ¢asto klade otazku, jak zvladnout kazen zaka ve své tride.
Co vsechno musi udélat pro to, aby Zaci davali pozor, nenudili se a tim nezacali
zlobit. Kazdy ucitel ma také své ovéfené metody, kterymi se kazné déti

dozaduje. Vyuziva mnoha prostredki, kterymi udrzuje klid ve tfid¢.

Mezi tradi¢ni kazenské prostiedky fadime ptiklad, slovo, vystrahu a radu,

zameéstnani, trest a odmeénu.

Priklad

Tento kazensky prostfedek je povazovan za jeden z nejucinnéjsich, déti
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na vlastni o¢i vidi model a vzor chovani a snazi se ho napodobovat. Je proto

dulezité, aby se ucitel choval v kazd¢ situaci tak, jak je pro spolecnost Zadouci.

Muze se vSak stat, ze také ucitel ,,Slapne vedle” a déti tak vidi, ze ani
dospély c¢lovék neni neomylny. Tento piiklad se vSak nesmi mnohokrat
opakovat, protoze zejména déti mladSiho Skolniho véku je tieba chranit pied

Spatnymi piiklady.

Ptikladem ovSem nemusi nutné jit jen ucitel. Pro dit¢ mize byt vzorem
nebo piikladem jeho okoli (rodina, spoluzaci). Dilezité je tento vzor také vidét,
ne jenom o ném slySet vypravét. Toto osobni setkani znamena pro vyvoj ditéte

mnoho (samo se na vlastni o¢i presvédci o kladnych rysech svého vzoru).

Pokud se dit¢ zacne chovat tak, jako jeho vzor, mize i ono samo jit
ptikladem svym spoluzdkiim ¢i vrstevnikiim. Do urcitého vyvojového stadia se
muze pro dité stat modelem spravného chovani a jednani také literarni hrdina
z pohadek, bajek, dobrodruznych piibéhti apod. Mnohokrat miizeme byt
svédky toho, jak déti své hrdiny skrze sebe Castokrat promitaji do her, které
spolu hraji (Bendl, 2004, s. 65-82).

Slovo

Nejedna se o slovo jako takové, ale o slovni prostifedek, jehoz pomoci se
snazime ptredchdzet nekdzni. Patfi sem rozkaz, coz je urcitd vyzva, povel
k néfemu. Nejednd se tedy o svobodné rozhodnuti, ale o bezpodminecné
splnéni néjakého ukolu. Rozkaz neni pro dité nijak pfijemny a méli bychom
proto rad¢ji vyuzivat jinych prostredki k jeho ukdznéni.

Napomenutim ucitel nabadé zaky, aby néjakym zpiisobem zménili své
jednani. Napomenuti nezafazujeme k striktnim kéazenskym prostiedkim.

Musime si vSak dat pozor na to, aby neustalé napominani neztratilo svij

puvodni zamér a svoji vaznost, abychom napominani neuzivali piili§ Casto a
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zbyte¢né. Kdyz se to stane, napomenuti pak uz pro zaka nic neznamena.

Napomenuti je ucelné, pokud zak vi, pro¢ je napominan.

Mezi slovni kézenské prostiedky déle patii ptikaz, zdkaz, domluva,

pochvala...

Domluva a pochvala ¢asto u zakd vyvolava pozitivni zpétnou vazbu.
V piipadé pochvaly je to jesté vyraznéjsi — ktery zak by nechtél byt pochvalen.
Proto bychom chvalou neméli Setfit, ale zdroven by se neméla stit nécim
automatickym. M¢la by byt skuteéné¢ odmeénou. Domluva ma blizko k
napomenuti, ale je mirnéj$i a jejim ucelem je dovést zéka k zamysleni se sama
nad sebou. Napomenuti miize byt zdkem pfijimano negativné, domluva, pokud
je spravné vedena, mize vést k dobrovolnému napraveni zdka (Bendl, 2004,

s. 72-77).

Vystraha a rada

Tyto dva pojmy k sobé maji velice blizko, i kdyZz jsou v protipolu.
Zatimco vystraha je vnimana jako negativni motivace, rada je pozitivni. Radou
se dit¢ muze fidit, ale také nemusi. Vystraha pro n¢j znamend, Ze by mélo
splnit to, co se po ném zada, jinak by mohl nasledovat trest. Pokud jsou vSak
vystrahy neustale opakovany, pozbyvaji své uinnosti, stejné¢ jako opakované

napominani. Velkou roli zde hraje dislednost (Bendl, 2004, s. 77-82).
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Zaméstnani

Timto prostfedkem se ucitel snazi zamezit tomu, aby se dit¢ zacalo nudit
a tim zacalo zlobit. Zaméstnanim miize byt pro déti jakdkoli hra pfiméfend
jejich véku. Také zajimava, dobfe promySlena a organizovana vyuka miize déti
dostatecné zaméstnat. Pokud jsou déti néim vhodné zaméstnany, kazenské
prohieSky se nemusi vibec objevit. Vyuka se muze stit zajimavéjsi také
vyuzitim skupinové prace, projektdl ¢i vyucovacich hodin doplnénych
dramatickou scénkou, diskusemi na riizna témata, rannim krouzkem na koberci

a podobn¢ (Bendl, 2004, s. 82-88).

Trest

Tento kézensky prosttedek je nejstarSi a je uzivany i dnes, ovSem ne
v takové mife jak dfive. Trest mizeme povaZovat za nepiijemny dusledek
Spatného, resp. neukaznéného ¢i nevhodného jednani. Ucitelé sahaji pro tresty
ve Skole z raznych davodi. Chtéji motivovat k lepSim vykontim déti, chtéji
pfimét Zaky k zamySleni nad jejich ciny, chtéji pomoci Zzakim, aby si
uvédomili své chyby a tim zamezili moznost jejich opakovéani. Kdyz ucitel
uzije trestu, muze v zakovi vyvolat pocit ponizeni, muze ohrozit jejich

dosavadni vztah a maze také oslabit Zdkovu motivaci.

Trest musi byt pfiméfeny véku ditéte a mife provinéni. Tedy nedavat za
malichernosti drakonické tresty a naopak, za vdzné provinéni uplatnit tieba i
exemplarni potrestani. S tresty je tfeba zachazet uvazlivé a nez néjaky trest
dame, m¢li bychom provinéni fadné a dikladné vysSetfit, abychom potrestali

vSechny viniky a nikdo se necitil ukiivden.

Trest ma byt také smysluplny. Za zpisobeny a neuklizeny nepofadek ve
tfidé tak nepotrestame viniky zadanim slozitych matematickych uloh k

vypocitani, ale ddme jim za tkol tfidu uklidit a tento tklid dostanou za tkol i
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na nékolik nasledujicich dnt.

U riznych zakii mohou stejné tresty ucinkovat jinak. Zalezi na
vlastnostech Zaka, na jeho predchozich zkuSenostech, na vztahu mezi nim a
ucitelem. Zalezi také na klimatu ve tfidé a Skole a hlavné na dané a konkrétni

situaci, ktera se fesi.

V dnesni dob€ jsou na vSech naSich Skolach zakézany télesné tresty

(Bendl, 2004, s. 106-115).

Odména

Spolu s trestem patii k nejuzivanéjsim kazenskym prostredkiim. Obdobné
jako u trestu mtizeme o odméné fici, ze je to piijemny disledek dobrého, resp.
ukdznéného, vhodného a mravniho jednani. S odménou také souvisi pochvala.
Tyto dva prostfedky kladn€¢ hodnoti zdka. Ve Skolach by se pochvalami nemélo
Setrit. Dit¢ by mélo byt povzbuzovano a chvaleno za spravné provedeny ukol.

To zvySuje jeho motivaci k dal$im ¢innostem

Musime si ale také dat pozor na rizika odménovani. Bylo zjisténo, Ze
déti, které ocekévaji za provedenou praci néjakou odménu, nepracuji tak dobte,
jako déti, které neocekavaji nic. Také u déti, které prestaneme odmeénovat, at’
uz jakymkoli zptisobem, hrozi to, Ze se budou vracet ke svym plvodnim

vykonlim a to muze ohrozit jejich celkové vysledky.
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3.1. Vychovna prace s Zaky v mladSim Skolnim véku

Musime si uvédomit, ze dit€¢ v mladSim Skolnim veéku je nejvice
ovlivnitelné. Ve Skole se snazime vést dit€¢ k optimdlnimu rozvoji jeho
dovednosti, védomosti a navyki, které jsou typické pro toto obdobi. To, co se
dité v tuto chvili nauci, hluboce se vtiskne do jeho paméti. At uz jde o vzdélani

nebo chovani.

Ucitel ovliviiuje zadky mnoha zptisoby. Naptiklad ptusobi jako model. Déti
vidi, jak ucitel fesi konkrétni situaci, jak se zachovéd pfi feSeni néjakého
problému. Ucitel mize dit¢ ovliviiovat i svym chovanim a postojem mimo
Skolu, komunikaci s jinou osobou — s ditétem ¢i dospélym.

J& 24

Pedagog vytvati podminky pro proces u¢eni (navodi sprdvnou atmosféru
a klima ve tfid¢, voli vhodné pomiicky, dilezita je i spravna teplota, osvétleni

apod.).

74k potiebuje mit pocit, Ze o n&j uditel projevuje zajem. Toto viechno
muZe zaky pozitivné 1 negativné ovlivnit.

Ucitel si musi dat pozor nejen na nezadouci projevy chovani u déti
(nepozornost, ruSeni pii hoding,...), ale musi se zamétovat také na zaddouci
chovani zakt (pochvalit zaka za splnény tkol, Ze se hlasi, ma v potadku své
véci). Je zfeymé, Ze ¢im je zak star$i, tim se nékteré véci stavaji jak pro Zéka,
tak 1 pro ucitele samoziejmosti (pfipravené pomticky apod.). Ale na pocatku
Skolni dochazky si Zaci tyto navyky teprve osvojuji. Proto je Zadouci v této
rané fazi zaky chvalit i za mali¢kosti. Tim si Zaci na urcity systém vyuky i
hodnoceni, pro ucitele samoziejmy, sndze a radi navyknou.

Na zacatku skolni dochazky se ucitel zaméfuje vice na vychovnou préci
s détmi. Dit€ se musi nauéit zvladat kazdodenni starosti a naudit se ,,Zit* ve

spolecnosti, tzn. komunikovat s lidmi kolem sebe, umét zachazet se svymi
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emocemi, snazit se byt samostatny a sobéstacny, naucit se fesit problémové a

konfliktni situace a mnoho dalSiho.

4. Pri¢iny vzniku nekazné

Pri¢iny vzniku nekazné¢ a mozného problémového chovani mohou byt

ruzné. Nevhodné chovani mohou mit na svédomi vné&jsi ¢i vnitini vlivy.

Tyto jsou nejcastéjsi (Podlahova, 2004, s. 96-97):

4.1. Vnéjsi vlivy:

* pedagog — mluvi nezajimavé, monoténné, setrvava dlouho u jednoho
tématu nebo metody (zaci neudrzi pozornost), obraci se jen na n¢které zaky
(ostatni zacnou zlobit), nekontroluje a nehodnoti pribézné Cinnost zakh
(zaci ,,odpadaji®), hodina nemé spad a organizaci (zaci se nudi nebo nevi,

co maji délat);

* ucebni ¢innost — nepochopitelna, neucelnd, nezajimava, ptilis obtizna, bez
znalosti cile, bez souvislosti s Zivotni zkuSenosti zaka;

* socialni aspekty — neuznavani vzdélani jako hodnoty rodinou a vrstevniky,
setrvavani v roli zlobivého zdka v ramci jim zvolené nebo pfiicené role,
snaha pfitahnout pozornost ucitele za kazdou cenu a prosadit se v kolektivu
tridy;

* prostiedi — hluk z ulice, oskliva tfida, zima, horko, ptili§ mnoho zaki ve

tride.

4.2. Vnitini vlivy:

* emocni a fyziologické divody — hyperaktivita ditéte, lehkd mozkova

dysfunkce, unava, ospalost, nemoc, $patna kondice, $kolni nezralost, Spatny
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vztah k uciteli nebo k predmétu;

v r

* Zikova osobnost a jeho vztah k u€eni — neschopnost splnit zadany ukol,
nizkd uroven myslenkovych operaci, Spatny postoj k uceni, mald socialni

adaptabilita, neuvédomovani si disledkti chovani, 1é¢eni si komplext.

5. Komunikace ve tridé

Komunikace hraje v Zivoté jedince existencni roli. A pravé od zplisobu
jednéani se mize vyvijet atmosféra ve tfidé. Jak mluvi a komunikuji déti mezi
sebou, 1 jak komunikuje dit¢ s ucitelem. Dité ma potiebu prosadit se a byt
akceptovano ostatnimi. Zarovenl chce, aby bylo ostatnimi pochopeno a

uznavano.

Kazen ve tfid¢ je ovliviiovana zasahy ucitele do komunikace ve tiidé.
Ucitel mtze zasahnout vhodné 1 nevhodné.. Sprdvnym zéisahem miize
komunikaci ve tfidé¢ podpofit a déale rozvijet, Spatnym zdsahem mulze naopak
komunikaci zablokovat. Za spravny povazujeme takovy zdsah ucitele, kdy
ucitel pfi feSeni problému pouze nasméruje déti a ty si urcity problém vytesi
samy. Jednak tim rozviji samostatnost zakti a jejich kompetenci k feSeni
problémt, ale také umozni, aby se problém zcela vyfesil a kazdy z(castnény
mohl vyjadfit svlij ndzor a necitit se umlceny. UCcitel se ale musi piesveédcit,

zda se problém vyfesil.

Naopak Spatné¢ ucitel zasdhne, kdyz razn¢ zakroCi a striktné vyiesi
problém misto déti. V takovém piipadé¢ se komunikace ve tfidé¢ utlumi a
problém se ve své podstate¢ nemusi vyteSit. UcCitel napravi jen nésledek
problému, ale samotna pfi¢ina muze ve tfid¢ stale existovat. Striktnim
vyfeSenim problému se také mize stat, ze ucitel svym ukvapenym rozhodnutim

poskodi nékoho nevinného.
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V urcitych ptipadech se ale mize stat, ze déti nejsou schopny néjakou
situaci samy vyfeSit, at’ jiz z nedostatku zkuSenosti, nebo pro duSevni
nevyzralost. V takovém pfipad€ je zdsah ucitele nutny, ale nehodnotime ho

jako Spatny.

5.1. Jak zvladnout komunikaci a kazen ve tridé

Pro zvladnuti komunikace ve tfidé muize ucitel ve tfid¢ vyuzit riiznych
prostiedkli. Mize si s détmi stanovit urCita pravidla, ktera se pak vSichni budou

snazit dodrzovat. Naptiklad:

* vyjadfovat se svobodné a beze strachu;
* jeden druhému naslouchat;

* snazit se pochopit myslenku druhého (a v ptipad¢ nepochopeni se bez obav

znovu dotézat);

* navzajem se nesrovnavat a nehodnotit;
* nikomu se nesmat za jeho nazory.

Tato pravidla jsou dilezitd ke zvladnuti nejen komunikace, ale i kdzné
déti ve tfide€. Kazdy zadk by mél védét, co se od néj ocekava a co on sdm muze
ocekavat od ucitele. KdyZz zna pravidla a vi, co ma jak udé¢lat, tak je vice
pravdépodobné, ze se nebude snazit odbihat od tématu a nebude svou aktivitu

vybijet v mimoucebnich (s vyukou nesouvisejicich) cinnostech.

Kdyz pravidla neexistuji, dit¢ nevi, co se od néj bude ocekavat, co ma
dé€lat. Zacne si stanovovat sva vlastni pravidla a zacne zlobit. V lepSim ptipadé

se zaéne nudit.
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5.2. Komunikace s rodic¢i

Skola a rodina spolu musi komunikovat. Teprve pak dochazi ke
kvalitnimu a celkovému rozvoji ditéte. Spoluprace rodicii se Skolou je dulezita
hlavné u netspésnych zakd a u z4kl, kteti nedokoncuji zakladni vzdélani a
mohou tak snaze inklinovat ke kazetiskym problémiim. Tady totiz sama Skola

na negativni projevy déti nestaci.

Ve spolecnosti pravidelné dochézi ke stietim ndzort ohledné vlivu Skoly
na vychovu déti. Cast vefejnosti zastdva nazor, Ze $kola poskytuje jejich détem
pouze védomosti a dovednosti a vychovu mé na starost rodi¢. Druzi ocekavaji
od ucitele zvladnuti toho, co sami nezvladli ¢i zanedbali. V této otazce by mélo
dochazet ke kompromisu a oboustranné dohodé€. Pokud nejsou Z4ci vedeni z
domova k vhodnému a spoleCensky spravnému chovani, ucitel ma velice

ztizenou vzdélavaci praci neustalym feSenim kazeniskych prestupk.

6. Jak predejit nekazni ve tridé

Diilezitou roli zde hraje ucitel. Ten méa nejvétsi mozné pravomoci a
muze pouzit mnoha prostiedki k tomu, aby si udrzel dostatecnou kazen ve

ttid¢ (Podlahova, 2004).

Osvédcena strategie je ztiSeni hlasu nebo Uplné prestat mluvit. Déti jsou
také ti$Si, kdyz ucitel prochazi tfidou. Ucitel nemusi vzdy poukézat na
neukaznéné dité, staci k nému pfijit a naptiklad mu polozit ruku na rameno a
zak se okamzit¢ uklidni. Dobré je také vyuzivani o¢niho kontaktu.

Ucitel vytvati pozitivni klima ve tfid€ 1 s pomoci samotnych zakl. Snazi

A4

se, aby atmosféra pomahala zakiim dosdhnout co nejvyssich vykonti.

Dulezita je kontrola a hodnoceni prace zaki. Ucitel by se nemél zaméfit

pouze na jedince nebo na malou skupinku déti, ale snazit se mit ptehled o
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vSech Zacich, o tom, jak si vedou. Hodnotit by m¢l pribézné a také na konci

hodiny. Zaci by méli védét, jak na tom jsou.

Do préce je potifebné zapojovat vSechny zaky. Ptilezitosti k tomu, aby se
»ukazali®, by méli mit vSichni Zéci stejné. I zak, ktery chybuje, by mél dostat

dalsi Sanci na opravu, slabsi zak by m¢l mit dostatek ¢asu na zadany ukol.

Pti samostatné praci ucitel détem zada stejné ukoly a kdo je hotov,
vénuje se napt. na koberci ndhradni ¢innosti. Pfi projektovém vyucovani ucitel
brani vytvareni skupin silnych a slabSich zakl. Snazi se, aby se vytvorily

zhruba stejné kvalitni smiSené skupiny.

Ucitel také musi umét fidit tempo ve tiidé a zorganizovat ¢innosti tak,
aby pomalej$i Zaci ukol zvladli a ti rychlejSi se nenudili. Moznost, jak
zaméstnat rychlej$i Zaky muize byt naptiklad zadani dalSich ptipravenych tkolt
nebo i ukoly spojené s organizaci vyuky (sesbirdni seSitd ostatnich déti,

smazani tabule apod.).

Ucitel zaky neustdle motivuje a tim u nich probouzi zdjem. Pomoci
vhodnych metod (napt. metoda problémova) aktivizuje mysleni zakt. Pti praci
je povzbuzuje a tim podporuje jejich odhodlani k IepSim vykonim a

vysledkiim, nez do té doby odvadéli.

Kdyz uditel v bézné a stale nejCasteji pouzivané frontalni vyuce klade
otazky k urCitému tématu, m¢l by davat prostor na odpovéd vSem Zzakim.
Otazku polozi celé tiidé, tim zaméstna vSechny déti a teprve poté si jedno dité
vybere a to fekne odpovéd’ nahlas. Piikladem mtize byt hra, ktera je uvedena v
zavorce. (VSechny déti se postavi a poslouchaji otazky. Pokud dité, které ma
odpovédét, odpovi spravné, mize si sednout. Pokud odpovi Spatné, zlstane stat
a ¢eka na dalsi otazku. Misto né&j si ucitel vybere jiné dite, které se na otazku
pokusi spravné odpovédet. Po spravné odpoveédi ucitel polozi novou otdzku.

Aby se zabranilo vyruSovani od jiz sedicich déti, ucitel mize kdykoli (pokud
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by rusily) po sedicim ditéti chtit odpovéd’ na praveé polozenou otazku a kdyby
neveédélo, znovu se postavi. Déti, které by jiz sed€ly a nevyruSovaly, by ale uz
meély jistotu, Ze nebudou vyvolany a budou mezi ,,vitézi“. Hraje se tak dlouho,
dokud neztistane stat jen jedno dité, nebo jiny, pfedem dohodnuty pocet déti,

dle ¢asovych moznosti.)

Dalsi moznosti, jak mluvit o tématu, je diskuse v lavicich, v krouzku na
koberci, déti si mohou pfipravit referaty a pak néasleduje diskuse, na urcitou

¢ast hodiny se mohou vymenit role ucitele a zaka.

Své pozadavky (otdzky nebo napt. zadavani ukolu) by mél ucitel
formulovat jasné a srozumitelné. Kdyz zak dlouhodob¢ nerozumi pozadavkim

ucitele, pfestane se o dany problém zajimat a zacne zlobit.

vvvvvv

projeva urcité nekazné a odpovidajici zakroCeni. Jednim z moznych feSeni
muze byt i pfesazeni zaki. Neptipustné je potrestani zdka (naptiklad Spatnou
znamkou nebo domécim tkolem navic). Tim se zvySuje napéti ve vztahu ucitel

zak a roste zakav odpor k uciteli.

Dalsi moznosti je orientovat se na kladné rysy a vlastnosti zaka se sklony
k problémovému chovani. Volime kladnou motivaci a ne negativni pfistup.
Ucitel tak v ocich Zaka stoupne a Zak nebude mit potebu se mstit a zlobit nebo
néjakym jinym zplsoben narusovat prub¢h hodiny.

Projeviim nekazné muzeme také ptedejit tim, ze se zajimame o déti.
Zajimame se o jejich problémy, potieby, nazory i pocity. Dité se pak citi
v bezpeci a uciteli véti. Citi, Ze je pro ucitele partnerem. KdyZ ucitel pouziva
sltivek ,,prosim* a ,,d¢kuji , posiluje vztah mezi jim a zaky.

Velice presveédCiveé také pusobi vyzdvizeni zddouciho chovani. Ucitel

timto zpuisobem muze potlacit nezddouci chovani u nékterych zakt. Jednou
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z moznosti také muze byt ignorace nevhodného chovani. Kdyz si zédka nikdo
nevs§ima, prestane ho po Case zlobeni bavit a zacne se vénovat praci. Tato

moznost ale neplati vzdy.

DalSimi prostfedky, jak bojovat proti nekdzni, mize byt napi. zaloZeni
Skolniho casopisu, kde déti ziskaji moznost se vefejné vyjadfit. V praxi
vyuzivana je také forma tajemného zapisu ucitele na papir (u nékteré¢ho ditcte
dojde ke kazeiniskému prohtesku a ucitel fekne, Ze si udéla kratkou poznamku o
ditéti a tim vzbudi zvédavost a ukaznéni). Ucitel i zaci se mohou objevit
v rolich herct — déti vénuji pozornost své roli a nezlobi. Velice u¢inné mutize
byt navrzeni feSeni nekazné samotnym zédkem — zék zhodnoti sviij prestupek a

sam si stanovi, co bude nasledovat.

7. Projevy problémového chovani zaki

Ucitel si Casto klade otazky, co vede zaky k jejich zpisobiim chovani. O
co jde zaktm, ktefi narusuji chod tfidy? Mozna je k tomu nuti spolecnost, jejiz
vyvoj je v dnedni dobé stale vice hekticky a individualisticky a to ma odraz i ve
vyvoji samotného ditéte. Dité¢ se zaméfuje hlavné na své zajmy a svou existenci
a chovani ve tfidé pro n¢j neni tak dualezité. Velkou roli zde hraje také
biologicky a geneticky zaklad. Muze se také jednat pouze o neschopnost

kontrolovat sviij vlastni organismus.

Samo dité jest¢ nedokaze pln€¢ ovladat své projevy, a proto je dulezité

vedeni a usmériiovani ditéte ze strany rodiny i ze strany Skoly.

Mnoho déti ma ve skole z pohledu ucitele se svym chovanim problémy.
Uvadime zde n€kolik pfi¢in rusivého chovani.

Jednou z pficin mlze byt snaha vynutit si pozornost ucitele a ostatnich

zakd nebo urcovani déni ve tfid¢ (SaSkovani, d€lani hlouposti, vyruSovani).
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Nevhodné ze strany ditéte se mize stat pomluveni ulitele za kiivdy vici ditéti
samotnému. Dalsi pficinou mize byt to, ze dit¢ chce pred ostatnimi détmi

dokazat uciteli jeho nemohoucnost (Ondracek, 2003, s. 35).

7.0.1. Neklid a jeho prevence

Dité nevydrzi v klidu, vrti se, je nesoustfedéné (hraje si s rukama, néco
zmould, poposedava), proziva zvysenou motorickou aktivitu (mozna spojitost
s lehkou mozkovou dysfunkci) Takovéto dit€ potiebuje vyziti. Dostatek
ptilezitosti ,,vybit se“, projevit se pohybem a na n¢jakou dobu se zbavit

piebytecného tlaku v téle.

Doporucovany jsou sportovni aktivity (plavani, fotbal, hokej), ale také

krouzek sportovnich her (Ondracek, 2003, s. 68-72).

7.0.2. Lenivost a jeji prevence

Tito Zaci nejsou vykonoveé slabi. Nejsou ani hloupi. Obcas pfii
piezkouSeni nebo pii vypracovani ukazi solidni vykon a tim to pro né kon¢i.

Kdyz chtéji, dokéazi se zaradit do priméru tfidy. Ale oni vétSinou nechtéji.

Takové dité je velice obtizné motivovat k aktivni spolupraci. Ve Skole se
vyhyba praci vétSinou na ukor druhych. Pro ucitele je prace s lenivym ditétem
naro¢nd. Neustadle ho musi do prace a plnéni ukolii postrkovat a tim se vSe

zdrzuje.

Ve vétsing pripadd jde o lenivost neuvédomovanou a navykovou. Zak
neveti ve sveé schopnosti a témeéf vSechno predem vzdava.

V zadném piipad¢ lenivost netrestat, ale spiSe dit¢ zapojovat do
kolektivu. Podporovat ho pii praci a poukazovat na jeho kvalitni vykony

(Ondracek, 2003, s. 81-82).
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7.0.3. Agrese, nasilné chovani a jejich prevence

Do této chvile jsme se setkali s drobnéjSimi prohfesky. Nyni vSak
musime zménit postoj. UCitel musi nejvhodnéjSim zpisobem na tyto projevy

zaki reagovat.

Mezi nejcastéj$i zplsoby agrese fadime verbalni agresi (provokovani,
nadavky, urazky, pomluvy), télesnou agresi (poStuchovani, kopani, biti,

pranice), ale také sebezraniovani (jinak feceno agrese proti sob¢ samotnému).

Neni mozné jednoznaéné odpoveédét na otazku proc se urcita skupina lidi
chova agresivné€ a nasilné. Pokud je to mozné, ucitel by si mél v§imat pfic¢in
agrese u deti ve tfidé. Snazime se ditéti porozumét (pro€ to d€la) a najit vhodny

zplisob pomoci.
Agresi zpisobuje n€kolik faktord (Ondracek, 2003, s. 83-84):
e charakter (vybusny temperament);

* okopirovana interakce nésilim;

strach ze selhani;

* ponizovani ucitelem, spoluzaky;

odmitani druhymi;
* piebytek energie (nashroméazdéni béhem dopoledne).

Nasilné chovani zaka si Ize také vysvétlit tim, Ze dotyCny ma obavy
z podfizovani se n€komu jinému, ma strach z napadeni a praktikuje obranu

utokem.

Agresivité je mozné CasteCné predejit tim, Ze si ucitel vSima
neposlusnosti a usmériiuje ji. Neposlusnost je totiz ¢astym privodnim jevem

agresivniho chovani.
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Kdyz dojde k nejhorSimu, ke ,,rvacce®, ucitel musi zakrocit a to ze dvou

dtvodi (Ondracek, 2003, s. 85):
* vychovné plisobeni — naucit déti fesit spory jinak nez nasilim;

* ucitel je zodpovédny za zdravi déti po dobu, kterou travi ve Skole.

7.0.4. Sikana a jeji prevence

Zvlastni formou agrese je Sikana. Zak, ktery Sikanuje chce ziskat uréité

zvyhodnéni (Ondréacek, 2003, s. 85):
 materialni (penize, véci);
* socialni (postaveni ve tfid¢);
* psychické (pocit nadfazenosti).
Druhy Sikany (Ondracek, 2003, s. 85-86):
* verbalni Sikana (urdzky, nadavky);

* nonverbalni Sikana (vyhruzné gestikulace, hrozivé pohledy, sprosta

gesta);

* t¢lesna Sikana (Stipani, tahani za vlasy, podrazeni nohou, biti);
* vydirdni (pozadovani pod vyhrizkou penéz, véci, svaciny);

* pomluvy (Sifeni polopravdy a 1zi);

* Sikana vyloucenim (zabranéni i¢asti na spole¢nych akcich);

* telefonicka Sikana (obtéZovani, vyhrozovani pies telefon).

Se $ikanou se nejéastéji setkavame v obdobi piechodu do puberty. Zci si

takto zvySuji sebevédomi, citi se duleziti a déla jim dobfe pocit ponizeni a
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ublizeni druhym.

U obéti Sikany miize dojit az k psychickému zhrouceni. Je velice

dalezité, aby ucitel Sikanu poznal a mohl jejimu dal§imu Sifeni zabranit.

7.0.5. Lhani a jeho prevence

Lez patii k zivotni realité a déti 1Zou z nejriiznéjSich divoda. Nejcastéji
proto, ze chtéji néceho dosahnout. Dité zjisti, ze lhanim ziskd urcité vyhody.
Dtlezity je spravny model v rodin€. Od toho se odviji chovani a projevy ditéte

ve skole (Ondracek, 2003, s. 91-92).

Drobné 1zi (popisovani udalosti a jejich piibarveni) je mozné
piehlédnout. Co se vSak musi fesit, jsou zamérné 171, které maji nékomu ublizit

(napt. pomluvy).

7.1. Jak Zakovi pomoci

Nejdulezitéjsi je podpora pozitivniho sebehodnoceni zéka. Ten, kdo si
neveéii, ze zvladne kazdodenni ukoly, déla vse pro to, aby se témto ukolim
vyhnul. Nema cenu zdka nutit a domlouvat mu, ale snazit se ho dlouhodobé
podporovat (zvedat mu jeho sebevédomi, dat mu prostor k vyjadieni vlastniho
nazoru a postoje, zapojovat ho do ¢innosti s ostatnimi zaky. Tim podporujeme

jeho divéru sama v sebe a zak nebude mit potfebu nékomu néco dokazovat.

Nejistota, obavy a strach se mnohdy tykaji tzkostnych a malo
sebevédomych déti. Ty maji strach z netispéchu, z nezvladnuti tkolu, ale také
z kolektivu, z ostatnich déti. Tyto stavy proziva az 50% déti na zacatku Skolni

dochazky.

Spatné hodnoceni, obtizny pfedmét, uditel, reakce na neuspéch, posméch
spoluzakii, neoblibenost v kolektivu a moznost ztrdty kamardda mohou byt

zdrojem strachu ze Skoly.
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Dulezita je podpora sebevédomi, zapojovani ditéte do spoleCnosti a
kolektivnich her a ¢innosti. Vyznamny vliv mé pozitivni hodnoceni ditéte (at’
uz hodnoceni pomoci klasifikace ¢i slovni hodnoceni). Dulezité je, aby ucitel
upozornil dit€¢, ze pokud néco nezvladne, nic se nedéje. Zvladne to priste.
Dalsim povzbuzujicim faktorem je pochvala za néco, co se ditéti podatilo, déti
si mohou navzijem zatleskat apod. Dité klasifikujeme v rdmci jeho moZznosti
a jeho vlastniho vyvoje a neporovnavame ho s celkovym hodnocenim tfidy.
Tento typ klasifikace se bohuzel na ¢eskych Skolach pfili§ Casto nevyskytuje

(Ondragek, 2003, s. 76-80).

Dalsi moznosti, jak rozvineme sebevédomi tizkostnych zaki, je zvoleni
vhodné odpoledni c¢innosti. Pokud pozorujeme u ditéte vytvarné nadani,
pfihlasime ho do vytvarného krouzku. Je vhodné vybrat takovou aktivitu, kde
dit¢ nebude samo a bude moci sviij vykon porovnat s ostatnimi. Zapojenim
uzkostného ditéte do skupiny déti, mezi kterymi bude vynikat, miize mit velice

pozitivni vliv na jeho sebehodnoceni.

8. Vliv volného ¢asu na kazen

Zpusob traveni volného ¢asu ma vliv nejen na studijni a pracovni vykony
ve Skole nebo v zaméstnani (napt. informace ziskané v ptirodovédném krouzku
pouzije ve vyuce piirodovédy), ale také na chovani ¢lovéka, jednani s ostatnimi
(vrstevniky 1 dospélymi), schopnost spolupracovat, tolerovat druhé a pomoci
jim (napf. sportovni tymové aktivity rozvijeji dovednosti kooperace). Dité s
pomoci vedeni kvalifikovaného pedagoga dojde k jisté disciplin€ a kéazni.

Volnocasové aktivity jsou organizované i neorganizované. Pro vyvoj
ditéte jsou dilezité ob¢ dve. Na ukaznénost déti ve Skole maji ale daleko vétsi

vliv aktivity organizované. Zde je dit¢ nékym vedeno a do urcité miry se musi

podfidit pokyniim a ukolim. Pfi neorganizované volnocasové aktivite si je dité
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,»8amo svym panem® a samo rozhoduje, co bude délat. Obé volnocasové

aktivity vSak piisobi na socialni stranku ditéte.

9. Co je to volny cas

Volny cas souvisi s volnocasovou aktivitou (o ni bude fe¢ pozdé&ji).

Volnocasova aktivita se totiz provadi pravé ve volném Case ¢lovéka.

Volny cas je tedy doba, kdy se clovék vénuje zalibam, koniCkim a
aktivitdm, které si sdm zvoli a pfindSeji mu radost a uspokojeni. Mé zde prostor
pro svou vlastni tvofivost a seberealizaci. Volny ¢as vétSinou zahrnuje ¢innosti

s prvky télesnymi, dusevnimi, socidlnimi, uméleckymi i duchovnimi.

9.1. Definice volnocasové aktivity

Volnocasova aktivita je prostor, kdy clovék muze svobodné volit
¢innosti, kterymi se chce v nésledujici dobé zabyvat. Témito Cinnostmi se
mize ¢loveék zabyvat kratkodobé nebo dlouhodobé s urcitou pravidelnosti ¢i
bez ni. Tyto aktivity nejsou povinnosti. Jedinec je vykonava dobrovoln¢ a jsou
mu piinosem urcit¢ho uspokojeni. Nevztahuji se vSak na dobu spanku a

biologickych potieb ¢lovéka ani na povinnou Skolni dochézku.

VolnocCasova aktivita velice Uzce souvisi se zdjmem, ktery muize byt
konkrétni (detektivky) nebo obecny (literatura). V dnesni dobé je slozité najit
rovnovahu mezi ¢asové naronym plnénim povinnosti a nezbytnym

odpocinkem pfi volnocasovych aktivitach.

Volny ¢as tedy zahrnuje: odpocinek, rekreaci, zdbavu, zdjmové Cinnosti,

dobrovolné vzdélavani a;.
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10. Instituce urcené k naplnéni organizovanych

volnocasovych aktivit déti

10.1. Skolské instituce

10.1.1. Skolni druziny

Casové navazuji na konec vyucovani na 1. stupni ZS. Jedna se o
organizovanou volno¢asovou aktivitu, kde na déti dohlizi vychovatel. Ten musi
rozvrhnout ¢innosti takovym zplisobem, aby vyhovovaly potiebam a zajmim
déti. To znamena stiidani klidnych i pohybovych Cinnosti, organizovanych 1

neorganizovanych aktivit apod.

Ve skolni druziné se nejcastéji objevuji tyto Cinnosti (Pavkova, 1999,

s. 117-118):

a) odpocinkové;

b) rekreacni;

C) zajmove;

d) sebeobsluzné;

e) vefejné prospésne;

f) priprava zadka na vyucovani.

10.1.2. Skolni kluby

Jsou uréeny pro zaky 6. — 9. roénikd. Cinnosti ve $kolnim klubu jsou
velice podobné ¢innostem ve Skolni druzin€é. Samoziejmé jsou pfiméiené véku
zaki. I zde Zaci mohou provadét Cinnosti odpocinkové, zajmové nebo se
pfipravovat na vyucovani. Je tieba uvést, ze Skolni kluby nejsou v porovnani se

Skolnimi druzinami tolik vyuzivany. Zaci rad¢ji voli konkrétni zajmové
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krouzky.

Velky duraz klademe na aktivitu a samostatnost zakli pfi Cinnostech.

Vychovatel jiz tolik neorganizuje, ale smétuje k tomu zaky samotné.

Podle novely skolniho zakona mohou S$kolni druziny a Skolni kluby
zfizovat zajmové krouzky také pro déti, které Skolni druziny a Skolni kluby

nenavstévuji . O ziizeni tohoto krouzku rozhoduje feditel.

10.1.3. Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze — dim déti a mladeze

Dum déti a mladeze je instituce, kterd napliiuje volny Cas a nabizi Sirokou

Skalu zajmovych ¢innosti. Zalezi na jedinci, kterou aktivitu si vybere.

U zaméstnanct téchto stiedisek se vyzaduji piedevSim pedagogické
dovednosti a znalosti a schopnost pfipravit a zorganizovat urcitou aktivitu pro

volny cas.

V domech déti a mladeze jsou nabizeny tyto ¢innosti (Pavkova, 1999,
s. 128-131):
a) pravidelnd zdjmova ¢innost (krouzek, klub, kurz);

b) z4jmova Cinnost piilezitostna (turnaje, zajezdy, exkurze, divadelni

predstaveni);
¢) nabidka spontannich aktivit (Citarny, sportovisté, détska hiiste);

d) prazdninova tdborova ¢innost.

10.1.4. Stanice z4jmovych ¢innosti

Jsou to instituce velmi podobné domiim déti a mladeze. Rozdil je v tom,

Ze tyto stanice jsou specializované jen na konkrétni zajmovou oblast.
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10.1.5. Domovy mladeze

Jsou urceny zakim a studentim stfednich skol, odbornych ucilist’ apod.
Zajistuje jim ubytovani, stravovani a do jist¢ miry také kvalifikované

vychovné ptisobeni v jejich volném case.

(Pavkova, 1999, s. 117-139)

10.1.6. Zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly

10.2. Neskolské instituce

DalSimi institucemi, kde mohou déti travit volny cas a vyuZzivat
volno¢asovych aktivit jsou rizné spolky, organizace a instituce neskolského
typu, napt. Junak, Pionyr, Duha, Hnuti Brontosaurus, YMCA, Sportovni kluby,

Sokol, Organizace cirkvi a nabozenskych spolecnosti.
Pozn.: dalsi instituce a organizace jsou uvedeny v piiloze.

Ve vSech téchto institucich a organizacich probihaji odpocinkové,
rekreaéni €1 zajmové Cinnosti. Tyto c¢innosti jsou urCitym druhem

volnocasovych aktivit.

11. Druhy volnocasovych aktivit a jejich vyznam pri

utvareni kazné

11.0.1. Odpocinkové €innosti

Jsou nendrocné po fyzické 1 psychické strance. Jsou to klidné Cinnosti,
které nevyzaduji velkou ndmahu a zafazuji se nejCastéji v dobé po obéde.
Mohou to byt prochazky, individudlni aktivity (Cetba, poslech hudby, sledovani

TV). Odpocinkové Ccinnosti efektivné odstranuji tinavu a tim dochéazi k
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uvolnéni (Pavkova, 1999, s. 87-95).

11.0.2. Rekreacni ¢innosti

24

pohybovych aktivit — t€lovychovnd, sportovni a turistickd zameéteni. Slouzi ke
zdravému duSevnimu a télesnému vyvoji déti a mladeze (Pavkova, 1999,

5. 87-95).

11.0.3. Z4jmové Cinnosti

vvvvvv

volném case ditéte. Tykaji se témef vSech oblasti lidské ¢innosti. Dochazi pii

nich k uspokojovani a rozvijeni z4jmu a potieb.

Mezi zékladni oblasti zajmovych ¢innosti patii tyto:
«spolecenskovédni;
ptirodovédné;
«pracovn¢ technické;
«telovychovné;
ssportovni.

Béhem vyvoje ditéte, ale i vlivem rodiny, dojde k vykrystalizovani
jednoho hlavniho z&jmu. Pomoci tohoto z4jmu se dit¢ muize vyrovnat s
zivotnimi situacemi, dokaze podat kvalitni pracovni i studijni vykony, kter¢ se

pak mohou odrazit v jeho chovani (Pavkova, 1999, s. 96-106).

11.1. Vychova v institucich volného ¢asu

Vychova v téchto vySe uvedenych institucich je charakterizovana
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ur¢itymi znaky (Pavkova, 1999, s. 39):
* probiha v dobé mimo vyucovani;

e rodina na ni nema vliv;

probiha v institucich a skolskych zafizenich;

uskutecnuje se ve volném case;
* je vedena kvalifikovanymi pedagogy.

,Dité, které nema pifimétené z4jmy, svého konicka, nudi se, snadnéji
podlehne negativnim vliviim asocidlnich jedinct a part. Takové dité, které ma
svlj oblibeny sport, hudbu, tanec, vénuje se modelafstvi, rybafeni ¢i jiné
z4jmové cCinnosti, nebude pravdépodobné z nudy rozbijet v parcich sochy,
pfepadat dichodce, tyrat a Sikanovat mladsi a slabsi spoluzéky nebo ublizovat

zvitatim.“ (Pavkova a kol., 2001, s. 40)

V dne$ni dobé se zvySuji naroky na kvalitu vzdélani pedagogu
pusobicich v organizovanych volnocasovych institucich. Diky kvalitné
odvedené praci, pravé ve volnocasovych aktivitdch, podporujeme a rozvijime

pozitivni projevy kdzné zaku.

11.2. Funkce vychovy v institucich pro volny ¢as

Vychovna funkce:

Dité v institucich pro volny ¢as ani nevi, Ze je vychovavano a vedeno k
uréitym hodnotam. Neuvédomuje si to, protoze k vychoveé dochazi pii Cinnosti,
ktera ho bavi. D¢Eti jsou motivovany k plnéni zajimavych cCinnosti, ke
vhodnému vyuziti volného €asu i k ziskavani novych védomosti, dovednosti a

navyki (Pavkova, 1999, s. 42).
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Zdravotni funkce:

Zdravotni funkce podporuje télesné a duSevni zdravi a celkovy vyvoj déti
a mladeze. Pro kvalitni rozvoj ditéte je dulezité stfidani Cinnosti. Neméli
bychom se zaméfovat pouze na jednu. Snazime se také dodrzovat zasady

bezpecnosti, hygienické a pracovni navyky a vést déti ke spravné zivotosprave.

K rozvoji télesné schranky déti dochazi hlavné pii sportovnich
¢innostech a akcich at’ uz v institucich samotnych ¢i v prostfedi mimo né (v
ptirodé, na hfisti). I prostfedi ma vyznam pro dit€¢ a rozvoj jeho estetické

stranky (Pavkova, 1999, s. 42).

Socialni funkce:

Velky vyznam ma tato funkce pfi integraci ditéte mezi ostatni. Dité

proziva odlouceni od rodicii a vychovné instituce nahrazuji jejich roli.

Zvlast vyznamnou socializa¢ni funkci maji hlavné zatizeni, kterd pracuji
s mladsimi détmi a s détmi, kterym tato zafizeni trvale ¢i pfechodné nahrazuji

rodinu (SD, DM) (Pavkova, 1999, s. 42).

U vsech tfi funkci vychovy dochézi k tzv. kompenza¢nimu vlivu. Dité si
kompenzuje své nedostatky z jakékoli oblasti. Muze se to tykat vykonl ve
Skole, sociadlnich vazeb, problému v rodin¢ apod. Snazi se alespoii nékde byt

dobré¢ a chce byt ocenéno.
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II. Prakticka Cast

12. Cile vyzkumného Setieni
ezachyceni zkuSenosti uciteld s projevy nekazné ¢i nevhodného chovani
zaka;
*7jiSténi a posouzeni, jak organizované volnoCasové aktivity mohou
ovlivitovat chovani a kazen zaku ve Skole a zda na to ma vliv vék ditéte;

ezmapovani struktury organizovanych volnocasovych aktivit, které Zaci

primarniho vzdélavani navstévuji.
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13. Stanoveni hypotéz

H1:

Zaci navstévujici organizované volnocasové aktivity se ve vyuce
dopoustéji vyrazné méné kézenskych prestupkdl neZz Zzici organizované

volnocasové aktivity nenavstévujici.

H2:

Zaci na prvnim stupni ZS navstévuji cCastéji kolektivni sportovni
organizovan¢ volnocasové aktivity nez individudlni sportovni volnocasové

aktivity.

H3:

Zaci, ktefi navstévuji organizované volnocasové aktivity se sportovnim
zaméefenim maji mensi problémy s kazni nez zaci, ktefi navstévuji nesportovni

organizované volnoc¢asové aktivity.
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14. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden ve dvou etapach na zékladnich Skolach
na ji¢insku. V prvni etapé se dotaznikového Setieni zucastnilo 20 uciteld ze tii
velkych méstskych zékladnich $kol. Ve druhé etapé se vyzkumu zucastnilo 18
uciteltl také ze tii zakladnich Skol. V tomto piipadé se zapojila jedna Skola
z prvni etapy Setfeni (dotazniky ale vypliovaly jiné ulitelky), zbylé dvé Skoly

jiz byly jiné nez v prvni etapé, ale srovnatelné s predchozimi.

Prizkum byl proveden dotaznikovou metodou. Sestavené dotazniky
vyplnilo v obou etapach celkem 38 respondentti (uciteld zakladnich Skol
na 1. stupni). Dotazované ucitelky (pouze ucitelky) ucily v prvnich, tfetich
a patych roc¢nicich. Téméi vSechny respondentky mi vysly vstfic. Dotazniky
ucitelky ochotné vyplnily. Bohuzel urcity pocet respondentek nékteré otazky

vubec nevyplnil.

Dotazniky prvni etapy jsem zadala k vyplnéni zacatkem cervna 2007.
Ve druhé etapé byly dotazniky vyplnény zacatkem prosince 2007. Toto Casové
rozvrzeni jsem si vybrala zdmérné, nebot’ mé zajimalo, jak se budou liSit
odpovédi na otazky v dotaznicich v poloviné a na konci skolniho roku. Avsak
vyzkum prokazal, ze doba, kdy ucitelky dotazniky vyplnovaly, nehraje roli.

Odpovédi v obou etapach si byly podobné.
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15. Pouzité vyzkumné metody

Hlavni vyzkumnou metodou prace je dotaznik urCeny pro ucitele.
Dotaznik obsahuje uvedeni do problematiky, vstupni ¢ast, 10 polozek a tabulku
urcenou k vyplnéni. Struktura otazek je tvofena tak, Ze na zaatku jsou otdzky
jednodussi, na né¢ navazuji otazky slozit¢jsi, u kterych musi ucitel vice
premyslet. V zavéru jsou zafazeny opét lehci otazky. Dotaznik obsahuje rizné
typy otazek (oteviené, uzaviené). Otazky oteviené pievazuji. Zde respondentky

doplnuji své vlastni nazory a zkuSenosti.

Dotaznik se vénuje zkoumani projevii nekazn€ u déti na 1. stupni ZS.
Konkrétné v 1., 3. a 5. rocniku. Tomuto zaméteni odpovida i skladba otazek.
Dal$im pfedmétem zkoumani je zjiStovani toho, jaké déti maji problém s kazni

a zda to n¢jak souvisi s navstévovanim organizovanych volnocasovych aktivit.

Vétsina polozek spolu uzce souvisi. Napiiklad polozka ¢. 3 a 4. Ob¢ dvé
se tykaji déti, které navstévuji nesportovni organizované volnocasové aktivity.
Avsak jedna se tyka kazné€ a druhd nekazné téchto déti. Podobnym zptisobem
spolu souviseji polozky ¢. 5 a 6. Jedna je zaméfena na kdzen a druha
na nekazen déti, které navstévuji sportovni organizované volnocasové aktivity.
Polozky ¢. 7 a 8 jsou zaméiené taktéZ na kazen a nekdzen, ale déti, které

nenavstévuji zddné volnocasové aktivity.

K dotazniku je pfiloZena tabulka, kterd je zamétfena na negativni projevy
kazné zakt zékladnich Skol. Ucitelky mély zaskrtnout nezadouci projev kazné
a zaroven vyplnit, zda doty¢ny navstévuje sportovni ¢i  nesportovni
organizovan¢  volnoCasové aktivity, popfipadé nenavstévuje Zadné

organizované volnoc¢asov¢ aktivity.

Jednotlivé polozky dotazniku jsou zpracovany a vyhodnoceny.

Zpracované vysledky jsou v praci prezentovany v grafech a tabulkach.
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16. Vysledky a interpretace vyzkumii

V této kapitole praktické ¢asti jsou zpracovany vysledky dotaznikového
Setfeni uréené¢ho pro ucitele zdkladnich Skol. Vzor dotazniku vcéetné tabulky

zamé&fené na negativni projevy kadzné déti je piilozen v piiloze.
16.1. Vyhodnoceni hypotéz

16.1.1. Hypotéza &. 1

Zaci navstévujici organizované volnocCasové aktivity (dale VCA)
se ve vyuce dopoustéji vyrazné méné kazeniskych prestupkli nez Zéci

organizované volnocasové aktivity nenavstévujici.

S vyhodnocenim hypotézy ¢. 1 souvisi polozky ¢. 3,4, 5,6,7,8,9all.
Pro lepsi piehled udajt v této hypotéze spojuji u kazdé polozky vzdy vSechny

ro¢niky do jednoho grafu.

Nejprve bych rada piedlozila tabulku s wvysledky v jednotlivych
ro¢nicich. Tabulka ¢. 1 ndm ukazuje konkrétni tdaje pozitivnich a negativnich
vlivll na kdzen v jednotlivych ro¢nicich u déti, které navstévuji organizované

VCA.

Tabulka ¢. 1
Vliv organizovanych VCA v jednotlivych roénicich
1. ro¢nik 3. ro¢nik 5. ro¢nik
pozitiva 23% 33% 39%
negativa 23% 17% 23%
zadny rozdil 46% 42% 38%
nemohu posoudit 8% 8% 0%
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V prvnich rocnicich odpovidalo celkem 13 respondentek. Z tohoto
celkového poétu se 3 domnivaji, ze vliv organizovanych VCA na kazeti déti je
pozitivni. Stejny pocet ucitelek (3) si mysli, Ze tento vliv je negativni. Nejveétsi
pocet dotazovanych (6) nevidi zadny vliv. Vyskytuje se zde také odpovéd’ (1),
kdy uéitelka nedokaze posoudit vliv organizovanych VCA. Tato odpovéd’ je
vysvétlena tak, ze v dané tiid€ ucitelka neuci dlouho a navic déti nezné natolik,

aby mohla posoudit, co vSechno ma vliv na kazen zakl v tfidé.

Ve tietich ro¢nicich odpovidalo celkem 12 respondentek. V tomto
ptipad¢ je rozdil mezi pozitivnim a negativnim vlivem mnohem vétsi nez je
u prvnich ro¢nikd. Zde 4 dotazované napsaly, ze vliv je pozitivni a 2
dotazované napsaly, Ze vliv je negativni. Rozdil nevidi 5 uditelek a posoudit

tento vliv nedokaze 1 uéitelka.

Vysledky v patych roc¢nicich jsou podobné vysledkim ve tfetich
rocnicich. Zde odpovidalo celkem 13 respondentek. Pozitivni vliv v
navstévovani organizovanych VCA vidi 5 uéitelek, 3 vidi negativni vliv a 5
nevidi zadny vliv.

Graf ¢. 1 nam ukazuje vysledky polozek 3, 4, 5 a 6. Tento graf naznacuje
vliv organizovanych volnocasovych aktivit na kazen déti ve vSech zkoumanych
ttidach. Z 38 respondentek pfevlada pozitivni vliv (30%). Negativni projevy
kazné se objevuji méné Casto (23%). Prevladajici vypovédi (42%) zde vsak je
odpovéd’, kdy respondentky nevidi zadny vliv. Pouze minimum dotdzanych

(4%) nedokaze vliv posoudit.
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Graf €. 1
Vliv organizovanych VCA

30%
23%
W 4%
42%
pozitiva negativa
zadny rozdil M nemohu
posoudit

Zastoupeni konkrétnich projevi kazné ¢i nekazné, které se projevuji
u déti navstévujicich organizované volnocasové aktivity, je zndzornéno v grafu
¢. 2. Ze vSech vypovedi jsou mezi projevy kdzné vybrany tyto: dodrZzovani
pravidel, ukdznénost, dokonceni prace, aktivita pti TV, dobra prace ve skuping¢.
Dale se vyskytuji napt. uméni prohrat, vyrovnanost, tvofivost, peclivost — tyto

odpovédi jsou v grafu vyjadieny jako ,,ostatni‘.

Nejcastéjsi projevy nekazné jsou slovni napadani, motoricky neklid,

vyktikovani, agresivita, ,,8askovani*, nepozornost a nespokojenost s prohrou.

Graf €. 2
Projevy kazné a nekazné organizovanych VCA

ostatni 10% PR
dokoné&eni prace 9% ukaznénost 10%

aktivita pfi TV 7% . dodrzovani pravidel 12%
r

dobra prace ve skupiné 6%|

|

slovni napadani 8%
[ motoricky neklid 8°/h

Il nepozornost 5%
B 3saskovani 5%

B agresivita 6%
vykiikovani 798 neuneseni prohry 7%
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Nyni predkladam dalsi tabulku s vysledky v jednotlivych roc¢nicich.
Tabulka ¢. 2 ndm ukazuje konkrétni udaje pozitivnich a negativnich vlivi
nakdzen v jednotlivych ro€nicich u déti, které nenavstévuji Zadné

organizované¢ VCA.

Tabulka ¢. 2
Vliv zadnych organizovanych VCA v jednotlivych ro¢nicich
1. ro¢nik 3. ro¢nik 5. ro¢nik
pozitiva 7% 33% 15%
negativa 15% 33% 30%
zadny rozdil 76% 34% 53%
nemohu posoudit 0% 0% 0%

V prvnich ro¢nicich si ze 13 dotazovanych jen 1 mysli, ze kdyz déti
nenavstévuji zadné organizované VCA, ma to pozitivni vliv na jejich chovani.
Pouze 2 dotazované si mysli, Ze tento vliv je negativni. Nejvétsi zastoupeni
ucitelek (10) nevidi zadny vliv.

Ve tretich ro¢nicich jsou vSechny tidaje vyrovnané. Z celkového poctu 12
respondentek jich 4 vidi pozitivni vliv, 4 negativni vliv a 4 jich nevidi Zadny
vliv.

V patych ro¢nicich jsme dosli k podobnym zévérim jako v prvnich
roénicich. To, Ze d&ti nenavitévuji Zadné organizované VCA ma podle
2 ucitelek na kazen pozitivni vliv, podle 4 ucitelek negativni vliv a zadny vliv

nevidi 7 ucitelek.
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Graf ¢. 3 ndm ukazuje vysledky polozek ¢. 7 a 8, které se tykaji vSech
zkoumanych déti, co nenavstévuji zadné volnoCasové aktivity. Dle vypoveédi
ucitelek se u déti, které nenavstévuji zddné organizované volnocasové aktivity,
neprojevuji vyrazna pozitiva ani negativa. Rozdily nevidi 56% dotazovanych.

V tomto grafu negativni projevy kazné (26%) ptevazuji nad pozitivnimi (18%).

Graf €. 3
Zadné organizované VCA aktivity
26%
18%
56%

pozitiva negativa zadny rozdil

Vsechny pozitivni 1 negativni projevy kazné¢ z grafu €. 3 shrnuje graf €. 4.
Je zde vyhodnoceni vSech pozitivnich i1 negativnich odpovédi. Pfi zapocteni
vSech ro¢nikt zcela jasné pfevazuji negativni projevy kazné.

Nejcastéjsi projevy kazné u déti, které nenavstévuji zddné organizované
volnocasové aktivity, jsou tyto: klid a vyrovnanost, zaclenéni do kolektivu,
pfipravené pomticky.

Respondentky uvad€ly za projevy nekazné€ u téchto déti: uzavienost,

neprubojnost, mensi aktivitu, rozt€kanost.
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Graf €. 4

Projevy kazné a nekazné 2akd nenavétévujicich organizované VCA

pFipravené pomdicky 7% zaclenéni do kolektivu 17%

B uzavrenost 12%

klid a vyrovnanost 12%

M neprdbojnost 12%
B roztékanost 20%

B mensi aktivita 20%

Graf ¢. 5 ndm piedstavuje vliv organizovanych volno€asovych aktivit
na kézen zakl ve tiidé. V poloZce Cislo 9 respondentky vyjadiuji vlastni nazor
nato, jaky vliv na kdzen z4kl ve tfidé ma navStévovani organizovanych
volnoCasovych aktivit. Po zpracovani této polozky dochazim k zavéru,
ze vétSina dotazovanych si mysli, ze tento vliv je pozitivni (73%). Jen

17% respondentek je opacného nazoru.

Zajimavé je porovnani polozky €. 9 s ostatnimi polozkami. Ucitelky
odpovidaji na podobné otazky, ale vysledky se 1i§i. U polozky ¢. 9 (graf €. 5)
velmi vyrazné prevlada pozitivni vliv na kazen u déti, které navstévuji
organizované¢ volnocasové aktivity. U grafi ¢. 3 a 5 md navstévovani

organizovanych volnocasovych aktivit na kdzen déti negativni vliv.
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Grafé. 5

Osobni nazory ugitelek na vliv organizovanych VCA

73%

10%

17%

pozitivni negativni neodpovédély

Graf ¢. 6 je shrnutim dotaznikové tabulky, ktera je ptilozena v pftiloze.
Tabulka je zaméfena na projevy nekdzné. Dotazované mély vyplnit, zda se tyto
projevy objevuji u déti, které navstévuji organizované sportovni ¢i nesportovni

VCA, nebo nenavstévuji zadné organizované VCA.

Protoze v hypotéze & 1 nerozlidujeme, zda je organizovand VCA
sportovni €1 nesportovni, pfizpiisobujeme tomu i graf. Z grafu vidime, Ze vetsi
problém s kézni maji déti, které navstévuji organizované volnocasové aktivity
(74%). Déti, které nenavstévuji zadné organizované volnocasové aktivity, jsou
na tom s kézenskymi problémy Iépe (26%).

Graf €. 6
Negativni projevy kdzné u déti dle vypovédi ucitelek

74%

26%

organizovane nenavstévuji
VCA
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Zaver:
Z vysledku Setieni nelze jednoznaéné potvrdit ¢i vyvratit hypotézu €. 1.

Z odpoveédi na jednotlivé polozky je patrné, Ze navstévovani
volnocasovych aktivit ma pozitivni vliv na kazen déti ve tfid€. Tento vliv ale

neni tak velky, aby se dalo obecné fici, Ze kazdy, kdo navstévuje organizované

volnocasové aktivity, ma mensi potize s kazni.

Velice zajimavé je porovnani grafu €. 5 a grafu ¢. 6. Zde respondentky
odpovidaly na podobnou véc. V prvnim piipadé mély respondentky vyjadrit
vlastni ndzor na to, jaky vliv na kézen zaki ve tfidé ma navstévovani
organizovanych volnoCasovych aktivit. V druhém ptipadé respondentky
vyplnovaly pfedem piipravenou tabulku, kterd se tykala pouze nekézné zak.
Pokud se jedna o vlastni nazor dotazovanych, tak si velka vétSina mysli, ze
nav§tévovani organizovanych volnoCasovych aktivit ma pozitivni vliv na
chovani a kazen zaki ve tfidé. Pokud ovSem vychazime z tabulky (negativni
projevy u konkrétnich déti), dojdeme k zavéru, Ze prave u deti, které navstévuji
organizované volnocasové aktivity dochdzi u velké vétSiny k negativnim

projevim kéazné.

Ptfesto se da z odpovédi soudit, ze se tato hypotéza z velké miry

potvrdila.
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16.1.2. Hypotéza €. 2

Zaci na prvnim stupni ZS navitdvuji Castdji kolektivni sportovni
organizované volnocasové aktivity nez individudlni sportovni volno€asové
aktivity.

S vyhodnocenim hypotézy €. 2 souvisi polozka €. 2.

Pro lepsi prehled tdajii v této hypotéze opét spojuji vSechny ro¢niky
do jednoho grafu.

Graf ¢. 7 nam ukazuje vysledky polozky €. 2. Z jeho vysledki je vidét,
ze ze sportovnich organizovanych volnocCasovych aktivit navstévuji Zaci
na prvnim stupni vice tymové (71%) nez individualni (29%).

Tento velky procentudlni rozdil je témét stejny napfi¢ vSemi rocniky
prvniho stupné ZS. Lisi se jen v fadu jednotek procent a to tak, Ze v 1. ro¢niku
je procentudlni zastoupeni tymovych sportovnich volnocasovych aktivit jesté
vyrazngj$i a postupné az do patého rocniku toto zastoupeni mirn¢ klesa (pouze

o jednotky procent).

Graf¢. 7

Sportovni organizované VCA

71%

29%

tymové individualni
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Zavér:

Na zaklad€ vypovédi respondentek se ukazuje, Ze zaci v dneSni dobé¢
projevuji mnohem vésti zdjem o kolektivni sportovni volnocasové aktivity, nez
o sportovni aktivity individudlni. Déti maji potfebu zaradit se do kolektivu
a mit v ném n¢jakou roli. Z toho soudime, ze kolektivni sportovni aktivity jsou
pro déti atraktivnéj$i. Mezi kolektivni sportovni aktivity patii naptiklad fotbal,
hazend, basketbal, hokej apod. Mezi individualni sportovni aktivity fadime

napf. plavani, tenis, gymnastiku, atletiku.

Z vysledkt Setfeni lze jednoznacné fici, ze hypotéza ¢. 2 se zcela

potvrdila.
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16.1.3. Hypotéza €. 3

Zaci, ktefi navstévuji organizované volnocasové aktivity se sportovnim
zamé&fenim, maji mensi problémy s kazni neZ Z4ci, ktefi navstévuji nesportovni

organizované volnocasové aktivity.
S vyhodnocenim hypotézy €islo 3 souvisi polozky ¢islo 3,4, 5,6 a 11.

Pro lepsi prehled udajt v této hypotéze také spojuji u kazdé polozky vzdy

vSechny ro¢niky do jednoho grafu.

V interpretaci této hypotézy nejprve predkladam tabulku €. 3, ktera nam
ukazuje konkrétni Udaje pozitivnich a negativnich vlivi na kézen

v jednotlivych roc¢nicich u déti, které navsStévuji nesportovni organizované

%

VCA.

Tabulka ¢. 3
Vliv nesportovnich organizovanych VCA v jednotlivych ro¢nicich
1. ro¢nik 3. ro¢nik 5. ro¢nik
pozitiva 15% 42% 39%
negativa 15% 16% 15%
zadny rozdil 62% 42% 46%
nemohu posoudit 8% 0% 0%

Z 13 respondentek, které uc¢i v prvnich rocnicich 2 tvrdi, ze vliv
nesportovnich organizovanych VCA na kazen z4ki je pozitivni. Stejny pocet
dotazovanych (2) tvrdi, Ze tento vliv je negativni a 8 jich tvrdi, Ze nevidi Zadny

vliv. Pouze 1 respondentka nedokéaZe vliv posoudit.

Ve tietich rocnicich jsou vysledky z hlediska pozitivniho a negativniho
vlivu odlisné. Zde si 5 respondentek mysli, Ze vliv je pozitivni, 2 respondentky

si mysli, ze vliv je negativni a 5 dotazovanych nevidi zadny vliv.
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V patych rocnicich si 5 ucitelek mysli, Ze navstévovani nesportovnich
organizovanych VCA ma pozitivni vliv na kdzen. Pouze 2 dotazované si mysli,
ze tento vliv je negativni a 6 respondentek je toho nazoru, ze Zadny vliv

tu neni.

V grafu ¢. 8 predkladam vysledky polozek €. 3 a 4. Tento graf naznacuje
vliv nesportovnich organizovanych VCA na kézen vSech zkoumanych déti.
Podle dotazovanych u¢itelek maji nesportovni organizované VCA na kazei
déti vice vliv pozitivni (34%) nez negativni (16%). Prevladajici vypovédi
(46%) zde ale byla odpovéd, kdy respondentky nevidi Zzadny vliv
nesportovnich organizovanych VCA na kazei. Tato odpovéd’ pievlada hlavné
v prvnich ro¢nicich. Se vzristajicim vékem déti maji nesportovni organizované
VCA vétsi vliv na jejich kdzen. Jen minimalné (4%) nedokazaly respondentky

na otazku odpovédet.

Graf C. 8
Vliv nesportovnich organizovanych VCA
34%
16%
M 4%
46%
pozitiva negativa
zadny rozdil M nemohu
posoudit
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Zastoupeni konkrétnich projevi kazné ¢i nekdzné u déti, které navstévuji
nesportovni organizované VCA, je znazornéno v grafu €. 9, ktery byl sestaven

ze vSech pozitivnich i negativnich odpovédi.

Ve vsech rocnicich se mezi projevy kazné€ nejcastéji objevovaly tyto:
ukaznénost, dokonceni prace, dobra prace ve skupiné. Déle se vSak objevovaly
1 umeéni prohrat, vyrovnanost, tvofivost, peclivost — tyto polozky jsou oznaceny

v grafu jako ,,ostatni®.
Nejcastéjsi projevy nekdzné jsou vykiikovani, ,,SaSkovani®, nepozornost,
také se zde objevuje napiiklad motoricky neklid nebo nespokojenost s prohrou.

Graf ¢. 9 ndm ukazuje, Ze u déti, které navstévuji nesportovni

organizované volnocasové aktivity, prevazuji pozitiva, tudiz projevy kézné.

Graf €. 9
Projevy kazné a nekazné nesportovnich organizovanych VCA

dokonéenl prace 17%

kazné t 20%
dobra préce ve skupiné 12% uKaznenos °

ostatni 10% B ostatni 7%

[l nepozornost 10%

N 7 I 0, N
W vykfikovanl 14% Il .3Saskovanl” 10%
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V nasledujici tabulce ¢. 4 se docteme konkrétni udaje o pozitivnich

a negativnich vlivech na kéazen v jednotlivych ro¢nicich u déti, které navstévuji

sportovni organizované¢ VCA.

Tabulka €. 4
Vliv sportovnich organizovanych VCA v jednotlivych roénicich
1. ro¢nik 3. ro¢nik 5. ro¢nik
pozitiva 15% 25% 38%
negativa 23% 33% 38%
zadny rozdil 54% 42% 24%
nemohu posoudit 8% 0% 0%

V prvnich roc¢nicich jsou ze 13 dotazovanych 2 pfesvédceny, Ze vliv na
kazen zaka, ktefi navStévuji sportovni organizované VCA, je pozitivni
a 3 dotazované si mysli, Ze tento vliv je negativni. Zadny vliv nevidi 7 ucitelek

a 1 ucitelka tento vliv nedokéaze posoudit.

Z 12 respondentek ve tfetich ro¢nicich 3 tvrdi, Ze vliv na kadzen u téchto
déti je pozitivni, 4 tvrdi, Ze je tento vliv negativni a 5 nevidi zadny vliv.

V péatych roc¢nicich je pozitivni (5 dotazovanych) a negativni
(5 dotazovanych) vliv vyrovnan. Pouze 3 respondentky nevidi zadny vliv

na kazen u zaka, ktefi navstévuji sportovni organizované VCA.
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Graf ¢. 10 nam predstavuje vysledky polozek ¢. 5 a 6. Ukazuje nam
pozitivni ¢i negativni vliv na kdzen vSech zkoumanych zaki, kteti navstévuji
sportovni organizované volnocasové aktivity. Na prvni pohled je vidét rozdil
mezi timto grafem a grafem ¢. 8. V grafu €. 10 sice také pfevlada odpovéd’, ze
nebyl zjistén zadny rozdil, ale uz ne v takové mite (38%). Na 59% déti maji
tyto aktivity vliv. Vliv je téméf shodny, z 31% je to vliv negativni
az 28% pozitivni. U nékterych respondentek (3%) se objevovala odpoveéd

nemohu posoudit.

Z dotazniku nelze zjistit, zda jsou vyznamné rozdily v chovani mezi

divkami a chlapci.

Graf ¢. 10

Vliv sportovnich organizovanych VCA
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Graf ¢. 11 nam ukazuje souhrn pozitivnich a negativnich projevi kazné u
déti, které navstévuji sportovni organizované VCA. Je opét tvoien ze vSech
pozitivnich a negativnich odpovédi. Mlzeme vidét, Ze projevy nekdzné u déti,

které navstévuji sportovni aktivity, mirn¢ pievazuji.

Ve vSech rocnicich se u déti, které navstévuji sportovni aktivity,
nejcastéji objevuji tyto projevy kdzné: aktivita pii télesné vychoveé, dodrzovani
pravidel. Jako ,,ostatni jsou oznaeny: pifekonavani prekazek, samostatnost,

sebeovladani a spoluprace.

wevr .

Nejcastéjsi projevy nekazné€ jsou tyto: agresivita, slovni napadani,
neuneseni prohry. Jako ,0statni jsou zafazeny: hrubé chovani, konflikty,

prosazovani se.

Graf ¢. 11
Projevy kazné a nekazné sportovnich organizovanych VCA

dodrzovani pravidel 25%

ostatni 9% .« aktivita pfi TV 14%

B agresivita 13% B ostatni 9%

B slovni napadani 16% Bl neunesenl prohry 14%
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Graf ¢. 12 je shrnutim dotaznikové tabulky, ktera je ptilozena v piiloze.
Tabulka je zaméfena na projevy nekazné a dotazované mély vyplnit, zda se
tyto projevy objevuji u déti, které navstévuji sportovni ¢i nesportovni aktivity,
nebo nenavstévuji zddné aktivity. Do grafu ¢. 12 nebyly zahrnuty odpovédi,

kdy problém s kazni ma dité nenavstévujici zddnou organizovanou VCA.
Z téchto vysledki vidime, ze vétsSi problém s kazni maji déti, které
navs§tévuji sportovni organizované volnocasové aktivity (61%). Déti, které

nav§tévuji nesportovni organizované VCA, jsou na tom s kazenskymi

problémy lépe (39%).
Graf €. 12
Projevy nekazné u déti navstévujicich sportovni a nesportovniorganizované VCA
61%

39%

sportovni nesportovni
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Zaver:

Z grafu ¢. 8 zjistujeme, Ze navstévovani nesportovnich organizovanych
volnocasovych aktivit ma na zdky vice pozitivni nez negativni vliv. Na grafu
¢. 10 ale vidime, Ze pozitiva a negativa jsou u zakl navstévujicich sportovni
organizované volnoCasové aktivity zhruba v rovnovaze. Z odpovédi na
jednotlivé polozky lze tedy konstatovat, Ze Zaci navstévujici sportovni
organizované volnocasové aktivity maji vétsi problémy s kdzni nez ti zéci, kteti

navs§tévuji nesportovni organizované volnocasové aktivity.

Vysledky setfeni z velké ¢asti vyvraci hypotézu €. 3.
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17. Zavér

S problematikou nekazné jsme se mohli setkavat v davnych dobéch,
setkivdme se s ni dnes a denné a s nejvétsi pravdépodobnosti bude
problematika kézné pfetrvavat i do doby budouci. Bohuzel neni v silach
pedagoga tento problém vyfesit. Nezadouci chovani a jednani ditéte se tyka ve
velké mife hlavné vychovy v rodiné. Proto je velice dulezita spoluprace rodiny
a Skoly. Jen tehdy miZze dit¢ dosahnout urcitého stupné sebehodnoceni,

sebekritiky a hlavné sebekdzné v pozitivnim slova smyslu.

Volny Cas zasahuje velmi Casto do bézného zivotniho cyklu c¢lovéka.
Clovek potiebuje ke spokojenému Zivotu odpoéinek, relaxaci, ale také mozZnost
seberealizace. A pravé vhodné népli volného casu nam poméha uspokojit tyto
dualezité potieby.

Na prvni pohled nemusi byt souvislost mezi volnym casem a kazni tolik
zietelna. Ale po dikladnéjSim zamysleni dojdeme k zévéru, ze urcita souvislost
a vliv volného ¢asu na kazen tu existuje. A pravé cilem této diplomové prace je
zjiStovani vlivu organizovanych volnocasovych aktivit na kazen zaki a zda je
tento vliv pozitivni nebo negativni. Zkoumame také, zda déti, které navstévuji

organizované volnocasové aktivity, maji vétsi sklony k nekazni.
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Celkem byly vyhodnoceny tii hypotézy.
H1:

Zaci navStévujici organizované volnocasové aktivity se ve vyuce

dopoustéji vyrazné méné kazenskych prestupki neZ Zaci organizované

volnocasové aktivity nenavStévujici.

Tuto hypotézu lze povazovat za potvrzenou. Z odpovédi je ziejmé, ze
navs§tévovani organizovanych volnocasovych aktivit ma pozitivni vliv na kézen
zaku ve tfide. U této hypotézy je dilezita zminka o tom, Ze u dvou polozek zde
dochazi k rozporu uciteli samotnych. Jednou dochdzime k zavéru, ze
navstévovani organizovanych volnoc¢asovych aktivit ma pozitivni vliv na kazen
déti. Pfi pohledu z jiného uhlu jsme zjistili, ze u déti, které navstévuji
organizované volnocasové aktivity, dochdzi u velké vétSiny k negativnim

projevim kéazné.

H2:

Zaci na prvnim stupni ZS navs§tévuji castéji kolektivni sportovni
organizované volnoc¢asové aktivity nez individualni sportovni volnocasové

aktivity.

Tato hypotéza byla potvrzena. Dosli jsme k takovému zavéru, Ze v dnesni
dobé se déti vénuji mnohem vice kolektivnim sportovnim aktivitdm, nez

sportovnim aktivitam individualnim.
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H3:

Zaci, ktefi navstévuji organizované volnocasové aktivity se
sportovnim zaméfenim maji mensi problémy s kazni neZ Zici, kteri

nav§tévuji nesportovni organizované volnocasové aktivity.

Tato hypotéza potvrzena nebyla. Z vysledki Setfeni jsme zjistili, ze zaci,
ktefi navstévuji sportovni organizované volnocCasové aktivity, maji vétsi
problémy s kdzni, nez déti, které navstévuji nesportovni organizované
volnocasové aktivity. Mlizeme se domnivat, Ze negativni vliv miize zptisobovat

hrubost, vulgarita, soutézivost ¢i rivalita, kterd se objevuje v téchto aktivitach.

Z odborné literatury jsem zjistila, jaké faktory mohou mit vliv na kazen
zakl, jak je feSit a jak jim piedchdzet. Samotné zpracovani vyzkumu mi
potvrdilo, ze navstévovani organizovanych volnocasovych aktivit ma urcité

vliv na kédzen déti ve tfidé. Jak je vySe uvedeno, z vétsi Casti je tento vliv

pozitivni, nékdy je vSak tento vliv negativni.

Doufam, ze tato diplomova prace neni pfinosem jen pro mé, ale bude
vyznamnd i pro studenty, které problematika organizovanych volnocasovych

aktivit v souvislosti s kdzni zajima.
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19. Prilohy:

Ptiklady z4jmovych krouzkii a ¢innosti v domech déti a mladeze:

e taneéni ateliér — Aerobic, Taneéni $koli¢ka, Orient, Cmelaci, Break
dance, Moderni tanec, HipHop mix, Folklorni tanec, Spolecensky

tanec...;
e vytvarny ateliér — Keramika, Vytvarna tvorba;

e divadelni ateliér — Literarné dramaticky klub, Tradi¢ni divadlo, Tvotiva

dramatika;

e hudebni ateliér — Hra na flétnu, Hra na klavir, Hra na kytaru, Komorni

sbor;

e technika — Automodeladf, Fotografovani, PC hry, Vytvafeni www

stranek;

e turistika — Aikido, Fotbal, Hazena, Podvodni ragby, Judo, Jundk,
Softbal, Stolni tenis, Volejbal, éachy;

e vzdélavani — Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Francouzsky jazyk,
Spanélsky jazyk;

e klubova c¢innost — Div¢i klub, Dra¢i doupé, Klub Magic, Klub
deskovych her;

e pfirodovéda — Akvotera, Pomahame zvifatkiim, Rybaftstvi, Zraloci.

Pozn.: Domy déti a mladeze mohou mit ve své nabidce daleko Sirsi skalu

aktivit. Toto je jen vybér.



Dobry den.

Jmenuji se Michaela Cermanova a tento rok konéim studium na VS v Ceskych

Budgjovicich. Soucasti ukonceni studia je také odevzdéani a obhdjeni diplomové prace, kterou pisi.

Téma mé diplomové prace je ,,Vliv organizovanych volnocasovych aktivit na chovani a kazen zakd

ve tiidach primarniho vzdélavani®. V praktické ¢asti se zabyvam vyzkumem.

Prosim Vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku a tabulky. VSe je anonymni a VaSe

informace jsou velice dilezité pro vlastni zpracovani vyzkumu.

Piedem mnohokrat deékuji za ochotu.

Otiizky

1))
2)

3)

4)

5)

Potebaliive Vai tiaeraldx

Jaké ¢innosti se déti ve Vasi tfidé vénuji ve svém volném Case? Ke kazdé oblasti pfipiste
pocet zaku.
a) sportovni aktivity tymové (fotbal, hokej, hizend) A
b) sportovni aktivity individuélni (tenis, atletika) ..
¢) tane¢ni aktivity (aerobik, moderni a spolecenské tance)
d) umélecka oblast (klavir, housle, vytvarny krouzek) AT 714 1ice { .
e) ptirodovédné a vlastivédné krouzky L. At
f) krouzky s technickym zaméfer;irr} (modelat, fotografovani, PC) A o i
g) jiné (jake). bt s pebbron s g retesedn | juds i POl g ST o f
/éi LA A
Jaké projevy kazné (pozitiva, klady v souvislosti s kédzni) se objevuji u zakd, ktefi navstévuji

) /
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Jaké projevy nekazné se objevuji u zaku, ktefi navstévuji nesportovni organizované
volno¢asové aktivity? (vliv na kazen, chovéni)

Jaké projevy kazné (pozitiva, klady v souvislosti s kazni) se objevuji u zaki, ktefi navstévuji
sportovni organizované volno¢asové aktivity?

77 / :
. ...--..-......................./...-........- ..................../.q. .......;..............;A .................................................
o p i o 74
/I/u—w/// WAt AL R TR / At ofade, %7/1,6 'ié/zvagv,%g /

ﬁétu@7 ,W 7/1/»/ f/m/,;m,/n(//

—
varvrrd



6) Jaké projevy nekazné se objevuji u zaku, kteti navstévuji sportovni organizované
volnocasové aktivity? (vliv na kazen, chovani)

L. A ’ ” iy
ALt L ftome B ik ebirane, HE b b L B ..
A

P / P el A
............................................................

ALy / /t_zf.l«t/-df“k/

7) Jaké projevy nekéazné se objevuji u zaku, ktefi nenavstévuji Zadné organizované
volnoc¢asové aktivity? (vliv na kazen, chovani)
"aah

<, £ " - » / /
Ak b P g M St Tt m 2K W//w%’rtnf "7% M“v‘f%mwsﬁ,e .....
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s U A
8) Jaké projevy kazné (pozitiva, klady v souvislosti s kdzni) se objevuji u zaka, ktefi
nenavstévuji organizované volnocasové aktivity?

..................................................................................................
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9) Jaky vliv mé podle Vas navstévovani organizovanych volno¢asovych aktivit détmi na jejich
chovéni a kdzen ve tfidé? Odtivodnéte Vas nazor.

e / . it
Aot bt Attt %/r— ................................................................................

..................................................................................................................................................

10) Zaci, ktef{ navitévuji organizované volno¢asové aktivity maji ve t¥{dé mensi problém s
kézni nez Zaci, ktefi organizované volnoCasové aktivity nenavstévuji.
a) ne
b) ano
@nemohu posoudit

11) Zamyslete se, prosim, nad kazdym zdkem ve Vasi tfid¢ a jeho chovanim béhem poslednich
dnti. Pokud u nékoho doslo ke kazenskym prestupkim, projeviim nekazné apod., vypliite
nasledujici tabulku (kiiZkem).

Pozn.: zkratka ,,OVCA® = organizovana volnocasova aktivita



zak

vykrikovani
pri vyuce

odmlouvani

opakované
zapominani

hrubost

slovni
napadani
zakua

fyzické
napadani
zaku

ignorace
ucitele

jiné (jakeé)

tento zak OVCA

tato OVCA je se
zamérenim

navstévuje

nenavstévuje

sportovnim

jinym
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