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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Podpora rozvoje zdravi mentalré postizenych pomoci pohybovych aktivit (Tabor)

Teoreticka cast redkladané diplomové prace je logicky d&elpled zpracovana,
jednotlivé kapitoly i podkapitoly na sebe plynul@avazuji a vytvBi tak pro ¢tende
harmonicky celek.

Autor sprava vymezil cil prace, déi Ukoly a stanovil hypotézy. Prokazuje svoji orasit
v problematice a schopnost prezentovat nazory aéskaodbornych literarnich zdtoj
Predklada formalé bezchybs rizné citace zdrdji citace ze zdrdgj a to vzdy ¥tSiho p@tu
autofi. Za pozitivni také povazuji fakt, ze prace bylagsti SirSiho vyzkumného $eni a
piestoZze souvisela s pracemi dalSich diplofinaméjedna se o opakovani jiz prezentovanych
texti — autor uvadi charakteristiku odbornych pdjodliSnym zfisobem. Zcela osobité je
zpracovani kapitoly 3.2.1 (s. 14 — 16) — popis #i¥eni stupt mentalniho postiZzeni dle 1Q
z hlediska historického vyvoje. V SirSich souviséeh je spravvyswtlen i vyznam Ustay
a ustavni p& v sodasné spokaosti se zfrazréenim jejich integranich princip v socialnim
zabezpéeni osob s mentalnim postizenim. Nové a originéltéz zéazeni kapitoly 3.5 a 3.6
tykajici se vyznamu kresby a kresebného projevauvislostech s vnitimi prozitky, ci¢nim
a hodnotovymi postoji sledované osobnosti. Hlulbsilyza této problematiky v ramci zadané
DP by byla nadbytana — nejedna se o psychologicky zaemé téma. V tétdasti prace mohu
vytknout autorovi pouze chyby formalniho charaktépieklepy, interpunkce, nejednotna
Uprava na s.38 — druh pisma).

Experimentalnéast je roviz piehledrk a ucele zpracovana. ifhbominkuji pouze text na
s. 37, cituji: “VSechny TO proSlisic] vstupnimi testy, které zjfivaly anamnestické
ukazatele...." — nejedna se o zceleegmou a spravnou formulaci — vSechny TO prosly

vstupnim Seéenim etr® somatoskopického &feni a testovani ukazatelmotorické



kompetence. V ramci tohoto #emi byly autorovi poskytnuty kompetentnim pracoenik
Gdaje anamnestického charakterti @gavazani se k jejich ochrara zachovani anonymity
jednotlivych klient.).

V experimentalnim Se&ni nelze uvad adaje typu ,kolem 30 klieit (viz s. 35), ,kolem
60ti minut* (viz s. 37). Tyto nagsné formulace jsou zcela {fisgpisobeny autorovymi
nulovymi publik&nimi zkuSenostmi a nesnizuji celkovy vyznam experita.

Obdobg se mohu vyjéiit i ke kapitoldm 6 (Diskuse) a 7 (Z&y, které jsou HliS struené
a zcela zbyténé tak zmensuji celkovou Urowgrace.

Z odborného hlediska praci dopéuji k obhajolg a hodnotim slovy ,velmi ddke*.

Otazka k obhajobg:
1. Jakym zfisobem lze v praxi docilit u osob s mentalnim pesiithcastjSi aplikaci

pohybovych aktivit?
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