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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Muzikoterapie - alternativa ve Skolstvi

Diplomantka Jarmila Kitova gredloZila diplomovou praci s ndzvem Muzikoterapie —
alternativa ve Skolstvi. Obsahla prace (116 strafilohy) je rozalena nacast teoretickou a
praktickou. Teoretick&ast se ¥nuje v prvnim dile teoretickym vychodisk, striénému
nastini dcjin, sowtasnému pojeti muzikoterapie. Na tyto kapitoly nay@zakladni stritné
pojednani o muzikoterapii v Evrdp Americe, Australii. Druhy dil teoretickéasti je jiz
vénovan hudebnim nastéop v muzikoterapii a saiasti je i celek $novany pimo lyre (str.
69 — 86), tim v teoretické&asti autorka ppravujeétende na obsah a zatfenicasti prakticke.
Praktick4¢ast, ktera je &nhovana vyzkumné sownd- nikoli vyzkumu (z hlediska malého
poctu responderit a pouze mapovani situace v jedné zakladni Sk&tedho typu a jedné
Skole waldorfské). festo je praktick&ast zpracovanauttladré a z pohledu vyzkumného
zaneru prehledré a metodicky. Nechybi hypotézy, jejich verifikageieni, interpretace
vysledka a dikich zavri. Praktickacast je podlozenaiphlednymi grafy a tabulkami. Préace
je doplrena bohatou sérii obragla gilohami.

Souwasné dni na poli muzikoterapie €eské republice se vyz&ige velkym zajmem
o tuto disciplinu ze strany odborné i laick&ejaosti. Bohuzel, stale chybi dostatgdske
odborné literatury, metodiky a vyzkumy na tomtoipOhsto se proto diskutuje nad moznosti
védéckého pohledu z hlediska jednotlivych muzikoterdpdyich pistupi. Na préaci
hodnotim klada stizlivy ptistup k jednotlivym terapeutickymiigtupim a Skolam &isté
informatni charakter vzhledem k vySe uvedené problemafi¢&oli by se mohlo na prvni
pohled jevit, Ze autorka seirnwje problematice antroposofie (pouziva nastroj@atogné
praw na poli antroposofie a také waldorfskeho Skolstvéni antroposofii jako filozofickému
sméru vénovana podstatn&ast prace, coz bych v tomtdipad otekavala. Ale prav tuto
absenci hodnotim velmi kladn protoZze antroposofie je velmi diskutovanou otazko
prolinajici se nejen do oblasti Skolstvi. Rrdento gistup v podminkackeského progedi
neni wdecky ani metodicky vymezen pro nedostatek valiunigzkumi, které by dany
piistup posunuly nejen do Skolské, ale i klinickéxpraAutorka se nepousti do slozitého
porovnavani a vymezovani jednotlivych muzikoterajokyich piistupis — v sodasné dob je
nejednotné vymezeni a v ramci nejéeské republiky, ale i zahrasi Pripomeime i to, Ze



stale neni legislativh vymezena muzikoterapuetickd profese a legislatikotveni dané
problematiky v ramci &Siny stafi Evropy. Na ¥deckych konferencich se vedou spory o
uznani jednotlivych muzikoteraeutickych tigiupa a jejich bezp&ném uZziti vzhledem
k cilové skupig Kklienti. Proto se mi informmi pristup diplomantky jevi jako 8tlivy,
nepekraujici vlastni profesni i &decké kompetence. Cilem prace nebylokladné
zmapovani muzikoterapie v zahréniu nas v podminkach Skolstvi, ale nastirzakladnich
opérnych pilicd a nalezeni jednotné spojnice mezi muzikoterapkygtic pistupy, které jsou
nezpochybnitelné a z hlediska moznosti diplomangafizovatelné. Touto spojnici bylo pro
Jarmilu Kiitovou vyuZiti nastrdj v podminkach saiasného Skolstvi. Prace slyrou je
charakteristickd pro podminky waldorfského Skolstvautorka porovnala vyuziti hudebnich
nastrofi této skupiny s &nym modelem zakladnich skol — Qiffinstrument& (pomineme-

li podminky Skol s rozg&nou hudebni vychovou). Z tohoto hlediska né& pisobi dana
diplomova prace jako vybidnuti k moZnosti uzivardngth terapeutickych nastioj

v podminkéach klasického Skolstvi, cozize byt nepochybné plus pro pracitalt hudebni
vychovy. Seznameni §znymi pistupy a moznostmi fize byt inspirujici pro pedagogy
vSech tyjd Skol. Préaci hodnotim jakariposnou z hlediska zakladniho zmapovani situace u
nas i v zahragi — autorka prokazala schopnost prace s literatnepen muzikoterapuetickou,
ale i z oblasti souvisejicich disciplin. Prace rmmmize kompletaci literatury, ale je vysledkem
realizované cesty do Irska na vystavu muzikoteragkyeh nastraj v celosétovém neritku.
DalSim faktem je Uzk& spolupracéirmpo s nastroj@em Rostislavem Antonem, ktery na
zaklad vlastnich zkuSenosti i kontdktse zahragnimi vyrobci muzikoterapuetickych
hudebnich nastrdj poskytl autorce jedid@ou moznost ziskani cennych informaci o
muzikoterapeutickych nastrojich tohoto typu. Tyakty swdéi o hlubokém zajmu Jarmily
Kratové o danou muzikoterapuetickou problematiku.

Ackoli byla autorka opakova&nupozotovana vedouci prace na formalni i obsahové
nedostatky, festo nedoslo k dost&m®ym Upravam. Praci chybi formalni jednotnost (viz.
nejednotnost pisma v obsahu), nejednotné dniadgmen, nepesnosti ve zngeni obrazk
(nap. str. 75), rozvrzentadkovani pod nadpisy, ch§jici ozna&eni stran (str. 62 — 66) atd.
Prilohy i obrazky jsou vzhledem k stasnym moZznostem v neodpovidajici kwaliPrace,
ktera je na urovni diplomové prace, bylenbyt zpracovana kvalithpo strance slohové i
gramatické urové Zejména pravopisné chyby, které jsou v praci pbéay, snizuji kvalitu a
snahu autorky ofedani kvalitniho vysledku(str. 70 — Wavaly).

Muzikoterapie je diskutovanou disciplinou nejertuxemském progdi. Mezi
muzikoterapeuty seasto objevuji amatérské snahy o fwmp wdy a upednostgni
podivnych praktik bez kontrétnich uchopitelnych le@gi. Na druhou stranu je snaha
pedagod, psycholog, lékad najit spravnou a zdravou miru na poli muzikotezagtera by
nedavala prostor ,pokim na klientech®, ale byla pro klienty, popzaky bezp&ou a
prosgEsnou.

Diplomovou praci Jarmily Kitové doporduji k obhajolg.
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