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Diplomova prace studentky Dagmar Krejzové, fazend pod Katedru etiky, psychologie a socialni prace,
podle mého soudu spliiuje pozadavky na dany stupen kvalifikaéni prace.

Svym rozsahem prace odpovidd pfedepsanému rozmezi — ma celkem 64 zapoditatelnych stran. Text
rozdéleny do 5 kapitol je ordmovany Gvodem a zdvérem se viemi naleZitostmi. Prvni Ctyfi kapitoly tvofi
teoretickou zakladnu pro kvalitativni vyzkum zachyceny v kapitole paté.

Grafickd Uprava je v pofadku, chyby se v textu vyskytuji, ale pomérné vzacné. Stylisticka a jazykova droven
prace je dobra.

Pouzitych zdrojl je dostateény pocet, jedna se o zdroje pfevainé Ceské, nékolik pramentl je psano
anglicky, jeden je slovensky. Nékteré ze zdrojl, pfedeviim téch internetovych, viak nepovazuji za kvalitni
a domnivéam se, Ze odborny text by bylo lépe o né neopirat (viz napf. www.zivotni-energie.cz).

Zpusob, jakym autorka na pouiité zdroje odkazuje, neodpovida doporuceni Metodické pomicky ke
zpracovani zavéreénych praci pro studenty TF JU. Odkazy se nachdzeji vzdvorkach pfimo za textem
a omezuji se na pfijmeni autora, rok vydani publikace a é&isla stran. Na s. 19 se kolegyné Krejzova odvolava
na Harnera, jehoZ publikaci oviem vseznamu zdrojii vibec nenachazim. Studentka z ni cituje vyrok
M. Eliadeho — mam za to, Ze kdyby éerpala pfimo z dila tohoto odbornika a odbornikil jemu podobnych,
préci by to velmi prospélo.
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Vinnou nespolehlivych zdroji se v teoretické &asti préce objevuji pochybné definice pojmu. Napiiklad si
nemyslim, Ze meditaci je moZné definovat jako ,védu, kterd se tykd naseho védomi Boha...” (viz 5. 8).
Nezbyva mi neZ opakovat, Zze dobry vybér vychozi literatury by véci prospél a prace by ziskala vy33i Groven.

Pfehled meditacnich smér( neni vyvazeny — o nékterych smérech autorka pojednava zesiroka, zatimco jiné
struéné odbyva. Co se tyée buddhismu, pfedstavuje také jeho posvatné spisy a jednotlivé proudy, jei
vznikly vjeho rdmci, ale ostatnimi velkymi svétovymi naboZenstvimi se takika nezabyva. V evropském
prostiedi by si jisté zaslouZila vétsi pozornost kiestanska meditace.

JestliZe teoretickd zakladna neni, jak by se patfilo, pevna, je ohroZen zdar nasledného vyzkumu. Autorka
sice v zavéru své prace Fika, Ze jeji cil, jimZ bylo prozkoumat meditaci a jeji vliv na kvalitu Zivota, se podafilo
naplnit — tim si viak nejsem jista. To, co jednotlivi respondenti povazuji za meditaci, je velmi riizné, a kaZdy
tedy mluvi o nééem jiném. Co je pak tou ,meditaci”, kterd pozitivné ovliviuje lidsky Zivot, viibec neni
ziejmé.

Prace je psana peclivé a autoréino zaujeti pro zvolené téma je patrné a je tfeba ho pochvalit, nicméné
predloZeny text podle mého nazoru nema z odborného hlediska pfilis velkou vypovidajici hodnotu.

Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich Autor posudku: 387 773528
Teologicka fakulta Katefina Brichcinova brichcinova@tf.jcu.cz
Knésska 8, 370 01 Ceské Budéjovice Katedra teologickych véd www.tf.jcu.cz



Teologicka Jihoceska univerzita

fakulta v Ceskych Bud@jovicich
Faculty University of South Bohemia
of Theology in Ceské Budéjovice

Vzhledem k vyée uvedenému doporuéuji pfedloZzenou praci k obhajobé a hodnotim ji znamkou dobfe.

v Ceskych Budéjovicich, dne 2. 5. 2015

Mgr. Katefina Brichcinova, Th.D.
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