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Problematika meditace sama o sobé, a zvla§té v kombinaci s jejim dopadem na kvalitu Zivota,
patii k méné frekventovanym tématiim, presto ale zasluhujicim si pozornost. Autorka velmi
zevrubné rozpracovala dané téma a zaméfila se zejména na podstatu a okolnosti meditace. V praci
piipravené na teoreticko-empirické bazi predstavila problematiku prostiednictvim péti kapitol,
Ctyf teoreticky orientovanych a jedné vénované vyzkumu. Kombinaci historickych, filozofickych,
sociologickych, teologickych i psychologickych pohledii vytvofila uceleny a soudriny text,
prabézné konzultovany.

Prvni Kapitola rozebird podstatu meditace. Uz vstup do problematiky naznaduje Siroky vyskyt
pojmu vramei riznych kulturnich okruht i naboZenstvi. Vénuje se i meditaci z pohledu
biologického, resp. fysiologického a psychologického. Druhd kapitola se vraci k zakladiim
meditace a pfinasi prehled meditanich sméri. Je jen prfirozené, ze zacina charakteristikou
Samanismu., pokracuje budhismem, popisem praxe riznych forem jogy a nezapomina ani na
krestanskou meditaci, sufismus a kabalu. Tteti kapitola je logicky orientovana na podstatné rysy a
znaky medita¢nich technik, jez vedou &lovéka k bdélosti a uvédomeéni si néeho podstatného,
v zavislosti na vyznavaném sméru nebo naboZenstvi.

Ctvrta kapitola p¥iblizuje &tenafi kategorii kvality Zivota, od jejiho chapani ve vychodnim uéeni,
pres antiku, az do souCasné doby. Autorka spravné poznamenavd, Ze pojem je
multidimenzionélni. Od jeho uvedeni psychologii ve 20. letech minulého stoleti, si jej osvojily
dalsi discipliny, véetné mediciny, sociologie ¢i politické védy. Kvalita zivota se stala i objektem
mezindrodnich komparaci, se zdiraziiovanim pfevazné subjektivnich aspektd, prostiednictvim
pocitd 3tésti a Zivotni spokojenosti, vyjadrenych jejimi jednotlivymi dimenzemi. Tato &ast je
uzaviena vysvétlenim vzajemného vztahu mezi kvalitou Zivota a meditaci.

V péaté kapitole jsou prezentovany vysledky kvalitativniho Setfeni na vzorku sedmi osob
s meditaéni praxi od lroku do 6 let. Obsahové se polostrukturovany rozhovor zaméril na okolnosti

meditace, meditaéni praxi a vnimani dopadli meditace na kvalitu Zivota. Praktické poznatky
ukazaly, ze meditace piispiva k vét§imu pocitu §tésti i lepSimu vyrovnani se se zivotnim stresem.

Autorka prosttednictvi predlozeného textu naplnila stanovené pozadavky, proto doporuduji praci

k obhajobé.
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