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ABSTRAKT

Kli¢ové pojmy: masova komunikace, negativni vliv médii, identifikace, volny

Cas a aktivity mladeze

Tato diplomova prace se zabyva negativnim pisobenim médii na déti,
mladez a jejich volny Cas. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast pojednavd o masovych médii a zptisobu traveni volného
¢asu déti a mladeze. Je zde popsana zékladni charakteristika médii, jejich funkce,
vztah ke spole¢nosti a riizné negativni vlivy na vyvoj jedince.

Praktickd ¢ést je tvofena vyzkumnym Setfenim, které¢ bylo provedeno na
dvou zakladnich Skolé&ch a zcastnilo se jej 125 respondentil. Toto Setfeni se snazi
zmapovat vztah respondentii k médiim a ziskat informace o aktivitach v jejich
volném cCase. Vysledky vyzkumné Setfeni jsou graficky znazornény a

vyhodnoceny.



ABSTRACT

Key words: mass communication, negative influence of media, identification,

free time and activities of youth

This thesis deals with the negative influence of media on children, youth
and their free time. The paper is divided into theoretical and practical parts.

The theoretical part treats mass media and how children and youth spend
their free time. The basic characteristics of media, their functions, relationship to
society and different negative impacts on individuals are described.

The practical part is composed of a research investigation that was carried
out at two primary schools, including 125 pupils. This survey tries to find out the
relationship of pupils to media and get some information about the activities in

their free time. All results of this research are graphically depicted and evaluated.
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UVOoD

Meédia jsou velkym fenoménem dneSni doby a vyznamnym zptisobem
ovlivituji nejenom jednotlivého jedince, ale spolecnost jako celek.

Nové sdélovaci prostiedky jsou mocnymi nastroji vychovy a poukazuje se
predev§im na jejich negativni stranku. Média odvraceji divaka od vlastnich
aktivit, zkresluji skutecnost, podporuji rist nasili ve spolecnosti, $ifi pornografii a
manipuluji s jedinci. Tento vyvoj s sebou nese i vazna nebezpeci pro duSevni a
mravni vyvoj déti, jsou mimo jiné ohrozeny vztahy v roding, ve Skole, mezi
prateli a jinde.

Déti a mladi lidé v dnesni dobé travi nadmérné mnozstvi ¢asu u pocitace a
televize. Tento zplsob vyuzivani volného casu brzdi rozvoj feci a fantazie,
potlacuje tvofivost, vytlacuje aktivni zpusob trdveni volného Casu a nejveétsi
nebezpeci piedstavuje pro citové vztahy, které zdsadné oslabuje.

Volnocasové aktivity jsou v této dobé velmi ovlivnény médii. Sledovani
televize, prace s pocitatem nebo poslech rozhlasu spolyka velkou ¢ast volného
¢asu. Na druhé stran¢ aktivity, které se cenni jako vysoce spoleCenské, zlstavaji
na okraji zajmu.

Kazdé nové technologie a multimédia zasadné ovliviiuji Zivot mladého
Clovéka. Meéni se jeho zplisob mySleni, jednani a tyto zmény budou
v nasledujicich letech jest¢ explozivngjsi. Zaklad traveni volného casu déti a
mladeze tvoifi predevSim pasivni piijem informaci z hromadnych sdélovacich
prostfedkll a to ukazuje na velmi velkou moc masmédii. Prave to je diivod, proc
jsem za téma své prace zvolila Volnocasové aktivity jako moznost boje proti
negativnim vliviiom masové komunikace.

Ve své diplomové praci se zaméfim na oblast medialniho ptisobeni na déti
a mladez. Nejvetsi pozornost je soustfedéna na negativni vliv pisobeni médii na
jedince a jeho volny ¢as. Dale se pokusim zjistit vliv médii na zaky ve velkomésté
jako jsou Ceské Budgjovice a v malém mésté jako je Ckyné.

Tato prace je rozdélena do dvou hlavnich casti — teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou masovych médii a traveni volného Casu



déti a mladeze. Obsahem prvni kapitoly je zakladni charakteristika médii, definice
pojmi, funkce médii a jejich vztah ke spolecnosti. Druhd kapitola je vénovéna
vlivu médii na déti a mladez. Jsou zde zminény piedev§im negativni vlivy jako
napiiklad nasili, pornografie, manipulace médii a nevhodné identifikace. Tteti
kapitola a zavér prvniho tématického celku pfinasi obecnou charakteristiku
volného ¢asu a volnocasovych aktivit.

Druhou ¢ast studie tvoii vyzkumné Setfeni realizované formou dotazniku,
jeho grafické zpracovani a nésledné vyhodnoceni. Dotazniky tykajici se zpisobu
traveni volného Casu a vztah k médiim jsem nechala vyplnit na dvou zékladnich
Skolach v sedmé a osmé tiidé. Zaroven se pokusim srovnat vysledky z velkého a
malého mésta.

Pro sestaveni teoretické Casti jsem pouzila odbornou literaturu z oblasti
pedagogiky a psychologie se zaméfenim na média a volny Cas déti. Podrobny
piehled uvadim v seznamu pouzité literatury na konci diplomové prace.

Problematika masovych médii a jejich vlivu na vetejnost je natolik slozita
a Sirokd, ze nelze postihnout vSechny jeji oblasti v jediné praci. Pokusila jsem se

tedy osvétlit alespon nekteré, dle mého ndzoru podstatné, aspekty daného tématu.
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. TEORETICKA CAST

1 OBECNA SPECIFIKACE MEDII

1.1 Co jsou média

Meédia - tento pojem patii mezi nejpouzivangj$i pojmy soucasnosti. O
médiich mluvi a pisi v nejriiznéjSich souvislostech sociologové, psychologové,
novindii 1 politici. Maji na mysli predev§im tisk, rozhlas, televizi a média
zalozend na digitdlnim zpracovani a pienosu dat, kterd nesou oznaceni ,,nova*.

Nézev ,,médium pochdzi zlatiny a znamend prostfedek, ktery néco
zprostiedkovava a zajistuje. Obory jako fyzika, chemie, biologie a vypocetni
technika oznacuji pojmem médium to, co zprostiedkovava nékomu n¢jaké sdéleni,
tedy médium komunikacni.

Slovo médium mize mit mnoho dalSich vyznami. Naptiklad se jim mysli
technologie, které¢ zajistuji produkci, pfenos a piijem sdéleni.

U médii a medialni komunikace rozliSujeme tfi aspekty:

1. — média v sobé& zahrnuji uziti technologii
2. — maji vliv na formovani socidlnich vztahii

3. — podileji se na utvareni kulturniho prostredi

Masova média predpokladaji existenci mas, lidi, ktefi jsou médii
manipulovani. V dne$ni dobé jsou média povazovana jako nadéje pii feSeni
spoleCenskych problém, ale na druhé strané se tu objevuji obavy z negativnich
dasledkt, které mohou média vyvolat. Je tieba zdaraznit, ze média vstupuji do

soukromého Zivota kazdého jednotlivce a podileji se na formovani spolecnosti.
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1.2 Vyznam masovych médii

Masova média maji v dnesni dobé zasadni postaveni a obrovsky vliv na
vyvoj a chovani jedincti. Z tohoto diivodu je velmi dilezité studovat jejich ucinek
na socializacni proces. Média ptredstavuji vyznamny zdroj zkuSenosti, poznatkii,
vstupuji do soukromého zivota jedince a zaroven se podileji na formovani podoby

vetejného zivota spolecnosti.

»-.. masovd média (zvlasté¢ noviny, televize a rozhlas) maji v modernich
spole¢nostech zéasadni a vzristajici vyznam. Citovany ndzor na média je velmi
rozsifeny a je zfejme zptisoben tim, ze jsou:
zdrojem moci — potencialnim prostiedkem vlivu, ovladani a prosazovani inovaci
ve spolecnosti; pramenem informaci zivotné dulezitych pro fungovani vétSiny
spolecenskych instituci a zdkladnim néstrojem jejich prenosu;
prostifedim (Ci arénou), kde se na ndrodni i mezinarodni tirovni odehrava cela
fada udalosti z oblasti vetejného zivota;
vyznamnym zdrojem vykladl socialni reality a pfedstav o ni; proto jsou média
také mistem, kde jsou konstruovany, ukladany a nejviditelnéji vyjadfovany zmény
v kultufe a hodnotach spolecnosti a skupin;
primarnim kli¢em ke slavé a k postaveni znadmé osobnosti, stejné jako k u€innému
vystupovani na vefejnosti;
zdrojem uspotadanych a vetejné sdilenych vyznamovych soustav, které empiricky
i hodnotové vymezuji, co je normalni; odchylky jsou pak signalizovany a

pom&fovany tim, co je povaZovano za vefejné akceptovanou podobu normality.!

Je dilezité rozliSovat média podle toho, jaky typ spolecenskych vztaht
mohou vytvaret. Na jedné stran¢ rozliSujeme média slouzici k podpoie
interpersondlni komunikace, tedy dorozumivani mezi dvéma jednotlivci. Tato

média podporuji utvareni socialnich vztaht mezi jednotlivei, umoziuji piijimani

"McQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 1999, s. 21.
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vzkazli na obou stranach, dialog a nabizi zpétnou vazbu. Mezi interpersonalni
média patii dopisy, telegraf, telefon, chat nebo e-mail.

Na druhé stran¢ existuji masovd média, kterd sméetuji od jednoho zdroje
k publiku a jejich rysem je skute¢nost, Ze nepodporuji pfijiméani sdéleni na obou
stranach. Mezi tyto média fadime noviny, ¢asopisy, knihy, televizni a rozhlasova
vysilani, film, kompaktni disky, internetové deniky a Casopisy a televizni vysilani

po internetu.

1.3 Funkce médii

Masova média ndm podavaji informace o déni ve svété, dale nas
presvédcuji o spravnosti urcitého chovani jako naptiklad v reklamé. Vedle toho
nas jesté bavi, mohou nas vzdélavat a poucovat.

»Médiim se pfipisuji tyto spolecenské funkce:

1. informovani — poskytovani informaci o udalostech a podminkéch zivota, jakoz
1 o platném rozdéleni moci a uspofadani mocenskych vztahli; a usnadinovani
adaptace na zmény podporou inovaci a pokroku;

2. socializace — vysvétlovani a komentovani vyznaml udélosti, platnych
spoleCenskych vztaht a informaci spolu s podporou ustidlenych autorit a
spolecenskych norem, dale vytvaieni konsenzu a nastolovani posloupnosti priorit;
3. kontinuita — podpora pfevladajicich kulturnich vzorcl, vcetné objevovani
subkultur a novych smérti ve vyvoji kultury;

4. zabava — nabidka napéti, pobaveni ¢i rozptyleni, prostiedek uvolnéni a zdroj
oslabovani socidlniho napéti;

5. ziskavani — agitovani pro spolecensky vyznamné cile (napt. ve sféfe politiky,

ekonomiky &i ekologie — zaleZi na dominantni hodnotové orientaci spolegnosti).

2 JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003, s. 44.
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1.4 Nova elektronicka média

Dnesni spolecnost se ocitd v dob¢ tzv. ,novych elektronickych médii*.
V této oblasti dominuji pfedevS§im pocitace a dalsi moderni technologie.
»lerminem ,,nova elektronickd média“ se rozumi soubor inovaci soustfedénych
kolem systému, jehoz podstatou je vizudlni zobrazovaci jednotka (televizni
obrazovka) spojena s pocitacovou siti. ...ve skutecnosti je to soubor nejriznéjSich
jako masova média.

U mladé generace je vidét rychly néastup a pouZzivani novych technologii jako
jsou internet, osobni pocita¢, mobilni telefon a CD ptehravac. Soucasné
nejnovejsi statistiky ukazuji velmi razantni vpad a rozvoj mobilnich telefonti
v Ceské spoleCnosti. Samoziejmé jako 1 ostatni média tak 1 mobilni telefony
vyrazné ovlivituji mladého clovéka. Pretvareji jeho Zivotni styl a podileji se na
jeho traveni volného Casu. Tento vliv dokladaji i udaje o tom, kolik hodin denn¢

travi mlady ¢lovék pred monitorem pocitace nebo televizi.

1.5 Masova komunikace

Masova komunikace probihd mezi jednim podavatelem a vice pfijemci
soucasné. Zahrnuje instituce a rizné skupiny, které pouzivaji technické prostredky
jako je naptiklad tisk, film rozhlas a dalsi.

Existuji zde dva pohledy na masovou komunikaci. Jeden znich je
negativni a da se vylozit tak, Ze noviny, filmy a dal$i média pfispivaji ke
zlo¢innosti, ipadku moralky a nartistu osameélosti. Na druhé strané mizeme média
povazovat za urCity prostfedek k posileni soudrznosti, k Sifeni informaci nebo
odhalovani korupce.

I pfesto je postoj vefejnosti k médiim spiSe negativni a 1idé spojuji média

pfedevsim se zloCinem, sexem a nasilim.

3 SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 189.
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1.6 Média a spole¢nost

Spolecnost je sice velka, ale na druhé stran¢ se stava stale slozitéjsi. Hlavni
roli v ni hraji média, ktera nejsou jen jejim produktem ale i odrazem.

Masova média jsou zdrojem vzorcli chovani a socidlniho ocekavani
v dnesni spolecnosti. Mladi lidé se mohou ¢tenim knih, sledovanim televize,
chozenim do divadla nebo kina seznamit s normami dnesni spolecnosti.

Lid¢é mohou uzivat média védomé¢ 1 nevédomé, ktera pak dokdzi ptisobit na
mysleni a postoje jednotlivceil.

Postupem casu zaujala média velmi vyznamné postaveni a jejich vliv i
moc se nadale zvétSuje. SkuteCnost, Ze jsme na médiich zavisli, mizeme

pozorovat ve vSech oblastech, at’ uz se jedna o vzdélani, cirkev, rodinu nebo védu.

Proc¢ lidé pouzivaji média? Jaké jsou jejich motivy?
e Hledéni a ziskavani novych informaci
e Vypliovani volného casu
e Uceni
e Hledani vlastni identity
e Hledani novych kontaktt
e Unik od problémii a starosti

e Zabava a rozptyleni

Média nemohou stat vné spolecnosti a kultury, protoze jsou jejich soucasti,
jsou jimi ovliviiovany a sama média na n¢ maji také velky vliv. Mlzeme fici, ze
masovd média a spolecnost na sebe navzajem plsobi. Média se podileji na
formovani kultury dané spolecnosti, reaguji na poptdvku ohledné informaci,
zabavy a prispivaji tak ke zménam spoleCenskym i kulturnim.

Chceme-li pochopit cely systém médii, zkusme se zamyslet nad tim, co by
se stalo, kdyby veskerd masova komunikace jednoho dne zmizela. Jak by lidé Zili?

Dokazali by bez ni zit?
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1.7 Média a jejich moc

Nelze prehlédnout, ze média se stale rozviji, a proto madme k dispozici
stale bohat$i zdroje informaci. Média maji obrovskou moc, dokazi pretvaiet a
meénit vSe, ¢eho se zmocni. Ddle pfitahuji a usmérnuji pozornost vetejnosti, snazi
se nas presveédcit a ovliviiuji nase chovani. Celkove se da fici, Ze se podili na
utvareni kulturniho prostfedi, v némz zijeme.

Pod pojmem moc se ukryva schopnost néco na svété¢ zmeénit a ovladat lidi.
Skrytd moc médii spociva vtom, Ze ovliviluje a pfetvafi nase chovani, aniz
bychom si to uvédomovali.

Médium je néco, co nas fascinuje, ale vétsinou nas také piipravuje o volny
¢as, vuli, rodinny zivot, tvofivost a fantazii. Ale toto vSechno se stava jen tehdy,
kdyz dovolime a pfipustime, abychom se stali pasivnimi a manipulovanymi
divaky.

Existuji zde dva pohledy na média. Jeden z nich dava média do souvislosti
s rozvracenim spolecnosti a s vzristem nemoralniho chovani osob. Mluvi se zde 1
o schopnosti manipulovat a ovladat ostatni lidi. Poukazuje se tim na izolaci,
odcizeni a zranitelnost jedinct. Na druhé strané maji média schopnost sjednocovat
jedince a pomdhat jim s integraci. V souvislosti s médii se zde zdurazinuje i
modernizace a svoboda. Jinymi slovy muzeme fict, Ze masova média jsou

schopna jak spolecnost podporovat, tak ji i rozvracet.

1.8 Kvalita informaci

,2Média (zvlaste tisk a audiovizudlni vysilani) by méla poskytovat
vyCerpavajici zdsobu relevantnich zprav a podkladovych informaci o udalostech
ve spolecnosti a okolnim svéte.

Informace by mély byt objektivni ve smyslu pfesnosti, poctivosti, uplnosti,

pravdivosti ve vztahu ke skute¢nosti, spolehlivosti a oddélovani faktl od nazort.

16



Informace by mély byt vyvazené a nestranné — mély by zprostfedkovavat

alternativni nazory bez senzacechtivosti a predpojatosti.«*

1.9 Ocekavani a normy vztahujici se k Fadu

Bohuzel neexistuje shoda v tom, co je opravdu dobry fad, a proto miize
existovat spousta nazord na to, co je zadouci pro danou spolecnost.

,»S ohledem na relevantni vetejnost, jiz slouzi, by média méla poskytovat
kanaly pro vzajemnou komunikaci a podporu.

Média mohou pfispivat ke spoleCenské integraci tim, ze vénuji
soustfedénou pozornost spole¢ensky znevyhodnénym nebo kiivdou stizenym
jednotliveiim a skupinam.

Meédia by neméla oslabovat silu prava a fddu podporou nebo symbolickym
odménovanim zlocinu ¢i spole¢enského nepotradku.

V otazkdch moralky, slusnosti a vkusu (zvlasté ve vécech zobrazovani
sexu a nasili a uzivani jazyka) by si média méla do jisté miry v§imat platnych
norem vyjadiujicich to, co je zcela jasné vefejné piijatelné, a vyvarovat se toho,

r r W . r 4 4 5
co budi hluboké vetejné pohorseni.*

1.10 Obsah médii — obsah nizkého vkusu je opakujici se jev

Obsahy médii maji velky vyznam pro formovani jedince a zaroven pusobi
na jeho rozvoj. Idealni obsah by m¢l ziskat, presvédcit publikum a zaroven by mél
odpovidat moralnim hodnotdm a normdm. Toto pravidlo je ale v mnoha ptipadech
porusovano.

Medidlnim systémim jde pfedevsim o zisk, a tak je zobrazovani sexu,

vzruSeni a nap€ti na prvnim misté. Stale se opakujici nasili, zachycovani

* McQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 1999, s. 175.
> McQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 1999, s. 177.
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kriminalnich technik, pornografie, hororova tématika jsou typické obsahy
dnesnich médii a to vyvolava obrovské viny kritiky.

Nejvetsi pozornost se klade na medialni nasilné obsahy jak v televizi, tak
na videokazetach a v pocitacovych hrach. Tyto medidlni prostiedky se totiz stavaji
jednou z nejcastéjSich volnocasovych aktivit mladych lidi. Volny cCas se stal
takzvanym hledanim vzruseni, dobrodruZzstvi a pravé nasili v médiich jim nabizi
moznosti ji nalézt. Kromé toho komer¢ni televize prodluzuji vysilaci ¢as, ptibyva

filmi s nasilim a sexem a postupné se vytraci vazné porady.
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2 VLIV MEDII NA DETI A MLADEZ

2.1 Vliv a piisobeni médii na jednotlivce

Média maji velky dopad na jednotlivce i na celou spole¢nost. Ovliviuji
jejich chovani, postoje a nazory. Diky novym technologiim mizeme rozsifovat
naSe vzdelavani, ale na druhé stran€ nas mohou média také désit, vyvolavat napéti
nebo uvadét v omyl. Média mohou posilovat i ohrozovat stabilitu spolecnosti a
podporovat i brzdit spolecenské zmény.

Neni sporu, ze média predstavuji vyznamny faktor v zivoté celé
spolecnosti. Ale dodnes neni jasné, ¢im vlastné ovliviiuji jedince 1 spolecnost a
jaké povahy toto jejich pusobeni je. Je to dano rozdilnym pohledem publika na
média a neustale se rozvijejicim systémem novych technologii. Jednotlivci si
vybiraji nabizené medialni produkty podle svych zajmu a zivotniho stylu.

Déle musime upozornit na to, ze neptsobi jen média na publikum, ale také
publikum na média. Je tedy jasné, Ze mezi nimi existuje vzdjemny vztah a
oboustranné ovliviiovani.

,Média jsou vSe prostupujici a jsou vSude kolem nés jako pocasi. A stejné
jako pocasi, je tézké predvidat vlivy médii, jelikoz je jich velky pocet a jejich
vzajemné vztahy jsou velmi slozité. ...védomi si toho, ze jakkoliv je vliv médii na
jednotlivce 1 spoleCnost ziejmy a nepopiratelny, vyklad povahy tohoto vlivu je
obtizny a moznost diikazu nerealnd. Jinymi slovy, tentyZz medidlni obsah se miize
podilet na zcela odlisnych (ba protichidnych) posunech ve stavu spolecnosti ¢i

rozpolozeni jednotlivee.«

S JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003, s. 172-173.
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2.2 Vliv médii na agresivni chovani

Agrese je urcité ofenzivni jednani a chovani, které neni v souladu se
schvalenymi socidlnimi pravidly. Agresivita je chdpana jako dispozice
k agresivnimu jednéni.

Média maji obrovskou moc a nejvétsi nebezpeci spociva v tom, ze dokazi
zjednodusit realitu a ovlivnit jedince natolik, ze né€které potady u nich vyvolaji
agresivni chovani. Je dokazano, ze ¢im je agresivni jednani v médiich redlné;jsi,
tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se takové jednani objevi 1 u divéka.

Televizni zobrazovani odpuzujicich a désivych obsahti jako jsou naptiklad
horory nebo thrillery mohou mit za nasledek ztotoznéni s hrdinou. Tyto obsahy
nekdy vedou az k sadistickému potéSeni, kdy se jednotlivec identifikuje se
zradami a vrahy.

Nasilné filmy maji velky vliv na agresivni chovani lidi a nejvice jsou
v tomto sméru ohrozeny déti. Sledovani programt nabizejicich agresivitu a jiné
nevhodné obsahy se né¢kdy projevi 1 na Spatnych vysledkach zaki ve skole. Je
dilezité zdiraznit, Ze nejen média, ale i jiné faktory zde hraji velkou roli. Vedle
televize a pocitace je tieba zminit i zanedbavanou vychovu a nésilnické chovéni
rodict mezi sebou a vuci détem.

Kdo nese zodpovédnost za agresivitu déti? Na jedné strané je obvinovana
televize, na druhé déti a rodice, ale nezapomenime vzit v tivahu vliv dalSich aktér
jako je Skola, kamaradi, vira, sousedé, tradice, ekonomickd situace, pocitace a

s nimi spojené pocitacové hry.

2.3 Televize

Pro¢ se lidé divaji na televizi? NejvEétsi motivaci je potieba ziskat
informace, dale je to zabava, vzdélavani, odpoCinek a odreagovani. Je tieba si
uvédomit, ze vSe, co pfijimdme z obrazovky, ma vliv na nase chovani, povahu,
inteligenci, citlivost nebo otupé€lost. Nejvice jsou ovsem ohrozeny déti, které jsou

snadno ovlivnitelné a se kterymi muize obrazovka jednoduSe manipulovat.
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Proc¢ jsou média tak ptitazliva? Predevsim barevny obraz se zvukem nabizi
mnoho zajimavych podnétl, pfi nichz neni tieba vykonavat jakoukoliv namahu
nebo aktivitu jako naptiklad pfi ¢teni. Média se stavaji kazdym rokem ptitazlivé;si
a nabizeji stale dalsi nové kandly a programy. Velmi oblibena je virtudlni realita,
druh pocitacové hry, pii niz mate na ocich specidlni bryle a jste propojeni
s pocitacem tak, Ze to, co vidite, se méni podle toho, jak otacite hlavou a hybete
télem. (RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. Praha: Portal, 1995.
s. 12)

Divaci nejradéji sleduji sport, krvavé akéni filmy se spoustou mrtvol,
seridly, horory, prosté vSe, co néjak pusobi na lidské pudy: pornografie, nasili
nebo zpravy o vrazdach a katastrofdch. Schramm naptiklad tvrdi, Ze ,,...televize je
jako obrovsky, zafivy obchod se samoobsluhou, ve kterém si déti mohou vybrat
vse, na co maji v danou chvili chut. OvSem z hlediska spravné diety je nabidka
zcela nevyrovnana.’ Proto je tieba, aby byla televize ur¢itym zpiisobem fizena.

Nase zakony se staraji do jisté miry o to, aby se negativni obsahy médii
nedostaly k détem a mladezi. Od 6. hodiny ranni do 22. hodiny vecerni se nesmi
na televizi objevit nic, co by mohlo ohrozit moralni nebo duSevni vyvoj déti a
mladeze. Z toho vyplyva, Ze bychom v této dob¢ na televizi neméli vidét zadné
pornografické, nasilné a krvavé scény. Bohuzel tomu tak neni. Penize v tomto
sméru hraji velkou roli, a proto mnohdy zlstanou zdkony jen na papite.

Televizni stanice Nova je nam toho diikazem. Vysila pfedevSim akéni
filmy s nasilnymi obsahy a nebrani se ani vulgarnimu zobrazovani sexu. Cim dal
vice se zhorSuje obraz Novy v o¢ich ¢eskych divaki, kterd dava Spatny ptiklad
pro déti. BohuZel i pfesto, ze polovina mladych lidi povazuje Novu za agresivni a
hloupou, je vysilani Novy nejsledovangé;jsi.

Z této situace je ziejmé, jak velkou odpovédnost maji rodiCe i ucitelé. Je

tteba zajistit, aby se dité divalo jen na ty pofady, které mu prospivaji a pozitivné

"KUNCZIK, M. Zaklady masové komunikace. Praha: Karolinum, 1995, s. 161.
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jej ovliviuyji. Pfedevsim musime vést nase déti ke kritickému mySleni pii vybirani
a sledovani programi na televizi.

Kdyz vezmeme v uvahu vSe, co ndm média umozni, nesmime se divit, Ze
mladi lidé dnes travi pfed obrazovkou stdle vice ¢asu a jsou medidlnimi obsahy
ovliviiovani. Na druhé stran¢ ale tito jedinci postupné ztraci sviij vlastni svét, ziji
predevsim ve svét€¢ médii a to predstavuje velké nebezpeci nejen pro dnesni ale 1

pro budouci generace.

2.3.1 Obrazovka - nahradni Zivot

V dnes$ni dob¢ stale ptibyva lidi, ktefi travi vétSinu svého volného Casu
pfed obrazovkou. Televize je sice velmi pfitazliva, ale na druhé strané¢ dokaze
ovlivnit zivot divaka natolik, ze znégj vytésni mnoho cenného a nesmirné jej
ochudi.

Lid¢ se stavaji pasivnimi divaky, piestavaji sportovat, nemaji ¢as na
rozhovory a hry se svymi détmi. Dochdzi k tomu, Ze se lidé mezi sebou malo znaji
a nerozumi si. Tato skuteCnost predstavuje nejvétsi nebezpeci pro déti, u kterych
se oslabuje schopnost pomahat si a dosahovat urcitych cild, nebot’ u televize po
nich nikdo nic podobného nevyzaduje.

Dalsi dilezity fakt souvisi s tim, Ze se v televizi objevuji ¢im dal Castéji
nasilné chvile, které divédka dési. Jde predevsim o setkdni s agresivitou a nasilim,
jejichz mnozstvi se neustale zvétsuje.

Kazdy by mél prozit svlij zivot naplno a nemél by propadnout piibéhiim
z obrazovky, které sice nabizeji zajimavé€jsi a St'astnéjsi situace, ale ty vétSinou
neodpovidaji realité. Bohuzel se zvySuje pocet kanalll a programii, které nabizeji
dokonalejsi obraz a vedle toho se také objevuje virtudlni realita, kterd nahradni
zivot s technologiemi jeSté¢ znasobi. Zde je nejvyssi Cas se ptat, jestli tomuto

rozvoji dokdzi nase d¢ti Celit.
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2.3.2 Kritika obrazovky

Obrazovka byva nejCastéji kritizovdna pro svd nevhodna témata, kde
pfevazuje agresivita a sex. Dal§i zdvaznd namitka se obraci k zobrazovani
nepravdivého obrazu svéta. Jde o to, ze svét je zobrazovan zkreslen¢, opomiji
podstatné okamziky v zivoté, coz ochuzuje lidskou dusi, predevsim détskou.
Rodice si vétSinou neuvédomuji, ze déti, které se s nimi divaji na televizi, na ni
vidi néco jiného. Tato skutenost je zplsobena hlavné nedostatkem jejich
zkuSenosti.

Jesté vice jsou v posledni dobé kritizovany pocitacové hry. Déti u nich
stravi zbytecné¢ mnoho Casu a vedle toho jim tato aktivita bere to nejvzacnéjsi:
kontakt s pfirodou a s kamarddy. Podle sou€asnych statistik nemaji dnesni déti
vibec zdjem o Cetbu, vénuji se rad€ji ¢innostem, pii kterych nemusi tolik
premyslet. Bohuzel touto cestou piichazeji o moznost kreativniho mysleni a
rozvijeni fantazie. Déti postupné ztraci zajem o jakoukoliv Cinnost, stavaji se
pasivnimi divaky a miizeme fici, Ze se pocitacova obrazovka stava jejich prvni
drogou.

Pasivita, to je dals$i zdvazny problém zminovany s medialni tématikou.
Déti nikam nechodi, s nikym se nekamaradi, nemaji Zadné zajmy a jen sedi doma
u pocitace. Mezilidska komunikace z o¢i do o¢i je ¢asto nahrazena medidlni

komunikaci, jako je napiiklad chatovani nebo ICQ.

2.3.3 Nasili v televizi

Naésili a pornografie v televizi jsou velmi aktualni témata. Na obrazovce
jsou stale vice a vice uvadény nejsurovéjsi a nejbrutdlnéjsi zlo€iny. Nasili je
v mnoha filmech pouzivano jako nastroj kfeSeni probléml a vétSinou je
predvadéno v zédbavnych televiznich pofadech jako normalni a bézna strategie
chovani. Proto se nemiizeme divit skute¢nosti, ze agresivni lidé sleduji nasilné

potady ptedevsim proto, aby mohli své vlastni chovani chépat jako normalni.
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Sledovéani nasilnych obsahtit miize mit na divaka (predev§im na déti)
neptiznivy dopad, zvlasté tehdy, jestlize obsahuji tyto podminky:
1) nasilnik je prezentovan jako kladna a ptitazliva osoba
2) nasili je vZzdy ospravedlnitelné
3) nasili neni potrestano

4) nasili je prezentovano realisticky

Dalsi dtlezity fakt souvisi s tim, jak je nasili zasazeno do kontextu. Kdyz
dobro vitézi nad zlem, je to dobry piiklad pro déti, které se tim uc¢i zla nebat.
Bohuzel v mnoha potadech se tak nestava. Nejvice byvaji kritizovany horory a
akéni filmy, ve kterych vitézi sobecti a bezohledni zlo€inci. Dalsi nebezpeci muze
pfinést piili§ drastickd scéna. Napiiklad detailné probodnuté oko nebo krvavé
zranéni muze jedinci zptsobit dusevni poruchu, ktera se bude tézko odstraiiovat.

Vroce 1994 se nékteti CeSti spisovatelé a umeélci obratili na poslance
Parlamentu s touto petici:

,Ceské dité této doby vidi vic stiikajici krve neZ vojak v prvni linii. Zna
vic rafinovanych zptsobti muceni nez zkuseny gangster. Lidé, kteti mu zemieli
pied o€ima, by naplnili obrovsky masovy hrob.

Masmédia mu bézné nabizeji pohled na drcené kosti a vyhtezlé vnitinosti.
Ukazuji mu bolest bez soucitu a smrt bez litosti. Sadistické niceni zivého téla je
mu Casto predvadeéno jako uzite¢na dovednost.

Dopoustime, aby naSe déti citové 1 rozumovée zraly v kultufe, v niz je
utrpeni zlehCovano a nasili oslavovéno. Tento vliv neziistane bez nasledkii. To
doklada tada statistik a zavaznych védeckych praci, ale staci pouzit zdravého
rozumu. VSechny kulturni vzory — i ty nejhorsi z nich — svad¢ji k napodobovani a
déti jsou vici nim nejbezbrannéjsi. Kriminalita naSi mladeze stale roste. Mame
divodné podezieni, Ze propagace surovosti, kterd zaplavila média a trhy, se na
tom velkou mérou podili.

Jsme spolutvirci kultury této zemé a vime, ze i my neseme odpoveédnost

za jeji ptitomnost i budoucnost. Kdybychom nevéfili v moznost uméni ovlivnit
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citéni lidi, nase prace by ztratila smysl. Proto zvedame svij hlas proti nebezpeci,
jehoz silu uz dnes rozpoznavame.

Zadame Parlament Ceské republiky o legislativni wpravu této
problematiky. Necht' je zakdzdno proddvat a plijcovat détem a mladezi jakékoli
nosi¢e informaci, které ohrozuji jejich zdravy vyvoj, ucinnym zplusobem
regulovéno vefejné piedvadéni brutality, zejména v televizi a v kinech.« ®

Tuto petici podpofila vétSina obcantl, ale poslanci v této véci jeste moc
neudélali. Nezdd se ani, ze by v televiznich stanicich ubylo potfadd s nasilim.

Vyjimku tvoji jen Ceska televize, ktera se snazi a trochu ubrala nasilnych filma.

2.3.4 Ky¢ na obrazovce

Termin ky¢ mizeme pfirovnat k pohddce, kterd predstird, ze je
skuteCnosti. Jde vlastné¢ o urcity druh 1zi, ktery je velmi obliben u lidi, ktefi se
schovévaji pted pravdou o sobé samych a nechtéji si tuto realitu piipustit.

Ky¢ se stavad nebezpeénym pievazné pro ty, ktefi hledaji svoji identitu.
Mladi lidé jsou v dnesni dobé obklopeni 1zi, a proto neni divu, Zze ne¢kdy nejsou
schopni rozeznat skutecnou lasku, pratelstvi a Stésti.

Pro Clovéka se ky¢ stane nebezpecny tehdy, pokud jej konzumuje pftilis
mnoho, bere jej jako unik pred realitou a pokud ovladne jeho mysleni. (RICAN,
P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. Praha: Portal, 1995. s. 25,26)

2.3.5 Manipulace s détskou dusi

Média manipuluji s divdkem a zaroveit ho formuji do urcité podoby.
Bohuzel na to nejvice doplaci détska duse. Nejveétsi nebezpeci hrozi tehdy, kdyz si
déti na nasili navyknou a budou ho povazovat za normalni a neSkodné.

Nasili umoznuje ve velmi kratké dobé vybudovat napinavou déjovou
sekvenci, konflikt a dovést je k jednoduchému dramatickému feSeni. Nejhorsi na
tom vSem je, ze producenti a distributofi, ktefi jsou za ndsilné televizni potady

zodpovédni, Casto zaviraji o¢i pred faktem, Ze by nasili mohlo mit néjaky

8 RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. Praha: Portal, 1995, s. 22-23.
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negativni vliv na chovani a vyvoj jedince. VétSina z nich si mysli, Ze déti jsou
hloupé a Ze je nasili v televizi nemiize nikterak ovlivnit. Jeden producent westernti
prohlasil: ,.Détsky divak prakticky neexistuje.” Jiny tvrdil: ,,Déti povazuji
kovbojky za hloupé a nic jim nefikaji.” Nékteti ameriéti televizni tviirci si mysli,
ze nasili je soucast lidského zivota a je ze ustfednim znakem amerického zivota
(Baldwin a Lewis 1972,299).

DéEtsti psychologové a psychiatii se pievazné piiklanéji k nazoru, Zze
nasilné filmy maji Skodlivé ucinky a jako symptomy medidlniho ptisobeni uvadéji
agresivni chovani, poruchy spanku a ptecitlivélost. Nejvice jsou ohrozovany déti
ve veéku do 12 let. Je tfeba ale zdiraznit, ze se ucinek médii neda presné vékove
ohranicit. Je dokdzano, Ze se negativni U€inky objevuji pfevazné u chlapct, ktefi
jsou vétsinou popisovani jako agresivni a maji sklon napodobovat predvadéné
nasili.

V televiznich potadech pro nejmensi je mén¢ krve a vrazd, ale i piesto je
v nich nejvice nésili. Toto nasili je sice trochu mekéi povahy, ale dokdze malé déti
zaujmout do takové miry, ze ani nedutaji. Nekteré déti si preji tyto akéni scény
vyzkouset a probouzi to v nich zalibeni v krutosti, niceni véci a na druhé stran¢ to
muze vést také k pfiliSnému strachu z nésili. Nejvice zalezi na vychové a vztahu
rodicu k ditéti. Jestlize ma jedinec bezpecné citové zdzemi, je ohroZeno méné a je

schopnéjsi negativnim vliviim médii odolat.

2.3.6 Dité a televize

Ceské dité travi pred obrazovkou priimérné 25 hodin tydng, tedy vice nez
3,5 hodiny denné. Primérny Cesky 13lety Skoldk vid€l za sviij zivot v televizi
52 000 vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi a ptepadeni. To je velmi alarmujici
a Sokujici zjisténi.

Co tim tyto statistiky fikaji? Pfedevs§im to, Ze dnes$ni déti nahrazuji aktivni

¢innost pasivitou a ze sledovani televize ma na dité negativni vliv. To potvrzuje

? KUNCZIK, M. Zaklady masové komunikace. Praha: Karolinum, 1995, s. 51.
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téz EEG vySetfeni aktivity mozku béhem sledovani televize. Ukazalo se, Ze po
zapnuti televize se objevuji alfa viny, typické pro stav snéni ¢i hypnodzy a to
dokazuje podvédomé vytazeni aktivity divéaka.

Dal§im problémem je chfadnouci fantazie lidi, ktefi stile méné ctou.
Mezinarodni vyzkumy ukézaly, ze uroven védomosti je tim nizsi, ¢im vyssi je
doba stravena sledovanim televize. To se také negativné projevuje ve vyjadiovani
a matematickych schopnostech déti.

Bohuzel nejvétsi nebezpeci to predstavuje pro détskou fantazii a kreativitu.
Televize ptinasi ptili§ hotové obrazy a diky tomu déti postupné ztraci schopnost
vytvaret si své vlastni predstavy. Vyvoj fantazie je pro dité velmi dilezity, protoze
souvisi s pozdé€jSim vyvojem citového prozivani, ptfedvidavosti a schopnosti fesit

nové a nec¢ekané situace.

Pfi¢iny, pro¢ déti zabiji, ukazuji C¢asto na sledovani televize od tutlého
veku, spoustu hodin stravenych hranim pocitaCovych her s tematikou zabijeni a
také na rodice, ktefi nemaji velky zajem o vychovu svych déti. Mladi lidé se
identifikuji s filmovym hrdinou, ktery vyniké schopnosti chladnokrevné zabijet.

Kdyz se déti poperou o n¢jaky predmét nebo prestiz, tak se to da pochopit.
Jina situace nastdvd, jakmile dit¢ znenadani zac¢ne kopat do druhého a neni
schopen vysvétlit, pro¢ to déla. Pfi¢in mize byt nékolik: problémy v roding,
rozvod, hadky rodict, ale i casté, dlouhé vysedavani u televize a sledovani

nasilnych potadi.

Zde uvadim né¢kolik rad a faktl souvisejici se vztahem mezi ditétem a televizi:

o Televize je pro dit¢ v predskolnim véku skodliva.

e Ve véku mezi sedmi a deseti roky se dité nachéazi jesté ve fazi, kdy
neni schopné odliSovat skutecnost a fikci. Ptinos televize v tomto véku
je zaporny, vySe uvedené negativni vlivy na formovani dusevniho
zivota ditéte jsou nadale vyrazné.

e Nechceme-li ve véku do deseti let ditéte televizi z rodinného zivota

vyloucit, pak je dilezit¢, abychom velmi peclivé porady pro déti
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vybirali, divali se spolu s nimi a pfedevSim potom s détmi o tom
mluvili.

e Piiblizn¢ ve véku 12 let se probouzi v détech schopnost kritiky a to je
vek, kdy muze dité poprvé sledovat televizi, aniz by to mélo negativni

dopady na jeho vyvoj.

2.3.7 Co déti potiebuji?

e D¢ti potfebuji osobni osloveni. Vypravéna nebo piectena pohddka ma
pro vyvoj feci a fantazie mnohondsobné¢ vétsi vyznam nez pohadka
v televizi.

e Déti potiebuji plnou a osobni zkuSenost se svétem. Nadherny
dokument o brazilském pralese nenahradi ditéti redlnou zkuSenost
pozorovani v€ely na luénich kvétech, spolu se zazitkem teplého dne.
Diky témto pro nas moznd vSednim zazitkiim a zkuSenostem ziskava
dité hluboky pocit zivotni jistoty. Umoznéme proto nasim, zejména
méstskym détem, co nejbohatsi zkuSenosti.

e Déti potiebuji pohyb. Pohybova aktivita v prvnich letech zivota se

rozhodujicim zptsobem podili na formovani mozku.

Zkuste zjistit kolik ¢asu stravite denné u televize. Vite, na co se diva vase
dit€? A kolik hodin denné? Divate se na nékteré porady s ditétem spolecné a
mluvite s nim o nich? Zji$téni je n¢kdy velice ptekvapivé a ptinuti rodi¢e se nad

timto problémem zamyslet.

2.3.8 Diva se cela rodina

Televize v sob& ukryva ohromnou moc. Dokéaze ovladnout clovéka a
pomalu si ho utvéiet k obrazu svému. Abychom uchranili naSe déti ptred touto
moci, je tfeba s nimi spole¢n¢ sledovat televizi a vést je k tomu, aby byly schopné

vybrat si vhodny program a vc¢as vypnout televizor.
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Nejsmutnéjsi na tom je situace, kdyz se dité posadi k televizi, jen proto,
aby mohlo viibec byt se svym rodi¢em, kterého cely den nevidél. Nékteti rodice
pracuji od rdna do vecera, nemaji na své déti ¢as, nemohou je kontrolovat, neznaji
ani jejich kamaraddy a nevi, co délaji ve volném case. V téchto rodinach pak
vyrustaji déti, které prijdou ze Skoly domu, sednou si pted obrazovku, nemaji
zadné zajmy a jsou pfili§ liné vykonat jakoukoliv aktivitu. Nakonec se pfed nami
objevi rodinka, kde vSichni sleduji televizi a vlibec se spolu nebavi.

Nejmensi déti bychom neméli nechdvat samotné pied obrazovkou. Mozna
je televize zaujme vic, ale osobn¢ vypravéna pohadka je pro n¢ potiebnéjsi a to
vSe spoluvytvari pfijemny pocit bezpeci a teplo domova. Snazme se snimi
povidat, vypravét, co jsme zazili, vidéli a nau¢me tak dité projevovat své city a
nebat se o nich mluvit.

Obrazovka je jako magnet, ktery tdhne naSe déti k televizi. Je dulezité
zminit, Ze na déti je kladen velky tlak ze strany médii. Kdo nevidél ten nejlepsi
trhak v televizi je povazovan za outsidera, ktery se pak citi provinile. Aby tomuto
tlaku rodina odolala, je tfeba mit neobycejnou silu, trpélivost a vydrz. Jediné
feSeni je v pospolitosti rodin, které maji spole¢ny cil a podobny styl Zivota.
(RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. Praha: Portal, 1995. s.
55,56)

2.3.9 Zodpovédnost rodici

Kdyz bychom hledaly zdroje nésili, nasli bychom je v rodinég, ptatelich,
sousedech, pedagozich, v politické a ekonomické situaci. Dale také v televizi a
v ostatnich médiich. Média byvaji Casto kritizovana za negativni vliv na déti, za
nasili prezentovano v televizi, v pocitacovych hrach, ale méalokdo si uvédomi, ze
za nemocnou détskou dusi stoji také rodinny stav. VSeobecné plati, ze ¢im lepsi
vztahy jsou v roding, tim 1épe se dité vyrovnava s agresivitou a nasilim uvadénych
v televizi a méa mensi sklon televizi propadnout.

Je dulezité, aby se dospéli jasné vyjadrili k programiim, které se jim nelibi
a vysvétlili svym détem, proc ten urcity program pro né neni vhodny. Rodice by si

méli uvédomit, ze jsou zodpovédni za televizni vychovu, kterd by méla byt jejich
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spolecnym ukolem. Predpoklada se od rodict, ze se budou o své déti zajimat a
budou sledovat, jak vnimaji rizné programy v televizi.

Rodice si musi nejdiive uvédomit, jaky je jejich vztah k détem. Jak dlouho
s nimi travi ¢as, do jaké miry znaji své déti, co vi o jejich volném case, zalibach,
tuzbach a kamaradech. Dalsi dulezitd véc souvisi stim, jestli rodice umi
naslouchat svym détem, kdyz vypravéji své zazitky a nové zkusenosti.

M¢édiim podlehnou ptfedevsim déti, které postihla tizivd rodinna situace
spojend s neochotou rodiny promluvit si a vyslechnout dité, kdyz ma néjaky
problém. V takovych situacich se pak média stavaji navykovou drogou, ktera
pomaha jedinci vyrovnat se s redlnym zivotem. Televize pro néj v tomto piipadé

vvvvvv

aby naucili své déti zit ve svété médii a umét jim odolat.

2.3.10 Televize je takova, jakou si ji pfeje spole¢nost

Podle Jaroslava Kot je televize takova, jakou si ji pfejeme. To znamena,
ze ji chceme takovou, jaka je, trpime ji, platime a konzumujeme, ale na druhou
stranu si tuto myslenku nechceme pfipustit.

Televize je predevSim komercni prostfedek a o jeji kvalité¢ by se dalo
dlouho diskutovat. V dnesni dob¢ usiluje predevsim o zisk a ptizen divaki, které
se snazi ziskat pomoci jednoduchych filmi, hlouposti, nasili a sexu.

V televizi se posledni dobou objevuji samé katastrofy, pozary, povodné
nebo vrazdy. Vedle toho jsou velmi Casto na programu pofady s nasilim nebo
agresivitou jako napfiklad horory a jiné désivé filmy. Bohuzel spousta
nevhodnych programti je vysilana v dob¢, kdy se na n¢ jesté divaji déti.

Televize se stala skoro dalSim ¢lenem kazdé domacnosti, kde déti
dostavaji vice podnétli z obrazovky nez od vlastnich rodi¢l. Matka ani otec se
nestaraji o to, na jaké pofady se jejich déti divaji a do jaké miry je mohou
nevhodné filmy ovlivnit. Nedostate¢na péce a vychova vede také k tomu, ze dité
vénuje VvEtSi pozornost informacim z obrazovky, rychleji a snadnéji se tak

identifikuje s hlavnim hrdinou.
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2.3.11 Kolik hodin tydné se mame divat na televizi?

,Doporucujeme nejvyse pét hodin tydné. Deset hodin je pifi dobrém
vybéru ,,davka® pro dospélého snad jesté rozumna, patnact hodin je z hlediska
duSevniho zdravi maximum, které méa smysl prekrocit jen v dob&é nemoci nebo za
jinych vyjimecénych okolnosti. Jestli sami vysedavate veCer co vecer pied
obrazovkou, pak je uz predem ztracena Sance, ze z ditéte vychovate spravného
televizniho divaka. P¥iklady tahnou.“'”

U batolat se doporucuje jen vecernicek.

Skodlivou medialni zabavu, kterou détem odepieme, miizeme jednoduse a
efektivnéji nahradit spoleCnymi chvilemi stravenymi v rodinném kruhu. V mnoha
rodinach déti postradaji lasku a zajem rodict o jejich aktivity a zkuSenosti. Ditéti
bychom méli dat najevo, Ze jej bereme vazné, naslouchdme mu a snazime se

pochopit jeho problémy.

2.3.12 Jak naudit nase déti zit s televizi?

Na tuto stru¢nou otdzku se da struéné odpovédet. ,,Nebude to snadné®.
Televize je plna nésilnych filml, pornografie, a proto bychom méli naucit nase
déti zit s obrazovkou, protoze se sni setkavaji kazdy den. Co stim muizeme
udélat? Pavel Ri¢an a Drahomira Pithartova uvadgji nékolik rad:

1) UCTE SVE DETI VYBIRAT PROGRAMY! V dne$ni dobé& plné riiznych
potadi to neni viibec lehké. Nejvétsi chybu délame, kdyz si sedneme pied
televizi zrovna tehdy, kdyz mame chut’, nudime se a nemame co d¢lat. Je
tteba naplanovat sobé i détem, co se bude sledovat.

2) NAUCTE DETI VYPINAT TELEVIZI! KdyZ je pofad nevhodny pro déti,
objevuje se tam nasili nebo vulgarni slova, nevahejte a vysvétlete détem,
pro¢ tento program pro n¢ neni vhodny a vypnéte to.

3) DAVEJTE POZOR NA POCITACOVE HRY! Pogitatové hry jsou velmi

ptitazlivé a déti se s nimi nauci rychle pracovat. Bohuzel mohou nahradit

" RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. Praha: Portal, 1995, s. 42.
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ditéti kamarada a on s pocitaCem stravi vice ¢asu nez s lidmi okolo sebe.
Nejveétsi nebezpeci prinaseji hry s nasilnou tematikou.

4) VYSVETLETE DETEM, CO SE SKRYVA ZA MEDIALNIM NASILiM
A PORNEM! Je tfeba jim vysvétlit, jak vyhodny ,kSeft“ ptredstavuje
medialni nasili a porno. Ze zde jde jen o nekultivované a holé pudy.
Mluvte o tom, jaké triky se pii nataceni téchto scén pouzivaji.

5) MLUVTE S DETMI A VYSVETLUITE! Diilezité je vysvétlit ditéti, pro¢
je ten film nevhodny a poukédzat na Skodlivost medialniho nasili,

pornografie, senzaci a reklamy.

2.4 Pornografie v médiich

Pornografie je dalsim velkym problémem spojovany s médii. Televize
nabizi spoustu programl s pornografickou tématikou, coz ptedstavuje velké
nebezpeci pro mladez. Predev§im déti plné¢ vytizenych rodi¢d zlstavaji cCasto
doma bez dozoru a mohou sledovat riizné erotické a pornografické snimky.

Je tfeba zduraznit, Ze nejen televize, ale 1 dal$i média timto smérem
ohrozuji vyvoj déti. Pornografie se objevuje ve vétSin€ tiskovin, které jsou
k vidéni v kazdém novinovém stanku.

Internet je v této oblasti velmi vyhleddvany a zaroveil velmi nebezpecny.
Neni problém si na webovych strankach najit pornografické materialy (obrazky
nebo filmy), jejichz pocet se v posledni dob¢ stile zvySuje. BohuZzel jsou casto

k vidéni i zvrhl¢é a protizdkonné snimky.

2.4.1 MozZné nasledky sledovani pornografie détmi a mladezi

Sledovani pornografie, ale i filmi a potfadl s erotickymi scénami ma
negativni vliv na vyvoj déti a dospivajicich jedinci. Zkracuje jim détstvi
predCasnym probouzenim jejich sexudlniho citéni a vedle toho ubiji krasny
milostny Zivot, kdyz mu bere néhu, krasu, tajemstvi a objevovani.

Erotické scény, které zobrazuji znasilnéni a sadomasochismus, mohou u

nékterych muzl vyvolat agresivni chovani vaci zen€. Zvlasté kdyz je znésilnéni
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prezentovano jako néco, co se zené libi. Zena je velmi ¢asto v pornografickych
filmech ponizovana a zobrazovana jako néjaké zbozi, které slouzi muzské chuti.

Zobrazovani sexualnich aktivit je spojeno se zvySenym vyskytem
téhotenstvi u nezletilych, Sifenim pohlavnich chorob a AIDS. Nejvétsi roli zde
hraje pornografie, které se ptisuzuje schopnost vyvolat pohlavni vzruseni a zménit
postoje k sexualnimu chovani.

Je velmi obtizné urcit hranice, do jaké miry mohou byt na obrazovce
odhalena lidska téla. Na rodicich spoc¢iva odpoveédnost za to, co jejich dité sleduje.
Rovnéz by rodi¢e neméli podceniovat vyznam rozhovori o lasce a sexu. Je lepsi,
kdyz déti ziskaji potiebné informace doma, neZ je pak hledat v médiich. Uplné
zakazovani nahoty détem neni spravné, protoZe nahota je soucéast naseho Zivota.
Je pak velmi smutné, kdyZ rodic¢e vzbudi u ditéte pocit, Ze nahota a sexualita je

néco necistého a Spatného.

2.5 Reklama

Reklama je produkt, ktery podporuje komercni a podnikatelskou podstatu
médii. Vedle toho pfinaSi médiim financni prostiedky, které jsou velmi dilezité
pro jejich existenci.

Reklamu miizeme najit vSude kolem nds: v novinach, cCasopisech, na
billboardech u silnic, reklamnich letacich nebo plakatech na zdech. Hlavni cil
téchto prosttedku je ziskat piijemce, zdroven je presvédcit a ovlivnit.

Konzumenti by si mé¢li davat velky pozor na zradnost reklam. Sice v nich
nebyvd mnoho nasilnych scén, ale nebezpecné je na nich hlavné to, ze je vse
prezentovdno jako dokonalé, bezchybné a krasné. Je to jakysi vylhany rdj,
kterému se ncktefi lidé zasméji, ale jini mu uvéti. DostateCné vyzrala osobnost se
této 1zi jednoduse vysméje.

Druhou skupinou, co je vlivem reklamy nejvice ohroZena, jsou déti, které
nedokazi rafinované reklamé odolat a snadno uvéii 1zivé tezi. Dalsi zavazny
problém souvisi s tim, ze dlouhé vysedavani pied televizi a sledovani reklam

zpusobuje nemoznost rozvijet vlastni tvofivou piedstavivost.
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D4 se tici, ze reklama nelze, ale klame v mnoha smérech. V tomto ptipadé
se jedna predevSim o vsugerovani vyhodnych koupi. Ale je jen na nds, jak se

rozhodneme a jestli si dokdaZeme uvédomit, co takova koupé€ s sebou piinasi.

2.6 Pocitace a pocitacové hry

Pocitac¢ a pocitacové hry jsou velmi oblibené aktivy u déti a mladeze.
Nejcastéjsi otazka a myslenka se zabyva moZnostmi a zpisobem vyuzivani
pocitace dnes$nich mladych lidi. Neslouzi PC pouze k pocitatovym hram a
navstévovani ilegalnich pornografickych stranek na internetu?

Pocitacové hry se daji rozdélit na rizné typy. Existuji hry didaktické,
s jejichz pomoci se déti mohou ucit CeStinu, matematiku, cizi jazyky a dalsi
pfedméty. Tyto hry byvaji nékdy nudné, ale na druhé stran¢ se z nich déti mohou
néemu piiucit a predev§im témto hram nepropadnou.

To samé se neda fici o jinych typech her, které obsahuji riznd témata:
hlavolam, bitvy, souboje, detektivni ptibch a jiné. Jejich cilem neni jedince néco
naucit, ale zaplnit jeho volny ¢as, umoznit mu prozit napcti a vzruSeni. Na druhé
stran¢ mohou nékdy tyto hry cvicit uzivatele v postiehu a logickém mysleni. I
presto jsou tyto hry nebezpecné, protoze dokazi cloveka ovladnout natolik, ze hie
propadne.

Je nutno zdiiraznit, Ze nové informacéni technologie zdsadné zasahly do
zivota mladé generace a zménily jeji pfistup k zivotu a zpiisob feSeni tkolt. Vliv
pocitacovych her na déti byva rizny. Zalezi piredev§im na tom, jaké ma dité
kamarady, zajmy a do jaké miry je vnéjSim okolim ovlivnén. Velka zodpoveédnost
leZi na rodicich, ktefi by se méli zajimat o své dit¢ a jejich aktivity ve volném

Case.

2.6.1 Nasili v pocitac¢ovych hrach

V pocitaCovych hrach je velmi Casto pouzito brutalni nésili a agresivita. V
mnoha hrach se objevuje pfedevSim zabijeni ostatnich osob. Tyto hry jsou

postaveny na tom, Ze mame n¢jaky cil a nasim ukolem je se do ného trefit. Poté
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nasleduje vybuch a pad figurky. Bohuzel u spousty her plati pravidlo, ze ¢im vice
krve, tim lepsi hra.

HraC neni jen pasivnim divdkem jako to byva u televize, ale je pfimo
vtazen do hry a stava se jejim ucastnikem. Nékdy se déti do hry ponoii tak, Ze jim
ani nevadi, nebo si neuvédomuji, Ze se ucastni rtiznych ptestifelek nebo vrazd.
Vciti se do hry natolik, jakoby tu situaci prozivaly skutecné. Ztotoznéni s hlavnim
hrdinou, ktery pouziva k vitézstvi nasili a agresivitu, mize vést k negativnimu

vyvoji u déti.

2.6.2 Nebezpeci pocitacovych her

Pocitacové hry jsou velmi nebezpecné. NejvétSimu ohroZzeni jsou
vystaveny déti do osmi let véku. Dité se totiz nejen diva na to, co se dé&je na
obrazovce, ale samo dé&j hry ovlivituje. To mize zpUsobit i to, ze se jedinec nauci
agresivnimu chovani a bude ho pozdéji pouzivat k feSeni néjakych problémii.

Dutlezitou roli zde opét hraji rodiCe, ktefi by méli mit ptehled o tom,
jakymi hrami se jejich dité zabyva a kolik &asu se jim vénuje. Skodlivé hry by
mély byt détem zakézany a rodice by jim méli vysvétlit, pro¢ jim tu ¢i onu hru
nepovoluji. Spole¢né by méli vybrat pocitacové hry, které maji pozitivni vliv na

vyvoj ditéte. Hry, které détem pomohou rozvijet kreativitu a vylepSovat mysleni.

2.7 Internet

Internet patii k modernim informacnim technologiim, které zasadné
ovliviiuji nas zZivot. Zatimco na zacatku devadesatych let u nas internet nebyl jinak
vyznamny, v soucasné¢ dobé€ si vétSina lidi neumi Zivot bez této technologie
ptedstavit. Internet se pouziva pfedevsim k vyhledavani informaci, ke komunikaci
prostiednictvim e-mailu, chatu nebo ICQ. Internet vyuzivaji hlavné studenti,
vysokoskolaci a lidé s vy$$im piijmem.

,Pocet Cechti nad 15 let, ktefi se pfipojuji k internetu, se v prvni poloving
leto$niho roku zvysil na 53 procent. Jesté pfed dvéma lety to bylo 44 procent. Dvé

tietiny jeho aktivnich uzivateld nakupuji on-line, komunikuji prostfednictvim
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sluzeb instant messaging (napiiklad 1CQ), vice nez polovina pak stahuje
programy a tietina stahuje filmy.«''

Nejvice je vyuzivanad elektronickd posta, kterd ptestavuje celou tadu
pfednosti jako jsou napiiklad cena a rychlost. Dalsi velmi frekventovany zptsob
vyuzivani internetu je chat. ,,Chaty jsou virtualni mistnosti s vymezenym tématem
hovoru. Prostfednictvim pocitace a internetu jedinci virtualné vstupuji do
mistnosti a do probihajiciho hovoru.«'?

Jako ostatni média tak i internet mize byt pro déti nebezpecny. Mohou si
na ném vypéstovat zavislost. To se mize projevit nékolika hodinami stravenymi
na internetu, kdy ¢loveék za ¢as zapomene, co vlastné ptivodné hledal. Nejrychleji
a nejéastéji jsou jedinci zavisli na chatu. Clovék skryva svou vlastni identitu za
vymyslenym jménem, seznamuje se se spoustou lidi a postupné na chatu travi vic
a vic Casu. I této komunikaci se ale nevyrovna komunikace tvari v tvar.

Dalsim negativnim jevem je odlidSténi spolecnosti. To znamena, ze lidé
komunikuji vice pies pocita¢ a jinou techniku. Na internetu se lidé k sobé chovaji
jinak nez v bézné situaci. Dovoli si fici véci, které by jinak nefekli a ve
skuteCnosti jsou tito jedinci spiSe tis$i a zakiiknuti. Komunikace z o¢i do o¢i,
ktera je pro mezilidské vztahy velmi dulezita, pomalu upada.

S internetem pracuji 1 déti, které védi velmi malo o jeho hrozbach. Jak uz
bylo feceno, déti maji tendenci médiim véfit a snadno se nechaji ovlivnit. Berou
internet jako néco, co pro n¢ neni nebezpecné a pritom si neuvédomuji jeho
negativni stranky. Stejn¢ jako pii uzivani ostatnich médii 1 v pfipad¢ internetu by
rodi¢e méli kontrolovat, kolik casu travi jejich dit€¢ u této aktivity a v jaké

souvislosti ho vyuziva.

" Internet navstévuji zejména mladi lidé, 7. ervence 2007. <http://www.lidovky.cz/internet-
navstevuji-zejmena-mladi-lide-d9v-

/In_noviny.asp?c=A070707_000036 In_noviny_sko&klic=220217&mes=070707_0>.

2SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 141.
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2.8 Bulvarni média - Senzace a skandaly

,V Ceskych zemich se pro masovy tisk vzil pojem bulvarni tisk. Termin je
odvozen od francouzského modelu listd prodavanych na bulvarech (Sirokych
patizskych ulicich). K rozvoji masového (bulvarniho) tisku v ¢eskych zemich
doslo az ve druhé poloving dvacatych let 20. stoleti.“"?

Bulvar je opakem seri6znosti. Seriozni média chtéji svého zékaznika
predevsim kvalitné informovat, zato bulvarni média se snazi jedince pobavit.
Zakladnim principem bulvarniho tisku je to, ze vykfti¢i do svéta problém, o kterém
se ml¢elo a doplni ho faleSnymi informacemi.

Pojem ,senzacni noviny“ je typ novin, ktery se vénoval piedevSim
zpracovani ,,senzaci®, coz jsou udalosti pusobici rozruch a piekvapeni. Tyto
zpravy pritahovaly a stale ptitahuji spoustu ctenaiti. To vede také k tomu, Ze jsou
Casto zvefejiiovany nepravdivé zpravy a informace.

Kromé senzaci jsou pro bulvarni noviny velmi pfitazlivé také skandaly.
Pod timto pojmem si mizeme prestavit udalost spjatou s vaznym poruSenim ¢i

zneuzivanim hodnot ¢i norem dané spole¢nosti.

2.9 ZKkreslena a faleSna realita

Nejvetsi nebezpec€i v této podobé hrozi détem, které se uci odliSovat
skuteCnost od fikce a mlize se tak stat, ze si vytvoii faleSny obraz svéta, kterého se
budou v pozd¢jsi dobé tézko zbavovat.

Vétsina lidi si mysli, Ze to, co vidi, sly§i nebo ¢te, ma n¢jakou souvislost se
svétem, ve kterém Zziji. Mnohdy divék neni schopen rozeznat, co je skutecné a co
je fikce.

Pfi¢ina zkreslené reality je prostd. Masova média se snazi zaujmout své
publikum, které¢ mé rado ptedevsim véci, které nejsou v souladu s realitou — fikce,

fantazii a pobaveni. To je zpusobeno hlavné tim, Ze 1lidé hledaji zptsob, jak

B JIRAK, I., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003, s. 30.
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uniknout z reality, hledaji vzory, s nimiz by se mohli identifikovat a nezéalezi jim
na tom, jestli jde o idealizovany ¢i realisticky objekt.

Na obrazovkach vidime jen samé rvacky, urazeni, stfileni a poniZovani. Na
druhé strané posluSnost a kéazen byvaji pfipisovany neschopnym a slabym
hlupaktim. Zde se rodi zéklady nasili a zptsob feSeni mezilidskych vztahl. Rana a
vystiel jsou v dnesnich potfadech na prvnim misté. Bohuzel toto je velmi smutna

realita, nad kterou by se m¢l kazdy zamyslet.

2.10 Nebezpedi identifikace

Identifikace nastava v moment¢, kdyz si dand osoba pieje byt podobna
urcitému vzoru, napodobuje a piejima jeho chovani. Vétsina lidi si vytvari urcité
vztahy k postavam a osobnostem, které vidi na obrazovce. SnaZi se vcitit do
televizni postavy, chtéji byt stejni jako ona, mit stejné emoce a prozivat podobné
zazitky. Bohuzel si tito jedinci neuvédomuyji, Ze postupné ztraci vlastni identitu.

,leorie vzori: Teorie socialniho u€eni v zasad¢ vychazi z predstavy, Ze
lidé se — byt slozitymi, vnitiné provazanymi a riznou mérou uvédomovanymi
procesy — uci zit ve své spolecnosti tim, ze prejimaji modely chovani, jichZ jsou
sveédky nebo které jim spole¢nost rtiznou formou nabizi.

...média nabizeji nepieberné mnozstvi vzord, jak se chovat v riznych
rolich a rGznych situacich, s nimiz se mohou uZzivatel¢ médii identifikovat, a tak si
v dlouhodobé perspektivé =zajistit vetsi nadéji, ze se UspéSné vcleni do
spole¢nosti.«'*

Spousta medidlnich obsahti mize vést k napodobe. Nejvetsi nebezpeci
pfedstavuje identifikace se zobrazovanym nésilim. Mnohdy jde o loupezné
pfepadeni, pouli¢ni bitky nebo rizné vykradani post a dalSich instituci. Mlze se
stat, ze se témito scénami bude jedinec inspirovat a také se podle nich nauci

jednat.

" JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003, s. 164-165.
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Je tfeba zdlraznit, ze dit¢ v predSkolnim veéku neni schopno odlisit
predvadénou skutecnost od fantastickych scén. Proto je tfeba, aby rodice svym
détem vysvétlili, ze nésili v pfibézich a ve zpravach je vétSinou zobrazovéano
v nerealistickém svétle a Ze to takhle na svét€ nechodi. Méli by je ucit kritickému
mysleni - kriticky hodnotit soucasnou situaci. Dulezité je, aby dité bylo schopno
poznavat v televizi hlupaky, ky¢ a znat uctu k lidskému zivotu. Na druhé strané
bychom détem neméli branit ve styku s nésilim a agresivitou, ale naopak bychom

u nich méli vyvolat zdbrany, aby nedélaly v Zivoté nelidské a nevkusné véci.

2.11 Uloha a vliv ugitele

Miize se zdat, ze ucitel nema tak velky vliv na déti jako jejich rodice. Ale
kdyz vezmeme v ivahu, kolik déti ucitel uci, tak je zfejmé, Ze jeho uloha ve
vychove je obrovska. Stavaji se ptipady, kdy vynikajici ucitel/ka maji na dité veétsi
vliv nez jeho vlasti rodi¢e. Dokazi jedincim pomoci a oni pak v ucitelich vidi sviij
VZOr.

Ucitel mnohdy stravi s ditétem vice casu nez rodice a v§ima si jeho zmén
v chovéani. ZhorSeni prospéchu, poruchy chovani, nekézen a jiné projevy mohou
byt nasledkem sledovani nasilnych poradii v televizi nebo Casté vysedavani u
pocitaCovych her. O téchto problémech vétSina rodich ani netusi, a proto je tieba,
aby je o tom ucitel informoval.

Ucitel by m¢l mit nepatrny pfehled o tom, na jaké porady se Zaci divaji,
aby si snimi mohl o pofadech promluvit. Touto cestou by je mohl naucit
dostate¢né kritice potadi.

Jak rodiCe, tak 1 ucitel by mél vyjadfit svlj nazor ke sledovanym
programiim. M¢l by je varovat pted nevhodnymi obsahy, které obrazovka nabizi a

které jsou pro déti né¢jakym zptisobem nebezpecné.
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2.12 Zdravotni nasledky

Zdravi predstavuje pro vétSinu jedinct to nejcennéjsi a presto si jej spousta

lidi nici.

Casté vysedavani pred obrazovkou omezuje zdravy pohyb na &erstvém
vzduchu.

Mladi lidé se nepohybuji, nevénuji se zadné aktivni Cinnosti a to vede
k rozvijejici se obezité, hlavné u déti.

Konzumenti médii si kiivi patet a zhorsSuje se jim zrak.

Médium mize pisobit negativné na nervovy systém. Nasilné filmy jako
jsou napiiklad horory zvySuji adrenalin a naruSuji klidny spének.
Pfedev$im détem se pfed spanim nebo ve snech vybavuji drastické a
désivé scény z filmi.

Je dokézano, ze dlouhé vysedavani pred obrazovkou a sledovani akénich
filmi mtze poskodit mozkové bunky.

Je tfeba zminit i Skodlivé zafeni v okruhu asi dvou metr od televizoru.
(RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. Praha: Portal, 1995.
s. 30)
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3 VOLNY CAS A AKTIVITY MLADEZE

3.1 Pojem volny c¢as

Pod pojmem volny ¢as si mizeme piedstavit ¢as, vnémz si jedinec
svobodné voli svou ¢innost na zakladé svych zajmi, nalad a pocitd. Je to doba
vénovana oddechu, relaxaci, pobaveni, uvolnéni po praci, studiu a seberealizaci.
Clovék si ve svém volnu vybira piedeviim takové aktivity, které mu piinaseji
potéseni, radost a rozviji jeho schopnosti.

Termin ,,volny cas“ se stdva velmi diskutovanym tématem, zvlasté
v soucasné¢ dob¢, kdy piibyva pocet mladistvych toxikomanii a narkomant
zavislych na rGznych latkdch, drogich a hernich automatech. Dochézi také
k narGstu kriminality mladdeze. Proto se spousta sociologtli, pedagogt, psychologli
touto oblasti zajimd a snazi se najit odpovéd’ na zakladni otazku: Jak a ¢im
upoutat dnesSniho mladého ¢lovéka ve svém volném case?

Je zjisténo, Ze nejCastéjSimi aktivitami mladych lidi jsou poslech hudby,
sledovani televize, pocitac, internet, chatovani a dalsi. Z téchto vyzkumu je
zfejmé, Ze neni radno podcenovat vyznam masovych komunikac¢nich médii a
jejich vliv na jedince.

Volny cas je pro kazdého cloveéka velmi dilezity a vyrazné zasahuje do
jeho Zivota. Je velmi spjat s danou spoleCnosti a s jejimi hodnotami. Jestlize
spoleCnost zabezpeci kvalitni traveni volného Casu déti a mladeze, zlepsi tim

rozvoj schopnosti mladych lidi a potlaci negativni socidlni rysy.

3.2 Vyznam a funkce volnocasovych aktivit

,volny cCas tvofi relativné snadno dostupny prostor pro vzdélavani a

predstavuje idealni prileZitost k ziskavani informaci a Zivotni orientace.“”

Zakladni funkce volného casu je odpocinek, zdbava, zajmova cinnost,

S VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print-Typia, 2001, s. 32.
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vzdélavani a aktivni souziti se socialnim prostiedim. Cinnosti kazdého jedince ve
volném case jsou vyrazem jeho potieb a zajmu.

V Zadném dalSim Zzivotnim obdobi se jedinec nezajimd o tak Siroké
spektrum aktivit jako v détstvi a v mladi. Toto obdobi je velmi dilezité pro
celozivotni orientaci ¢loveéka, a proto bychom méli zacit s vychovou k volnému
¢asu a vychovou ve volném c¢ase od nejutlejsiho véku.

Spousta volnocasovych aktivit ma své zdzemi v rodin€ a navazuje rovnéz
na zpusob traveni Zivota v t€ ¢i oné domacnosti. Aby byl clovék spokojeny se
svym zivotem, potfebuje smysluplné vyuzivat volny ¢as. Dlouhodoby nedostatek
tohoto pocitu vyvolava nespokojenost, rozladénost, a proto je velmi duilezité, aby
jedinec prozil néco piijjemného a uvédomil si pfitom své piednosti, pfedpoklady a
moznosti sebe sama. Aktivity, pii nichZz se citime piijjemné a Stastné, nam

pfinaseji zivotni pohodu a spokojenost s vlastnim zptisobem Zivota.

3.3 Volnocasové potieby a zajmy

»Zajmy ve volném case zpravidla vypovidaji nejen o kognitivni, ale i o
emocionalni sféfe osobnosti. VSeobecné je mozné se domnivat, Ze pro zajmy
existuji obdobné urcujici faktory jako pro volnocasové aktivity. V souvislosti se
z4jmy se Casto poukazuje i na volnocasové potieby, které se prevazné odhaluji
porovnavanim Getnosti, intenzity a kvality innosti ve volném &ase.“'®

H.W. Opaschowski uvedl ptehled hlavnich potieb, kde poukézal na jejich
prolinani a vnitini zavislost:

e potieba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu (REKREACE):
psychické uvolnéni, uspokojeni sexudlnich potieb, dostatek spanku a
odpocinku

e potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni (KOMPENZACE): uvolnéni se

od sledovanych cilt, uzivani zivota a podpora bezstarostného zZivota

' VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print-Typia, 2001, s. 36.
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e potieba poznani, ucebniho podnécovani a dalsiho vzdélavani
(EDUKACE): snaha o =ziskani novych =zazitkli, potieba rozvoje a
vyburcovani sebe sama, zména osobnosti a sili o dalsi uceni

e potieba klidu, pohody, rozjiméni a sebevédomi (KONTEMPLACE):
podpora vlastni osoby, s tim souvisejici hledani a ziskavani ¢asu pro sebe
sam¢ho, uméni porozumét sobé samému a osvobodit se od stresu a
nervového vypéti

e potieba sdéleni, kontaktu a druznosti (KOMUNIKACE): touha po
sdélovani novych informaci, ptani a pocitl, vyhledavani novych socidlnich
vztahtl, objevovani lasky a néznosti

e potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvoteni skupin (INTEGRACE):
hledani socialniho bezpeci, sounalezitosti a emocionalni jistoty, dale sem
patfi hry, vztahy v roding, tradice a socidlni u¢eni

e potieba  UCastenstvi, angazovanosti a  socidlniho  sebepojeti
(PARTICIPACE): hledani vlastni identity, ucast a snaha o splnéni cild,
odpovédnost, kooperace a solidarita

e potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ucasti na kulturnim
zivoté (ENKULTURACE): prosazovani svych myslenek a pfani, fantazie,
rozvijeni estetického vniméani a iniciativa (VAZANSKY, M. Zdklady
pedagogiky volného casu. Brno: Print-Typia, 2001. s.36,37,38)

3.4 Kultura a vychova jedince

Kultura jedince je soubor jeho osobnich vzorci chovéni, jeho myslenek,
nazoru a postoji. ,,Kultura, kterou chapeme jako vytvor celé spolecnosti, vychazi
z podminek, v nichz lid¢ ziji a v nichz vytvareji prostiedky k uspokojovani svych
biologickych i spoleenskych potteb...Vychova je velmi dilezity projev kultury,

je nositelkou jejiho rozvoje a kvality. Navzajem se ovliviiuji, vzajemné plisobi na
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svlj rozvoj a kvalitu. Spolecnost, kterd ma dobry vychovny systém, je i vysoce
kulturni.«'”

Vychova v rodin¢ plisobi na kazdého od nejutlejSiho véku a rozviji tak
jedincovy kvality. Dité¢ se uci predevsim napodobou téch, kdo jsou mu citové
blizci, a proto by zjejich svéta mély zmizet Spatné vzorce chovani jako je

agresivita, zabijeni a krutost.

3.4.1 Zacatek je v rodiné

Rodina je prvotnim prostfedim volnocasového Zzivota a s vychovou se
zasadné podili na formovani jedinct. Rodina vytvari socialni a hmotné podminky,
zac¢inad s vychovou, vzdélavanim a podili se na rozvoji mezilidskych vztahi.
Rodice by méli byt takzvani inspirdtofi a iniciatofi aktivit svych déti. M¢li by se
ucastnit na planovani volného Casu jejich déti a méli by je ucit jak aktivné
vyuzivat volny Cas a rozvijet sama sebe.

Rodice by méli svym détem nejen vénovat dostatek Casu, ale také jim
umoznit pomahat v domacnosti, na zahradé¢ a dovolit jim povidat si s nimi.
Vstiicné rodinné prostiedi hraje vyznamnou roli v rozvoji volného ¢asu déti.

Déti se nejdiive setkdvaji s volnym Casem vrodiné a pak ve Skole.
Postupem cCasu ziskavaji zkuSenosti a vytvareji nové socialni vazby, prozivaji

radost, zklamani a poznavaji samy sebe.

3.4.2 Vychova mimo vyucovani

Rodina, Skola a dalsi zafizeni se podileji na vychové mimo vyu€ovani.
,»Vychova mimo vyucovani:
* probihd mimo povinné vyucovani;
= probihd mimo bezprosttedni vliv rodiny;
" je institucionalné zajisténa;

o Y o x 18
= uskutecnuje se prevazné ve volném case.*

" SPOUSTA, V. a kol. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno: Masarykova

univerzita, 1996, s. 11.
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Vychova jedincti v dobé mimo vyu€ovani ma vyznamny vliv na vychovu,
vyuzivani volného Casu, rozvijeni schopnosti a dovednosti. Jednd se o urcity
zpisob odpocinku, rekreace a zabavy.

Pedagog, ktery pracuje s détmi v dobé mimo vyucovani, by mél mit
predevsim pochopeni a zdjem o déti. M¢l by byt schopen vytvorit bezpecné a
tvotivé prostfedi, kde budou jedinci rozvijet své schopnosti a zdjmy. Vhodné
pedagogické ovliviiovani volného €asu miize do jist¢ miry zabrénit negativnim
jevim jako jsou napfiklad agresivita nebo drogova zavislost. Témto vliviim
podlehnou hlavné ti jedinci, ktefi nemaji svého konic¢ka, zadné zajmy a vétSinu

¢asu se nudi.

3.4.3 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani plni funkei:

» vychovné-vzdélavaci — jednotlivé instituce se podileji na rozvijeni
schopnosti jedincii a jejich zdjmua. Ziskavaji nové védomosti a jsou
motivovani k hodnotnému vyuzivani volného Casu;

» zdravotni — stfidani riznych Cinnosti, které jim pfinaseji radost, a pohyb na
Cerstvém vzduchu pfispiva ke zdravému télesnému a dusevnimu vyvoji
déti;

» socidlni — instituce se staraji o déti vdobé, kdy jsou jejich rodice
v zaméstnani (nékdy nahrazuji rodinu) a podileji se na utvareni zddoucich
socialnich vztahti. (PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha:
Portal, 1999. s. 39,40)

3.4.4 Nékdo volny ¢as vyuzit neumi

Existuji rozdily v moznostech a postojich k vyuzivani volného ¢asu. Jsou

zde lidé, ktefi nemohou volny ¢as vyuzivat vzhledem k jejich Zivotni situaci, ktera

" PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999, s. 39.
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muze zahrnovat nedostatecné finan¢ni piijmy, rozvod, zdravotné handicapované
nebo dichodce. Na druh¢ stran€ jsou jedinci, kteti odmitaji volny Cas vyuzivat.

Nékteti mladi 1lidé maji po Skole nebo po praci spoustu volného casu, ale
neumi ho vyuZzivat a neumé&ji se v ném orientovat. Mnohdy si jedinec nedovede
vybrat ze Siroké nabidky aktivit, neumi na né reagovat a potom se stava, zZe
zlustane u nicnedélani a nudy. Neschopnost a neznalost vyuzivani volnocasovych
aktivit ¢loveka izoluje a zarovenn mu ztézuje vstup do dalSich oblasti zivota. Proto
je tfeba rozvijet rizné stranky jedince, probouzet v ném zdravé sebevédomi a
vyzadovat od n¢&j aktivni ptistup k zivotu.

Ptekonat tento problém znamena ptipravit déti a mladé lidi na realizovani
svého volného casu. To vyzaduje vytvaret dostatek pfitazlivych nabidek,
bodem v tomto sméru je podpora ze strany dospélych, ktefi se maji snazit naucit
déti aktivné se podilet na riznych Cinnostech, umét se spolehnout na sama sebe a

ulit se zit.

3.5 Volnocasové aktivity

Volny cas je spojovan s pocitem svobody a volnosti. [ tyto pocity prozivaji
kvalitn€. Volnoc€asové aktivity v dobé skolni dochazky odkryvaji zajmy a nadéni
déti. Diky nim se utvaii vztah déti k dal§im zplsobim vzdélavani a k budouci
profesi.

Na skolach existuji Skolni hiisté, vychazeji Skolni Casopisy a jiné. Do
vychovné vzdélavaciho procesu se pfidavaji zajezdy, vylety, exkurze, kulturni
nebo sportovni akce. Tyto ¢innosti jsou odlisné od bézného skolniho vyucovani a
Zaci je vitaji, protoze pii nich mohou projevit svoji osobnost a samostatnost. Pro
pedagogy to znamena jen jedno. Priblizit se studentim prostfednictvim vhodnych

¢innosti a predevsim byt ochotny se na nich podilet a spolupracovat.
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BohuzZel dnesni déti nedostavaji dost moznosti k realizovani svych cila jak
ve Skole tak v rodin€. Nejvétsi problém v této oblasti hraji penize. Z finan¢nich

diavodu se vétSinou pronajimaji Skolni hfisté a dalsi majetek k jinym ¢innostem.

3.5.1 Zajmova ¢innost

Z4jmova Cinnost je vybornym prostiedkem k odpocCinku a zaroven dokaze
vyvolat Zivotni pohodu a spokojenost. Pfindsi kazdému z nas ptijemné prozitky a
zazitky. Zajmova ¢innost by méla byt soucasti zivota kazdého ditéte, nebot’ rozviji
celou osobnost. Na zaklad¢ vlastni aktivity si jedinec rozsifuje své zkuSenosti,
znalosti a zaroven se touto ¢innosti podporuje tvofivost a samostatnost.

Rizné aktivity nebo ¢innosti pomahaji k individudlnimu rozvoji jedince,
pfi nichz navazuje kontakt s druhymi, vytvaii kamaradské vztahy a pratelstvi. Je

to prijemny pocit, kdyz ¢loveék neni sdm a muiize travit volny ¢as s prateli.

3.5.2 Hra — zakladni ¢innost ditéte

Hra, uceni a prace jsou tii zékladni lidské Cinnosti, které se podileji na
rozvoji osobnosti a provazeji ho cely zivot. Hra je dulezita aktivita, ve které ma
¢lovék moznost prozivat sviij vlastni zivot.

Hra je soucasti Zivota ditéte, kterd ho ptipravuje na dospélost. V tradi¢ni
spolecnosti se déti ptipravovaly na zivot Uplné€ jinak nez dneSni déti. Hrély si na
rodice, ucitele, zaky, bojovniky a seznamovaly se se zakladnimi spolecenskymi
rolemi a vztahy mezi nimi. V dne$ni spolecnosti se tyto hry sice stale vyskytuji,
ale jejich zastoupeni je mensi. Vedle nich se ujimaji hry souvisejici s modernimi
technologiemi. BohuZzel nékteré tyto nové hry nejsou casto ureny détem, ale
dospé€lym, a piesto s nimi déti travi vétsinu svého volného ¢asu.

Jedin¢ ve hie si miizeme zkusit jednat tvafi vtvar a zazit necCekané
nasledky. Hra je Cinnost spontdnni, dobrovolnd, pfinasi ¢lovéku radostné prozitky
a ma vliv na utvafeni mravnich i etickych postojii. Diky hie ¢loveék uspokojuje své

potfeby, zajmy, rozviji své schopnosti a zaroven se ptitom vzdélava.
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3.5.3 Vychovny vyznam hry

Hra je svobodna cinnost jedince, kterd vychéazi zjeho zajmi a je to
prostfedek k ziskavani novych zkuSenosti a dosahovani urcitych cild. Hra piinési
uspokojeni potfeb, zabavu, ponauceni atd. Hra ma takovou moc, ze dokaze i
nepiijemné véci obratit v potéseni.

S hrou je spojené urcité piijimani roli, které méa sva pravidla a podle
kterych se déti tidi. Prostfednictvim her si dit€¢ miize vyzkouset roli, se kterou se
v zivoté jeSté nesetkal. Ziska tim nové informace a zkuSenosti, které mohou byt
uzite¢né pro jeho prakticky zivot.

Hra je nezbytnou ¢innosti pro harmonicky vyvoj ditéte, kdy dit¢ zacina
poznavat smysl zivota a predev§im samo sebe. U déti, které si nemohly v détstvi
hrét, se pozdé&ji mize objevit deprivace a v horSim ptipadé se tyto déti zacnou
zabyvat kriminalni ¢innosti.

Diilezité je, aby si dit¢ mohlo samo vybrat a rozhodnout se pro ¢innost,
kterd ho bavi. Neméli bychom déti do ni¢eho nutit a zdroven jim zakazovat
¢innosti, které jsou pro jejich Zivot prospésné a uzite¢né. Touto cestou bychom se

dostali do svéta piikazl, zdkazi a ocitli se mimo svét hry.

3.5.4 Vrstevnické skupiny

Pro spoustu déti je prvni formou sdruzovani vrstevnickéd skupina. Vytvaii
ji jedinci vétSinou stejného veéku, podobného zajmu a cCasto také téhoz pohlavi.
Takovato skupina poskytuje zdzemi, ochranu, pocit bezpec¢i, vytvaii socialni
vztahy, poméha piekonavat izolaci a piispiva k lepsi socializaci. Vrstevnické
skupiny se vénuji spoleénym hram, soutézim, zabavé a umoziuji vzajemnou
komunikaci.

V nékterych ptipadech mohou skupiny znamenat velké riziko spojené
s fadou jevll socialni patologie. Jedna se napiiklad o extrémistické skupiny,
nékteré sekty a dalsi skupiny projevujici se delikventnim chovanim.

Obecné lze ale fici, ze clenstvi ve vrstevnické skupiné predstavuje

vyznamny faktor pro zdravy vyvoj jedince.
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3.6 Prostory a zarizeni pro volny ¢as déti a mladeze

Pro déti je velmi dulezité, aby travily svij volny ¢as kvalitné. Jakmile
nedochazi k pozitivnimu naplnéni volného Casu a ke spravnému rozvoji déti,
objevuji se mezi ndmi jedinci, kteti maji problémy se vzdélanim, nevidi pro sebe
perspektivu ve spole¢nosti, zabiji Cas misto toho, aby se seberealizovali.
Abychom tomu zabranili, je tfeba, aby spole¢nost preferovala rozvijeni aktivit ve
volném Case déti a mladeze.

V soucasné dobé& prostory volné¢ho casu, predevSim hfisté, prochazeji
vyraznymi zménami. Bohuzel se najde spousta mist, kterd nejsou udrzovéna.
Néktera z détskych hiist byla dokonce zrusena, protoze se zfizovatelé¢ nechtéli

vewr

velmi vyznamnou roli penize.

3.6.1 Postmoderni prostiedi pro volny ¢as

Nase déti ve volném cCase ztraceji kontakt sredlnym svétem. Vyrastaji
v obklopeni sidlist, mrakodrapli, obchodnich center, aut a izoluji se tak od
ptirozeného prostfedi — od ptirody. Déti a mladi lidé Zijici ve velkych méstech
uptednostiuji hry na pocitaci nebo televizi, nez aby si §li hrat na piskovisté ¢i
htisté. (HODAN, B. Shornik sdéleni piednesenych na védeckém symposiu, Volny
cas a jeho soucasné problémy. Olomouc: Fakulta télesné kultury Univerzity
Palackého, 2002. 5.84,85)

Déti prestavaji prozivat sviij volny ¢as tak, jak by mély. Ptirozeny prozitek
je nahrazen virtuadlnim prozitkem, ktery umozni prozit néco zajimavého bez toho,
aby dité projevilo samo n¢jakou télesnou aktivitu nebo snahu. Ptirozeny prozitek
zahrnuje aktivni zivot ¢lovéka, zatimco ve virtudlnim svété postaci jedno stisknuti
mysSi u pocitace.

Bohuzel $kolni i mimoskolni prostfedi nenabizi dostatek kvalitnich
volnoCasovych aktivit, diky kterym by déti ziskaly socidlni zkuSenosti a
dosahovaly svych cili. Tento nedostatek se projevuje zvySenou kriminalitou,

konzumaci drog a pfitazlivosti sekt.
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3.7 Pedagogika volného ¢asu

,»Pedagogika volného Casu zlstava pedagogickym jednanim, které se podili
na formovani svéta volného Casu s cilem opakované nabizet a zajistit jedinci
optimalni ptedpoklady pro jeho rlst a uceni, vyvoj a existenci. Pedagogika
volného Casu rovnéz umoznuje vytvareni takovych cCasovych struktur, které

pokladaji uéeni a vzdélavani za inovaéni silu a faktor zmény. "

3.7.1 Hlavni principy sou¢asné pedagogiky volného ¢asu

e spontaneita

e zdbava, radost, potéSeni

e uvolnéni a odreagovani

e rozvoj kreativity, pfekonadni pasivni konzumace

e spolecné prozivani volného ¢asu s rodinou a ptateli

e volny ¢as jako prostfedek rozvoje osobnosti

¥ VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print-Typia, 2001, s. 86.
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. PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Praktickou ¢ast této diplomové prace tvoii vyzkumné Setfeni
prostfednictvim vyhodnoceni dotaznikil. Setfeni bylo provedeno na dvou
zakladnich Skolach a mym cilem bylo zjistit rozdilny vliv médii na zdky ve
velkomésté jako jsou Ceské Budgjovice a v malém mésté jako je Ckyné. Dalsim
zamérem bylo zjistit, jaky vztah maji déti k médiim, do jaké miry se rodice
podileji na medidlni vychové, jaké pofady sleduji nejradéji a jaka je napln jejich

volného ¢asu.

4.2 Zpisob vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setteni bylo provedeno formou dotazniku (viz. Ptilohy), ktery

obsahuje celkem 9 otdzek:

1) Divas se rad/a na televizi?

2) Kterou televizni stanici sledujes nejcasté;i?

3) Mluvi s tebou rodice o tom, na jaké potfady se mizes divat?

4) Zakazuji ti rodi¢e n¢které potady nebo filmy?

5) Co ocekavas od televizniho vysilani? Proc¢ sledujes televizni porady?
6) Jaky je tvlij oblibeny televizni porad / film / serial?

7) Jak oblibené mas uvedené televizni potady?

8) Co d¢las nejcastéji ve svém volném cCase?

9) Nudis se Casto ve svém volném Case?

V dotazniku jsou obsaZzeny otazky zjiStovaci, dopliiovaci a otazky

nabizejici ur€itou Skalu moznosti vybéru.
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4.3 Prostiredi vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo v lednu roku 2008 na dvou zakladnich
Skolach.

Jednou ze Skol, na které se zkoumani uskute¢nilo, byla zakladni Skola
v obci Ckyné (nachazejici se v Jihogeském kraji, v dnes jiZz neexistujicim okrese
Prachatice), jenz ma piiblizn¢ 1504 obyvatel véetné né¢kolika sousedicich vesnic.

Druhou 8kolou byla zékladni $kola v mésté Ceské Budgjovice
(v JihoCeském kraji), které maji zhruba 96 132 obyvatel.

Do vyzkumného Setfeni byly zapojeny déti 7. a 8. ro¢nikli zékladnich skol.
Dotazovanych bylo celkem 125, z toho 49 déti z venkovské Skoly a 76 z méstské

Skoly. Zastoupeni pohlavi ve sledovaném vzorku bylo: 61 divek a 64 chlapci.
Dotazované skoly:

7S Ckyné 155, Ckyng, 384 81
ZS J.S.Baara, Jirovcova 967/9/a, Ceské Bud&jovice, 370 21
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4.4 Ziskané vysledky a jejich interpretace

Otazka ¢. 1: Divas se rad/a na televizi?

Predpokladana hypotéza

Déti a mladi lidé v dnesni dobé travi vétSinu svého volného Casu pred
obrazovkou, a proto neni Zadnym piekvapenim, Ze se na televizi divaji Casto a
radi.

Neni jednoduché rozhodnout, kdo se na televizi diva rad¢ji, zda chlapci ¢i
divky. Stejné tak je obtizné fici, zda sleduji obrazovku radéji na venkové nebo ve

velkoméste.

Vysledek vyzkumného Setieni

Vysledek oblibenosti ve sledovani televize je 96%, coZ je velmi vysoké
¢islo. U divek byla oblibenost 100%, zatimco chlapci asi v 8% uvedli, Ze se na
televizi divaji neradi.

Vysledky vyzkumu na venkové a ve velkomésté jsou vyrovnané. Jen o

necelé 3% sleduji zaci z Ceskych Budgjovic televizi vice nez ve Ckyni.
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Divas se rad/a na TV? (divky-chlapci)
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Hypotéza se potvrdila.

Pocet déti, které se rady divaji na televizi, se stale zvySuje. V dneSni dobé
patii sezeni pted obrazovkou k jedné z nejoblibenéjSich aktivit mladeze. Neméli
bychom byt k tomuto jevu lhostejni a méli bychom détem ukazat a nabidnout
jinou, vhodngjsi formu traveni volného Casu. M¢lo by se jednat o Cinnosti, které
budou pro déti natolik zajimavé, aby se jim vénovaly rady a aby zvitézily nad tak
mocnym médiem jako je televize.

Obliba sledovani obrazovky v porovnani mezi chlapci a divkami je
podobna. Neda se fici, ze by se divky divaly rad¢ji na televizi nez chlapci. Jedna
se o velmi pohyblivy ukazatel, nebot’ vzdy zéalezi na aktudlni nabidce televiznich
potradi.

Vyrovnané vysledky, srovnavajici oblibu ve sledovani televize na malém a
velkém mésté dokazuji obrovsky vliv médii na mladez. Potvrzuje se fakt, ze i déti

na venkové jsou médii, predevsim televizi, velmi ovlivnény.
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Otéazka €. 2: Kterou televizni stanici sleduje$ nejcastéji?

Piedpokladana hypotéza

Hlavné déti a mladi lidé sleduji nejcastéji televizni stanici Nova, a tak se
da ptredpokladat, ze u zaki 7. a 8. ro¢niku to nebude jinak. Naopak kulturné
nejkvalitngjsi programy CT2 budou sledovany nejméné. Na druhém misté se
nejspise objevi televizni stanice Prima a hned po ni CT1.

Novu budou upfednostiiovat vice divky, diky riznym telenovelam a
romantickym serialim. I pfes tuto skutenost zlistane tato stanice nejoblibenéjsi i
u chlapcti. CT2, diky vysilani mnoha sportovnich potadii, budou vice preferovat
chlapci.

Nova, vzhledem ke své obrovské sledovanosti, se objevi na prvnim misté

at uz ve Ckyni nebo v Ceskych Budé&jovicich. Prima bude pravdépodobné

sledovana méné ve Ckyni, ponévadz je zde nékdy obtizné tuto stanici naladit.

Vysledek vyzkumného Setieni

Zaci 7. a 8. ro¢niki sleduji nejéastéji televizni stanici Nova a to v 95,2%.
Nasleduje Prima s 24,8%. CT1 zaujima 3. misto a nejmensi podil na oblibenosti
obdrzela CT2.

Divky i chlapci davaji prednost televizi Nova a po ni Primé. Chlapci oproti
divkam sleduji daleko vice CT1 i CT2. Nejvétsi rozdil je v oblibenosti CT2.
Divky sleduji tuto televizi o necelych 16% méné nez chlapci.

Ve Ckyni i v Ceskych Bud&jovicich zvitézila televize Nova. Na Primu se
7aci divaji o 34% vice v Ceskych Budg&jovicich a podobna statistika se objevila
také u televizni stanice CT1, kterou v Ceskych Bud&jovicich sleduje o 7% vice

dotazovanych respondentii nez ve Ckyni.
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Kterou tv. stanic sledujes nejcastéji? (prdmér)
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Kterou tv. stanici sledujes nejéastéji? (Ckyné-Ceské Budéjovice)
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Hypotéza se potvrdila.

Nova opravdu stale patii mezi nejsledovanéjsi televizni stanice a to i1 pies
znacnou kritiku, Ze je nositelka spousty negativnich prvkd. Nejvice byva
kritizovdna za vulgarni zobrazovani sexu, nasili a Spatny piiklad pro moralni,
psychicky a socialni vyvoj déti.

Zjistilo se, ze nejen divky, ale i1 chlapci sleduji nejcastéji Novu. Neni
zadnym prekvapenim, ze se na druhém misté objevila komeréni stanice Prima,
kterd téz laka déti americkymi filmy, nésilim a pofady s pokleslou estetickou
urovni.

Je velmi zajimavé a samoziejmé velmi povzbudivé, Ze chlapci maji
v oblibé CT1 a CT2. Presto CT2, ktera je hodnocena velmi pozitivng, zistava
nejméng oblibena a nejmén¢ sledovana.

Nova a jeji vliv na déti a mladez je obrovsky. Dokazuje to i graf
srovnavajici oblibu této stanice v malé obci a ve velkém mésté. Vidime, ze zde
neni zadny velky rozdil.

Dotazovani potvrdili vétsi sledovanost televizni stanice Prima v Ceskych
Budg&jovicich. Je to nejspise dano mensi moznosti zachytit signal této stanice na
malém mésté.

Ukazuje se, Ze Nova ma velky vliv na déti a mladez, ktefi travi vétSinu
svého volného Casu prfed obrazovkou. VétSina mladé generace vnima televizi

Nova jako agresivni a pokleslou, ale presto patii jeji sledovani mezi nejCasté;si.
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Otéazka ¢. 3: Mluvi s tebou rodice o tom, na jaké porady se muZes divat?

Piedpokladana hypotéza

Rodice se bohuzel v dnesni dob¢ nezajimaji o to, co jejich déti délaji ve
svém volném Case. Neveédi, jaké sleduji porady nebo jak Casto se divaji na televizi.
Z toho se da ptredpokladat, Ze se rodi¢e neangazuji ve vybirani televiznich potradi
pro jejich déti a ani s nimi nemluvi o tom, na jaké pofady se smi divat.

Neda se s urcitosti fici, zda rodice radi pfi vybéru pofadu spise divkam
nebo chlapciim, proto bude toto zjisténi velmi zajimavé.

Vysledky vyzkumného Setfeni ve Ckyni a v Ceskych Budgjovicich se
budou lisit jen v nékolika mélo procentech. Da se ale pfedpokladat, Zze na mensim

mésté se rodiCe budou svym détem vénovat vice a to i v pfipadé vybéru

televiznich potadu.

Vysledek vyzkumného Setieni

71,2% zaka uvedlo, Ze se s nimi rodi¢e neradi o tom, na které televizni
potady se mohou divat.

S divkami mluvi jejich rodi¢e o vhodném vybéru poradii o necelych 8%
vice nez s chlapci.

Rozdil v $etieni ve Ckyni a v Ceskych Bud&jovicich neni nijak velky, ale

ptesto se ukdzalo, ze ve velkém mésté se rodi¢e svym détem dostatecné nevénuji.
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MIluvi s tebou rodi¢e o tom, na jaké pofady se mazes
divat? (pramér)

O ANO

71,2%

Mluvi s tebou rodice o tom, na jaké porady se muizes divat? (divky)

O ANO
32,79%

B NE
67,21%
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Mluvi s tebou rodice o tom, na jaké porady se mtzes divat?
(chlapci)

O ANO

75,0%

Mluvi s tebou rodic¢e o tom, na jaké porady se muizes divat?
(Ckyné)

O ANO
30,61%

B NE
69,39%
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Mluvi s tebou rodi¢e o tom, na jaké porady se muiize$ divat?
(Ceské Budéjovice)

O ANO
27,63%

@ NE

72,37%

Hypotéza se ve vSech ptipadech potvrdila.

71,2% zakt uvedlo, Ze s nimi rodi¢e o vybéru pofadi nemluvi. To je velmi
vysoké procento a vSichni rodice by se nad tim méli zamyslet. Je velmi dulezité,
aby si rodi¢e uvédomili, Ze nesou zdsadni zodpovédnost za televizni vychovu.
Meéli by détem vysvétlit, pro€ ten ¢i onen potad pro n¢ neni vhodny. Pfedevsim by
si na své déti méli udélat vice ¢asu, naslouchat jim, zjistit, cemu a komu se vénuji
ve svém volném c¢ase. Kazdy by mél pochopit, Ze média maji obrovskou moc a
déti jim mohou snadno podlehnout.

O tom, pro¢ si rodi¢e vice povidaji o televiznich potadech s dévcaty, se da
pouze spekulovat. Naptiklad maminky mluvi spiSe s dévcaty, protoZe k nim maji
bliz§i vtah. Nebo si rodi¢e mohou myslet, ze je zbytecné o sledovani televize
mluvit s chlapci, ze jich se to netyka, nebo ze se z toho stejné neponauci. To ale
neni viibec spravny piistup a rodice by si méli uvédomit, ze jejich déti v 7. a 8.
ro¢niku prozivaji nejbouilivéjsi obdobi svého Zivota.

UzZ 1 na malém mésté jsou rodice velmi zaneprazdnéni, travi vétSinu Casu
v praci a nevénuji se svym détem, jak by méli. Celé toto Setfeni vypovida o
vzajemném vztahu vSech ¢lent rodiny. Média vcetné televize v sobé ukryvaji
ohromnou moc, dokézi ¢lovéka ovladnout a utvéret ho k obrazu svému. Abychom
pfed tim nasSe déti uchranili, je tfeba s nimi mluvit a naucit je vybirat si vhodny

program.
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Otazka ¢. 4: Zakazuji ti rodice nékteré porady nebo filmy?

Piedpokladana hypotéza

Podle vysledkt ptedchoziho grafu se d& predpokladat, ze toto vyzkumné
Setfeni dopadne podobné negativné.

Rodice s détmi nemluvi o tom, na jaké pofady se mohou divat, a tak je
ziejmé, ze jim vétSinou ani nebudou zakazovat urcité televizni porady.

Podobna statistika se d4 o¢ekavat i u srovnani vysledki ze Ckyné a

z Ceskych Budgjovic.

Vysledek vyzkumného Setieni

Jen 33,6% dotazovanym zakazuji jejich rodice sledovani nékterych
televiznich potfadi. BohuZel v 66,4% rodice détem vibec zadné potady
nezakazuji.

Rozdil v zakazovani nékterych televiznich programi mezi divkami a
chlapci je zanedbatelny. Potfady jsou o neceld 2% vice zakazovana divkam.

Zajimavé zjisténi plyne z vysledkli na malém mésté, kde zaklim 7. a 8.
ro¢nikli zakazuji jejich rodice sledovani nevhodnych programti o 15% méné nez

ve velkém meéstée.
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Zakazuji ti rodi¢e nékteré porady nebo filmy? (divky-chlapci +

80 pramér)
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Zakazuiji ti rodi¢e nékteré porady nebo filmy? (Ckyné-Ceské
Budéjovice + primeér)
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Hypotéza opét potvrdila zanedbavajici vztah rodici ke svym détem.
Nezajima je, co jejich déti délaji ve svém volném case, co sleduji v televizi a jaky
vliv to miiZe mit na jejich chovani.

Média maji velky vyznam na formovani jedince. Nejvétsi podil na tom
maji témata spojend s nasilim, kriminalitou a dal§i nevhodné obsahy médii.

Dnesni déti travi pred obrazovkou vétSinu svého Casu a toto zjiSténi je
velmi Sokujici. S tim souvisi i fakt, Ze dnes déti velmi malo ¢tou a chiadne tim
padem 1 jejich fantazie a kreativita. Dal$i nebezpe¢i zde hraje moZzZnost
identifikace se s filmovym hrdinou, ktery dokaze naptiklad chladnokrevné zabijet.

Zacatek a nejvetsi podil na vychové jedince je v roding, kterd by se méla
snazit vytvofit co nejlepsi podminky pro rozvoj ditéte. Zaroven by se rodi¢e méli

zajimat o volnocasové aktivity svych déti.
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Otazka €. 5: Co ocekavas od televizniho vysilani?

Piedpokladana hypotéza

Vzhledem k véku dotazovanych (12 - 14 let) se da predpokladat, ze
motivaci ke sledovani televiznich programti bude zébava, vzdélavani a ziskavani
novych informaci o déni ve svété a v Ceské republice.

Divky, vzhledem k jejich ranné vyspélosti, budou ve srovnani s chlapci
vice sledovat vzdélavaci porady. Naopak chlapci budou vice preferovat proziti
napéti a dobrodruzstvi.

Neocdekavaji se zadné velké rozdily v porovnani motivaci ve Ckyni a

v Ceskych Budgjovicich.

Vysledek vyzkumného Setieni

Nejvétsi motivaci ke sledovani obrazovky dotazovanych zéki je chut se
pobavit 67%, po niz nasleduje odpocinek s 53,8%. Jist¢ ne pfili§ pozitivnim
poznatkem je zjiSténi, ze v popfedi oCekavani je zajem prozit napéti a strach
s 52,69%. Na ¢tvrtém mist€ se objevila motivace souvisejici s odreagovanim.

Potieba ziskat informace o Ceské republice a o svété bohuzel neni
dominantni prioritou. Tato motivace je az na patém misté. Nejmensi motivaci pro
zaky druhého stupné je zajem o vzdélani pomoci televize.

Jediny pozitivni poznatek z tohoto vyzkumu souvisi se zjiSténim, Ze zaci
nezapnou televizi jen ze zvyku.

Jak u divek, tak i u chlapcii zvitézila motivace pobaveni se. Je velmi
zajimavé, ze chlapci chtéji byt vice informovani o déni ve svété nez divky.

Veétsi rozdily pfi srovnani motivaci ve Ckyni a v Ceskych Budgjovicich se
objevily u napéti, informovanosti a pobaveni. Ve vSech tfech pfipadech je

motivace veétsi u zakt ze Ckyné.
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Poradi DRUH MOTIVACE PRUMER
1 | chci se pobavit 67,00
2 | chci si odpoginout 53,80
chci proZit vzru$eni, napéti, dobrodruzstvi,
3 | strach 52,69
4 [ chci se odreagovat 42,49
5 [ chei byt informovén/a 34,00
6 | zapnu si TV ze zvyku 16,72
7 | chei se vzdélavat 14,39

Co oéekavas od televizniho vysilani? (Ckyné-CB: pramér)

chci se vzdélavat

zapnu si TV ze zvyku

chci byt informovan/a

chci se odreagovat

chci prozit napéti

chci si odpocinout

chci se pobavit

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

uvedené hodnotyv %
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Co ocekavas od televizniho vysilani? (divky-chlapci)

Poradi DRUH MOTIVACE DIVKY CHLAPCI
1| chci se pobavit 63,93 67,19
2| chci si odpoginout 49,18 59,38
3 | chci prozZit napéti 49,18 51,56
4 | chci se odreagovat 44,26 40,63
5| chci byt informovén/a 29,51 32,81
6 | zapnu si TV ze zvyku 13,12 20,31
7 | chei se vzdélavat 13,12 15,63
Co ocekavas od televizniho vysilani? (divky-chlapci)
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uvedené hodnoty v %
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Poiadi DRUH MOTIVACE PRUMER CKYNE cB
1 | chci se pobavit 67,00 73,47 60,53
2 [ chei si odpoéinout 53,80 51,02 56,58
3 | chci prozit napéti 52,69 63,27 42,11
4 | chci se odreagovat 42,49 42,86 42,11
5 | chei byt informovéan/a 34,00 46,94 21,05
6 | zapnu si TV ze zvyku 16,72 16,33 17,11
7 | chci se vzdélavat 14,39 14,29 14,48
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uvedené hodnoty v %
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Hypotéza se ve nekterych ptipadech nepotvrdila.

Dotazovani jsou ve véku, kdy by je mélo zajimat pfedevsim vzdélani, ale
zjistilo se, ze davaji prednost pofadiim, ve kterych mohou zazit vzruSeni a strach.
Naopak zajem o vzdélani klesl na posledni pticky.

Ocekavani spojend se sledovanim televize se lisi jak u chlapct, tak u
divek. Chlapci uptednostiiuji proziti dobrodruzstvi, divky naopak chtéji vice
sledovat situace ptinasejici lasku a romantiku.

Véeékova skupina dotazovanych ocekavd od televiznich programil
predevs§im zabavu, odpocinek, napéti, dobrodruzstvi, strach a vzruseni. Je to
zpusobeno predevsim tim, ze déti sva oCekavani jesté nenaplnily v redlném zivoté
a jejich ndhradu vidi v realit¢ televizniho vysilani. Bohuzel jsou touto cestou

ochuzeny o redlné zazitky a vztahy, které prozivaji jen diky virtudlni realité.
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Otazka ¢. 6: Jaky je tviij oblibeny televizni poiad / film / serial ?

Piedpokladana hypotéza

Dotazovani, kteti se pohybuji ve véku 12-14 let, nebudou pravdépodobné
chodit spat hned po vecernicku. S ohledem k zaméstnanosti svych rodicu, ktefti
ptfijdou domu v odpolednich hodinach, s nimi budou jejich déti travit vétSinu Casu
v pozdnich hodinach. Z toho se da usoudit, ze se budou se svymi rodici divat i na
televizi.

Divky budou nejspiSe sledovat vice romantické filmy nebo televizni
pofady zamétené na rodinny Zivot. U chlapcli se mliZe objevit zaliba ve sledovani
kriminalnich serialt a také horort.

Bude velmi zajimavé zjistit, jaké pofady nejradgji sleduji zaci ve Ckyné a

jaké v Ceskych Budgjovicich.

Vysledek vyzkumného Setieni

Nejveétsi sledovanost ziskaly seridlové porady urcené spiSe dospélym. Na
prvnich dvou mistech se umistily Ordinace v rliZové zahradé¢ a Ulice, kter¢ sleduje
v pruméru 30% dotazovanych. Nasleduje velmi oblibeny seridl Simpsonovi
$ 26,4%. 20,8% zakl uvedlo, Ze Casto a radi sleduji horory. 19,2% ziskaly potady
s krimindlni tematikou jako jsou Kriminalka Las Vegas a Miami. Na dalSich
mistech se ocitly potfady predev§im uréené¢ dospélym a vysilané v pozdnich
vedernich hodinach. Jedna se o Utk z vézeni, Velmi kiehké vztahy a Ztraceni.

U divek zvitézila Ordinace v riizové zahrad¢, Ulice a Simpsonovi. Chlapci
nejradéji sleduji Krimindlky Las Vegas/Miami, Ordinaci v rtizové zahradé a
horory.

Ve Ckyni se na predni mista dostaly Simpsonovi, Ordinace v riizové
zahradé a horory. V Ceskych Bud&jovicich jsou nejvice sledovany tyto poiady:

Ordinace v riizové zahradg, Ulice a Carodgjky.
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Jaky je tvtj oblibeny televizni porad/film/serial? (primeér)

uvedené hodnoty v %

Jaky je tvij oblibeny televizni porad/film/serial? (divky)

uvedené hodnoty v %
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Jaky je tvij oblibeny televizni pofrad/film/serial? (chlapci)

uvedené hodnotyv %

Jaky je tviij oblibeny televizni pofad/film/serial? (Ckyné)

uvedené hodnotyv %
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Jaky je tv(ij oblibeny televizni porad/film/serial? (Ceské Budéjovice)
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Hypotéza se vSech piipadech potvrdila a opét ukézala na nedostate¢nou
vychovu v mnoha rodinéch.

Ze se na prvnich dvou mistech objevily pofady jako jsou Ordinace
v rizové zahradé nebo Ulice, svéd¢i o tom, Ze se na tyto programy divaji déti
spolu s rodi¢i. Tyto pofady nepatii nastésti k tém, které obsahuji spoustu nasili a
agresivity.

Co je ovSsem velmi alarmujici, je velkd sledovanost potadl s kriminalni
tematikou, kde krev, vrazdy a umirani jsou hlavnim tématem. Vedle této statistiky
je velmi Sokujici zjisténi, ze déti 7. a 8. ro¢nikll (pfedevsim chlapci) sleduji Casto
a rady horory. Rodi¢e by si méli uvédomit, zda tyto televizni filmy jsou vhodné
pro jejich déti. Nejenom zZe jsou tyto potady uvadény ve velmi pozdnich hodinach,
ale obsahuji rovnéZ velmi negativni jevy jako jsou nasili a nenavist. Jedna se o
programy, které jsou pro déti nevhodné a méli by jim byt zakazané.

Prizkum ukézal, ze déti z malého méstecka sleduji podobné potady jako

ve velkém meéstée.
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Otazka ¢. 7: Jak oblibené mas uvedené televizni porady?

Piedpokladana hypotéza

Vzhledem k soucasné nabidce televiznich potada a dobé, kdy se déti divaji
na televizi, se miZeme domnivat, ze zZaci 7. a 8. roCniku budou sledovat
krimindalni pofady a rtizné serialy.

Dotazovani jsou ve veéku, kdy by se méli predevS§im zajimat o vzdélani, a
tak by se mély na pfednich mistech oblibenosti objevit vzdélavaci, cestopisné a
prirodopisné porady. S ohledem na zdjmy déti v tomto véku se da predpokladat,
ze budou velmi ¢asto a rady poslouchat populérni hudbu.

Divky budou vice sledovat romantické filmy a vzdélavaci potady, zatimco
chlapci budou uptednostiiovat akéni filmy a sportovni porady. U obou skupin se
ocekava velka obliba populérni hudby.

Vysledky z obou $kol budou pravdépodobné podobné.

Vysledek vyzkumného Setieni

Mezi nejoblibengjsi pofady dotazovanych patfi americké filmy s 78,4%,
zébavné potady s 76% a akéni filmy s 72%. Nasleduje popularni hudba, sportovni
porady, soutéze a Ceské filmy.

Bohuzel zpravodajstvi, vzd€lavaci, ptirodopisné a cestopisné porady se
umistily na poslednich mistech.

U divek zvitézily zadbavné potady spolu samerickymi filmy. Jako
nejneoblibenéjsi televizni programy uvedly cestopisné porady. Ve srovnani
s chlapci, divky sleduji vice zabavné potrady a popularni hudbu.

Chlapci davaji prednost akénim a americkym filmim. Programy, které
nemaji v oblibé, jsou vzdéldvaci potfady. Zajimavé zjiSténi plyne z vetsi
sledovanosti erotickych pofadii u chlapct. Dale chlapci sleduji akéni filmy,
cestopisné potady, zpravodajstvi, americké filmy a sportovni porady mnohem

vice nez divky.
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Popularni hudba skoncila u obou skupin na tietim misté.

Velmi zajimavé je srovnani oblibenosti ve Ckyni a v Ceskych
Budgjovicich. Ve Ckyni déti sleduji nejradéji zabavné pofady, zatimco Zaci
v Ceskych Budgjovicich uvedli americké filmy. Dalsi velké rozdily jsou ve
sledovani zpravodajstvi a popularni hudby. Ve Ckyni jsou oba tyto programy

sledovany o 15-20% vice nez v Ceskych Bud&jovicich.
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Jak oblibené mas uvedené televizni pofady? (divky-chlapci + primér)

PORADI TELEVIZNi PORADY PRUMER | DIVKY | CHLAPCI
1 americkeé filmy 78,30 75,41 81,25
2 zabavné porady 76,10 78,69 73,44
3 akéni filmy 71,60 55,74 87,50
4 popularni hudba 65,60 67,21 64,06
5 sportovni pofady 38,70 16,39 60,94
6 soutéze 38,40 37,71 39,06
7 Ceské filmy 37,60 37,71 37,50
8 erotické porady 35,50 13,12 57,81
9 pfirodopisné filmy 31,10 24,59 37,50
10 zpravodajstvi 20,60 13,12 28,13
11 vzdélavaci pofady 16,00 16,39 15,63
12 cestopisné filmy 14,30 8,20 20,31

Jak oblibené mas uvedené televizni porady? (divky-chlapci + priimér)
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Jak oblibené mas uvedené televizni porady? (Ckyné-CB + pramér)

PORADI TELEVIZNi PORADY PRUMER CKYNE CcB
1 americké filmy 78,40 71,43 82,90
2 zabavné porady 76,00 91,84 65,80
3 akéni filmy 72,00 75,51 69,74
4 populérni hudba 65,60 77,55 57,90
5 sportovni porady 39,20 46,94 34,21
6 soutéze 38,40 46,94 32,90
7 ceské filmy 37,60 44,90 32,90
8 erotické porady 36,00 40,82 32,90
9 pfirodopisné filmy 31,20 38,78 26,32
10 Zpravodajstvi 20,80 30,61 14,48
11 vzdélavaci porady 16,00 16,33 15,80
12 cestopisné filmy 14,40 16,33 13,16
Jak oblibené mas uvedené televizni porady? (Ckyné-CB + primér)
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V tomto prizkumu se bohuzel hypotéza nepotvrdila. Zjistilo se, ze déti ve
veku 12-14 let dévaji prednost hororim, akénim a americkym filmim. Velmi
znepokojujici je zjiSténi, Ze zdjem o vzdelani, at’ uz se jedna o cestopisné potrady
nebo o zpravodajstvi, se umistil na poslednich pfickach oblibenosti.

Mg¢li bychom se zamyslet nad tim, jaké porady sledujeme nejvice a do jaké
miry jsme na nich zavisli. Dale bychom si méli uvédomit, co ndm tyto programy
pfinaSeji. Jestli se jedna opravdu o dalSi vzdé€lavani, informace nebo jestli
prosedime nékolik hodin sledovanim nevhodnych a neuzite¢nych potadi. Toto
vSechno by si rodice a jejich déti meli vzit k srdci. S touto situaci by se mélo néco
délat, dokud je jeste Cas a deti nejsou televizi, horory a dal§imi negativnimi
obsahy ovlivnény. Mé&li bychom se vzdy snazit, aby se dit¢ neidentifikovalo s
nevhodnym hrdinou, ktery by se mohl stat jeho idolem a smyslem zivota.

I tato statistika potvrdila, Ze nedostate¢na a nevhodna vychova muize vést
k negativnimu vyvoji déti. Jiz v predchozich vyzkumech se ukazalo, jak dnesni
déti travi svij volny cas, jaky vztah maji k médiim a do jaké miry se na tom

podileji rodice.
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Otéazka ¢. 8: Co délas nejcastéji ve svém volném case?

Piedpokladana hypotéza

Co d¢laji nejcastéji déti ve svém volném ¢ase? Dotazovani se pohybuji ve
veéku, kdy by se méli ve svém volnu zajimat o sport, Cetbu a vzdélani. M¢li by
travit nejvice Casu venku — v ptirodé se svymi rodi¢i nebo kamarady. Vedle toho
Skoly nabizeji riizné aktivity, krouzky, pfi nichz se déti odreaguji a ziskaji nové
zkuSenosti a dovednosti. V této dobé¢, kdy hraji média velmi vyznamnou roli, se
da také predpokladat, ze budou vétSinu svého Casu travit u pocitace.

Divky budou nejpravdépodobnéji travit svij volny Cas trochu jinak nez
chlapci. Budou se vice zajimat o cetbu Casopist a Castéji se budou vénovat ruénim
pracim. U chlapct se nejspise objevi zdjem o sport a o praci s pocitacem.

D4 se ocekavat, ze ve Ckyni budou mit Zaci odli$né zajmy nez v Ceskych
Budgjovicich. Ckyné je mensi méstecko, kde je vSude kolem spousta piirody a
déti maji neomezené moznosti zde travit svlj volny ¢as. Zatimco déti ze sidlist’

v Ceskych Budgjovicich daji pfednost televizi, poditadi nebo internetu.

Vysledek vyzkumného Seti‘eni

Z vyzkumu vyplyva, ze nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou
dotazovanych 74kl se stalo poslouchdni radia, které ziskalo 64,73%. Dale déti
travi svilj ¢as necast€ji na internetu, pfedev§im navstévou chatu nebo ICQ. Na
tretim misté déti uvedly sledovani televize. Respondenti velmi radi a casto
zasednou k pocitaci a travi nékolik hodin hranim pocitacovych her.

Vedle ne moc pozitivnich zjisténi musime zminit velky zdjem o povidani
si s ptateli, kde tato aktivita ziskala 53,35%. 50,94% zaki travi svij volny cas
nejcastéji sportovanim. Uspokojujici je také fakt, Ze se déti cely den nenudi. Ve
vyzkumném Setfeni dosahla nuda jen 14,02%

Na poslednich mistech skon¢ila navstéva divadla, restauraci, ale 1 vylety

do pfirody a zdjem o rucni prace.
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Divky opravdu travi svlij volny ¢as jinak nez chlapci. Davaji ptednost
poslouchani radia, sledovéani televize, praci s internetem, cetbé casopisii a
povidani si s prateli. U chlapcl zvitézil zajem o praci s pocitatem, respektive
zajem o pocitacové hry, dale se vénuji sportu, internetu, televizi a poslouchéni
radia.

Velké rozdily se objevily u prace s pocitatem, kde této aktivité davaji
prednost o 27% vice chlapci. Dale se chlapci vénuji sportu o 30% vice nez divky.
Naopak divky travi volny ¢as vice ¢etbou beletrie, Casopisii a poslouchanim réadia.

Jak se dalo oéekavat, vysledky ze Ckyné a z Ceskych Budgjovic jsou
v nékterych bodech odlisné. Mezi nejCastéjsi volnoCasové aktivity ckynskych
74kt patii poslouchani radia, povidani si s prateli a prace s internetem. V Ceskych
Budgjovicich zvitézil zdjem o sledovéani televize, pocitacové hry a internet.
Televize je o 15% vice sledovana v Ceskych Bud&jovicich. Naopak o 20% vice

déti ze Ckyné dava piednost povidani si s prateli.

81



Co délas nejcastéji ve svém volném c¢ase? (priimeér)

Pofadi pramér
1 posloucham radio 64,73
2 pracuiji s internetem (chatovani, vyhledavani informaci) 59,27
3 sleduji televizi 56,07
4 povidam si s prateli 53,35
5 pracuji s pocitatem (+ pocitacové hry) 53,08
6 sportuji 50,94
7 Ctu Casopisy 4472
8 ¢tu knihy 32,41
9 chodim na rGzné krouzky (malovani, sport, cizi jazyky) 31,82
10 chodim do kina 30,31
11 odpocivam a nedélam nic 24,02
12 vénuji se ruénim pracim 18,26
13 navstévuji restauraci / vinarnu / kavarnu 17 44
14 podnikam vylety do pfirody, trampuiji 17,15
15 nudim se 14,02
16 chodim do divadla 1,98
Co délas nejcastéji ve svém volném case? (pramér)
70 64,73
[] 59,27
- 1 %% 53,35
— ,»39 53,08
50,9
501 44,72
40 (ol -1 Il WG (e el--------------------------\-\---\--\--\- -~ -~~~ —~—~-
32,41
- 318230,31
30 - M
24,02
20 - 18,26 17,44 17,15
14,02
10
0 ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15

uvedené hodnotyv %

82




Co délas nejcastéji ve svém volném ¢ase?
(divky-chlapci)

pramér DIVKY CHLAPCI
1 | posloucham radio 62,56 70,49 54,68
2 | pracuiji s internetem (chatovani,vyhledavani informaci) 58,42 59,02 57,81
3 | sleduji TV 57,68 60,66 54,69
4 | povidam si s prateli 51,27 54,10 48,44
5 | pracuji s pocitaéem (pogit. hry) 54,09 40,98 67,19
6 | sportuji 49,25 34,43 64,06
7 | ¢tu casopisy 41,97 57,38 26,56
8 | &tu knihy 33,07 44,26 21,88
9 | chodim na rtizné krouzky (malovani, sport, cizi jazyky) 31,20 31,15 31,25
10 | chodim do kina 31,91 27,87 35,94
11 | odpogivam a nedélam nic 24,91 29,51 20,31
12 | vénuiji se ruénim pracim 20,11 24,59 15,63
13 | navstévuiji restauraci/vinarnu/kavarnu 16,72 13,12 20,31
14 | podnikam vylety do pfirody, trampuiji 16,01 16,39 15,63
15 | nudim se 14,38 13,12 15,63
16 | chodim do divadla 2,42 3,28 1,56

Co délas nejéastéji ve svém volném €ase? (divky-chlapci)
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Co délas nejcastéji ve svém volném case?
(Ckyné-Ceské Budéjovice)

pramér  Ckyné ¢B
1 | posloucham radio 64,73 75,51 53,95
2 | pracuji s internetem (chatovani, vyhledavani informaci) 59,27 63,27 55,26
3 | sleduiji televizi 56,07 48,98 63,16
4 | povidam si s prateli 53,35 63,27 43,42
5 | pracuji s poCitatem (+ pogitacové hry) 53,08 46,94 59,21
6 | sportuiji 50,94 57,14 44,74
7 | 6tu casopisy 4472 59,18 30,26
8 | ¢tu knihy 32,41 30,61 34,21
9 | chodim na rGzné krouzky (malovani, sport, cizi jazyky) 31,82 34,69 28,95
10 | chodim do kina 30,31 22,45 38,16
11 | odpocivdm a nedéldm nic 24,02 20,41 27,63
12 | vénuji se ruénim pracim 18,26 10,20 26,32
13 | navstévuji restauraci / vinarnu / kavarnu 17,44 20,41 14,47
14 | podnikam vylety do pfirody, trampuiji 17,15 22,45 11,84
15 | nudim se 14,02 12,25 15,79
16 | chodim do divadla 1,98 0,00 3,95
Co délas nejéastéji ve svém volném éase? (Ckyné-Ceské
Budéjovice + priimér)
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Hypotéza z tohoto vyzkumu se potvrdila jen ¢astecné.

Volny c¢as hraje v zivoté déti obrovskou roli. Jedna se o Cas, ktery ma
slouzit k relaxaci, rekreaci a dalSimu rozvoji jedince. Je dileZzité pfipomenout, Ze
v détstvi se vytvari zdkladni zajmovéa orientace a déti jsou vtomto obdobi
schopny zajimat se o Siroké spektrum aktivit.

Volnocasové aktivity se méni z generace na generaci. V soucasné¢ dobé
dominuji ve vSech sférach média a sport uz neni na prvnim misté. Mladez dava
pfednost aktivitdm, pii nichz nemusi vynalozit spoustu ndmahy. Jedna se
predevsim o sledovani televize, poslech rozhlasu a praci na pocitaci.

Dochazi k poklesu aktivit jako jsou napiiklad ¢etba knih, navstéva divadel,
trampovani nebo vylety. Tyto aktivity jsou hodné narocné, vyzaduji aktivni
mysleni, jednéani, a proto je velmi znepokojujici, ze se tyto ¢innosti vytraceji ze
Zivota mladeze.

Mladi lidé navstévuji Castéji diskotéky nebo restaurace, které pro né€ nejsou
jesté vhodné, protoze zde vétsinou dochazi ke kontaktu s alkoholem, cigaretami
nebo dokonce s drogou.

Celkove¢ se da tict, Ze vyvoj volnocasovych aktivit u zakt 7. a 8. tfid neni
prili§ pozitivni. Dotazovani davaji piednost sledovani televize a dalSim
nenaroénym aktivitam. VéEtSinu volného casu tvofi pasivni pfijimani informaci

z hromadnych sdélovacich prostiedki, coz ukazuje na velkou moc médii.
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Otazka ¢. 9: NudiS se ¢asto ve svém volném c¢ase?

Piedpokladana hypotéza

Uz predchozi vyzkumy ukazaly, ze se déti ve svém volném case pfrili§
nenudi. Dotazovani jsou ve véku, kdy maji spoustu energie, kterou mohou vyuzit
v mnoha volnoc¢asovych aktivitach. Z toho usuzuji, ze vysledek u chlapct a divek
bude podobny.

Problém, tykajici se nudy, by mohl nastat v ptipadé, ze v té ¢i oné lokalité
budou chybét prostory a zatizeni pro volny Cas déti a mladeze. BohuZzel se na
nékterych mistech rusi sportovni pfilezitosti jako jsou napiiklad hiisté. Da se
predpokléadat, ze déti na malém mésté budou postradat kulturni stfediska jako jsou
divadla nebo kina. Na druhé stran¢ vétSi mésto nabizi nejen kulturu, ale 1 vétsi

vybér sportovnich aktivit jako naptiklad bowling, squash, tenis, hokej a jiné.

Vysledek vyzkumného Setieni

80,8% respondentii odpovedélo, ze se ve svém volném Case nenudi, coz je
velmi pozitivni zjiSténi.

Vyzkumné Setfeni potvrdilo, ze v tomto sméru nebudou mezi divkami a
chlapci velké rozdily. Jedna se 18,03% divek a 20,31% chlapcti, ktefi se ve svém
volném ¢ase nudi.

Ve Ckyni se déti nudi o 15% vice nez v Ceskych Budgjovicich, coz je
zpisobeno predev§im nedostatkem volnocasovych aktivit, kterych je v malé obci

opravdu malo.
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Nudis se ¢asto ve svém volném case? (divky)

O ANO
18,03%

B NE
81,97%

Nudis se ¢asto ve svém volném case? (chlapci)

O ANO
20,31%

B NE
79,69%
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Nudis se ¢asto ve svém volném ¢ase? (Ckyné-Ceské Budéjovice + priimér)

100
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uvedené hodnoty v %

Hypotéza se v tomto vyzkumném Setieni potvrdila.

Je sice velmi pozitivni, ze se 80,8% dotazovanych nenudi, ale na druhé
stran¢ si musime uvédomit, jakym zplisobem tyto déti travi svilj volny ¢as a co
délaji, kdyz ptijdou ze skoly domu. Z dalSich vyzkumii jsme zjistili, Ze
nejvyhledavangjsi aktivitou je sledovani televize, internet a prace na pocitaci.
Tento vysledek uz ale moc pozitivni neni.

Je tieba apelovat na rodice, aby se vice zajimali o své déti, o jejich z4jmy a
aktivity ve volném ¢ase. Néktefi jedinci maji po Skole spoustu volnému ¢asu, ale
neumi ho vyuzit. Proto se pak mohou n¢kdy nudit, sednou k televizi jen tak ze
zvyku a travi hodiny nicnedélanim. Je potieba, abychom od déti vyZzadovali

aktivni pfistup k zivotu.
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4.5 Shrnuti vyzkumného Seti‘eni

V teoretické ¢asti bylo feceno mnoho o vlivu masovych médii na déti a
mladez. Pfedevsim byly zminény jejich negativni jevy, které maji velky podil na
formovani jedince.

Cilem praktické €asti bylo ovéfit si néktera varujici tvrzeni na Zacich 7. a
8. tfid zakladni Skoly. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci dotazniku, ktery
obsahoval otazky tykajici se vztahu jedince k médiim a zpusobu traveni volného
Casu. Vysledek nebyl bohuzel ptilis uklidiujici.

Mezi nejoblibenéjsi aktivity dneSnich déti patii sledovani televize a pocet
déti, ktefi se divaji na obrazovku, se stale zvySuje. Na zéklad¢ vysledkt z Setfeni
se ukézalo, Ze i1 zaci na malém mést€ jsou médii velmi ovlivnény.

Nejoblibenéjsi a nejcastéji sledovanou televizni stanici je Nova, ktera je
Casto kritizovana za nevhodné potady, ve kterych se objevuje pievazné nasili,
zabijeni a dal$i negativni prvky. Druhou nejvice sledovanou stanici se stala Prima,
ktera stejné¢ jako Nova vysild programy nevhodné pro déti a mladez. Bohuzel
CT2, jejiz pofady jsou hodnoceny pozitivng, se stile umistuje na poslednich
mistech.

Vysledky, které jsme diky vyzkumu ziskali, mluvi o tom, Ze rodice se
svymi détmi o vybéru poradti nemluvi. Pfitom rodi¢e nesou hlavni zodpovédnost
za televizni vychovu a méli by détem vysvétlit, pro¢ se na urcité porady nesmi
divat.

Prizkum rovnéz dokazal, Ze se rodice stale nenaudili détem zasahovat do
vybéru poradd, které by mely sledovat. Jen 33,6% dotazovanym zakazuji jejich
rodi¢e sledovani nékterych televiznich potadii. Lepsi situace je sice na malém
mésté, kde se jesté rodice trochu staraji o vybér poradii, ale piesto je tato statistika
nepiizniva.

Vétsina respondentll ocekava od televiznich programii predevsim zabavu,
odpocinek, napéti, dobrodruzstvi, strach a vzruseni. I ptesto, ze byli dotazovani ve
véku, kdy by je mélo zajimat zejména vzdélavani, tento zdjem u nich bohuZzel

stale klesa.
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Z vysledkti provedené¢ho vyzkumného Setieni vyplyvd, Zze mezi
nejoblibengjsi porady patii americké filmy, horory a akéni filmy. To znamena, Ze
v zebticku hodnot u déti a mladeze vitézi napéti, strach, stfileni, krev a zabijeni,
coz je velmi alarmujici.

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejoblibenéj§imi volnocasovymi aktivitami
dotazovanych zakl se staly poslech radia, internet, televize, prace na pocitaci a
hrani pocitacovych her. Vysledky Setfeni ukdzaly rozdilné traveni volného casu u
chlapcti a divek. Zatimco divky davaji ptfednost poslouchani radia, sledovani
televize, Cetb¢ Casopisii nebo povidani si s prateli, u chlapcti se objevil zajem
0 praci na pocitaci, pocitacové hry a sport. V malé obci se zaci vénuji poslechu
hudby a povidani si s ptateli, ve vétSim mésté davaji respondenti prednost
sledovani televize, poc¢itaovym hram a internetu.

Setieni potvrdilo, Ze se vétsina dotazovanych ve svém volném ¢ase nenudi,
coz je velmi pozitivni zjisténi. Bohuzel se déti na malém mésté nudi vice nez ve
velkém, to je nejspiSe zplsobeno nedostatkem pfilezitosti k volnocasovym
aktivitam.

Toto vyzkumné Setieni ukézalo vétSinou samé neuspokojivé vysledky.
VétsSina rodi¢li se nezajimd o to, jak a skym jejich déti travi volny cas.
Respondenti sleduji pofady urcené dosp€lym a to pfevazné za pfitomnosti svych
rodict, ktefi si neuvédomuji, Ze takové potady by mohly byt pro jejich déti
nebezpecné. To vypovidd o nedostate¢né informovanosti  vefejnosti
v problematice masovych médii a jejich negativnich vlivi. Kazdy by si mél
uvédomit, ze podcenovani takto zavaznych problémli mize vyvolat dalsi

problémy, které se v budoucnu mohou objevit.
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ZAVER

Soucasti této diplomové prace je teoreticka Cast, ve které jsem se snaZila
popsat problematiku médii v obecné roving, jejich vliv na déti a mladez a zpisob
traveni volného ¢asu dnesni mladé generace.

V poslednich letech u nas doSlo kznaénému naristu kriminality,
narkomanie, prostituce a dal§ich zlo¢ini. Tento jev, ktery se vztahuje jak na
mladez tak na dospélé, je celosvétoveé zavaznym problémem. Je s nim spojeno i
traveni volného casu déti a mladeze. DoSlo ke snizeni domt déti a mladeze a
celkové se zredukovala celkova aktivita. To je zpisobeno také tim, ze se omezila
zdjmova ¢innost Skol, které nabizeji velmi zuZenou skélu volnocasovych aktivit.
Je treba pfipomenout, ze aktivity ve volném Case jsou vyrazem osobnosti,
vypovidaji o jeji / jeho charakteru, chovani a déle tuto osobnost formuji.

Volny c¢as je dnes povazovan za fenomén pro rozvoj osobnosti, jeho
dispozic, nadani a talentu. Volny ¢as hraje a bude hrat v zivoté kazdého clovéka
vyznamnou roli a to pfedevsim v oblasti socializace a kultivace. Jeho efektivni
vyuziti spojené s kvalitni vyukou ve Skole a mimoskolnich aktivit bohuzel u nas
chybi. Skola plné nevyuZiva své moznosti vrozvoji déti. Tento problém je
pfedevsim v ekonomice, dale se to tykd nekvalitni vychovy a vedle toho také
ptipravy ucitelii, a proto mame co zlepSovat.

V praxi jsem si ovéfila nékteré teoretické poznatky a zjistila jsem, Ze
média zasadné ovliviiuji zivot déti a mladeze a soucasné se podileji na nevhodném
vyuzivani volného casu jedincil, ktefi trdvi vétSinu Casu pied televizi nebo
pocitacem. Nové televizni kanaly, pocitacové hry, internet a dals$i nova média se
v dnesni dobé Zenou jen za ziskem a popularitou. Bohuzel u nas stale schazi
dostateCna statni kontrola, kterd by zabrainiovala pornografii, nasili a dalSim
Skodlivym vlivim v médiich. Diky tomu je odpovédnost rodictu a uciteld jesté
VEtsi.

Nejnebezpecnéjsi je pro naSe déti medidlni nasili, které je prezentovano
v krvavych scénach drastickych filmt. Tyto obsahy jsou velmi kruté, sadistické a

nejveétsi hrozbu predstavuje skutecnost, ze tyto scény jsou nespravedlivé a vitézi
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zde zlo nad dobrem. Vedle krvavych filmi zminme i pocitacové hry, které jsou
pIné nasili a brutality.

Dle mého nazoru je jednim z moznych feSeni této problematiky zlepSeni
informovanosti vetejnosti a rodic¢lt v oblasti negativniho plisobeni médii na déti a
mladez. Vétsina rodict si neuvédomuje nebezpeci, které s sebou nové technologie
piinaseji. Prizkum dokézal, Zze Zaci sedmych a osmych tiid travi svilij volny cas
pfedevsim u televize nebo pocitace. To sv€dci o tom, ze si neumi najit vhodnéjsi a
s touto situaci méli pomoci.

Dalsim feSenim tohoto problému je lepsi vychova a vztahy v roding.
Spousta déti a mladych lidi hleda cestu, jak se dostat mezi dospélé, ale bohuzel
n¢kdy nenachéazeji ani oporu u vlastnich rodict. Ti by méli jit svym détem
prikladem, méli by je motivovat a podporovat v jejich zdjmech. Vysledky
vyzkumného Setfeni prokazaly, ze se rodiCe svym détem dostatecné nevénuji.
Nemaji prehled o tom, co jejich déti délaji ve svém volnu a jaky vliv maji nové
technologie na vyvoj jedince. Pfitom staci tak malo, jen trochu chtit a zajimat se o
své ratolesti.

Je tieba apelovat na rodice, aby se zacali vice zajimat o své dé€ti a o jejich
zajmy. Ml by travit se svymi détmi vice Casu, méli by jim naslouchat,
komunikovat s nimi a vyzadovat od nich aktivni pfistup k Zivotu. Média maji
obrovskou moc a my bychom k tomuto problému neméli byt lhostejni. Rodice by
si meli uvédomit, Ze je nejvyssi Cas s tim néco de€lat, protoze za par let uz mize

byt pozdé.
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PRILOHY
Dotaznik

1) Divas se rad/a na televizi?
0 ano

O ne

2) Kterou televizni stanici sledujeS nejcastéji?
o CT1

o CT2

o Nova

0 Prima

3) Mluvi s tebou rodice o tom, na jaké porady se muZes divat?

0O ano

O ne

4) Zakazuji ti rodic¢e nékteré porady nebo filmy?

O ano Které

PTOCT ettt ettt ettt et e et e ettt e e et e et e e et e e st e e e ataeas

95



5) Co ocekavas od televizniho vysilani? Pro¢ sledujes televizni porady?

o chci se odreagovat

o chci se pobavit

o chci si odpocinout

O zapnu televizi jen tak ze zvyku

o chci se vzdélavat, néco se naucit

0 chci prozit vzruSeni, napéti, dobrodruzstvi, strach

o chci byt informovan/a o tom, co se déje v CR a ve svété

6) Jaky je tviij oblibeny televizni porad / film / serial?

7) Jak oblibené mas uvedené televizni porady?

ani oblibené/ani
oblibené  neoblibené  neoblibené
Ceské filmy O O O

ptirodopisné O O O
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cestopisné O O O

popularni hudba O O O
zpravodajstvi O O O
zabavné potady O O O
americké filmy O O O
sportovni potady O O O
vzdélavaci porady O O O
soutéze O O O
akéni filmy O O O
erotické porady O O O

8) Co délas nejcastéji ve svém volném case?

o sleduji televizi

O pracuji s poc¢itacem (+ pocitacové hry)

O pracuji s internetem (chatovani, vyhledavani informaci)
O sportuji

0 odpocivam a nedélam nic

O povidam si s prateli

0 nudim se

o ¢tu knihy

o vénuji se ruénim pracim

0 posloucham radio

O ¢tu Casopisy

0 chodim na riizné krouzky (malovani, sport, cizi jazyky)
0 podnikédm vylety do ptirody, trampuyji

o chodim do divadla

o chodim do kina
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0 navstévuji restauraci / vinarnu / kavarnu

9) NudiS se ¢asto ve svém volném case?

O ano Z jakého

AUVOAUY? .. et
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