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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Hnév a vraz hnévu

V predlozend diplomové prici je Fefena zajimava a diolezitd problematika tykajici se
hnévu, jeho vyrazu a kardiovaskuldni reaktivity. Po pfiméfeném, na literatuie zavislém,
vymezeni zakladnich pojmi, napi. AHA Syndrom® (u) (Anger, Hostility, Aggressivity),
charakteristik hnévu a jeho zvladani, nasleduje £8st nazvand ,Diagnostika hnévu®, kiera 7
souvisi svlastnim vyzkumem. Vyrazu hndvu- jer je uveden v ndzvu prace je vénovana
nieméné pouze prvni subkapitola. daldi subkapitola je vénovéna pouzitym dotaznikum,
odkazuje na jiz provedené studie, ¢la Eini tak z&isti neadresné (viz 2.2.1 — prvni Cast} a
nevysvétluje, proé byly zvoleny pravé tyto nistroje. Promé&nné hnévu byly zachyceny pomoci
Spielbergerova |, State-Trait Anger Expression Inventory™ - STAXI, ktery umoZiuje
diagnostikovat i expresi hnévu {Anger-in, Anger-out, Anger-control). Kromé STAXI pokusné
osoby vyplnily rovné? Zeské verze ,State-Trait Anxiety Inventory” — STAT'a | Big Five®, tedy
dotazniky pro méfeni uzkost a zakladnich osobnostnich ryst.

V empirické éasti prace autorka hledd souvislosti mezi psvchologickymi proménnymi
popisujicimi hnév, Gzkost a osobnostni faktory na strang jedné a kardiovaskularni reaktivitou
na mirny stres evokovany éasovym stresem u mentalni Glohy na strané druhé. Bohuzel tto
skuteénost ani v zdvéru teoretické éasti, ani v avodu kapitoly nazvané ,,Vyzkum™ explicitng
neuvadi, stejné jako blize nevysvéluje syoje Gvahy proé tak &ini, jaké souvislosti ofekavd a
jak obeendji (exploratorng) k vyzkumu piistoupila. To se ndsledné promita 1 do jisté
bezradnosti s niz komentuje wiskand vysledky (napi. ste, 43).

Vysledky byly zpracoviny pouze na ziklad® koreladmich koeficientit, piicemZ vysoké
korelace lze nalézt mezi dotazniky, jejichz proménné vvchazejl ze siejn¥ch metodologickyeh
pozic. Vyraz hnévo vyrazné nekoreloval ani se systolickou ani s diastolickou reaktivitow
V ramei systolické a diastolické reaktivity byly nalereny uréité pravidelnosti. Diplomantka
spravné uvadi, 7e vice sofistikované matematické postupy mohou ukézat vice, popf. odbalit
zikonitosli.

Nékteré problémy vyZadujici objasnéni a Gpravu
1. 5. 20 nikoli pouze ,Dotazniky®, ale ,Dotazniky pouzité v experimentu”, nejde pouze o
dotarniky hnévu
2,532 3.1, nikoli ,,\Vyzkumny material™, ale .,Pokusné osoby™
3, 8. 32: nikoli ,,Data byla™, ale ,,Data nebyla., .®
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