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Struktura celkového �asu respondent� - ZŠ E.Beneše v Písku
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Struktura celkového �asu respondent� - ZŠ Bernartice, ZŠ 
Záho�í
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Rozd�lení volného �asu - ZŠ PÍSEK 
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Rozd�lení volného �asu - ZŠ Bernartice, ZŠ Záho�í
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Rozd�lení pasivního volného �asu s ohledem na vliv masmédií - 
ZŠ E.Beneše v Písku

51%

49%
vliv médií
zbytek
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Rozd�lení pasivního volného �asu s ohledem na vliv 
masmédií - ZŠ Bernartice, ZŠ Záho�í

64%

36%

vliv médií
zbytek
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D�lení pasivního volného �asu ovliv�ovaného masovými médii - 
ZŠ E. Beneše v Písku
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D�lení pasivního volného �asu ovliv�ovaného masovými médii - 
ZŠ Bernartice, ZŠ Záho�í
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Procentuální porovnání objemu školní �innosti a pasivního volného �asu - ZŠ E. 
Beneše v Písku

20%
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24%
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Procentuální porovnání objemu školní �innosti a pasivního volného �asu - 
ZŠ Bernartice, ZŠ Záho�í

21%

54%

25%

školní �innost

ostatní

pasivní volný �as +
nespecifikované
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DNY V TÝDNUHODINY

NESOPÁ�TSTÚTPO���������

00:01-00:30
00:31-01:00
01:01-01:30
01:31-02:00
02:01-02:30
02:31-03:00
03:01-03:30
03:31-04:00
04:01-04:30
04:31-05:00
05:01-05:30
05:31-06:00
06:01-06:30
06:31-07:00
07:01-07:30
07:31-08:00
08:01-08:30
08:31-09:00
09:01-09:30
09:31-10:00
10:01-10:30
10:31-11:00  

NESOPÁ�TSTÚTPOODPOLEDNE

12:01-12:30
12:31-13:00
13:01-13:30
13:31-14:00
14:01-14:30
14:31-15:00
15:01-15:30
15:31-16:00
16:01-16:30
16:31-17:00
17:01-17:30
17:31-18:00
18:01-18:30
18:31-19:00
19:01-19:30
19:31-20:00
20:01-20:30
20:31-21:00
21:01-21:30
21:31-22:00
22:01-22:30
22:31-23:00
23:01-23:30
23:31-24:00  
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Název školy: …………………………………….. 
Sídlo školy: …………………………………….. 

  …………………………………….. 
 …………………………………….. 
 
Jméno, p�íjmení:…………………………………… 
 

 
Otázky �ízeného dialogu 

 
 
1. Na jakou oblast �i prost�edí se vaše škola v prevenci sociáln� 

patologických jev� zam��uje? 
 
2. Který sociáln� patologický jev se objevuje mezi žáky druhého stupn� 

nej�ast�ji?  
 
3. Jaká je míra výskytu šikany mezi žáky a žákyn�mi na vaší škole? 

 
4. Jakou roli hraje správné využívání volného �asu v souvislosti se vznikem 

sociáln� patologických jev�? 
 

5. Jakou formou poskytuje vaše škola informace v oblasti prevenci sociáln� 
patologických jev�? 

 
6. Které volno�asové aktivity p�ispívají ke vzniku sociáln� patologických 

jev�? 
 

7. Do jaké míry souvisí výskyt sociáln� patologických jev� u žák� a žákyní 
s prost�edím školy a velikostí dané obce, kde škola sídlí? 
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PREVENTIVNÍ PROGRAM ŠKOLY V OBLASTI PRIMÁRNÍ PREVENCE 
ZNEUŽÍVÁNÍ NÁVYKOVÝCH LÁTEK A JINÝCH SOCIÁLN� PATOLOGICKÝCH 
JEV�. 

ZŠ BERNARTICE  2007-2008 
 
1. Údaje o škole. 
Školu navšt�vuje 152 žák�, z toho 68domácích, 84 dojížd�jících. I. stupe� má 76 žák�, II. 
stupe� má 76 žák�. Na škole u�í 12 u�itel�, 1 vychovatelka ŠD a pracují zde 4 provozní 
pracovníci.  Škola má 9 t�íd. 
Obec Bernartice se nachází na hlavní silnici Písek – Tábor ( v polovi�ní vzdálenosti ) a má 
800 obyvatel.  
 
2. Zásady efektivní primární prevence. 
��systémová a koordinovaná strategie; 
��aplikování preventivních aktivit v dostate�n� ranném v�ku; 
��v�kov� p�im��ené, r�znorodé a aktivizující metody; 
��nabízení pozitivních alternativ chování a životních cíl�; 
��využívání peer-prvk�; 
��výcvik sociáln� psychologických dovedností v�etn� odmítání nabídky; 
��nabídka školních i mimoškolních aktivit pro smysluplné využívání volného �asu d�tí a 

dospívajících; 
��respektování rizikových faktor�; 
��aktuálnost a pravdivost poskytovaných informací; 
��informování o poradenských možnostech; 
��sledování efektivity uplat�ovaných opat�ení; 
 
3. Praktická realizace. 
a) Protidrogový koordinátor na škole – p. u�. Jana Fu�íková – absolvovala školení v Písku. 
       Výchovný poradce – p.u�. Ivana Vlková 
 
b) 1.-3. ro�ník – za prioritní  považujeme : 

- výchova ke zdravému životnímu stylu a základy etické a právní výchovy; 
- navozování p�íznivého psychosociálního klimatu ve škole; 
- zejména v nižších ro�nících je nutné v�novat pozornost v�asnému odhalování 

specifických poruch u�ení �i jiných postižení; 
c) 4.-7. ro�ník – za prioritní považujeme :  

- výchova ke zdravému životnímu stylu, rozvoj etického a právního v�domí, 
ob�anských postoj�; 

- v postojové a dovednostní složce peer programy; 
- všestranný rozvoj osobnosti žáka, vylou�ení rizik; 
- v problémov�jších t�ídách aplikace metod aktivního sociálního u�ení; 
- zvýšený d�raz na spolupráci s rodi�i; 
- nabídka volno�asových aktivit :  

 
 



ruský jazyk- paní u�. Vlková, sborový zp�v- paní u�. Jiroušková,                                                        
anglický jazyk- paní u�. Zdvihalová, tenis- paní u�. Hrychová,                                                          
florbal- pan �editel Vaší�ek, ru�ní práce – paní u�. Vaší�ková   

cvi�ení v TJ SOKOL Bernartice pro všechny v�kové kategorie,                                                       
ú�ast na sportovních sout�žích ( atletika, kopaná, vybíjená…),                                                          
p�íprava kultur. akcí pro ve�ejnost( akademie, jarmarky,výstavy)                          
                                                           

d) 8.-9. ro�ník – za prioritní považujeme : 
      -    zlepšování soc. vztah� ve t�ídách 
 -    vymýcení projev� šikany a násilí mezi žáky 

- výchova k odpov�dnosti za zdraví své i ostatních; 
- vytvá�ení eticky hodnotných postoj� a zp�sob� chování; 
- peer programy a metody aktivního sociálního u�ení; 
- pozornost rizikovým skupinám žák�; 
- d�v�ryhodné a dostupné poradenství; 
- z�ízení knihovni�ky, do které za�azujeme vhodné materiály k dané tématice; 
- zvýšený d�raz na spolupráci s rodi�i; 
- nabídka volno�asových aktivit; 
- systematická profesní p�íprava; 
 

4. Peer  program. 
 Zkušenosti ukazují, že požadovanou ú�innost p�inášejí p�edevším dlouhodobé, 
systémové a koordinované preventivní strategie. Peer programy jsou  založeny na principu 
aktivního zapojení p�edem p�ipravených vrstevník�. Spolupracujeme s PPP v Písku, s paní 
Mgr. Jind�iškou Ptá�kovou, autorkou Preventivního programu sociáln� patologických jev�. 
V letošním roce vstoupíme do 9.cyklu. Lektory budou vybraní žáci 9. ro�níku. Program 
budeme realizovat ve spolupráci s autorkou v 8. ro�níku. 
 
Osnova programu: 
1. hodina : Motivace – co žáci v�dí o zneužívání návykových látek. 
2. hodina  Otázky a odpov�di – postoje k droze. 
3. hodina: Videoprojekce.  
4. hodina: Nácvik zp�sob� odmítání. 
5. hodina: Komunikace, skupina. 
6. hodina: Komunikace, skupina. 
7. hodina: Sebepoznání. 
8. hodina: Psychické zdraví – pozitivní alternativy. 
 
5. Protidrogový motiva�ní hudební program 
 
V letošním školním roce plánujeme uskute�nit motiva�ní programy  ob�anského sdružení 
Harmonia Mundi z �eských Bud�jovic, které m�ly v lo�ském šk. Roce úsp�ch u žák� i 
u�itel�.  
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Minimální preventivní program 
 
Škola, školské za�ízení: ZŠ Záho�í 
 
Školní rok: 2007-2008 
 
Garant programu (lektor):Miloslava Poho�ská 

 
1. Seznámení �editele školy s programem (dohodnout základní pravidla realizace 

programu) 
 

 
plánován
o 

 
prob�hlo 

                                                                                                                              
hodnocení                 

�íjen �íjen  
 

2. Seznámit kolegy s filozofií programu a zaangažovat je do jeho realizace 
 

 
 

plánován
o 

 
prob�hlo 

                                                                                                                              
hodnocení 

�íjen �íjen  
 

3. Zajistit pr�b�žnou spolupráci s výchovným poradcem 
 

 
plánováno 

 
prob�hlo 

                                                                       hodnocení 

  Vzhledem k velikosti školy a obm�n� ped. prac. zastává ob� funkce 
pro šk. rok 2007-2008 M. Poho�ská 

 
4. Aktivity pro žáky, studenty 

 
a) tematické bloky 

 
 

téma 
 

t�ída 
 

lektor 
 

plánováno 
 

prob�hlo 
                                                                                       

hodnocení 

MPP 6.-7. 
8.-9. 

Mgr. 
Ptá�ková 

Listopad
- leden 

  

ŠK 5.-9. Po   Kroužek AJ 
  Ko   Po�íta�ový kroužek 
  Sl   Mí�ové hry 
  Ko   Deskové hry 
 1.-5. Pa   Dovedné ruce 
  Pa   Sportovní hry 
  Ma   Po�íta�ový kroužek 
  Ti   Kroužek AJ – p�ípravka 



 1.-9 Po Ti únor 
b�ezen 

 Malá policejní akademie 

 1.-9    Tane�ní kroužek 
 

b) jednorázové akce 
 

 
téma 

 
t�ída 

 
lekto
r 

 
plánováno 

 
prob�hlo 

                                            hodnocení 

 1.-5  �erven  Harmonia Mundi – konzert s protidrogovou tematikou 
 2.-3 Ka 

Ku 
  Ajax  

 1.-9. Va �íjen 
duben 

 Sout�ž ve sb�ru papíru – zapojuje se tradi�n� celá škola 

 8.-9 Sl 
Ku 

zá�í  B�h Terryho Foxe – Písek 

Sport. 
sout�ž 

6.-9 Sl        Coca – cola cup (sout�ž v kopané- chlapci) 
 

 
c) stanovení konzulta�ních hodin pro setkání se školním metodikem prevence 

 
 

plánováno 
 

prob�hlo 
 

�as 
 

Místnost 
                                                                                                 

Hodnocení 
po  7-7.45 Sborovna  

 
 

d)z�ízení schránky na dotazy 
 

 
plánováno 

 
prob�hlo 

 
místo 

                                                                                                              
hodnocení 

  Chodba 
u šaten 

B�hem šk. roku 2006-2007 požádaly o pomoc 3 d�ti 

 
 

5. Metodické pom�cky, informace, kontakty 
 

a) vytvo�ení knihovny, videotéky, fonotéky a propaga�ních materiál� pro pot�eby 
škol. metodika prevence a ostatních pedagog� 

 
 

z�ízeno
 

místo 
                                                                                                                                       

Hodnocení 
  Kabinet jazyk� 
   

 
b) z�ízení stálého panelu prevence sociáln� patologických jev� 

 
 

plánováno 
 

prob�hlo 
 

místo 
                                                                                                              

hodnocení 
   Nást�nka v 1. pat�e  

 
c) shromážd�ní všech dostupných informací o institucích, organizacích a 

odbornících, kte�í p�sobí v oblasti prevence sociáln� patologických jev� v okrese 
Písek 

 
 

z�ízeno 
 

místo 
                                                                                                                                       

hodnocení 
 sborovna Informace jsou pr�b�žn� dopl�ovány,  



                           shromaž�uje je M Poho�ská. 
 
 

6. Aktivity pro rodi�e 
 

a) informovat Radu školy a SRPŠ a získat jejich podporu (nejlépe finan�ní) 
 

 
plán 

 
prob�hlo 

                                                                      
Hodnocení 

Listopad   
   

 
b) informovat rodi�e o zám�rech a zp�sobech realizace programu 

 
 

forma 
 

plánováno 
 

prob�hlo  
                                                                        

hodnocení 
   Rodi�e jsou informováni o každé aktivit� p�ed jejím 

uskute�n�ním prost�ednictvím ŽK, na kroužky dostávají 
p�ihlášky 

 
7. Spolupráce s ostatními odborníky (PPP, léka�i, nízkoprahová za�ízení, OHS, 

sociální odbor, policie m�stská i státní, okresní protidrogová koordinátorka, okresní 
protidrogová komise) 

 
instituce 
(jméno) 

forma 
spolupráce 

 
prob�hlo 

                                                                                
hodnocení 

PPP 
Písek 

MPP   

Arkáda Den 
otev�ených 

dve�í 

  

    
 

8. Volný �as, státní správa, místní samospráva 
 

a) spolupráce s orgány státní správy  a místní samosprávy 
 

instituce 
(jméno) 

forma 
spolupráce    

 
prob�hlo  

                                                                    
hodnocení 

Místní 
samosprá

va 

P�íprava 
vystoupení 

  

    

b) DDM, sportovní a zájmové organizace, nadace atd. 
 

instituce 
(jméno) 

forma 
spolupráce 

 
prob�hlo 

                                                                               
hodnocení 

    
    

    
    

 
 



 
 
 
 

9. Propagace (místní a regionální tisk, školní �asopis, rozhlas) 
 

 
téma 

forma 
propagace 

                                                                                                                      
hodnocení 

 Školní 
�asopis 

 

   
 
 

10. Efektivita 
 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
datum:     15.9.2007                                                                        
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Cíl zam��ení: 
 
-alkohol a kou�ení u žák� ZŠ jako skute�né vstupní drogy 
- pravdivé a všestrann� informovat o významu, ú�incích a následcích používání drog 
- u�it žáky schopnosti komunikovat, ovládat emoce, odmítat, vyrovnávat se se zklamáním a 
selháním, vytvá�et p�im��ené sebev�domí 
- um�t nést následky svých rozhodnutí a nést za n� odpov�dnost 
- znát možnost pomoci p�i problémech 
 
Forma: 
 
- pr�b�žn� v celém výchovn� vzd�lávacím procesu, hlavn� v p�edm�tech Ov, RV, P�, Ch 
- zajišt�ní mimoškolních aktivit pro volný �as žák� – kroužky, nepovinné p�edm�ty, klub 
volného �asu 
- ú�ast na akcích po�ádaných protidrogovým centrem, Arkádou, PPP 
- Peer programy 
- Ú�ast ve výtvarných a literárních sout�žích s touto tématikou 
- P�áce žákovské rady 
 
Sociální klima školy: 
 
- po�et žák�: 750 
- integrovaní žáci: 1 (výjime�n� nadaný žák) 
- rozší�ená výuka – Aj, Nj, Hv a t�ídy s posílenou výukou Tv 
 
Konzulta�ní hodiny: 
 
Výchovný poradce: 
-Úterý: 8.00-8.45 hod 
-�tvrek: 13.40-14.25 
-ostatní dny po domluv� 
 
Metodik prevence: 
- pro žáky b�hem dne v dob� výuky 
- pro rodi�e po domluv� 
 
Schránka d�v�ry: 
-od �íjna do kv�tna – Bi – využití k prevenci boje proti šikan� 
 
P�edpokládané preventivní akce: 
-besedy – kou�ení, alkohol, drogy 
-besedy – HIV, AIDS a sexuální výchova, antikoncepce, výchova k rodi�ovství 
-komponovaný program – drogy 
-drogy a právní aspekty 
-návšt�va Arkády 
-informace o zásadách správné výživy 
-projekt Sport proti drogám 



-programy policie  
-akce a Peer kursy po�ádané PPP 
 
Volno�asové aktivity: 
-kroužky a nepovinné podm�ty 
-jazykové zimní kursy 
-vým�nné pobyty, zájezdy do zahrani�í 
-mimoškolní �innosti 
 
Knihovna, vinotéka: 
-kabinet výchovného poradce – Sch,Bi 
 
Stálý informa�ní panel: 
-pr�b�žn� – Sch, Bi 
 
Spolupráce s ostatními vyu�ujícími a p�edm�ty: 
-za�azení do tématických plán� – vyu�. Ov, Rv, P�, Ch, P� 
-2. sch�zka p�edm�tových komisí 
-spolupráce s výchovným poradcem 
 
Spolupráce s dalšími odborníky: 
-OHS 
-Arkáda 
-PPP 
-Ú�ad práce 
-M�stská policie 
-Policie �R 
 
KALENDÁ�NÍ PLÁN PLÁNOVANÝCH AKCÍ 
 
Zá�í 4.C, 7.C Preventivní program „Nenech se otrávit“(Arkáda) Bi,Arkáda,TU 
 3.t�ídy Mimoškolní pobyt, stmelování kolektivu TU,Sch,Bi 
�íjen 4.C,7.C Preventivní program „Nenech se otrávit“ Bi,Arkáda,TU 
 Vybraní žáci Preventivní program „Stay cool“ (Arkáda) Bi,Arkáda,TU 
 Rodi�e Školní docházka a problémy s ní spojené Bi 
Listopad 6.t�. Návšt�va Arkády Bi 
 7.t�. Besedy – kou�ení, alkohol Bi 
Leden  8.t�. Protidrogová prevence Sch, PPP 
Únor 6.-9.t� Prevence šikanování, propaga�ní panel, schránka Bi 
B�ezen 9.t� P�íprava PEER aktivist� Sch, PPP 
Duben/ 6.t� PEER program – protidrogové prevence Sch, PPP 
kv�ten 
Kv�ten 9.t� Sám sebou – preventivní prog. proti násilí a šikan� PPP 
 9.t� Zásady správné výživy Bi 
 8.t� Sexuální výchova, výchova k rodi�ovství Bi 
Kv�t./�erv. 8.,9.t� HIV, AIDS, komponovaný po�ad Bi 
Celoro�n� 6.-9.t� Sex. výchova, návyk. látky v hod. Rv,Ov,P�,Ch vyu�. 
  Projekt Sport proti drogám vyu�. Tv 
  Programy policie m�stské a policie �R  
  Výchova k volb� povolání v 8.,9.ro�. v hod. Ov,Rv vyu�. 
Termíny jednotlivých akcí je možné p�esunovat v pr�b�hu školního roku v závislostí na 
dostupnosti odborník� na danou problematiku. 



 
VOLNO�ASOVÉ AKTIVITY: 
 
Nepovinné p�edm�ty: 
Sborový zp�v 
Konverzace v n�meckém a anglickém jazyce 
 
Kroužky: 
Keramický 
Výtvarné �arování 
Tvo�ivý kroužek 
Divadelní 
Country tanec 
Top dívka, dív�í klub 
Flobal 
Fotbal 
Házená 
Hra na kytaru,  na flétnu 
P�íprava na p�ijímací zkoušky 
Dou�ování z �j 
Debatní kroužek –kultura mluveného slova 
Kreativní psaní 


