Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich

Pedagogicka fakulta
Katedra télesné vychovy a sportu

Ovéreni urovné pohybovych dovednosti ze

sportovni gymnastiky na ZS Ceské Budé&jovice

Diplomova préace

Autor préce: Zdengk Atexinger , uditelstvi 2.st. ZS TV/Z
Vedouci diplomové préce: PaedDr. Gustav Bago
Datum a misto odevzdani: duben 2008, Ceské Budgjovice



University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice

Pedagogic faculty
department of physical culture

The check on levels of sports gymnastics
motoric skills at basic schools in Ceske
Budéjovice.

(Diploma work)

Work up: Zden¢k Atexinger (Study teaching of Physical
Training - Biologi for second grade at Basic
school)

Acting supervisor: PaedDr. Gustav Bago

Date: April 2008, Ceské Budgjovice



Bibliograficka identifikace

Nazev diplomové prace : Ovéteni Urovné pohybovych dovednosti ze
sportovni gymnastiky na zékladnich Skolach

v Ceskych Budgjovicich
Pracovi&té : Katedratélesné vychovy a sportu, JCU PF
Autor : Zdenek Atexinger
Studijni obor : Tv-Z/ZS
Vedouci prace: PaedDr. Gustav Bago
Rok obhajoby : 2008

Anotace
Cilem mé diplomové préce bylo ovéreni Urovné pohybovych
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vcelku objektivné nahliZzet na soucasny stav i s dostatecnou ¢asovou rezervoul.
Jako jeden z nejzavaznéjSich a zéroven alarmujicich vysledka se mi jevi fakt,
Ze podle vySe uvedenych vystupi testovaci baterie dosahuji Z&ci vétSinou
pouze pramérnych ¢i podprameérnych hodnoceni, coZz nesvédéi o metodicky
vhodném, kladn¢ motivujicim a pro z&ky atraktivnim piistupu vétSiny

vyucujicich télesné vychovy na zkoumanych Skolach.
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The aim of my thesis was to check the level of motional facilities from
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1. UVOD

Soucasny Zivotni styl souvisejici bezesporu s védeckotechnickym pokrokem
a rychle se rozvijegjici ekonomikou je spojen smnoha negativnimi postoji
Zivota. Dnesni doba se uz zdaleka neohlizi na spréavny télesny rozvoj jedince a
na zdravy Zivotni styl, nebot’ tyto priority byly jiZz nahrazeny jinymi. Vedle
bezesporu kladnych dopadti mé viak soucasny Zivotni styl i nekteré nezédouci
acinky, pusobici z hlediska potreby vSestranného rozvoje osobnosti negativné.
Zejména Ubytek prirozenych pohybovych podnéti, nezbytnych pro zdravy
télesny rozvoj lidi a stéle se zvy3ujici tempo spojené s nervovym vypétim a
stresovymi konflikty. V neposledni fad¢ je to pokracujici zhorSovéni Zivotniho
prostiedi. Dusledky téchto negativnich G¢inki sou¢asného vyvoje jsou pric¢inou
velmi rozSitenych civilizaénich chorob. Patii mezi né zejména nemoci srdecné
cévni, dychaci , nervové, ortopedické problémy, jako jsou bolesti zad a kloub.
DalSimi problémy jsou vysok& hladina cholesterolu a stim spojené obezita
Jednou z hlavnich pri¢in téchto nemoci je naprosty nedostatek télesného
pohybu v dnednim zpasobu Zivota.

Télesna vychova je v ramci celého Skolniho programu jedingm piredmétem,
ktery tvori protivdhu proti vdem ostatnim naukovym predmétam. Kromé
zgji&teni sprdvného  télesného rozvoje a zgjisténi rozvoje umérné télesné
zdatnosti télesnd vychova upeviuje vili a charakter ¢lovéka, podili se na
tvorbé optimistického a aktivniho Zivotniho stylu, upeviuje také zdravi a
sebevédomi, uci prekondvat prekézky a spolupodili se na vytvéreni kladnych
charakterovych vlastnosti. Dnes je bohuzel pro mnoho lidi Skolni télocvik
prvnim a dominantnim setkénim se zamérnou pohybovou aktivitou. Skolni
télesna vychova je ale také ovliviiovana spolupasobicimi ciniteli, jako jsou
vychova v roding, ptisobeni zgmovych skupin a piedevSim ucitel TV a Skola
Ti jsou hlavnimi piliti jak soucasného, tak i budouciho pohledu déti na zdravy

télesny rozvo;.
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1.1. Systém télesné vychovy a gymnastika

Pojem gymnastika pochézi z feckého oznaceni "gymnos" - nahy a'gymnazein”
- cvigiti nahy. V podstaté to znamend, Ze se ve starém Recku provédéla rizna
télesna cviceni s obnaZzenym télem. TehdejSi gymnastika se vSak obsahové
liSila od dneSniho pojeti, obsahovala cviceni, zamérena predevsim na projev
fyzicke sily, rychlosti, obratnosti v zachazeni se zbrani, v zgpase s protivnikem
apod.Gymnastika byla spojena s filozofii péte o télo a naplhovala ideje
harmonické vychovy a vzdélani ducha, coZz se objevovalo ve starovékém
Recku jako obsah kalokagathie.

Gymnastika byla doposud zafazovéna do osnov télesné vychovy jiz na
prvnim stupni ZS. RVP v&ak prinaSi do obsahu télesné vychovy nové svétlo.
Jelikoz gymnastika je formou TV spiSe neoblibenou, daji se ocekavat jisté
zmény vtomto sméru. Je viak nutné uvédomit si, Ze vyznam gymnastiky
v télesné vychove je opravdu nezastupitelny. | kdyz gymnastika klade vysoké
néroky jak na pripravenost ucitele TV, zejména pak po strance organizacni a
bezpecnostni, tak naroky na Zaky jsou piinejmensim nadpraimérné. Gymnastika
je souborem télesnych cviceni a pomoci specifickych metod a sprévného
pristupu ucitele pasobi na priznivé na harmonicky rozvoj jedince, dale zvy3uje
jeho vykonnost atélesnou zdatnost a v neposledni fadé se vyznamné podili na
zdravotné formativnim procesu. Specificnost gymnastiky je dana nékolika
faktory : pohybovy obsah, pouZité metody, otevienost systému, ktery se
neustdle vyviji a dopliuje, bohatd pohybova pestrost, vytvéreni vazeb
z jednotlivych prvka a obsahova variabilita. Spréavné provadéni metodiky vede
k ziskadni pohybovych dovednosti a zdokonaleni pohybovych schopnosti,
zejména pak obratnogtnich a silovych. Pozitivni pusobeni se projevuje na
kloubni pohyblivosti a svalovych viastnostech.

Gymnastika prispiva vychovou morané volnich vlastnosti, predevSim pfi

opakovani a prekonavani prekézek a nezdart pii nécviku. Podporuje a rozviji

11



vlastnosti jako trpélivost, houzevnatost, vnimani krésy pohybu, predstavivost,
silnou vili ¢i pohybovou tvorivost. Provadéni gymnastickych cviceni poméhéa
piekondvat barieru strachu pii zdolavani piekazek, zdokonaluje prostorovou
koordinaci a pti zachrané a dopomoci pomaha zvySovat odolnost vici
neptijemnym pocitam.

Ukolem gymnastiky je anatomicko-formativni a pohybovy rozvoj, vychova
morélnich a volnich vlastnosti, estetické citéni a davéra pii zachrané a
dopomoci. Gymnastick& cvi¢eni tvoii navic i nedilnou soucast technické
ptipravy v tréninkovém procesu riznych sportovnich odvétvi jako napriklad

atletika, krasobrusleni, moderni tance, plavani nebo skoky do vody.

1.2. Historie dnesni sportovni gymnastiky u nas

Dnedni sportovni gymnastika ma své koreny jiz v novoveéku. Predchozi
obdobi stfedovéku jez bylo provézené spiSe télesnym a hlavné duSevnim
Upadkem bylo ne nadarmo oznatovano jako obdobi tmékstvi ¢i doba temna
Nové svétlo do v3ech obora lidského konani vnesla az doba nového rozmachu
a pokroku. Objevuje se humanismus, l&ska ke zdravému Zivotu, mohutné roste
zgem o antickou kulturu, télesné cviceni a péce o télo i ducha nabird novych
rozmeéri. Touto humanistickou filozofii se zabyvala cela rada slavnych jmen
svétoveé historie, jako jsou Komensky, Rousseau, Locke ¢i Montaigne. Pokud
se ale preneseme z roviny teoretické do roviny praktické, tak prvopocétek
novodobého télocviku musime hledat i v zakladani télovychovnych Gstavi, t€2
Filantropin. Zasluhy tedy patii zejména tém, ktefi se zaslouzili o jegjich
realizaci, tedy predevsim jména Basedov, Salzman ¢i Jahn.

Za kolébku dnedni sportovni gymnastiky je povazovano Némecko. Do Cech
privedl ndfad’ovy télocvik Rudolf Stefani, Jahniv a Eiselenav Z&k, ktery byl r.
1842 povolan zemskymi stavy do Prahy jako ucitel télocviku. Znagného
rozvoje se télesnd vychova dockala ale aZ v letech Sedesatych, kterd znamenala
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pad Bachova absolutismu. V prabehu dalSich let musela sportovni gymnastika
projit jedte slozitym vyvojem, zvlasté béhem obdobi valek doslo ke stagnaci
veskerého sportu. Do toho obdobi se vyznamné podileli na rozvoji gymnastiky
sportovni spolky, svazy a jednoty, osobni vliv zakladateli a jednak také
ptizniva politicka situace. K vyznamnym osobnostem této doby patfili napr.
Dr. Miroslav Tyrs, Adolf Hajek, FrantiSek Hummelhans ¢i Jan Sramek.

Roku 1945 po osvobozeni Ceskoslovenska Rudou armédou nastava obnova
hospodarského i kulturniho Zivota v naSi vlasti, byla obnovovana i ¢innost
télovychovna O tii roky pozdéji jsou pak poloZeny zaklady k vybudovéani
systému télesné vychovy, v niz gymnastika zastupuje jednu ze ¢ty za&kladnich
slozek. Gymnastika se v novém systému diferencovala podle svého zaméreni
na: 1.) gymnastiku z&kladni a hygienickou
2.) gymnastiku se sportovnim zamgrenim
3.) gymnastiku pomocnou.

Podle sovétského vzoru se pro zavodni néfad’ovy télocvik zavadi nazev
sportovni gymnastika.

Od r. 1950 se jiz pouziva ndzev sportovni gymnastika a podle systému
jednotné sportovni  klasifikace se zav&deji  vykonnostni  tFidy.
Charakteristickym rysem nasledujici doby bylo rozdéleni rozhod¢i sportovni
gymnastiky podle své klasifikace na rozhodci I.. , 1I. , a lll. ttidy. Dochazi
k aktualizaci zavodnich fad a pravidel, nebot’ pravidla musi byt v souvislosti se
stoupgjicimi naroky na vykony zavodnika neustéle zpiesiovana a dopliiovana.
Svétove soutéZe sée vice ovliviuji soutéze doméci.

Mnohem pronikavéjSi zmeény ve svém obsahu i pojeti zaznamenévala téz
gymnastika Zen, jejiz charakter je dan naradim, které se v zavodech muzu

nepouziva. Zavodni sestavy jsou znacné delSi a vyZaduji specidlni pripravu.
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1.3. Zékladni techniky pohybovych ¢innosti ve sportovni gymnastice

V téo kapitole bych se chtél predevdim zamgtit na zakladni predpoklady,
které jsou potieba pii realizaci gymnastického pohybu, na sportovni techniku a
nékteré metody hodnoceni gymnastickych pohybovych ¢innosti.

Zakladni predpoklady realizace gymnastickych pohybovych ¢innosti
jsou:
- usporadani hybného systému ¢loveka a principy jeho tizeni
- pohybové moznosti lidského téla na gymnastickych naradich

Prvnim nejzakladnéjSim predpokladem pohybového projevu ¢loveéka je
usporédani jeho hybného systému a principy jeho fizeni. Stavba lidského téla,
piedstavované usporadanim svali, vazi, kosti a kloubu je vysledkem ptisobeni
zevnich a vnitinich cinitelt a je podminéna jejich funkci. Usporadani
pohybového systému ¢loveka je takové, Ze dolni polovina téla ma zakladni
funkci lokomocni a funkci horni poloviny téla jsou nejraznéjsi pracovni
¢innosti. Takto morfologické usporddani pohybového systému c¢lovéka
popisuje Rouv podle hesla , funkce tvoii organ”.

Usporddanim hybného systému a jeho principy fizeni na strané jedné a
gymnastickym zatizenim na strané¢ druhé je tedy determinovan pohybovy
projev i pohybové moznosti gymnasty. Vznikaji specifické ¢asoprostorové
vztahy mezi pohybovym aparatem a gymnastickym zatizenim a vznikaji tak
nové podminky pro silové vztahy mezi silami vnittnimi a vnéjSimi.

Mechanické podminky sportovné gymnastickych disciplin urcuji odlisné
strukturdné pohybové moznosti lidského téla. Na prvni pohled je zigjmé, Ze se
ve sportovni gymnastice vestranné vyuZiva pohybovych moznosti organismu.
Charakteristické je, Ze se vedle dolnich koncetin uplatiuji i lokomo¢ni
schopnosti  hornich  koncetin, ¢imz se v pohybovém obsahu sportovni

gymnastiky objevuje dvoji zpusob uzivani lokomoce téla. Zde mém za potiebi
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zduraznit, Ze pohybovy systém ¢lovéka je odlisné pouzivan a vyuzivan u muza
ajinak u Zen. To dokazuje J.Librou zpracované kineziologické charakteristika
pohybovych ¢innosti a to ve sportovni gymnastice muzi (pieskok a prostna,
hrazda, kruhy, bradla, kan s madly, bradla o nestejné vysi Zerdi).

Dalsim pojmem, kterym se budu zabyvat, jak jsem iz vySe zminoval, je
sportovni technika. Na zacdtek bych ré&d pojem ,sportovni technika
definoval. Sportovni technika je uréity zptisob feSeni daného pohybového
Ukolu clovekem na z&kladé vSeobecnych anatomicko-fyziologickych a
psychologickych predpokladii v souhlase s mechanickymi zakony, platnymi
v prabéhu pohybu a v souhlase s mezindrodnimi pravidly zavodéni.

Rozdélime-li jednotliva sportovni odvétvi podle vSeobecnych odliSnosti
techniky pouzivanych struktur pohybovych ¢innosti, maZzeme mluvit o tiech
skupinéch sportd, jejichZz pohybové ¢innosti se z hlediska techniky provadeéni
vyznaguji: stabilizaci kinematické struktury, stabilizaci dynamickeé struktury a
variantnosti sportovnich déja. Sportovni gymnastiku tedy tadime do prvni
jmenované skupiny.

Podle uvé&déné definice ,sportovni techniky” se na uskutecnovani
sportovnich pohybovych ¢innosti podilgji tti slozky:

- biologicka - realizétora sportovni slozky, cvicence
- fyzikd@ni — objektivné daného prostiedi, v némz se pohyb uskuteciiuje
- prévni — sportovnich pravidel

Do biologické sloZzky sportovni techniky fadime dalSi slozky jako jsou
slozka anatomicko-fyziologicka, télesnd vyska, proporcionalita casti téla,
morfologickd a funkéni stavba hybného systému, funkéni jednotky hybného
systému, motorickd jednotka, sval, funkeéni skupiny svalt, posturdni svalstvo,
z&klady fyziologie kloubnich receptora funkéni strénka fyziologickych funkci
obecné principy koordinace a tizeni pohybu, koordinace, obecné principy
fizeni a psychologicka slozka cvicence.
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Kazdou pohybovou cinnost ovliviwiji po fyzikalni strance dvé oblasti,
podtizené sloZzky sportovni techniky:
1. fyzikdlni stranka vlastni pohybové ¢innosti
2. fyzikani podminky prostiedi, v némz je pohybova ¢innost uskutecnovana.
Obe podiizené sloZky predstavuji oblast objektivnich ¢initelt, nezavislych na
vuli realizétoratechniky. Jejich G¢inky jsou spolecné. Obecné lze fici, Ze jde o
zkoumani raznych charakteristik napt. prostorovych, ¢asovych, dynamickych.
Pri dikladném studiu téo stranky jsem se setkal napiiklad se zkoumanim
dréhy a zpiasobu pohybu téles (pf. zmény rychlosti v prostoru a case), se
slozitymi mechanismy, fyzik@nimi velicinami, sraznymi biomechanickymi
analyzami, kinematikou a dal§i fadou pojmi treba ze zemépisu (nadmorska
vy3ka, oddtrediva sila Zeme, gravitace, teplota a vihkost vzduchu ...), fyziky
(Uhlové rychlost, obvodova rychlost, tihova sila, fyzikalni zakony — zakon o
zachovéni mechanicke energie, fada vzorci na vypocet riznych momenta...),
geometrie (vztahy pohybu téla k progtoru, thly a polohy téla, kruznice ....).
Pro praxi bych uvedl nasledujici ptiklad. Pri premetu vpied v akrobacii (z
rozbéhu odrazem jednonoz) miZzeme sledovat tyto dil¢i silové akce, nutné pri
jmenovaném cvic¢ebnim tvaru: rychly predklon trupu a dohmat co nejdale pred
télo k zagjisteéni dostatecného ramene sily, impuls odrazové nohy, zvyseni
hybnosti zanoZenim Svihové nohy, odraz rukama a pazemi a prohnuti celého

téla, zgjistujici zmenSeni momentu setrva¢nosti.

1.4. M etody hodnoceni techniky gymnastickych pohybovych ¢innosti

Nekteré znaky techniky provédéni gymnastickych pohybovych ¢innosti se
daji hodnotit objektivnim zpisobem.

Fyzikdlni znaky pohybového obsahu sportovni gymnastiky se zkoumaji
témito metodami:
- kinematografickou vySetiovaci metodou
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- dynamografickou vySetfovaci metodou

- metodou vySetrovani polohy t&ziste

Je ale mozné, Ze spojenim dvou nebo vice jmenovanych metod vznikaji
kombinované vySetiovaci metody, jejichz vysledky poskytuji navzajem
kontrolovatelné souvislosti jevi, které mohou byt prehlédnuty pri pouZiti jedné
metody. Ukolem biochemické analyzy pohybovych ¢innosti ve sportovni
gymnastice je odkryvani novych poznatki v oblasti biomechaniky,
zUcastnénych pii realizaci zkoumanych pohybovych ¢innosti i pri uplatnéni
biologickych predpokladi realizétora sportovni techniky, ato se zaméienim na

zvySovani vykonnosti.

Kinematograficka metoda
Z&kladnim materidlem je filmovy zaznam, ktery musi byt opatiovan
piedepsanym zpisobem.
Jednotlivé snimky filmového zéznamu je tieba poradové ocislovat. Pro
z&kladni rozbor se stanovi pro zkoumané pohyboveé ¢innosti zietelné vymezené
pohybové faze, jejichz hranice se na filmu vyznati. Z poctu snimka,
pripadajicich na jednotlivé faze pohybu, se da sestavit frekvencni tabulka,
slouzici k rozboru ¢asové struktury zkoumanych pohybovych ¢innosti. | takovy
znak muze upozornit na stylové nebo zpasobové odchylky provadéni.

Podle zvétSenych filmovych zédznamt na specidlnim zvétSovacim zatizeni se
da zpracovat z&kladni graficky materiél. Prekreslenim snimka desetinasobném
zmen&eni podle zvolenych intervali vznikne kinematografické znédzornéni

vSech sledovanych pokusi.

Dynamogr afické metoda
Zkoumani silovych veli¢in dynamografickymi metodami, které postihuji
hybné slozky gymnastickych pohybovych ¢innosti, je daleko komplikovang;si,

protoZe jde o postih kombinovaného pusobeni sil vnitinich a vngjSich, které
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jsou metitelné vétsinou jen jejich spolecnou vyslednici. A tak i jejich analyza
se d4 méné vyuZit ve sportovni gymnastice ve srovnani se sportovnim
odvétvim, kde silovy impuls dava moznost objektivné meritelneho vysledku.
Pro teorii sportovniho pohybu jsou ov3em vysledky dynamografického

vyzkumu velmi cenné.

M etody uréovani tézisté téla
Uréeni tézidte téla je velmi dulezité pro zkouméni techniky gymnastickych
cviceni, pokud chceme sledovat presnéji podminky kinematiky a dynamiky
pohybu. V praxi se uvadi nékolik takovych metod. Vychozim materidlem
téchto metod pro urcovani teézidte téla zustdva kinematograficky zéznam
sledované pohyboveé ¢innosti.
1. Graficka metoda, také oznacovéna jako metoda Fischerova, vychazi z
relativnich vah atvara ¢ésti téla.
(metoda Hochmuthova)
3. Nosnikovd metoda, nazyvana téZz metodou Baderovou, se zaklada na
momentové vymince.

4. MetodavyvaZovani nebo zavéSovani modelu téla
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2. METODOLOGIE

2.1. Cilea Ukoly préace

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit Uroven pohybovych dovednosti
v jednotlivych disciplinach ve sportovni gymnastice na zakladnich Skolach
v Ceskych Budgjovicich.

Z hlediska charakteru diplomové prace byl stanoven nasledujici soubor ukola
diplomoveé prace:

a) Studium odborné literatury, tykajici se tématu.

b) Na zé&kladé studia literatury a konzultaci svedoucim diplomové préace
sestavit obsahovou népli préce.

c) Seznadmeni se spravnou technikou provedeni téchto gymnastickych prvki a
vytvoreni Skdlovych stupnic pro jejich hodnoceni.

d) Vybér %ol asledovanych souboru Zéki v Ceskych Budgjovicich.

e) Filmova dokumentace vykoni jednotlivych Za&kt ve vybranych
pohybovych dovednostech.

f) Provedeni vlastniho hodnoceni uréenou triclennou komisi i u vybranych
gymnastickych prvku v sledovanych souborech.

g) Vyhodnoceni vlastniho vyzkumu.

h) Stanoveni zavéra pro praxi.
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2.2. Hypotézy prace

Smyslem mé diplomové préce bylo piedevSim zjistit, do jaké miry se lisi
piedpoklddané vystupy ucéebnich osnov pro devéaty postupny ro¢nik-TV od
skutecnych vykonu zakt daného vzorku v jednotlivych disciplinach. Déle jsem
svou praci sledoval, jak se liSi vykony stejné starych zaka na tiech riznych
méstskych 3koléch v Ceskych Budgjovicich.

Hypotéza: predpokladame, Ze vystupy osnov a praktické vykony zakt budou
v priblizné rovnovéze, tedy Ze Z&ci zvladnou predepsané prvky na priamerné az

nadprameérné drovni.
Skutecné vysledky mého vyzkumu jsou zachyceny v jednotlivych tabulkéch

vé.popisu disciplin i jejich hodnoceni. Souhrn dosazenych vystupi obsahuje
kap. Zavery.
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2.3. Rozbor literatury a prament

Libra, Ja kol. Teorie a metodika sportovni gymnastiky |. Praha, Stétni
pedagogické nakladatelstvi 1973. Tato kniha je rozdélena do nékolika kapitol,
tykajicich se predevdim systému a struktury gymnastickych cinnosti, zéklady
techniky, zaklady tréninkového procesu a systému ve sportovni gymnastice.
Soucasti obsahu je i bezpecnost tréninkového procesu, popis soutézi a pravidel
a zatizenim pro sportovni gymnastiku.

LibraJ. a kol. Teorie a metodika sportovni gymnastiky Il. Praha, Sténi
pedagogické nakladatelstvi 1973. Teorie a metodika sportovni gymnastiky 11
charakterizuje cviky na jednotlivych néfadich a cviky akrobatické. Zaméreni
této knihy je predeviim na charakteristiku muzskych disciplin ve sportovni
gymnastice.

Z&ek,R. a kol. Ucebnice telesné vychovy. Praha, Stétni pedagogické
nakladatelstvi 1970. Tato obsahla publikace se zabyva metodikou v télesné
vychové. Gymnastika je zde zastoupena ve dvou obsahlych kapitoléch, které
charakterizuji spise z&kladni a jednoduché cviky sportovni gymnastiky.

Petr,O. — Svaton, V. a kol. Didaktika gymnastiky ve 3kolni télesné vychove.
Praha, UK 1983. Ucebni text je zameten na specialni didaktiku gymnastiky a je
zameien predevSim na problematiku gymnastiky ve 3kolni télesné vychove.
Publikace pojednévgjici o syntéze poznatkt, které jsou dilezZité pro tizeni
didaktického procesu zaméireného na gymnastiku ve 3kolni télesné vychove..
Jsou zde predlozeny zakladni navody umoznujici kvalitni fizeni didaktického
procesu v gymnastice.
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Svaton,V. — Zamostna,A.: Gymnastika — metodické listy, cviceni v akrobacii a
na néaradi. Olomouc, Hanex 1993. Metodicke listy jsou grafickou zkratkou
teorie. Vychazeji z pristupu, na jehoz zacatku je analyza techniky cvic¢ebniho
tvaru a z ni je pak odvozena metodika nécviku. Obrazové publikace zabyvajici
se metodikou nécviku dokonale vyuziva nakresi a analyzuje techniku
gymnastickych prvka a cvi¢ebnich tvara. Vyznamnou c¢ésti publikace je i

podrobné rozpracovani chyb cvic¢ebnich tvara.
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3. METODY PRACE

Pro zvoleny vyzkum jsem se rozhodl pouZit metody testovéni a srovnavéni,
které nejlépe vyhovuji charakteru préce. Ukolem metody bylo zjigteni
pohybové Urovné na zékladnich kolach v Ceskych Budgjovicich. Testovani
byli chlapci devétych tiid z vybranych cviki ze sportovni gymnastiky. Metoda
testovani nam umoZznuje celkem objektivné zjistit urcity stav jedince a svou
¢asovou nenédro¢nosti a objektivitou je vhodna pro praci svétsim mnozstvim
probandi. Kazdy standardizovany test musi splnovat nasledujici kritéria
objektivita, validita, senzibilita areliabilita

Pro tento vyzkum byla vytvorena testovaci baterie, sloZzend z péti
gymnastickych cvika : vymyk na nizké hrazd¢, svis vznesmo s piechodem do
svisu sttemhlav, stoj na rukou sprechodem do kotoulu, premet stranou a
roznoZka pres kozu nadél. Vysokou objektivitu testu jsme zajitili
sedmistupiovou Skalou, kterd vychazi ze spravné techniky provedeni.

Dalsi metodou pouzitou pro tento vyzkum byla metoda srovnavaci. Tuto
metodu jsme pIné vyuZzili pii porovnavani ¢etnosti jednotlivych zndmek a pri
srovnavéani 3kol jak u jednotlivych cvika tak v zavéreném srovnani GspéSnosti
jednotlivych Skol.

Pro zavérecné shrnuti vysledka této prace bylo pouzito statistickych metod,
konkrétn¢ statistiky deskriptivni, zahrnujici charakteristiku polohy a rozptylu.
Celkovou Uroven souboru a jeho vzgemné porovnani nam umoziuji
statistické pojmy jako napi. modus - coZ je nejéastéji se vyskytujici hodnota
souboru, medién, c¢iseln& hodnota nachézejici se uprostied souboru i
aritmeticky pramer, coz je soucet vysledku osob déleny jejich poctem. DalSimi
charakteristikami deskriptivni statistiky jsou charakteristiky rozptyleni hodnot.
Patii sem variaéni rozpéti, coz je rozdil mezi nejvySSi a ngjniZzsi hodnotou

zkoumaneé fady vyuzité pravé pro vypocet smerodatné odchylky.
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3.1. Testovaci baterie

Testovaci baterie byla stanovena tak, aby odpovidala Skolnim osnovam
z&kladnich kol a z&roven obsahovala cviky silové, rovnovézné tak i cviky
Svihové. Cela baterie vcetné hodnotici Skaly byly vytvoireny na zékladé
konzultaci s vedoucim diplomoveé prace.

Obsahem testovaci baterie jsou nésledujici cviky :

1. Vymyk nadosazné hrazdé
Svis vznesmo s prechodem do visu sttemhlav a zpét
Stoj narukou s prechodem do kotoulu
Premet stranou

o b~ w D

roznozka pies kozu nadél

Charakteristika jednotlivych cviki

1. Roznozka na koni nadél

Tento skok patii mezi skoky piimé, je zaloZen na dvojim a protismérném
pieté&ceni téla v prabéhu celého preskoku.

RoznoZzka predstavuje z&kladni preskok sSirokym dosahem pripravného
charakteru. Progtfednictvim této pohybové c¢innosti se daji nacvicovat
snegimensim rizikem jednotlivé slozky preskoku i zaklady techniky soucasti
skokt odlisnych druhi. Roznozka se d& provadét ve dvou technickych
variantéch:

a) Smoznosti vysokého zaSvihu a bez pohybi vétSiho rozsahu v kycelnich

kloubech.
b) Letovym zpaisobem znizS§iho =z&vihu se zduraznénim pohybu
v kycelnich kloubech.
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Obvyklejsi byvéa prvni zpusob, ktery nevyZaduje maximalni rychlost rozbéhu.
Naskok je proveden tak, Ze pretoceni téla kon¢i v mirné prohnutém zasvihu,
aniz by draha letu tézidte téla pied dohmatem klesla dolia. Umistnéni rukou je
témét na konci téla koné pred rameny v piedpaZzeni vzhiru. RoznoZeni se
provadi zaroven sodrazem paZi, ktery zajistuje piet&éeni ve sméru opaném
pavodni rotaci, zpasobené odrazem nohou. Dohmatem paZi je také nahrazeno
prohnuti téla narovnanim a zpétné rotace je ulehéena zkracenim délky téla
velkym bo¢nym roznoZenim a zmenSenim ramennich dhla. Po odrazu, pri
kterém se pretoci ramena kolem bodu dohmatu pazi, zvednou se paze vzhiru
zevniti. Pripravou na doskok je snoZeni a mirné prednoZeni nohou proti sméru
pohybu letu a ztlumeni energie letu blokem nohou, pruznym odporem
v hlezennich a kolennich kloubech.

Odlisnost techniky druhého zptisobu roznozky je v mensim z&Svihu, dohmatu
paZi co nejdéale pred rameny a v toporném drzeni téla. ¥

Pro zdokonalovani techniky roznoZzky neni vhodny nacvik pres néradi naSit.
Zakladni nacvik se provadi vZzdy pres kozu s oddalovanim muastku.

Z&chrana a dopomoc se obvykle provédi zpredu z celného postaveni k
cvicenci. Pri zdareném skoku cvicitel postupuje vzad tak, aby cvi¢enci nebranil
v pohybu. V pripadé padu uchopi cvi¢ence obéma rukama v podpaZi.

Metodicky postup pii nécviku:
1.) Odrazova priuprava
2.) Preskoky na snizeném naradi
3.) Oddalovani mistku a postupné zvySovani naradi
4.) Preskoky nadelSim néradi, doskok do vyznaceného pasma
5.) Dokonaly doskok, soutéZ kdo doskoci dal.
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2. Svisvznesmo s prechodem do svisu stiremhlav a zpét

Technickym zakladem provedeni tohoto cviku je specidni vazba dvou
mechanismi, jimiz jsou otevieni kycelniho uhlu ,vytréenim* nohou vzhiru a
mirného zaklonu. Z&kladnim predpokladem zdaru je vyhodn& vychozi poloha
svisu vznesmo, do které se cvicenec dostane tahem nohou z klidného svisu
nadhmatem. Zatakovou |ze ozn&it polohu, kdy se pred vytréenim panev snizi
témét do Urovné ramen a napjaté nohy se priblizi co nejvice k trupu.
Naslednym vytréenim nohou proti sméru gravitace prechézi cvicenec do svisu
stiemhlav. Z této polohy v niZz dochazi ke kratké vydrzi, prechézi opét cvicenec
pomalym stlacenim nohou na trup do svisu vznesmo. Pomalym prechodem do
piednozZeni a ndsledného svisu cely soubor prvka kongi.

Zé&chrana a dopomoc se provadi pridrzovanim ruky z boéniho postaveni
k cvicenci. V pripadé padu je dilezité pad co nejvice zpomalit a smérovat jej
na nohy.

3. Vymyk na dosazné hrazdé

Ze svisu stojmo na hrazdé po ramena provede cvicenec nejprve shyb stojmo
a zanoZi jednou nohou. Odrazem a souc¢asnym Svihem zanoZené nohy do
vysokého prednoZeni zveda boky pres hrazdu do lehu na biiSe, napjaté nohy
Sp0ji, paze zastavaji pokrcené, hlava predklonéna a télo povysazeno. Z lehu na
brise pokracuje cvicenec plynule energetickym vzptimenim trupu i hlavy a
napnutim pazi do vzporu, kde hrazdu pevné stiskne. Dokud cvicenci jedté
neovladaji jiné tvary, ukoncujeme vymyk seSinem nebo seskokem vzad.

Pricinou nezdaru byva neudrzZeni shybu a pred¢asné piedcasné prohybani a
zaklanani hlavy v prvni fazi cviku. ?
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Pfi poskytovéani dopomoci je nutné st&t bo¢né pred hrazdou, celem ke
cvicenci.BliZSi rukou pomaha cvi¢enci tlakem vpied na jeho bliZsi rameno,
vzdalenéjsi rukou mu piidrZuje nohy u hrazdy.

Priklad metodického postupu pri ndcviku vymyku :

1. ze stoje za hrazdou dohmatem na hrazdu
ze svisu stojmo odrazem snoZmo vymyk
ze svisu stojmo vymyk bez odrazu
na hrazdé dosazné ze svisu stojmo vymyk
z néskoku vymyk na hrazdé doskocné

ze svisu vymyk

N o g s~ WD

ze svisu vysin.

4. Premet stranou

Technickym zakladem je Svih jedné a odraz druhé nohy zajist'ujici pretoceni
téla kolem piicné osy stojem na rukou. Je nejsnadnéjSi ze vSech premetd,
ponévadZ cvicenec se pri preté&eni neustéle dotyka podlozky (stiidaveé rukou a
nohou). Cely pohyb probiha v jednooporovych nebo dvouoporovych fazich,
které umoznuji regulovat rychlost pohybu a jsou vyhodné pro orientaci.

Zakladniho provedeni pifemetu stanou se pouZivéa ve dvou variantéch, které se
li8i pouze vychozi polohou - ¢elem (snadnéjSi zpusob) nebo bokem ke sméru
pohybu. Pifi nécviku je nutné cvicence vest k tomu, aby veskera c¢innost
probihala v ¢elné roviné bez vychylek od stiedni ¢ary. Rukama je nutné
dohmatnout piimo pied odrazovou nohu, v opacném piipadé je naruSen
piechod do stoje na rukou a kromg¢ toho vzniké nebezpeci vychyleni z roviny v
dusledku pietoceni nebo nedotoceni ramenni osy. Premetovy poskok je
nezbytnym predpokladem k provedeni dalSich prevratt, premetu vpred a
rondatu.
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Pro spravné provedeni cviku je provedeni zakladniho postaveni, stoje
rozkro¢ného. Cvik
provadime rychlym Uklonem pies vzpaZeni, a2 se dotkneme dlani zemg,
odrazime se postupné nohama a preneseme vahu téla na paze. Stiedni fézi je
stoj na rukou roznoZzmo. Pohyb ve stoji vSak nezastavujeme, ale spusténim
nohou stranou a odrazem pazi provedeme piremet aZ do stoje rozkro¢ného.

Mezi nejéastéjSi chyby patii nedohmat na prodlouZenou spojnici nohou,
vysazeni v konecné fazi premetu zptisobené nedostatecnym odrazem paZi,
predklonem hlavy a pied¢asnym piinozenim.

Metodické stupnovani premetu stranou docilime zménami zménou rychlosti
pohybu, spojenim nékolika piemetd, provadénim na ob¢ strany ¢i ve ztizenych
podminkéch, napi. ve dvojicich, trojicich nebo s dohmatem jednorug.

5. Stoj narukou s prechodem do kotoulu

Tento cvik vyZaduje spravné zvladnuti dvou prvka - stoje na rukou a kotoulu
vpred.
Stoj na rukou patii mezi cvi¢ebni tvary statické a jeho zvladnuti jako prichozi
polohy je nezbytnou podminkou provedeni mnohych vedenych a Svihovych
pohybi.
ObtiZznost stoje narukou spociva v malé ploSe opory predstavované dlanémi.
Maly stabilni moment zvySuje naroky na udrZzeni rovnovahy a dokonalou
souhru jemnych pohybu pii jejim vyvazovani. K zachovani rovnovéhy je
potrené co nejvétsi znehybnéni jednotlivych ¢lanka téla

Rozhodujici je ¢innost zejména téch svalovych skupin, které fixuji spojeni
téchto ¢lankt navzgem a které tak zgjistuji, aby hmota téla byla soustiedéna
co nejblize kolmici prochazejici téZistém. Z toho vyplyva, Ze kone¢né poloha
stoje na rukou ma byt provedena topornym télem a s ptimymi dhly mezi
paZzemi a trupem a nohama a trupem. Zachovani rovnovéhy téz zévisi na
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velikosti plochy opory, a na schopnosti likvidovat vzniklou vychylku.

Velkou pozornogt je nutné vénovat pirechodu do stoje na rukou odrazem, aby
cvicenec pocitil optimélni intenzitu odrazu a po zaujmuti konecné polohy si
nemusel poméhat dodatecnymi vyvazovacimi pohyby.

Pro prechod do stoje narukou volime tyto nej¢astéjsi zpasoby : ze vzporu
diepmo zénozného odrazem jednonoZ, odrazem snozmo, z véhy piedklonmo a
pro nés pouZitého stoje rozkrocného. Prechod ze stoje narukou do stoje se
uskutecnuje ndsledovné. Soucasnym pokréenim rukou a piredklonem hlavy
plynule ptechazime do stoje na lopatkéch a nasledného "sbaleni téla”, které

umozni dynamicky prechod do diepu a vy3e uvedeného stoje. ¥

3.2. Skala hodnoceni

Vymyk

1.) cvik proveden dle spravneé techniky

2.) cvik proveden s mirnymi obtizemi (pokréené paze a nohy)

3.) cvik proveden s chybami a pomoci doprovodnych pohybi (pohyb neni
plynuly a paze a nohy jsou pokrceny)

4.) cvik proveden s veskerymi moznymi potizemi (paze a nohy jsou
pokréeny, cvik nekonéi vzporem, ale v lehu na hrazdg)

5.) cvik neni proveden (cvicenec pada do visu nebot’ neudrzi shyb)

6.) cvik neni proveden (cvi¢enec neudrZi nohy u hrazdy a nedokéze
provézt shyb )

7.) cvik neni proveden (cvicenec se zhoupne a nezvedne nohy k hrazdg )
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Svis vznesmo s prechodem do svisu stifremhlav a zpét

1.) cvik proveden dle spravneé techniky

2.) cvik proveden s chybami (paZze a nohy jsou pokrceny, pohyb neni
plynuly)

3.) cvik proveden s velkymi obtizemi (pokréené nohy, vysazenaramena a
houpani)

4.) cvik proveden ne hranici provedeni cviku s veSkerymi moznymi
obtizemi

5.) provedeni pouze ¢ésti cviku (provedeni pouze jednoho nebo dvou
prvki souboru)

6.) neprovedeni cviku, snaha o dokonéeni cviku ¢i provedeni prvku

7.) cvik neni proveden, cvi¢enec neprojevuje ani snahu o provedeni prvku

Stoj narukou s prechodem do kotoulu

1.) cvik proveden dle spravneé techniky

2.) cvik proveden s lehkymi obtizemi (pokréeni nohou, z&klon hlavy,
§patné poloha rukou)

3.) cvik proveden s chybami (pokréeni pazi a nohou, Spatné poloha hlavy a
rukou, vysazeni z ramen)

4.) cvik proveden s moznymi obtizemi (pokréeni pazi a nohou, opora hlavy
temenem o zem, opora pazemi pii dokon¢ovani kotoulu, vysazeni ¢i
prohnuti ve stoji na rukou)

5.) cvik neni proveden (cvik kon¢i v sedu nebo v lehu)

6.) cvik neni proveden ( cvi¢enec neproSel stojem narukou.

7.) Cvik neni proveden ( cvicenec neproved! stoj narukou a nema snahu
dokongit prvek)
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Premet stranou

1.) cvik proveden dle spravneé techniky

2.) cvik proveden s lehkymi obtizemi ( piemet neni proveden v 0se)

3.) cvik proveden s chybami (ptemet neni proveden v ose, pokréeni nohou
apazi, mirné vysazeni boku ¢i prohnuti v bedrech)

4.) cvik proveden s velkymi obtizemi (pokréeni nohou a paZi, cvik neni
proveden v ose, znacné prohnuti ¢i vysazeni

5.) cvik proveden na hranici moznosti provedeni cviku ( plati vSechny vy3e
uvedené cviky, Spatna poloha rukou, vysazeni boka v rozmezi 120°-
180°)

6.) cvik neni proveden (vysazeni v bocich je v rozmezi 90°-120° a
nasleduje pad)

7.) cvik neni proveden, (vysazeni v bocich je do 90°, nasleduje péd)

Roznozka pres kozu nadél

1.) cvik proveden dle spravneé techniky

2.) cvik proveden s mendimi chybami (nedurazny odraz, pokréené nohy pii
preskoku)

3.) cvik proveden s chybami ( pomaly rozb¢h a slaby odraz, pokréené
nohy, doskok véetné pomocnych kroki)

4.) cvik proveden s velkymi obtizemi (maly odraz, nerovhomérny rozbeh,
pokr¢ené nohy, doskok do predklonu ¢i zéklonu, kroky po doskoku)

5.) Cvik neni proveden (nerovnomgrny rozbéh, maly odraz,doskok neni
proveden, cvik kon¢i v sedu na néradi)

6.) Cvik neni proveden (pomaly rozb¢h, slaby odraz, pohyb kon¢i ndrazem
do naradi ¢i odskokem od néradi)

7.) Cvik neni proveden (nenastoupeni cvi¢ence k pokusu)
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4. VLASTNI VYZKUM

4.1. Z&kladni vysvétleni k tabulkém

Pro tento vyzkum jsme vybrali zéky 9. téid z vybranych kol v Ceskych
Budgjovicich.

Samotné hodnoceni se sklédalo ze 3 hodnotitelt, pficemz kazdy cvic¢enec byl
hodnocen z 5 cvikt. Zaznam kazdého cvicence tedy obsahoval 15 hodnot,
které jsme jako vstupni hodnoty pouzili pro dalSi matematické zpracovani.
Jako z&kladni a klicové pro cely vyzkum jsme vyuZily vypocet pramernych
hodnot.

Vzorec pro vypocet praméru hodnot :

X

[
S |-
Qo
X

1
=

Jako dal§i matematikou operaci jsme pouzili vypocet smérodatné odchylky.
Tabyla ziskéna na zékladé stanoveného priameru souboru, kterou jsme ziskali

z dil¢ich pramera.

V zorec pro vypocet smérodatné odchylky :
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Nooeiiieiiieieeen e ... POCEL CVICENCT
Xi ceeeenineaennneaennna.... pramérna hodnota jednotlivee

XC eernneenenennnnene e pramérna hodnota souboru

Ziskané hodnoty byly pro prehlednost zaznamenény do piehlednych tabulek
a jednotlivé vykony pak porovnavany. Z hlediska hodnoceni hodnot bylo
vyuzito hlavné sumérni a v nékterych pripadech i procentudni vyhodnoceni.
Vyhodnoceni  Uspédnosti jednotlivych kol bylo vypracovano na zakladé
praméri cvi¢enct, Uspésnosti jednotlivych soubori a ¢etnosti znamexk.

4.2. Ziskané hodnoty vyzkumu

ZS K ubatova
Pof. ¢. z. Vymyk  Kruhy S-K PS Preskok
1. 6,7 7,0 7,0 5,7 2,0
2. 3,0 3,0 6,0 5,0 2,7
3. 57 3,3 57 7,0 3,7
4, 4,7 6,3 2,3 4,0 2,3
5. 53 3,0 53 3,3 2,3
6. 4,3 4,3 3,7 2,3 2,7
7. 5,0 4,7 4,7 5,6 3,3
8. 2,3 4,3 5,0 2,3 3,7
X 4,62 4,49 4,96 4,33 2,84
S 1,07 1,13 1,04 1,35 0,55

Tab. 1
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ZS Griinwaldova

o
(@]
-
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=
o

S

Vymyk
2,7
5,7
6,0
3,3
3,3
5,7
3,0
2,3
6,7
2,7

4,14
1,50

Kruhy
6,7
2,3
6,7
4,7
4,0
3,0
7,0
1,3
7,0
7,0

4,97
1,92

S-K
4,3
5,3
3,0
2,3
4,0
1,0
7,0
3,7
4,3
4,3

3,92
1,16

PS
2,0
2,3
2,7
1,3
2,7
2,0
3,0
2,7
2,7
4,0

2,54
0,52

Preskok
3,0
2,3
2,3
1,7
2,7
2,3
3,0
3,0
2,7
3,3

2,63
0,39

Tab. 2




ZS Nerudova

pof. . z. Vymyk  Kruhy S-K PS Preskok
1. 2,0 5,3 6,3 3,3 3,6
2. 2,7 5,7 6,3 3,3 3,0
3. 2,7 6,3 4,3 6,0 3,3
4. 2,3 3,7 4,0 2,7 2,3
S. 3,7 4.0 5,7 3,3 2,3
6. 3,0 4,3 5,0 2,0 2,7
7. 2,7 2,3 4,7 2,3 2,0
8. 6,7 6,3 6,0 2,3 3,0
0. 7,0 7,0 7,0 7,0 3,0
10. 3,7 6,7 7,0 6,3 3,0
11. 6,7 7,0 6,0 6,0 3,0
X 3,93 5,33 5,66 4,05 2,84
s 1,46 1,28 0,83 1,64 0,38
Tab. 3

L egenda k tabulkam

SK Stoj narukou s prechodem do kotoulu

PS ... Premet stranou

X i Pramérné hodnota

S e Smeérodatna odchylka
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4.3.1. Cetnost zndmek na 3kolach z jednotlivych cviki

ZS K ubatova
Pocet zakua .. 8
Poéet cviki veiein. b
Poéet znamek ceee. 120
Poéet hodnotitela  ............ 3
znamka Vymyk Kruhy S-K PS  Preskok
1 0 0 0 0 0
2 2 1 2 4 10
3 6 4 2 5 9
4 2 10 5 4 4
5 4 1 4 4 1
6 5 4 8 4 0
7 5 4 3 3 0
Kontrola 24 24 24 24 24
Tab. 4
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ZS Griinwaldova

Pocet Zaka 0]
Pocet cviki T <)
Pocet zndmek T 1510
Pocet hodnotitela  ............ 3
znamka Vymyk Kruhy S-K PS  Preskok
1 0 2 3 2 1
2 8 3 3 14 12
3 7 5 4 12 15
4 3 2 11 1 2
5 3 3 4 1 0
6 6 2 2 0 0
7 3 13 3 0 0
Kontrola 30 30 30 30 30
Tab. 5
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ZS Nerudova

Pocet zakua 11
Poéet cvikii ..5
Poéet znamek . 165
Poéet hodnotitela  ............ 3
znamka Vymyk Kruhy S-K PS  Preskok
1 0 0 0 0 0
2 9 2 0 9 10
3 10 2 0 9 19
4 5 8 6 2 3
5 0 3 7 2 1
6 2 7 12 6 0
7 7 11 8 5 0
Kontrola 33 33 33 33 33
Tab. 6
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4.3.2. Cetnost zndmek na jednotlivych skolach

znamka ZS Kubatova Grijnviildova ZS Nerudova
1 0 8 0
2 19 40 30
3 26 43 40
4 25 19 24
5 14 11 13
6 21 10 27
7 15 19 31
Kontrola 120 150 165
Tab. 7

5.3.3. Procentudlni zastoupeni znamek jednotlivych skol

ZS

znamka ZS Kubatova Grinwaldova ZS Nerudova

1 0% 5,3% 0%

2 15,83% 26,67% 18,18%

3 21,67% 28,67% 24,24%

4 20,83% 12,67% 14,50%

5 11,67% 7,33% 7,88%

6 17,50% 6,67% 16,36%

7 12,50% 12,67% 18,79%
Kontrola 100% 100% 100%

Tab. 8
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4.3.4. Celkoveé zastoupeni jednotlivych znamek

40

znamka Pocéet Cetnost v % Pofadi
1 8 1,84% 7.
2 89 20,46% 2.
3 109 25,06% 1.
4 68 15,63% 4.
5 38 8,73% 0.
6 58 13,33% 5.
7 65 14,94% 3.
Kontrola 435 100% 100%
Tab. 9




4.4. Cetnost hodnot u jednotlivych cviki na kolach

Cetnost hodnot u jednotlivych cviki je pro lepsi prehled uveden
v procentech. Poradi uvedenych cviku je souhlasné s poradim provadéném pri
vyzkumu : Vymyk, svis vznesmo s prechodem do svisu stitemhlav a zpét, soj
narukou a piechodem do kotoulu, premet stranou a roznoZzka pres kozu nasir.

Vymyk
znamka ZS Kubatova ZS ZS Nerudova
Grinwaldova

1 0% 0% 0%

2 8,3% 26, 7% 27,3%

3 25,0% 23,3% 30,3%

4 8,3% 10,0% 15,2%

5 16,7% 10,0% 0%

6 20,8% 20,0% 6,1%

7 20,8% 10,0% 21,2%
Tab. 10
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Svis vznesmo s prechodem do svisu stifremhlav a zpét

, y ZS y
znamka ZS Kubatova Griinwaldova ZS Nerudova

1 0% 6,7% 0%

2 4.2% 10,0% 6,1%

3 16,7% 16,7% 6,1%

4 41,7% 6,7% 24.2%

5 4.2% 10,0% 9,1%

6 16,7% 6,7% 21,2%

7 16,7% 43,3% 33,3%
Tab. 11

Stoj narukou s prechodem do kotoulu

ZS

Grunwaldova ZS Nerudova

znamka ZS Kubatova

1 0% 10,0% 0%
2 8,3% 10,0% 0%
3 8,3% 13,3% 0%
4 20,8% 36,7% 18,2%
5 16,7% 13,3% 21,2%
6 33,3% 6,7% 36,4%
7 12,5% 10,0% 24,3%
Tab. 12
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Premet stranou

ZS

Grunwaldova ZS Nerudova

znamka ZS Kubatova

1 0% 6,7% 0%
2 16,7% 46,7% 30,3%
3 20,8% 40,0% 57,6%
4 16,7% 3,3% 9,1%
5 16,7% 3,3% 3,0%
6 16,7% 0% 0%
7 12,5% 0% 0%
Tab. 13

Roznozka pres kozu nadél

ZS

Grunwaldova ZS Nerudova

znamka ZS Kubatova

1 0% 3,3% 0%
2 41,7% 40,0% 30,3%
3 37,5% 50,0% 57,6%
4 16,7% 6,7% 9,1%
5 4,2% 0% 3,0%
6 0% 0% 0%
7 0% 0% 0%
Tab. 14
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4.5. Piehled Uspésnosti jednotlivych cvikia na vybranych
zakladnich skolach

Skola  Vymyk Kruhy SK = PS  Treok
ZSKubatova 4,62 449 496 433 284 424 057

ZS

Grinwaldova 4,14 497 392 254 263 3,64 084

ZS Nerudova 3,93 533 566 405 284 436 091

Tab. 15

Pramér celého souboru véech ti zakladnich kol je 4,08




4.6. Seznam zaku

ZS Kubatova

ZS Griinwaldova

ZS Nerudova

Gébris Adam
Kiz Matsj
Linhart Lukas
Suchy Simon
Soch Jan

Sulc Jakub
Vacek Mat¢j
Vesely Alexej

O N o o b~ W DN

Hornych Lukés
Larch Daniel
Némec Ondigj
Paclik Filip
Pracha Michael
Radouch David
Razicka David
Sarvas Ondrej
VrbaMichael
10. Vrétil Zdenek

© 0o N o o b~ W NP

Kosel Pavel
Klbik Jan
KieSnicka Jan
Pohrobach Josef

A WD P
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5. LoudaMichal

6. Schneider Radek
1.
8
9

Panek Tomas

. Picha Daniel
. Babsky David

10. Sousek Josef
11. Forméanek Jan

46

93
93
92
92
92
93



5. VYSLEDKY A DISKUZE

Tato diagnosticka prédce zaméiena na pohybovou Uroven Z&ka 9.
ro¢nika je podloZena testovaci baterii, kterd je slozena z péti gymnastickych
cvikt, hodnocenych na &kéle 1 — 7, pricemz nejlepSi provedeni cviku bylo
hodnoceno ¢islem 1. Vyzkum byl proveden na trech vybranych zé&kladnich
&oléch v Ceskych Budgjovicich. Testovaci baterie vychézi z osnov pro ZS a
hodnotici skaly jsou vytvoieny na zakladé vlastnich a trenérskych zkuSenosti.
Hodnotiteli byly kvalifikovani rozhod¢i a trenéfi sportovni gymnastiky.
Ziskané udaje byly zaznamendny do nékolika tabulek a nadale zpracovany
podle ¢etnosti a prameri.

Pramérné hodnota celého souboru je 4.08, pricemzZ nejlepsiho praméru
3.62 dosahla ZS Grinwaldova, déle pak ZS Kubatova s praimérem 4.24 a tieti
&olou s pramérem 4.34 byla ZS Nerudova.

Nejlépe hodnocenym cvikem byl ve vSech piipadech preskok s praméry
2.84, 2.63 a 2.84. Naopak nejhorSich vysledku bylo dosahovano na kruzich a
pti stoji narukou s prechodem do kotoulu.

Prvnim hodnocenym cvikem byl vymyk. Nejc¢astéjsi chybou v tomto
prvku bylo nedostatecné pritazeni boka ke hrazdé, nezpevnéné télo, spad do
visu a neprovedeni cviku. Napnuté paZze a nohy v kone¢né fazi prvku nemgl
Zz&dny 7&k. Hodnoty kterych jednotlivé Skoly doséhly v tomto prvku jsou
nasledujici : ZS Kubatova (4.62), ZS Griinwaldova (4.14) a ZS Nerudova
(3.93).

Dald$im prvkem v poiadi byly kruhy. Z&ci provédéli svis vznesmo
s piechodem do visu sttemhlav a zpét. Zde byl nejvétSim problém dostat se do
prvni polohy cviku. Rada z&kt neprovedia svis vznesmo. Castou chybou pak
byla vysazena ramena, pokréené paze a nohy a neplynulé provedeni cviku.
Hodnoty kterych jednotlivé soly doséhly v tomto cviku jsou nésledujici : ZS
Kubatova (4.49), ZS Griinwaldova (4.97) aZS Nerudova (5.33).
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U stoje na rukou sprechodem do kotoulu se nejcastéji stavaly tyto
chyby : neprovedeni stoje na rukou, pokréeni pazi a nohou, vysazeni z ramen a
zakonceni cviku v sedu. Pramérné hodnoty kterych dosahly jednotlivé Skoly :
ZS Kubatova (4.96), Grinwaldova (3.92) a ZS Nerudova (5.66).

U premetu stranou nebyly tak zna¢né problémy jako u piedchozich
cviku, presto se také zde vyskytovalo mnoho chyb. Nej¢astéjsSimi chybami bylo
neprovedeni cviku v ose, pokréeni paZi a nohou a vysazeni v bocich ¢i prilisné
prohnuti v bedrech. Pramérné hodnoty kterych dosahly jednotlivé Skoly : ZS
Kubatova (4.33), Griinwaldova (2.54) aZS Nerudova (4.05).

Podednim cvikem byl preskok. Celkovym pramérem se stala hodnota
2.77 coz bylo i nejlepdim pramérem z jednotlivych cviki. Castymi chybami
byly pokréené nohy, nerovnomérny a ¢asto zpomaleny rozb¢h pred odrazem,
nedynamicky odraz a doskok bez dokroka.

Z prehledu ¢etnosti zndmek vyplyva, Ze nejéastéjsSi znamkou byla 3 ato
v 25.06 %. Déle pak 2 (20.46%), 4 (15.63%), 7 (14.94%), 6 (13.33), 5 (8.73%)
a bohuzel ngimén¢ zastoupenou 1 v 1.84% kdy z celého souboru znamek se
vyskytla pouze 8 kr&.

Z vy3e uvedenych Udaju tedy vyplyva Z&ci se s gymnastikou setkavaji
ve Skolnim télocviku méng, nez je piredepsano v ucebnich osnovach. Zejména
pak silové prvky a fada rovnovaznych poloh jsou pro radu zaku velice
problematické. Jen velmi mélo Zaku dosahuje nadprumeérnych vysledka. Velka
vétdina vysledki je spise podpramérnych. S ohledem na skutednost, ze v ZS
Grinwaldova byla zastoupena sportovni ttida, nebyly rozdily mezi Skolami
vyrazné. ZS Kubatova a ZS Nerudova dosahly obdobnych praméri celkového
souboru.
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6. ZAVER

Cilem zadéni mé diplomoveé prace bylo zjisténi nasledujiciho :

1- do jaké miry je sportovni gymnastika vyuzivana v hodinach TV, jaky
vztah ke sportovni gymnastice maji jednotlivi Z&ci.

2- jak si jednotlivi Z&ci stoji po strance svych schopnosti

3- moznost porovnani trovné jednotlivych Skol daného vzorku

Na z&kladé provedeného zjisténi na daném vzorku Zaku vech tii zvolenych
&ol je mozné konstatovat nésledujici:

Ad 1- gymnastice neni vénovana odpovidajici pozornost, coZz dokladaji
vysledky jednotlivych testi. Navic je pravdou, Ze hodnotici stupnice byla
konstruovéna s ohledem na niZsi fyzickou zdatnost Zaku v soucasné dobe-
informace jsem ziskal ¢éstecné z literatury, ¢astecné osobnim rozhovorem
suciteli TV

Ad 2-u tady 7&ua se opravnéné zda, Ze se sport.gymnastikou maji
minimani zkuSenosti. Dle vysledki,uvedenych v tabulkéch,jsou dosazené
hodnoty v jednotlivych cvicich pramérnécasto i podpramérné. Vyjimku
tvoii pouze jeden Z&k na ZS Griinwaldova, ktery pod poiad.¢islem 8 dosahl
nejlepSiho prameéru ze sledovaného vzorku — 2,6.

Ad 3-ngjlepsi vysledky prokézala 9.tiida ZS Grinwaldova s pramérnou
zndmkou 3,62.

Na z&kladé zjistenych skute¢nosti mohu odpoveédné prohlésit,ze Zzaci maji

ke sportovni gymnastice vztah spiSe zéporny, Ze se ji v hodinach TV

neveénuji témet vibec ¢i pouze minimalng.
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Predpokladana hypotéza, Ze vystupy osnov a praktické vykony zaka budou
v priblizné rovnovéze a tedy Ze Zaci zvladdnou predepsané prvky na
pramérné aZ nadpramérné Urovni se nepotvrdila.V nékterych pripadech
jsem nabyl dojmu, Ze Zéci se spripravenym naradim setkavaji poprve.
Nezbyva tedy nic jiného, nez pidt viem vyucujicim TV zlepSeni vztahu ke
sport.gymnastice, podchyceni zgmu Zakt o tuto daleZitou soucast télesné
vychovy a zé&kuam pak citlivé, chapajici a empatické ucitele, ktefi budou
pomalu a cilevédomé budovat z§em svych zaka o sport jako takovy a o

sportovni gymnastiku zejmeéna.
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9. PRILOHY

- videozéznam jednotlivych vykona, potizenych vramci vyzkumu na
zmingnych zakladnich Skolach. Médium : DVD- Recordable, délka cca 30 min.
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