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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Overeni Urovg pohybovych dovednosti ze sportovni gymnastiky
na ZSCeské Budjovice

Diplomova prace poslucha Atexingera, o rozsahu 52 stran textu, se zabyva
ovérenim Grovi nacviku jednoduchych gymnastickych dovednosti.reiubni ZS.
Pro vyzkum si posluckavybral Zaky 9. rénika. Celkem to bylo na 3 Skolach, v 3
tiidach, 29 Zak Tento rozsah je pa¥me maly. Kladem vsak je, Ze vSechny vykony
Zaka byly nat@eny a hodnocenyitlennou nezavislou komisi. DVD s naemym
materialem je filohou préace.

V teoretickécasti prace je velmi malo citaci a odkam autory. Cile, ukoly a
hypotézy jsou date postavené. Dd@b jsou zpracovany sedmistiqvé Skaly pro g
raznych testovanych prik Vysledky mohly byt dopkny prehlednymi grafy
v priloze.

Poslucha se nevyvaroval v této practkterych dalSich drobnych chyb.
Cislované stranky v Gvodu, str. 5 prazdnéa, neni mad/adt jmenny seznam Zék
rozbor literatury mohl byt obsahlejSi. V zéu mohl vice zdéraznit srovnani

jednotlivych skol a zvladani jednotlivych cvik
Zawer: Jedna se o praci s dobrym zakladem, menSihamaz$&race je doptna DVD
s nat@enym materialem. Vysledky mohou byt vyuZity pro akinéni vyuky

gymnastiky u chlapcna 2. stupni ZS.

Prace spluje podminky kladené na diplomovou praci a dopajitpraci k obhajob.



Otazky k obhajobé:

s s

1) Na zaklad vasich vysledk vyzkumu zhodntte, které gymnastické prvky zvladaji Zaci

zékladnich Skol l1épe a kteréile a zkuste tyto poznatky inebdnit.

2) Pokuste se nastinit S@sny stav vyuky gymnastiky na zakladnich Skolanhvahnout

mozné cesty zlepSeni.
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