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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh metodiky nacviku jednoduchych gymnastickych
dovednosti na 1. stupni ZS — rytmicka gymnastika

V predkladané diplomové praci poslu¢ka Eva Vincikova zpracovava metodiku nacviku
jednoduchych dovednosti z oblasti rytmické gymkaspiro ckti mladSiho Skolniho &ku.
Uvedenou metodiku rozloZila do deseti lekci. Hlawdiplni je postupné na&eni sedmi
vybranych tang, fazenych od jednodusSich ke sl&gim — od Mazurky, Ptdho tance, fes
Lektis, Makarenu a Rufuse ke zndmému polkovému lgikevému kroku. NavrZenou
metodiku posluch&ka sama vyzkouSela v praxi &hi z tan€éniho krouzku Domu &i
a mladeZe v Netolicich.

Anotace prace neobsahuje vSechny nalezZitostipreblematiku prace, st¢oou
charakteristiku pouZzitych metod ani ziskané vysjedkzawry. Navic je anotace nezvykle
¢leréna do odstavic Klicovych slov je uvedeno nadbyté mnoho (dvanact) a nejsou
zvolena zcela vhodn nag. ,vyucovaci jednotku® poslucliaa dale v praci jiz nezmiuje.
V prohlaseni posluckiia zapomenula na ogahi dtkanky¢.09/2007.

V teoretické ¢asti jsou pedkladana vychodiska pro vytemi metodiky nacviku
jednoduchych dovednosti rytmické gymnastikyetted literatury srozumitetnobjasiuje
hudebni teorii, zakladni techniky ¢eni bez n&ni potrebné pro rytmickou gymnastiku i
specifické didaktické aspekty. U iaaeni rytmické gymnastiky do Skolnich osnoév
ramcos vzdlavacich plan, stejré tak u popisu spravného drzeriat nejsou uvedeny
literarni prameny. Mezi teoretickymi vychodisky pd@slam psychomotoricky vyvoj étd
mladSiho Skolniho &ku, pro nez je metodika &¢gna, problematiku skladby v§owvaci
jednotky i pouzité metody.

Ve vyzkumné¢asti je rozepsana metodika nécviku do deseti lejajich strigna
charakteristika. Posluctiea zde uvadi detailnifijpravu na jednotlivé lekce, kraimedné
vzorové gipravy by ostatni mohly byt s&ésti giloh. V Gvodnich¢astech giprav byl
pravdépodobré zaménén vyraz ,prezentace” a ,prezence”. Dale charaktge soubor éli,
na kterych sama vyzkouSeldigravenou metodiku. Ve vysledkov&sti jsou graficky
piehledrk zpracovany pokrokydi ve vybranych rytmickych dovednostech. Neniazana



diskuse, ve které by posluctka po o¥ieni v praxi zhodnotila jednotlivé&ipravy a nastinila
¢i zdavodnila potebné korekce.

Finosem prace je pkvé, piehledné a graficky kvalitni vypracovaniigrav pro nacvik
jednoduchych dovednosti z oblasti rytmické gymikgstsnadno vyuZzitelnych v praxi.
Diplomova prace podpgbkladny vztah k pohybudti jiz od Gtlého ¥ku.

Pres uvedené nedostatky dopfridiplomovou praci k obhajabs dophujicimi otazkami:
VyuZivala jste nebo jste zvaZzovala moznost vydiitiebniho doprovodu vigsravnée
¢asti @ rozcviceni?

Na zaklad jakych kritérii jste vybirala jednotlivé tance kiavnich¢asti lekci?

Korespondovalo chovéani jednotlivyckiem lekci dti se zjis€nymi celkovymi pokroky?
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