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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh metodiky nacviku jednoduchych gymnastickych
dovednosti na 1. Stupni ZS — rytmicka gymnastika

(tma)

Diplomantka pfedkléda k obhajobg& préci s ndzvem ,, Ndvrh metodiky nacviku
jednoduchych gymnastickych dovednosti na 1. Stupni ZS — rytmicka gymnastika®.

Préce je experimentélni povahy, Cemuz odpovida i jeji strukturalni ¢lenéni. Po formalni
strance je prace peclivé zpracovana, obsahuje 94 stran textu, grafli a p¥iprav na hodiny, které
jsou doplnény ndzornymi fotografiemi, v pfiloze miZeme porovnat vstupni a vystupni méfeni.

Cil je jasn€ formulovén, autorka z n&j vyty<ila p&t ukold, které v préci splnila. Na dvé
vyzkumné otazKy studentka v zdvéru kladn€ odpovida. V teoretické &asti se diplomantka
zabyva rytmickou gymnastikou v u€ebnich osnovach, rozebir4 literaturu z oblasti hudebni
teorie, zékladni techniky cvi¢eni bez néini a motorického udeni, ptedstavuje metody prace.

Vyzkumna ¢4st zahrnuje organizaci vyzkumu, pfehled tancii v hodin4ch, ptipravy na
vyu€ovaci jednotky a popisy her zafazenych do ru$nych &4sti hodin. Bylo provedeno vstupni a
vystupni méfeni Grovné rytmickych dovednosti déti, ve vysledkové &4sti je toto méfeni
vyhodnoceno.

Skoda, Ze v druhé piprave v popisu tance Mazurka jsou nepfesn€ popsany kroky
chlapce. V prici najdeme téZ drobné chyby v ndzvoslovi &i vzniklé prepisem. Kladem této
préce je vypracovani konkrétnich vyucovacich jednotek, které mohou pomoci ugitelim
pribliZit détem rytmickou gymnastiku.

Préce splituje pozadavky kladené na diplomovou préci, povazuji ji za pfinosnou pro praxi
a doporuduji ji k obhajobg.




Navrh na Klasifikaci diplomové prace: velmi dobie

2. Ve hie océsky vyfazené déti sedi, v Zahavcich jen stoji. Jak viechny hrage
zahtat?

po(p{ vZﬂm diplomové prace

V Ceskych Bud&jovicich dne 25. 1. 2008

Stupeii vyborné velmi dobte dobte nevyhovél
klasifikace:




