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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE 
 
Návrh metodiky nácviku atletických dovedností se zapojením programového učebního 

                 postupu- skok do dálky  
 

 
 
Předložená diplomová se zabývá využitím nových metod pro výuku skoku dalekého, 

návrhem metodiky vyučovacího bloku nácviku skoku do dálky a jejím zařazením do 
vyučovacích jednotek posluchačů prvního ročníku učitelství na prvním stupni základní školy. 
Práce není správně strukturálně seřazena na úvod, část teoreticko-metodologickou, 
výzkumnou, výsledky, diskuse a závěr. Práce obsahuje 28 stran textu teoreticko-
metodologické části, 13 stran metodiky nácviku, 10 stran vyhodnocení dotazníků, grafů a 
tabulek. Z cíle práce vyplynuly konkrétní úkoly, hypotézy byly stanoveny. Teoreticko-
metodologická část je obsahově v pořádku. Základními výzkumnými metodami byly 
experiment, testování, pozorování, měření a metoda dotazníku. Získané výsledky zpracovala 
do přehledných tabulek a grafů. K diplomové práci byla vytvořena učební pomůcka- 
metodické listy, které mají praktickou využitelnost v hodinách tělesné výchovy. 

 
Práci lze vytknout: 
- strukturálně správně seřadit části, doplnit o úvod a výzkumnou část 
- malý počet měřených 
- jmenování měřených 
- chybí hypotéza H2 
-gramatické chyby 
      -    str. 8 využitým místo využitím 

- str.11 trénink zde místo trénink se zde 
- str. 20 Úče1em místo účelem 
- str. 30 nenavazující odstavec 
- str. 53 v tabulce chmotnost místo hmotnost 

  
 
 
 
 
 
Práci doporučuji k obhajobě. 
 



Okruhy otázek k obhajobě: 
 
 
1. Jaké je využití  této diplomové práce v praxi? 
2. Jaké byly pozitivní a negativní výsledky ve skoku do dálky?  
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:     velmi dobře 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Mgr. Irová Johana, v.r. 
                                                ……………………………………………….. 
                                                          podpis oponenta diplomové práce 
 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích, dne 16.1. 2008. 
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