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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh metodiky nacviku atletickych dovednosti se zaojenim programového webniho
postupu- skok do dalky

PredloZzena diplomova se zabyva vyuZzitim novych meuadvyuku skoku dalekého,
navrhem metodiky vyovaciho bloku nacviku skoku do dalky a jejimiazenim do
vyucovacich jednotek posluctiaprvniho r@niku witelstvi na prvnim stupni zakladni Skoly.
Prace neni spré&en strukturadld sedazena na Uvod,cast teoreticko-metodologickou,
vyzkumnou, vysledky, diskuse a 2z#&v Prace obsahuje 28 stran textu teoreticko-
metodologickécasti, 13 stran metodiky nacviku, 10 stran vyhodnoaotaznik, grafi a
tabulek. Z cile prace vyplynuly konkrétni ukoly, gogézy byly stanoveny. Teoreticko-
metodologicka ¢ast je obsahav v paradku. Zakladnimi vyzkumnymi metodami byly
experiment, testovani, pozorovani¢ieni a metoda dotazniku. Ziskané vysledky zpracovala
do pehlednych tabulek a gfaf K diplomové praci byla vyti@na w@ebni ponficka-
metodické listy, které maji praktickou vyuzitelnedtodinachdlesné vychovy.

Préaci Ize vytknout:
- struktural@ spravie se-adit ¢asti, doplnit o tvod a vyzkumnast
- maly pa@et métenych
- jmenovani nsrenych
- chybi hypotéza H2
-gramatické chyby
- str. 8 vyuzitym misto vyuZzitim
- str.11 trénink zde misto trénink se zde
- str. 20 kelem misto &elem
- str. 30 nenavazujici odstavec
- str. 53 v tabulce chmotnost misto hmotnost

Préaci doporuuji k obhajolg.



Okruhy otdzek k obhajobé:

1. Jakeé je vyuziti této diplomové prace v praxi?
2. Jaké byly pozitivni a negativni vysledky ve skalo dalky?
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