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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh metodiky nacviku atletickych dovednosti se
zapojenim programového w@ebniho postupu - skok do
dalky

V diplomové préci fedklada posluctika Petra Pecekova zpracovanou metodiku nacviku
skoku dalekého se zapojenim programovébebniho postupu. Pro uvedenou metodiku
vypracovala celkem patnact pracovnichiligtaret) — gt s piipravnymi cviky a deset ligt
zakladnich, nezbytnych pro zvladnuti spravné tdghniednotlivé listy obsahuji jak jasn
formulovany uUkol, jehoz cilem je zvladnuti dipohybové dovednosti, tak &tivé body pro
kontrolu i sebekontrolu. NavrZzenou metodiku poliika zahrnula do tréninkového planu
sportovniho oddilu Vision Karate Praha, kde ji wa&ela v praxi. K vlastnimu zhodnoceni
vypracované metodiky testovala &my ve vykonech $ skoku z mista i rozihem, zngfila
vybrané somatické parametry a nakonec jednoduchgtazdikovym Séenim zji§ovala
sportovni zajmy a subjektivni zhodnoceni metodiky.

NejvyrazgjSi nedostatky diplomové prace jsou na samémiagga. Anotace prace
neodpovida pozadawkn — neobjasuje problematiku prace, popis pouzitych metod ani
ziskané vysledkyi zawry. Nezvyklé je iclenéni do odstavit. Bohuzel chybi i Uvod
diplomové prace. Formulace stanovené hypotézy Hiejasna a druha hypotéza, o které se
posluché&ka zmiuje na strat 8, neni v praci uvedena.

Dale jiz prace sobi kompaktnim dojmem a je optim&l@leréna. V teoreticko-

metodologickécéasti jsou velmi zddle predkladana vychodiska pro vyttemi metodiky



skoku do dalky zasem. Posluchika pehledré z historického i satasného pohledu
zdivodiuje vyker skoku dalekého zé&sem, rozbor techniky daflje pdizenymi
fotografiemi i stréinym vytahem z pravidel. JéStde najdeme kvalithzpracovany popis
psychomotorického vyvoje die  Skolniho ¥ku, problematiku desné zatze ¢i
piretrénovani u &ti.

V samostatné kapitole je popsana vlastni tvogracovnich lisi podle zasad
programového d&ebniho postupu a problematika modelovani tréninkdypracované
pracovni listy, dopléné o natéenou sekvenci skoku, jsou s@sti giloh. Ve vysledkové
¢asti jsou graficky zpracovany zmy ve vykonnosti skoku do dalky. . O vykonech dale
diskutuje ve vztahu k nafifenym somatickym charakteristikdm i zf8ym sportovnim
zajmam. Vhodné by bylo, aby vysledky byly uvfy anonymas.

Finosem prace je pivé a pgehledné vypracovani metodickych tighro nacvik skoku
dalekeho z&ssem, pipravenych k okamzitému pouZziti ve vyuce. VyuZthpravnych a
zékladnich metodickych ligtusnadni rozeznani chyb v technice skoku dalekéhésem i
propojeni s vhodnymi korekimi cvicenimi. Diplomova prace umozni obohatit vyuku

atletiky.

Pres uvedené nedostatky doparji praci k obhajob s dophujicimi otazkami:

- Do kolika tréninkovych jednotek jstetzalila pracovni listy a jaka byla skladbéchto
tréninkovych jednotek?

- ZjiStovala jste zrény v Urovni vdomosti o skoku dalekém zépem ?

- Cojste chila vyjadit pojmem ,pozitivni vysledky“ u skoku do dalky?
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