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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Komparace vegetarianstvi a zdravého Zivotniho styladolescend

Predkladana diplomové prace poslutky Hany Tunysové je zagrena na zajimavou
problematiku soéasného Zivotniho stylu mladych lidi. Diplomova mé&e zabyva zatim u
nads nezkoumanou problematikou, tj. moZnostmi upldtrvegetarianstvi a zkoumanim
postoji adolescertit - nevegetariaina adolescefit- vegetariafh ke zdravému Zivotnimu stylu.
Vzhledem ktomu, Ze tpZiva v po¥domi olani naSi republiky mnoho nespravnych a
zkreslujicich informaci o vegetaridnstvi a o lidegteti se takto stravuji, je jakékoliv
vyzkumnd aktivita vedouci ke zmapovani situaceeskych adolesceitvelmi vitana.
Predkladana prace byiesena celorepublikéw sowinnosti sCeskym svazem pro vyzivu a
vegetarianstvi aGeskym svazem Joga v dennim Zéot

Prace je vyvazéna pehled® rozilenéna. Je snad jen oéeo vice zdrazréna
teoretickacast prace, kdy jsourpdkladana teoreticka vychodiska celé diplomovéerdato
¢ast s¥dci o vyborné urovni znalosti a vhledu autorky doé@problematiky.

Ve vyzkumneasti je charakterizovana realizace vyzkumnéhocramAutorka prace
uvadi fadu zajimavych a podmych zjiS€ni. Zajimavé jsou ivody, které adolescenty
k vegetarianstvi dovedly a dalSi zist tykajici se pohybové aktivity, konzumace alkahol
drog atd. VSechny vysledky jsou vybeérapracovany statisticky aighledre znazorgny
v grafech a tabulkach. Autorka se v mnoZzstvi zigghnvysledk neztraci, ale vystizna
vhodrg diskutuje a dochazi k zé&am, které jsou takéiphledrg stanoveny. Vysledky jsou
dulezité a inspirativni pro praxiciteli, trenéfi, cvicitelt, ptipadré i pro rodte. Ukazka
dotazniku v pilohach je velmi zajimavéa a vysti&dophuje celou problematiku.

Zavér: Povazuji pedloZzenou bakatakou praci za vybognzpracovanou,ifinosnou a proto ji

doporuiuji k obhajolg.



Otazky : 1. Uvefte strné fakta, ktera zéivodnuji prinos vegetarianstvi u adolesdent

2. Diskutujte ke zj&tym rozditim v preferencich Zen a muadolescentniho

¥ku.

Navrh na klasifikaci diplomové prace:

V Ceskych Budjovicich,

vyborné

Doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc., v.r.

podpis vedouciho diplomové prace

dne 14.5. 2008

Stupe kvalifikace:

vyborré

velmi dole dolie nevyho¥l




