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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Komparace vegetarianstvi a zdravého zivotniho styladolesceni

Vedouci diplomové prace doc. PaedDr. Miladou &ref Sc. jsem byl poZzadan o vypracovani
posudku na vySe uvedenou diplomovou praci.

PredloZzena diplomova prace se zabyva problematikgetagianstvi v mladé populaci. Jedna
se o0 téma velmi zajimave, nelje malo prozkoumané, coz vedédtnym desinformacim
nejen v laické viejnosti a v tisku, ale i mezi ¥gnosti odbornou.

Diplomova prace ma celkem 96 stran¢lgnéna nacést teoretickou a experimentalni, dale
obsahuje seznam pouzité literaturkilghy a abstrakt v anglickém jazyce.

Teoreticka pasaz je kvalitrzpracovana co do hloubky igizakru. Podle mého nazoru
svym rozsahemipkrauje pozadavky v rdmci studijniho oboru posludtyaa to je uéité
velkym kladem této diplomové prace.V tétsti jsem objevil &kolik nepresnych vyrad,

(nap. trombolie misto tromboza a embolie), coz vSakiiege jeji vysokou Urove Autorka

v kapitoleEtické a moralni dvodyuvadi k jakému utrpeni Zivych tiodochazi p ZivocisSné
vyrobe. Je to téma, které je na okraji zajmu spotssti a je dote, Ze ho autorka nevynechala.
Experimentalni pasaz je fiw ¢ provedena aighledrt prezentovana. Je v ni vyzkumem
potvrzeno, ze mladez inklinujici k vegetariansiklinuje i k zdravému Zivotnimu stylu
obecr. Rozdily mezi obma skupinami nebyly zji8hy jako velké, ale uz jenfgchodem na
vegetarianskou stravilovek eliminujefadu zdravotnich rizik, coZz mohlo byt v 2év prace

vice zdirazréno. Vysledek souvislosti vegetarianstvi a pohybaktivity mize byt ovlivrén



sloZzenim respondeit bylo by zajimavé obdobny vyzkum zopakovat né@njirvzorku

populace.

Zavér: Celkow hodnotim posuzovanou diplomovu praci za vybornoformalniho i
obsahového hlediska. Jsem toho nézoru, Ze to ¢& pkéera si zaslouzi bytena zdjemci o

zdravy Zivotni styl a vegetaridnskytgmb Zivota. Jednozta doporwuiji tuto bakaléskou

praci k obhajob a navrhuji klasifikovat ji stupim vyborre.
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