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ANOTACE

V teoretickécasti své diplomové prace jsem se Z&la na zmapovani
aktudélnich poznatko problematice poruch autistického spektra. Saggdm se popsat
sowasnou situaci a porovnat védvani dti s autismem integrovanych v klasickych
zakladni Skolach a vtvani tchto dti ve specializovanyclhitiach.

V praktickécasti predstavuji kazuistikyit déti vzdélavanych éznymi systémy.
Pokusila jsem zhodnotit moZnosti jednotlivydiispupi vzhledem k potencialitamet.
Snazila jsem se vystihnout vyhody a nevyhody jefighenéni a navrhla jsem
individualni vzelavaci plany. Vyzkumy jsem zalozila na dlouhodohgmorovani,
analyze jejich Skolni prace a rozhovorech, ktezénjsiskuténila s rodéi, asistenty,
pedagogy i s&mi.

ABSTRACT

In the teoretical part of my dissertation | triedoe concentrate on the map out
of actual knowledges about problem with mentalaiefity of autistic spectrum. | tried
to discraibe the present situation and comparedaeation of childen with autism
integrated in classical basic schools and the dntucaf children in special classes.

In the practical part we can see the casuisti¢eret children educated by
diferent systems. | tried to find opportunities fliflerent consens account the
potencionality of the children. | tried to find ahveges and disadvatages of their
integration and | make a suggestion for individe@ications plans. | did the reserge
work during a long observation, during the analgdimeir work at school and during

descation with parents, assistentes, schoolmaatershildren.
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1. UVOD

Ve své praci jsem se pokusila tighizeni pojmu autismu i pro nepedagogické
pracovniky a pro SirSi vejnost tak, aby byla prace srozumitelna. Mym hlaviilem
je zmapovani integrace ackeni ditéte s autismem do v2thvacich instituci.

K vypracovani diplomové prace prawna toto téma #h inspirovalo setkani
s autistickym chlapce, ktery Zije nedaleko méholibid Jeho projevy m fascinovaly
natolik, Ze jsem se #Zala tomuto tématu &ovat. Nejprve jsem ho brala jako
zvlastniho jedince s nepochopitelnym chovanim. Jedrfektni pesnost a dokonalost
v ¢innostech m privedly do zcela jiného $ta a k jinému chapani toho, co se okol® m
déje. Pozdji, kdyZz jsem za&ala studovat pedagogiku jsem siédamila, Ze se
s podobnymi &mi mohu setkat i ve své praxi.

V diplomové praci se snazim v prvni kapitol&ibpZit pojem autismu jako
takovy. Jeho zékladni vymezeni, zakladni charadtiken a symptomatologii. V druhé
kapitole se snazim vystihnout zakladni historickézniky a uvést nejvyznargsi
osobnosti zabyvajici se touto problematikou. Kdaittseti je wnovana problém
autistickych dti se socialni interakci, komunikaci &egstavivosti neboli triad a
dalSim tymim problémového chovani. Vé&vrté kapitole se za#éiuji na kombinace
poruch autistického spektra s dalSimi poruchamip@été kapitoly je mym cilemigsné
piiblizeni jednotlivych poruch autistického spektrd Aspergerova syndromu.igs
détsky autismus, Relv syndrom, az po atypicky autismus &tstou dezintegkmi
poruchu. Kapitola Sestd obfage moderni trendy v diagnostice. Sedma kapitola
obsahuje terapie a @poby zachazeni s autistickymitchi. Osma kapitola ma za ukol
piedat gehled o vzdlavani autistickych &i a o sluzbach pro tytoét jako jsou
stacion&e a asociace. Posledni, devata kapitola jsou nséwhayzkumy.

Zanxtila jsem se pedevSim na Aspergier syndrom, protoze i trpici touto
poruchou autistického spektra jsou mi nejblizSira pyzkumy v BEZnych zakladnich
Skolach jsou nejdostuppsi. Déti s jinymi poruchami jsou jen velmi vyjindaé
zatlerény do kEzné zakladni Skoly. Stimi s Aspergerovym syndromem je vice

moznosti pro navazani kontaktu a spolupréci.



Vymezeni pojmu autismus a jeho charakteristiky

Autismus je pervazivni vyvojova porucha, coz znaeseprostupujici, neboli
postiZzeni, které postihuje vice lokalit v mozkutddehavioralni syndrom a usuzujeme
na ni pouze podle chovani &&. To znamena, Ze chovani je zvlastni netkiemé
dovednosti v ufitych oblastech Upkchybi. Porucha se projevujéedevsim v oblasti
socialni interakci, komunikaci a fgdstavivosti. Odbornici na autismus tuto
trojkombinaci nazyvaji TRIADA a je proénvelmi dilezitd @i presné diagnostice.
(Thoérova, 2006)

Poruchy autistického spektra se daglitdpodle vaznosti poruchy. Soéasti
poruchy autistického spektra je problém komunikaagcialni interakce a
piedstavivosti. Vaznost poruchy secwje podle toho, zda je ditschopno mirné
komunikace, socidlni interakce #efstavivosti. Za nejléth je povaZzovan Aspergir
syndrom dale pakéatisky autismus, atypicky autismusitska dezintegkai porucha a
Rettiv syndrom.

Podle vSech dostupnych zdioje jedno ztisice &i narozenych ve st
postizeno poruchou autistického spektra, co? jeitzh 0,1% populace. R je
priblizn¢ 20 tisic autistickych &i a dosplych. Kazdy z nich ma jinou diagnozu.
Aspergetiv syndrom je uvath u 3 — 4 dti z 1000, u poruch s autistickymi rysy je
uvacno stejn&islo. Autismus a jiné poruchy autistického spekitrgech ¢ti Skolniho
véku je diagnostikovan v 0,6 -1%. Jde ale spiSeiam§r nez o pesny pdet, protoze
tatocisla jsou brana ze &wového piiméru.

Autismus je postizenim, které §asg€jSi u chlapé nez u divek. Uvadi se pém
3-4:1. Je to dano i tim, Ze divky maji ob&exitSi socialni citni nez chlapci. Proto je u
chlapd projev autismu vyrazigi. Pouze u Rettova syndromu jsou postizeny pouze
divky.

K tématu druhorozenychétl a nebo k dv@atim se uvadi, Zze pragdodobnost
poruchy autistického spektra u druhorozenéhétalie @iblizné 6-8 % a u dvajat je
riziko poruchy az 98%. Z toho vyplyva, Ze autismma genetickou iicinu. Autisté,
ktefi maji vlastniho potomka, jsou vystaverdt&imu riziku, Ze jejich dét bude také
postizeno. Toto riziko je az 46%. (Gilbert, Peet204).

Autismus neni vyl&telny. Daji se , I€it “ ¢i zmirnit vizné @iznaky a to léky

jako jsou neuroleptika nebo antidepresiva. DalStmosti zmirni jsou Gzné terapie.



Sem spadaji behavioralni terapie, kognitivni teragirogram TEACCH, facilitani

terapie a jiné. Ty jsou zatfené pedevSim na WjSi projevy (Peeters, 1998).

Mezi dalSi piciny kromé genetické dispozice patnfekéni onemocani matky

v téhotenstvi, pekotny nebo naopakiitisSné dlouhy porod. Jako dalsfipinu je mozno

uveést infekni onemocwni s vysokymi teplotamidnem prvnich rssiai Zivota, které

zpiasobuji poSkozeni mozku.

Déle se jakdicima uvadi okovani tak zvané

.irojkombinace” , kdy se podkovani projevily prvni fiznaky autistické poruchy.

Autismus se v 80% ifpadi poji s mentalni retardaci. 50-55% lidi s autismem

ma €zkou az stedre t¢Zkou mentalni retardaci. Ve chvili, kdy majfestre téZkou az

téZkou mentélni retardaci, tak podle fénksti chovani diagnostikujeme tytétidjako

NiZKOFUNKCNI. Ve chvili kdy je mentalni retardacefetini az &7ka, jedna se o
STREDNE FUNKCNI AUTISMUS. Pokud jde o lehkou mentéalni retardgegna se o
VYSOCE FUNKCNI AUTISMUS. Je nutné si wdomit, Ze vysoce fundai autismus

neni Aspergdiv syndrom. Tento syndrom je diagnostikovan jakocHfmia porucha

autistického spektra zcela samostatispergeitv syndrom se podle dostupnych

informaci nepoji s postizenim intelektu (ThérovaD0@, Vocilka, 1996). Pro
piehlednost uvadim informace v tabulce:
Typ Socialni Komunikace | Hra Intelekt Chovani
autismu | chovani
Vysoce | Zvlastni Komunika- | zvlastni a Nadptimer Schopnost
funkeni | projevy tivni funkce | omezené zamy spolupracovat
zachovéana, | ulpivavost, Ulpivavost (maze byt
Nepiimeirenost | zvlastni nezajem o omezena
projevy kolektivni hry, | Subnorma kontextem),
Disinhibice v feci, soutze, problémové
negimeére- neschopnost nizké socialni | chovani neni
nost akceptovat @) v popedi
konverzace, | prohru,
neschopnost | obtizné chapan
akceptovat | pravidel hry,
prohru, omezendi
verbalni Zadna schopnost
ritualy, symbolické hry,

dité reaguje
narec,
vyhovi
VELSing
pokyni

obtizné
rozliSovani
reality a
fantazie,
konstrukni a
jednoduchéa

napodobiva hra




prvky
symbolické hry

Stredre | Vétsi snizena pohybové lehka, stedre | pii zvySeném
funkeni uzawenost, schopnost stereotypie, tézka dirazu na
Snizena komunikace, | stereotypni mentalni motivaci
schopnost béznym manipulace retardace, spolupracuje,
navazat pokynim s predntty, nerovnondrny | problémové
kontakt, rozumi, ulpivavost, profil chovani ve
Snizena ob¢as reaguje prvky schopnosti VEtSing situaci
spontaneita az | negriméreng, | konstrukini hry zvladatelné
pasivita zvlastnosti
v feci,
echolalie,
zanena
z4jmen,
agramatismy,
perseverace
Nizko Uzawenost, Afazie, manipul&ni ¢i | tézka, hluboka| Vyrazné
funkéni | malaci zadna | Zvuky, Zadna hra, mentalni problémové
schopnost ojedirgla dlouhotrvajici | retardace chovani
navazat slova, pohybové vyZaduje
kontakt nefunkeni stereotypie, neustaly
echolélie autostimulani dohled,
aktivity vyrazny
negativismus,

nespolupracuje




2. HISTORIE AUTISMU

V této kapitole se snazim vystihnout zakladni misk& mezniky od prvnich
zaznani autistickych projetr a uvést nejvyznandfgi osobnosti zabyvajici se touto

problematikou.

V Hippokrato¥ doké byly autistické dti oznaovany za svaté, verstlowku
naopak za posedidablem¢i uhranuté. Nkteri odbornici se domnivaji, ze tzv. ¢l
déti“ byly primérn¢ autistické a nikoli pouzeéice deprimované ( nap Viktor
z Aveyronu, Amala a Kamala nebo KaSpar Hauser ).

Diive ozng&ovan jako ,syndrom chladnych matek"awddre si spol€énost
myslela, Ze autistické dife vlastrt dit¢ zanedbané matkou, kdy ma nedostatek lasky a
pozornosti. Proto se uzavird samo do sebe a nekkajeirs okolim. V tomto obdobi,
mluvime o prvni polovi& 20.stoleti, byl autismugasto zamnovan se schizofrenii
(Thorova, 2006).

Termin AUTISMUS poprvé pouzil Svycarsky psychi&Bleuler, ale bohuzel
ne ve spojitosti s autismem, ale v souvislosti g@zefrenii, kdy odtrZzeni od reality
bylo vyrazem pro zvlastni druh mysleni ( fantaziey, pohrouzeni se sama do sebe ).
MySleni povazoval za pasivni, coz bylo p&zdpopsano jako DEREISTICKE
MYSLENI. Pod timto nazvem se skryva popis stavinee zijiciho pevazmi ve swts
piedstav a fantazii ( Nesnidalova, 1995).

V roce 1908 popsal Theodor Heller stav u pozorgehnditi ktery nazval
DEMENTIA INFANTILIS, pozdji nazyvanou jako HELLERV SYNDROM. Jde o
n¢kolikaleté obdobi normalniho vyvoje s nasledujicudkou deteriorizaci v oblasti
intelektu, feci a chovanim. Tyto symptomy odpovidaji symptomautismu. Pozi,
vroce 1941 Gessel povaZzoval autistické poruchyneeenny mentélni deficit a
specificky druh retardace. V roce 1942 pozorovadarktta Binderova v New Yorku
autistické dti a popsala je jako schizofrenni. Schizofrenieabybodle ni zfisobena
opozdnym embryonalnim vyvojem.

AZ v roce 1943 si americky psychiatr rakouskéfivodu LEO KANNER jako
prvni vSiml nepiméireného chovani u skupinky jedenactétid Zvlastni projevy
povazoval za symptomy specifické samostatné porulCABNEHO DETSKEHO
AUTISMU. Nazvem se snazil vyjdéid myslenku, Ze é&i trpici autismem jsou osaihé,

pohrouzené do vlastniho vititho s¥ta, nezajimajici se o &vkolem sebe, neschopné



lasky a patelstvi. Jsou to &i s vaznym obliejem, oduSewym vyrazem, ale
prazdnym pohledem. Dnes je zndm pod nazvetTSKY AUTISMUS ( Thorova,
2006; Vocilka, 1994; Peeters, 1998 )

Kanner o &chto ditech napsal: ,, Vic nez o lidi se zajimaji &civ Nereaguji na
volani jménem a nerus&mokrauji ve svécinnosti. Vyhybaji se énimu kontaktu a
nikdy se nedivaji do oligje. Konverzace, ktera probih& v blizkosti¢twit je
nevzruSuje. Pokud chce osoba na sebe upoutat mstomusi zaslapnout nebo sebrat
objekt, se kterym si dithraje. Objevi se vztek, ale ne na osobu, kterdktala, nybrz
na konkrétni chodidlo nebo ruku. Na osobu se nejpdidhepromluvi. Ta sama situace
je se Spendlikem. VZdy se rozzlobi na Spendlikykte pichl, nikoli naloveka, ktery
to ucklal.” (Kanner, 1972)

V roce 1944 vidiesky pediatr Hans Asperger povazoval autismus a pebj@vy
za poruchu osobnosti. Ve své praci, ktera byla litbomaloZena, nez se k ni obratila
pozornost ostatnichédon a lékaa uved! novy termin AUTISTICKA PSYCHOPATIE,
ktera se poziji ujala pod ndzvem ASPERGER/ SYNDROM. Hans Asperger se
vénoval ditem, které nily autistické projevy mirgSi a byly schopny spoluprace. Hans
Asaperger zebel v roce 1980, tedy rokied tim, nezZ byl jeho vyzkum uznan a pouZit.

Tento termin poprvé pouzila Lorna Wingova v roceBll9Lorna Wingova
popisovala projevy autistickychétd a publikovala pro Sirokou vejnost. Hlave se
snazila o proniknuti tématu i mezi regnost a zawtila se na rodie a jejich
informovanost. Sama #a di€ s diagn6zou autismu. Podle Lorny Wingove&l m
Aspergetiv syndrom nasledujici symptomy: nedostatek empaté/ni nepimérena
jednostrannd interakce, mala a nebo Zzadna schogos&hnout fatelstvi, pedantskou a
opakujici see¢, chuda neverbalitec a komunikace, ulpivajici zajem ociié predntty,
neobratné pohyby a problematickd motorickd koowkna zvlastni drzeniéla.
(Thérova, 2006; Atwood, 2005)

V roce 1952 vyslovila Margaret Mahlerova pod vlivesychoanalyzy teorii, Ze
kazdé di je do ti me¢siar autistické. Po tomto obdobi zalezi nésfupu rodiny, jestli
jim zastane a nebo ne. Vy&luje i projevy sebezrsvani a to jako pokus o upozém
na sebe sama. Mahlerova prakticky souhlasila jakstatni psychoanalyti odbornici
s Kannerem a prohlubovali jeho teze. DalSim zastarteorie viny rodit byl americky
détsky psychiatr Bruno Bettleheim.

Zhruba v Sedeséatych letech se objevila nova tezetoas gichodem

psycholingvistiky a behaviorismu. Zde uz se pozetm®zanirovala na rodie a jejich



~.chyby" ve vycho, ale na dit jako takové. Bernard Rimland, ktery sanil mutistické
dité tuto teorii viny rodéa prfimo odmita. Z&ala sefeSit otdzka jakym Zjsobem se da
détem s autismem pomoci a kde se daji rozvijet. Byyyworeny mnohé teorie a
tréninkové metody za#hené na rozvojieci, pohybu, socialni vztahy a vSeobecny
rozvoj, které jsou vyuzivany dodnes. Vtomto olddpbsobi mnoho #dci jako
nagiklad Szurek, Tustinova, Hartus, C.B. Foerster,das/a mnoho dalSich

Od 70. let 20.stoleti az do dnes se v diagnostic@pma¥¢ autismu vyuziva i
lekarskych wd jako je neurobiolobie, neuropsychologie, genetikyiné, spoluprace
s rodti, eduktivni programy i znalosti z historie. MezejpajimavjSi autory bych
uvedla Bernarda Rimlanda, Gilberga, Schillera tétse, a Attwooda. Na jejich dilech
sveé prace zakladaji i stasni autd. ( Thorova, 2006 )

V souasnosti je mnoho dostupné literatukgsopisi, asociaci a organizaci
zabyvajicich se problematikou autismu. Jejich cifenspiSe objasmi pojmu Siroké
verejnosti  a pekonani paradigmatu, Ze @it autismem musi byt ze spéotesti

vyloucenoc¢i umisgéno do specialniho t&eni.



3. PROJEVY AUTISMU

Tato kapitola obsahuje zakladni a riggditéjSi projevy autismu a tou je triada.
Problematika triady je ne§tsim problémem udti s autismem. Tridda je ozfeni pro
tii skupiny na sebe navazujicich prajekteré tvai jadro problému autistickychétl.
To znamend oblast komunikacéegstavivosti a problémy chovéani v socialni interakc

3.1 Problematika komunikace

Mezi détmi s poruchou autistického spektra je 30-40%b, dkteré nechapou, pto
by mely mluvit. Lépe fe¢eno odbornici fedpokladaji, Zze to nechapou. Tytetid
negastji komunikuji pouze s pouzitim ECHOLALIE, coZz znande Ze ke komunikaci
pouzivaji slova, ktera slySely. Echolalii u autjst mizeme BzZré rozcklit do ¢ty
podskupin.

» Okamzita echoldlie — opakovéani toho, co je slySedané chvili, okamzita
reakce.

» Opozdna echolalie — ddtopakuje to, co slySelo kdysi davno, ale i to gdalo
véera. Mluva je nesmyslina, tidavana. VSe je stejné jako
original. Melodie, hlasovy projev.

* Funkeni echolalie — splje funkci mluvy, di¢ opakuje slova adty, o kterych
vi, Ze jim ginesou kyZeny vysledek.

* Nefunkéni echolalie - dit opakuje nesmysiné texty, které nasgl Zzadnou

funkci a ani nepinasi ditti Zzadny prosgch.

Jinou variantou jejich mluvy jsou nesmyslna slovebm hesla. Bti s touto
poruchou Spathpouzivaji osobni zajmeno ,J&"“&ginou o sob mluvi ve teti osol.
Stejre velky problem pro & predstavuje tykani a vykani.éb s autismem nechapou a
nerozliSuji socialni situace a proto je propmoblematika spravné etikety v komunikaci
velkym a néeSitelnym problémem. (Lechta, 2003)

Pro dti s autismem je typickd chyjici mimika, chylgjici gestikulace a
chykgjici ocni kontakt, nebo @i kontakt, ktery postizeny neumi udrzet. Neni $akv
pravidlem. | mezi autistickymi @mi existuji vyjimky, které jsou schopnyc¢miho
kontaktu, gestikulace a mimiky.



Re¢ autisti je w&tdinou monotdnni, velmi rychla, nebo naopak velmimpla.
Vyskytuji se i pipady, kdy autistické ditmluvi pouze v samohlaskaéhsouhlaskach.
Autisté ¢asto a velmi hlasitkiici. Neni to zfisobeno tim, Ze by na sebe &t
upoutat pozornost, nebo rozrusit okoli. Je tasppeno tim, Ze pokud na @iluvime,
muze se citit fehlceno informacemi, protoZze krémasiteci vnimaji mnoho podwta
z okoli. Krikem se dit pokousi pehlusit ,vnitni hlas” ( Lechta, 2003; Kutakova, 2002)
Komunikace niZze byt expresivni, coZz znamena, z€ die svych moznosti pén
komunikuje a nebo receptivni, kdy &itemluvi, ale pléa rozumi. S timto souvisiizné
kombinace.
* Dité nerozumi a nemluvi — je jednou z horSich kombinaci
* Dité nemluvi, ale rozumi — je velmi dobra kombinace jmaci s
ditttem

* Dité mluvi, ale nerozumi — je velmi Spatna kombinace

Pokud je dit schopno mluvit a komunikovat, coZ se tyka htapnoblematiky
Aspergerova syndromu, odehrava se tento proceglna gvlastnich tématech. Bife
vétSinou fascinovano jednim tématem, ke kterému seivwzdy, kdyZz nevi jak
odpowdét na otdzku a nebo kdyZ je bezradné. Autistickértejsou schopny poZzadat o
pomoc, pozadat o konkrétnéos ani oslovit nezndméhdoveka. Velmicasto je jejich
reakci také vztek, agreserezignace. R komunikaci pouZzivaji spotensky nevhodné
vyrazy ¢i vulgarismy. Objevuji se i situace, kdy diahlasiekne vlastni nazor nebo
poznatek ze situace, které jeédkem a nebo ve které se pt&citlo. S ohledem na to,
Ze maji problém se socialnfippisobivosti, fisobi tento projev jako hrubost a nebo
.nevychovanost" az drzost. Jak#ildad uvadim situaci popsanou v knize ,, Extrémni
osantlost®. Autorka zde popisujeffpad dospivajiciho dite s autismem, které si ve
front¢ u pokladen v obchodnim deénvSimne prodaviky, ktera je silgjsSi az obézni
postavy. Di¢ situaci komentuje slovy: ,Maminko, ta prod&ka je tlustd“. V tuto chvili
je matka vystavena velmi ostré kritice okoli zaze,nedokazala dinhawit spravnému

chovani a dé ptsobi jako nevychované a dridéesnidalova, 1973).

Pro cti s autismem je velmi slozité pochopit a spriaplikovat spoléenska
pravidla.



Autistické dit ma stejné problémy i v neverbalni komunikace. MNech

mimiku a gestikulaci. Nejen proto, Ze ji samy nefigaji, ale také z tohoustodu, Ze

v neverbalni komunikagiasto dochazi k dvojsmysh jako je nagiklad ironie.

Vztahy k lidem se daji @ shrnou datyt zakladnich skupin:

1)

2)

3)

4)

Osangly typ — Projevuje maly zajem o druhé osoby a sjpale ¢innost,, hraje si
nebo travicas nejradi o samok, vétSinou lidi ignoruje. Velmi malo
nebo wibec nereaguje na snahu druhétoveéka, ktery se snazi
navazat kontakt. &i blizkym osobam rive, ale i nemusi upfatvat
nejzakladwjSi socidlni dovednosti, jako jsou socialni &enfyzicky

kontakt, radost ze shledamnivzajemny pohled dodd.

Pasivni typ - K lidemigstupuje pasivé kontakt byva spiSe kratkodoby. Nesnazi

se aktivié navazat sociélni kontakt s vrstevniky cizi osobou.
Obvykle chybi vysSi socialni dovednosti, jako jpaskytnuti Gkchy,
prosba o pomoc, snaha spontnozvijet spolénou hruci aktivitu.
Obvykle nechape jednoducha pravidla socialni ikteraChovani je
celkow velmi nezralé, dominuje naivita. Vztah k réidhn ¢asto byvéa
vybérovy, ti mivaji rady fyzicky kontakt. Kontakt ale
nevyhledavaji, nevadi jim samota a nebo separacediti. Casto

se ozndauji jako ,zivé hraky"

Aktivni, ale zvlastni typ -Kontakt navazuje aktivé, ale nepimérens, nebere
ohled na druhé, provokuje, nedokadze odhadnoutlsbciarmu, Ipi
na ucgitych tématech hovoru, klade nevhodné dotazigkf&uje
socialni normu, navazuj&ips osobni kontakt i se zcela neznamymi

lidmi.

Formalni — jde o typ vztahu k lidem, ktery §asty u dti s Aspergerovym
syndromem. Mluvi spisown pregnant®, vykaji. V mluw je ale
znatelna zvlastni dikceCasto je pro tyto &i vhodné a vystizné
oznaeni ,, maly dosply “. Dité se neumi zapojit do kolektivu, coz je
zpiasobeno tim, Ze di ditéti nerozumi a naopak. Bitma problém

s pochopenim her a s prohrou, proto je v kolekthaeoblibené.



Problém je zde patrna i v oblasti emoci.¢Dieni schopno zakladni
emoce rozpoznat. Rozpoznat dokdZou jedixtrémr projevené
emoce. Tento typdi neni schopen pomoci druhym, protoze takove
déti velmi Spat@ pouZzivaji socialni znalosti a kontakty ( Jelinkpv
Netusil, 1999; Thorova, 2006 )

3.2 Redstavivost

Dit¢ s autismemg¢asto trpi i poruchou fpdstavivosti, coZz znamena, Ze neni
schopno samostatné hry. &itchybi predstavivost co #at s hr&kou, ktera je jim
podana. Jde tedy o nefumk hru s hrékou. Hraje si s fednety, které pro zdravé dit
nejsou hrakou, jako napiklad lis na¢esnek. Pokud je jim nabidnuteplnmet a k rému
klasick& hraka, sdhne autistické dihegasgji pro zajimavy pedntt. Klasické hraky
ho nezajimaji, protoZe nevi jak s nimi naloZit.dé&a neni komplexni a velniasto
neni ani symbolicka.

Je prokazano, Ze IQ¢d s autismem je zachovano a to v rozmezi od rigatyu
az po podpimeér. Déti s nadpimérnym az pamérnym 1Q umi gefikat pravidla,fady,
systéemy. Maji jeden z4jem, ktery je jejich hlaveindi¢innosti. Pro piklad je casta
zéliba ve vesmiru, ffrock a v dalSich tématech. Jejich zajmy se daji vyjekb
motivace.

D¢ti s podptimérnym 1Q nebo s mentalni retardaci se upinaji kgedionotdnni
¢innosti, kterou praktikuji neéptrzitt. Zde Ize hoviit o stereotypnim chovani. VSe, co
je stereotypni, je prodtl s autismem uklitlujici.

Déti s poruchou autistického spektra mégisto problém s pochopenim pojmu
¢asu.Vcase se Spatnorientuji. Je to pro &priliS abstraktni pojem, se kterym neumi
pracovat. Takové dit musi dostat i@snou c¢asovou jednotku jako jsou ndklad
piesypaci hodiny.

Tyto c&ti nemaji gedstavu o volnéntase. Volnycas je pro & stresova az
Gzkostna situace, ditje zmatené, protoZe si neumiegstavit, co bude nasledovat
v dalSim okamziku diky svému deficitigastavivosti. Mohou se objevit i agresivni
projevy chovani. Bti maji ¢asto problém sijzptisobenim se novym situacim a maji
Spatné a newdomelé rozhodovani. DalSim problémem je élddani podstatneho od
nepodstatného. VSimnou si detiaikterych si jini lidé nevSimnou, ale naopak jirmkan

to, co je podstatné. it autismem vnima, atasto nepdicnym zpmsobem. Okoli na



néj pusobi chaoticky, nedokdZe se &m zorientovat. S§t, ktery di¢ obklopuje,
musime pizpusobit tak, aby ho dokazalo pochopit. Autista méj swét, ve kterém
existuji symboly v jiné fory nez jak symboly vnimaji zdravi jedinci. Symboly a
pojmenovani je proto nutné€teém postupé spojovat a davat do smyslupiného kontextu.
D¢ti nejsou schopné generalizova@nosti do jiného progédi. To znamena, Ze
pokud jsou dti zvyklé doma jist Izici a ve Skolcaiborem, nejsou schopny igob
jedeni zngnit. Jako piklad je zde chlapec, ktery do miseé Skoly musel chodit
neustale v jednom ohlleni, protoZze pokud mu dala matka jiné, ve kteréla bylittem
napiklad u lékae, dit odmitalo jit do Skolky a cBib jit k lékai. VétSinou autisté

vyZaduiji i jit stejnou cestougldt stejn&innosti ( Jelinkova, Netusil, 2000,b.)

3.3 Problémové chovani v socialni interakci

Autismus se krohjiného projevuje i ritualnim chovanim, které sgisaje jako
rychlé bezdelné pohyby rukou, kyvavé pohyby a jiné projevyerkt mohou byt
zdravym lidem nefijemné az oléujici. Chovani autiftje WtSinou stereotypni, neda
se odhadnout a je nevyzpytatelné. Redéchto dti jsoucasto okolim odsouzeni jako
ti, kteri nedokazali vychovat své dit

Dit¢ s autismem ma nejrgd struktury, pravidla a pevniad. Pokud nemajiad
a jsou vystaveni riekané a neznameé situadiasto reaguji #kem, vztekem,
sebeposkozenim, agresi¢kgm, kopanim, plivanim, kousanim nebo jinou nevioodn
formou socialniho chovani ( Jelinkova, Netusil, 204.)

Mezi dalSi socialta nevhodné chovani gatzpisob gijimani potravy. Mezi
negasgjSi projevy pati navraceni jidla do ust, znov@ivykani. Pokud o nabizené
jidlo nemaji zajem, jsou schopné ho znehodnotikt&té z @ti nejsou schopné piikz
potravinu utité barvy, nebo naopak vyZaduji potraviny jen barmdgrou si oblibilo.

( Nesnidalov4, 1995)

Na diagnostiku nevhodného chovani existuje FUNK ANALYZA
PROBLEMOVEHO CHOVANI.

1) Analyza prostedi - vrEjSi a vnitni, jde o zjis¢ni kdy, kde, s kym aip

¢em se dit dostava do situaci, které ¥m vyvolavaji
nevhodné chovani. Pro odbornika, nebo terapeuta je

tento dotaznik  jakymsi navodem ktomu, aby



pochopil divod, pr@& se di¢ sebepoSkozuje a nebo
proc je z daného prostdici situace rozlaéhé.

2) Analyzacinnosti — zjis¢ni zdacinnost odpovida &ku a inteligenci, zda je
ukol pro di¢ prehledny. Déle se preéiuje jestli je
ukol zdbavny a nenitfhs dlouhy.

3.4 DalSi typy problémového chovani

* Divnéa chize

» Trepetani rukama

* Neschopnost citit stud

* Masturbace i na w¥ejnych mistech
» Agresivita a sebeziiavani

* Bizardni stravovaci navyky

» Pojidani nepojidatelnychgdmeéta
* Hypersenzibilita a nebo hyposenzibilita n&tky
» Zaliba v blyskavych fedneta

» Precitlivélost na zvukové podity

* Dlouha latence mezinnostmi

» Sebestimulace ndganim @i
Emani vzdory

* Reaktivita

e Sttidani nalad

+ Spatné koordinace pohiyb

» Ocichavani a ohmatavanitgqumeta



4. KOMBINACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA S DALSIMPORUCHAMI

Autismus se rize projevit se snizenym 1Q, pod 70 jde o mentd@tardaci. Di
které trpi autismem a sniZenou inteligenci &asté sklony k sebeposSkozovani.
K autismu se déle @ize @ipojit EPILEPSIE. Touto diagnozou trpi zhruba kafgé
dité trpici i autismem, coz je 30-40% vSechid autismem. U Aspegerova syndromu
je toto onemocini spiSe vyjimeéné. K autismu séasto gidavaji sluchové a zrakove
vady. D&ti jsou precitlivélé a proto je fi zrakové vad velky problém s pdebou bryli.
Autisté nemaji radi fgdntty, které je jakymkoli zpsobem sviraji, obepinaji a nebo se
jich ptimo dotykaji.

S autismem se takeé poji tuberdzni skleroza, lgendrojevuje ztratou naenych
dovednosti. ( Thorova, 2006; Gilbert, Peeters, 2004



5. POPIS JEDNOTLIVYCH PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této kapitole jsem se zatfla na popis jednotlivych poruch a na jejich

diagnostiku. Resné diagnostické Skaly uvadim wghach. RPedevSim rozebiram

Aspergetiv syndrom a &sky autismus ostatni poruchy autistického spelgtradim

spiSe jen v fehledu.

Rozdil mezi autismem a Aspergerovym syndromeminvadabulce Jednéa se o dv

kategorie vyZadujici odliSnou diagn6zu.

Autismus Aspergév syndrom
Motoricky vyvoj | Opoza@ny nebo nedostataey | Opozdny nebo
VYVOj U 67% dckti. nedostatény vyvoj u
50% cbti.
jiné zdroje udavaji opozdy
motoricky vyvoj a hors
motorickou koordinaci
vyrazné problémy v jemné
hrubé motorice (,napadn
neobratnost")
Lingvisticky celkow podpameérny vykon prvni shvka a ¥ty v
VYVOj norme, nasleds ale chudy
rozvoj reci,
opozdny vyvoj, ktery di
dozene
Komunikace Agramatismy, potiZze se hypertrofniie¢, potize hlava
syntaxem s pragmatickym kontextem
Intelekt MenSi rozdily VySSi intelekt,
mezi arovni charakteristické deficity
verbalniho a arovni verbalniho a vSak
nazorného vedou k specifickym potizim
(performanih v uceni. VySsi verbalni 1Q
0) intelektu
Cetnost vyskytu méncasto 5/10 000 castjSi 30-40/ 10 000
CARS - 3kala horsi skor v oblasti imitace,
détského zrakové reakce, sluchové
autistického reakce a neverbalni
chovani komunikace
Prognéza LepSi progndza, vysSi Sanc
na samostatny Zivot
Vice gidruzenych
psychiatrickychporuch -
suicidalni chovani, deprese,
alkoholismus
Predstavivost Vice jednoduchych ritial Obsesivni zajmy. Rigidni

a



stereotypnicktinnosti a
pohybovych stereotypii.

mysleni a chovani ma vice
komplexni charakter

Socialni chovani

Vice typ os&

VétSina kontakt vyZzaduje, als
ma potiZze v iniciaci, udrzeni
a porozunini kontextu
socialniho kontaktu (vyskytuijj
se vSak vSechnityii typy
sociélniho chovani)
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5.1 Aspergefiv syndrom

Déti s aspergerovym syndromem maji 1Q nad 70, meémitb détmi neni
mentalni retardace. Maji vyhr&meé zajmy jako jsou seznamy, jizdiddy, vesmir,
sopky nebo firoda. Tyto dti maji rady pesnost, jasnost a pregnantnost, které se
projevuji v chovani ieci. Nejcastji pracuji a komunikuji s dogfpymi lidmi, k détem
mladSiho ¥ku jsou krittti, coz zmisobuje u intaktnich @i odpor. Velmicasto jsou
egocentriti. Tyto dti maji problémy s chapanim vtipu, nadsazky a goiiroblém se
objevuje v hrubé motorice. d s Aspergerovym syndromem jsou schopné vystudovat
sttedni i vysokou Skolu. Jsou schopné povrchniho ckdy jsou schopné Zit
v partnerském vztahucsoveékem, se kterym je jim ddb. Neni vSak prokazano zda jsou
schopné milovat. Lidé s Aspergerovym syndromem fschopni zaloZit rodinuCasto
ale kopiruji chovani ostatnich lidi. Kopiruji mimikgrimasy i gesta, al&sto jim unika
vyznam &chto jevi. Jsou schopni nait se a nacwit usmev, oéni kontakt a socialni
chovani. Maji oblibu v fedvidatelnych situacich. Problém jim ald&drozeznavat a
deSifrovatie¢ t¢la. O lidech kolem sebe se vyfaf otewens, pronaSeji pléhave a
pravdivé vyroky, coz gsobi urazli¢, drze, az nevychovan ( Attwood, 2005;
Cadilova, Zampachova, 200Bada, 1993)

Hans Asperger charakterizoval ve své disaitgoraci tento syndrom jako
»autistickou psychopatii“. Termin Aspergersyndrom pouzila poprvé Lorna Wingova.
Klinické ptiznaky byly :

* nedostatek empatie;

» jednoduchd, ndpéhava a jednostranna interakce;

* omezena, fipadré neexistujici schopnost navazovat a udrZetatiefstvi;
* pedantsky fesna, jednotvarn&;

* nedostaténa neverbalni komunikace;

* hluboky zajem o specificky jesi prednety;

* nemotornost a népozené pozice

V sowasné dob je Aspergeiv syndrom bran jako dil kategorie vramci
autistického spektra a ma sva vlastni diagnostickéria. Podle dostupnych informaci

je rozstensjSi nez klasicky autismus. ( Thorova, 2006 )



5.1.1 Diagnostika Aspergerova syndromu:

Aspergetiv syndrom je diagnostikovan ve dvou fazich. V pryamina zaklad
pozorovani a pomoci dotazniku steoa posuzovaci stupnice. ¥flphach uvadim
australskou skalu Aspergerova syndromu ( ASASA)wood, 2005).

Diagnostika Aspergerova syndromu podle Austral$léy§e nefastji
vyuZivana u &ti predskolniho ¥ku a dti na p@&atku Skolni dochazky.

Prvnicast je hodnoceni vyrdkpodle gesné diagnostické skaly, kterou
uvadim v piloh&ch. Kazdy vyrok se hodnoti na Skale od 0 dad§,nulova hodnota
znamena fiméiené projevy odpovidajiciélu.

Jako druhé faze nastupuji diagnosticka wg$et kdy odbornik posuzuje specifické
faktory socialnich, jazykovych, kognitivnich a pbloyych schopnosti a dovednosti.
Zkoumd se i obsahova néaptajmi. VySeteni jako takové trva zhruba hodinu. Jsou
pouzivany psychotesty, spolupracuje se stioMySeteni nefastji provadi klinicky
psycholog, ktery se s dfem styka i mimo ordinaci, aby byl objekt&vymhodnocen jeho

realny Zivot.

5.1.2 Kategorie Aspergerova syndromu

Aspergetiv syndrom niZzeme rozdlit na dw kategorie a to na nizko futiki a
vysoce funkni. Orient&ni popis protipal v Urovni adaptability u lidi s Aspegerovym

syndromem uvadim nizZe. (Thorova, 2006)

Projevy chovani u nizko funkni kategorie

Problémové chovani — obtiznd vychovna é&sntelnost, negativismus,
vyZzadovani ritudl od ostatnich, nutnost dodrzovani ritude Zzetelnou uzkosti,
vyrazné a obtizh odklonitelné repetitivni chovanic¢stre pohybovych stereotypii,
negimérena emoni reaktivita — destruktivni chovani, nizk4 frustriatolerance.

Socialni a komunikai chovani — nutkavé navazovani kontaktu bez ohtedu
druhé osoby, agresivita, zarputila ignorgcedmitani spoluprace, socialni izolovanost,
provokativni chovani, neustala snaha testovat tearodmitani kontaktu s druhymi
lidmi, emani chlad a odstup. Bmérné intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy

pozornosti, &Zka dyspraxie.



Projevy chvani u vysoce funkni kategorie

Sociélni naivita, nikoli ,slepota“, pasivita, sgmost spoluprace, fiméiené
nebo pouze mik odliSnd eméni reaktivita, chybi vyrazn problémové chovani,
praimérné a nadpmeérné intelektové schopnosti, vyhgae zajmy jsou ferusitelné,

ochota ¥novat se i jinyntinnostem, zachovana soci&k emd@ni vzajemnost.

5.1.3. Charakteristiky jednotlivych oblasti
V této subkapitole &im priznaky Aspergerova syndromu na j§snjednotlivé
celky. Z&indm u nejviditelgjSich symptom az po symptomy, které na prvni pohled

nejsou posthnutelné.

Socialni chovani

U dti s Aspergerovym syndromem velmi netypickéi tHagnostice musime
piesré diferencovat neobvyklou kombinaci schopnosti aezchovani.

Dit¢ se nezapojuje do aktivit spot€ s druhymi, v kontakt¢asto panik#, je
orientovano samo na sebe. Pokud se zapofiirdwsti s jinymi étmi, ocita se v roli
fidici osoby utujici pravidla. V pipact, Ze se intaktni ditzapoji do samostatné hry
ditéte s Aspergerovym syndromem, je velfasta agrese ze strany postizenéhgiedit)
dospivajicich &i s Aspergerovym syndromerasto v obdobi, kdy cli navazat
socialni kontakt, dochazi k odmitnuti ze stranytewsiki, protoZze jejich socialni
dovednosti jsou nedostétee a nefimeéiené ¥ku. V pratelstvi u dti s Aspegerovym
syndromem je @leZité vystlovat cktem zakladni pravidla a sociélni vztahy. Podle Sue
Roffeyové (1994), kterou Attwood citoval se daje déku ditte vymezit patelské
vztahy takto:

1) predskolni obdobi — od so&mé hry gpechazi dit ke hre kooperativni, & se

ufgovat si ¥ci k hrdm, spolupracovat.
- jsou még soustedné, kladou mensSitdaz na své &ci,
vyhledavaji spokanost druhych
2) 5 — 8 let — z&naji vnimat vzajemnost, vzajemnou pomoc, Vigd
Jednoduché aspekty povahy, za kamarada povazgjiktdté jim
pomédha. D#t s Aspergerovym syndromem se musi ditau
pozitivné hodnotit své kamarady, zajimat seo n

3) 9 — 13 let — fatelstvi s jedinci stejného pohlavi, zaloZeno ndgopaosti,

nazorové shpaitové podpee, spolénych zajmech, zéna jim



zéleZet na nazoru okolighyji se a naslouchaji.
4) 14 let aZ dospivani — navazujagelstvi na zakladduvery, vzajemnosti,
vyjadiuji niterné mysSlenky, rozpoznavaji zakladni vlastno

druhého. Jsou schopnitadit se do malé skupinkydael.

Pratelstvi dti s Aspergerovym syndromem je spiSe v povrchnnggwytvoreno
malymi okruhy patel. Casto je patelstvi jen jejich velkym snem, ale opravdového
piitele nemaji. Proto se uchyluji k napoddébpiitele a nebo jsou ipahovani k

napadnym &em.

Dit¢ s Aspegerovym syndromem striktodrzi vSechna stanovena pravidla.
Casto se proto ocita v roli outsidera, protoze hiéio upozatuje na kazdé nedodrzeni
pravidel. Carol Grayova (2000), kterou cituje Attwdo strukturovala techniku pro
osvojovani socialnich situaci. Nabizietlipopis situace aipsny navod jak jeesit. Di¢
si musi u¥domit principy socialniho kontaktu. Technika je az@na na principu

piibeht, které jsou tvieny z popisnych, hlediskovyckidicich a kontrolnichat.

Komunikace

Az 50% dti s Aspergerovym syndromem trpi op®éaym vyvojemieci. Jazyk a
fe¢ muzeme charakterizovat neobvyklyniecovymi projevy jejiz piznaky jsou:
hypokorektni jazykovy projev, pedantskiigiup kieci, neobvyklé frazovani, atypicky
pusobicife¢, nedostat&né porozumdni a mylné chipéni obraznych vyiad sclent,
jejichz pochopeni seipdpoklada s naprostou sarfgjmosti. DalSim problémem je
pouzititeci v kontextu.

Za specifické chyby je mozné povazovat neschopraséjeni hovoru na dané
téma klasickym zfsobem intaktnich @i. Dit¢ s Aspergerovym syndromem zahajuje
hovor odkazem na¢oo, co neodpovida kontextu hovoru. Potize maji y@&tlovani
udalosti, svych podita nebo konverzace na neznamé téma. Déale je moEsé jgjich
doslovné chapani vyraz Spatna melodigei, individualré vytvorené jazykove
novotvary, samomluva, kdy jeilézité zjistit Ficinu a v neposledriadt vaduieci. U¢i
se neodbihatiphovoru k jednomu tématu — eptji jejich vyhrarenému zajmu. Déle
se Wi modelové fraze, které jim pomohou k obj&asn vzniklého problému a

negrerusovat druhé v fibéhu hovoru.



Jako pomoc se nabizi kreslen@ibghy vyswtlujici situace nebo napédy,
vhodné reakce pomoci nacviku, kdy asistengtidibapovida v modelové situaci
(Attwood, 2005; Thorova, 2006)

Zaimy a ritudly

Déti s Aspergerovym syndromem mivaji negamé zajmy Bzného i zcela
specifického typu. Zajem ma naprostou prioritu anohwje. Dokazi se vypracovat k
neuwiitelné podrobnym aZ encyklopedickym znalostem. Zajmy nt#jizakladni
okruhy.

e pozorovani objektu, kdy objekt neni viagin
e ziskani objektu a doprovodné testy
e fascinace skut@mym ¢lovékem

Potencionalni fi¢ciny vzniku vyhragnych zajmi jsou: podniceni konverzace ze
strany ditte, dokazani inteligence, nastolerAadu a pravidelnosti, iflezitost k
odpaiinku a nebo jak@innost ginasejici diti radost.

Nejcastji jsou to zajmy vyhra#gné, dit ma originalni zajem, ktery jeatbZity
jen pro &j. Zpasoby prace s vyhrgnym zajmem jsou:

e omezeni fistupu k informacim vztahujicim se k vyhéaim zajnim

e kontrolacasu straveného nad vyhiaym zajmem

e konstruktivni vyuziti vyhraéného zajmu nejen v nabyvani Skolnich
dovednosti, ale i jako motivaci

e vyuZiti vyhrartného zajmu jako terapeutické hodnoty, nebo pro

nacvik vnimani a projevovani emoci

Rutinni¢innost je charakterizovana hlavdennimi programy, kdy difpresré dodrzuje

a vyzaduje fesnou strukturu denniho planu. Realita é&ekané zriny jsou procloveka

s Aspergerovym syndromem matouci, iedpedné, vnima je jako proud udalosti,
kterym nerozumi. Budovani a dodrzovani rutinnicimosti je povazovano za druhotny
projev Aspergerova syndromu. Bihusime planovit pripravovat na zrny (Attwood,
2005; Thorova, 2006).

P¥i diagnostice zajiin a rutinnich¢innosti musi projevovat ditalespa jednu z

uvedenych charakteristik:



e nezajem o jin€innosti
e jednoznény projev specifického zajmu a ulpivani riam

e mechanické jednani@vazuje nad vyznamedmnosti

Kognice

Do kognice spada proces mySleniceni, pamit a predstavivost. Bti s
Aspergerovym syndromem maji problémy s pochopeninvnananim myslenek
druhych, nechapou jejich pocity a nedokazi s nimcpvat. Di¢ mnohdy tusi, co se v
druhém odehrava, ale nedokaze odpovidajicidsaipem interpretovat 8y postoj k
dané situaci. Tento jev nazyva Tonny Attwood neatiein spojitosti.

P¥i diagndze pouzivameripehy a vyroky, které dét musi vys¥itlit. VétSinou
nedokazi vysétlit smysl pibéhu, pokud neni & jednoznany nebo je v &m feSen

Dit¢ s Aspergerovym syndromem musime vést k tomu, abynejdive
zamyslelo, jak jeho chovanitde ovlivnit pocity druhych.

Deéti s Aspergerovym syndromem majepvapivw dokonalou part, kdy dokazi
vyprawt zazitky ze svého ranéhoétdtvi s dokonalou fesnosti. Maji vynikajici
dlouhodobou ¢i fotografickou panit’. Jejich mySleni ale neni pruzné, coZisgbuje
problémy v pizpisobeni se zgmam. Jejich dalSim problémem je Spatna snasenlivost
své nedokonalosti. Nejsou schopnyzpat, Ze se myli a proto je u nich velmi slozité
docilit zmeEny jejich nazoit. (Attwood, 2005; Thérova, 2006).

Citlivost smysh

Zhruba 40% &i s Aspergerovym syndromem ma odchylky citlivastysti.
Projevuje se zde hypersenzibilita a nebo hyposéailvuki, chuti, vnimani sstla a
barev, vnimani &ni nebo teploty. Gas se mMize vyskytnout synestezie, cozZ je vnimani
jednim smyslovym systémem, ale prozitek se odehrjv&m systému.

Zvukové vjemy jsou pro di vétSinou nejétSim problémem. Zvuky bychom
mohly rozalit na:

1. nahlé a nekané jako - je psi&kot, kychnuti, zvo#ni telefonu a dalSi

2. vysokeé tony s delSim trvanim

3. kombinované matouci zvuky jako - dav, lgim v nakupnichigdiscich



Aby se tyto zvukové vjemy, které v nich vyvolavajresovou situaci eliminovaly,
vyuzivaji tizné metody jako je polohlasné demi, sousedné ¢marani, samomluva,
kiik a nebo i sebezfi@vani. Proto je velmiidezité, aby ditel, rodic nebo jina osoba
tyto zvuky eliminovali a nebo vymysleli #pob, jak seémto zvukim vyhnout.

Dotykové vjemy jsou také velkym problémem. Zhrjg@dna tetina d@ti fyzicky
nebo daktilni kontakt snadsi a vyzaduje, zatim c® tietiny dti jej nesnaseji. Jsou
vétSinou hypersensitivni na intenzitu nebo i dotyojéakovy na ufité ¢asti €la (hlava,
nadlokti, dlag). Déle jsou pecitlivéli na materialy jako je plastelina, prstové barvy,
povrchy objekii, materidly obl&éeni a mnoho jinych. Jako nejide§fi napravu tohoto
problému bych uvedla fyzioterapeutickyc¢édny program, ktery obsahuje masaze,
jemné hgteni, vibr&ni doteky, intenzivni tlak a vestibularni stimulga&o je houpani
a rotovani.

Chuové viemy a pecitlivélost na slozeni jidelskem zcela vymizi. D& ma
striktné omezeny jidelrtek, ktery se sklada ze stejnych ingredienci, petoéchiji
zmeénu. Da se naiit, aby nova jidla ochutnavaly po kouskadhhte.

Zrakoveé podéty jsou u dti s Aspergerovym syndromendtginou steji jako u
intaktnich @ti vnimany zcela ifirozerg. Vyjime¢né se objevuji pecitlivélost na s¥tlo,
barvy a nebo fotofobie.

Pachové viemy jsouétSinou vnimany dake, ale jsou zaznamenanyigady,
kdy bylo di¢ s Aspergerovym syndromem silnotrv ¢i pachem az omt&no.

Tyto déti snesou ¥tSi bolest, takka nevnimaji teploty a jejich zmy. To jim
znemo#uje se preventivhvyhnout nebezgmé situaci a nebo vyjéitl bolest, kterou
citi. V této oblasti je nutny nacvik vyjgaani pocit.

Pohybova neobratnost

U dkti casto pozorujeme opoZly za&atek samostatné the, problém s hrubou
i jemnou motorikou, tiky ve tu@ problém s pohybem v prostoru, s koordinaci,
rovnovahou, manualni ztnosti, hrou s ndem, ale i v pismu, tempu a rytndinnosti.
Déti maji velmi pohyblivé, uvoléné klouby, které dokazi ohybat nasatirany, vped i
vzad v nefpirozenych uhlech. Bli s Aspergerovym syndromem sgasto uchyluji k
napodobovani pohyib

Poruchy pohybu mohou byt i s@sti jiné nesouvisejici |ékeké diagndzy jako
je katatonie — divné drzeni rukou, cdgné peruSeni probihajiciho pohybu. Déle
Parkinsonova choroba a nebo dysfunkce rkizeEric Courschesne poprvé popsal

poruchy moze&ku, které jsou jednim s mnoha moZnych proéjautismu. Mozé&ek



reguluje svalové naiti, pohyby kowetin, ¢asovani pohybuieci, postoje, rovnhovahy a
zpracovani smyslovych vj@m V nékterych gipadech byla prokdzana fyziologicka
odliSnost. Pokud se uvedené choroby éteis Aspergerovym syndromem projevi, je
nutné kontaktovat odborniky na pohybovy aparatwééd, 2005; Thorova, 2006).

5.2 Détsky autismus

Dité trpici ctskym autismem nerozumi tomu, co proZziva, vidiy&islPoruchu
poprvé popsal Leo Kanner vroce 1943. Tuto porushtnul do pti zakladnich
piiznalk:

» Hluboké naruseni schopnosti vyitethafektivni kontakty s lidmi

* Obsesivni touha po udrzeni stalosti predi

» Fascinace objekty, s nimiz ditrucné zachazi

e Mutismus ¢i pritomnostiecovych projew, které neslouzi ke komunikaci

« UdrZeni si inteligentni fyziognomigiasto spojené se zaduivwm vyrazem,
dobry kognitivni potencial, ktery se wtd se schopnosti mluvit manifestuje

mimoradnou paréti a u nemluvicich &i vysledky v percefnich testech.

Prace Lorny Wingové uvadii bkruhy pro diagnozu a to:

» Kvalitativni naruSeni reciptmi sociélni interakce — nenavazujfinpéreny
kontakt s lidmi, nereaguji na vstup osoby do
mistnosti, eméni reakce neodpovidajici
situaci, neschopnost zapojit se do her,
pochopit pravidla, $idat role, necitlivost
k bolesti atd.

« Kuvalitativni naruSeni komunikace — echoldlie, néspé pouzivani zajmen,
narusenost  pragmatické  roviny feci,
negitomnost imaginativni hry.

* Omezené, repetitivni a stereotypni vzorce chozaimi a aktivit



Lékarska vySeteni na poitacové tomografii (CT) a magnetické rezonanci (MRI)
prokazala, Ze uddi trpici touto poruchou je z¥na ve velikosti mozkovych komor a ve
struktue mozeku. ( Hrdlicka, Komarek, 2004 )

5.3 Atypicky autismus

Diagnostikuje se v triadach. Bit atypickym autismem v jedné z oblasti test
nespini, ale v ostatnich oblastech j@mrné az nad@mérné. Casto je di lepsi
v socialni oblasti, nezétl s autismem klasickym. Oproti jinym syndrém je mazlivé a
komunikativni. Je to spiSe z#gestujici termin pro osoby, n&nby diagndéza autismu
odpovidala, ale je zde odliSnost v autistickychecys a sklonech. (Kr&pva, 2003;
Thorova, 2006).

5.4 Détska dezintegraini porucha

Tato porucha je velice vzacna. Poprvé ji popsalce 1908 specialni pedagog
Teodor Heller. Jde o poruchu, kdy ma¢dkasicky vyvoj jako zdravé dit ale ve
¢tyfech letech nastane regrese, kdy sé& afitta ot na plenach, igstava mluvit, musi
byt krmeno. Nastupuje ertwi labilita, zachvaty vzteku, potize se spankemesiyita,
Uzkost, drazdivost klesa, nastupuje hyperaktidigkoordinace komplexnich pohyb
neobratnost v dizi, abnormalni reakce na smyslové p&tm V mentalnim vyvoji
dochéazi k hlubokému propadu azékké mentélni retardaci a demenci. Porucha méa
dopad na kognitivni oblast a adaptabilitu. K vyskig uvadn paiet 1-6ti gipadi na 10
tisic déti s poruchou autistického spektra. (Kmja, 2003; Gilbert, Peeters, 2004)

5.5 Rettiiv syndrom

Syndrom sd&kym neurologickym postizenim je igoben mutaci génna X
chromozomu MECP2, které objevil a popsal at@ri Huda Zoghbi. Postihuje ®b
pohlavi, ale divky s nim jsou schopné Zivota, zetinpro chlapce je smrtelny.
Vyskytuje se zhruba u jedné divky z 10 — 20 tiSioprvé ho popsal rakouskytdky
neurolog Andreas Rett. Jako symptomy uved! ztrégnkivnich schopnosti, poruchu

koordinace pohyin neboli ataxii a ztratudglnych pohyl ruky. U divek s Rettovym



syndromem se veln@iasto objevuje epilepsie. Uvadi se, Zze az u 80% tadistizenych

divek. VCeské republice je zaloZeno deimské sdruzeni takto postizenych rodin
( Thorova 2006 ).

Stadia Rettova syndromu:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Od narozeni do 12ti &sial vyvoj normalni.

6 — 18.n¢sial - nastava regresni zpomaleni chovaisiu lebky, vytraci se
ocni kontakt a objevuje se hyperventilace. Objevejipsvni stereotypni
pohyby rukou.

Mezi 1 — 4 rokem nastava siBi regrese, typické jsou ,myci“ pohyby
rukou, jejichZz naprava je vkladanigaimsta do rukou ve chvili, kdy pohyby
zanou. Déle jsou pro toto obdobi typické skoliozytiglt zulli a emaéni
vykyvy.

Mezi 2 — 10 roky mize dojit ke stabilizaci, ustaleni a malému zlepSeni
Patina ale skoliéza a pomalé ochabovanisvabjevuje se epilepsie.
Obdobi mezi 5 — 25.rokem uz dochazi k Uplnému auhibveskeré
svaloviny v tle. Divky v tomto stadiu jsou odkazany na invalidazik.
Obdobi dospivani a do&psti je obdobim vyzravani a stabilizace psychiky.
Stereotypy se stavaji m&mtenzivnimi. Divky s Rettovym syndromem se

dozivaji 40 — 50 let Zivota.



6. MODERNI TRENDY V DIAGNOSTICE

V této kapitole uvadim nejpouzivgai Skaly a metody uzivané Geské
republice. Skél a metod je samem¢ negeberné mnozstvi. JA jsem vybrala ty

nejzakladwjsi.

Autismus v sotiasné dob presré diagnostikujeme kolem 3-4. roku Zivota.
V tomto obdobi byvaji projevy poruchy autistickéspektra nejvyrazfjSi. Mezi rané
projevy pati mala gestikulace,&i neukazuji na fednety zajmu, nechi sdilet zajem.
Maji Spatny oni kontakt, odliSny vyvojeti, abnormalni projevy jako je vynechavani
slov a echolélie. Takovéta:tl neprochazi stadiem imitace rédia nebo je toto obdobi
velmi opoz@no. Nekdy vSak diagndza préhne az pozgi, kolem 5. az 6.roku, coz je
relativre pozd, protoze vtomto obdobickteré projevy ustupuji a ditie mnohdy
chybre diagnostikovano jako osoba s poruchou osobnostnedo schizofrenii.
V zahranéi je diagnostikovani autismu na vySSi arovni. Zdepe/ni ffiznaky autismu
kolem prvniho roku Zivota. Jde o stereotypni choviagvani se, nebo zvlastni dchopy
predntta. Pro gesnou diagnostiku je velmiibbzité znat celkovou anamnézu chovani
dit¢te. Tuto anamnézu odbornici, kterymi jsoetSti psychologoveé, psychtata
neurologové, ziskavaji od r@di Dale se f diagnostice dba na pozorovaniétht i
hie, sleduje se jejich motorika, pohyby, emoce, dociaterakce s rodi i vySetujici
osobou a komunikace. | kdyZ je autismus genetigiotuchou, prozatim neexistuji
Zzadné laboratorni testy, které by autismus jedngnpotvrdil. Je popsanoékolik
geni, které jsou f autismu posSkozené a vdité neffiznivé kombinacidchto get je
autismus ufen zcela jednoziagé.(Jelinkova, 2002; Krépva, 2003)

V souasnosti jsou mnohé testy a dotazniky, které pornahagnostikovat
poruchy autistického spektra.

Rimlandiv dotaznik — vytvéen v roce 1964. Existuji dvverze. E1 zadtena na
hodnoceni &i starSich 5,5 roku na zakkdiokumentace o
ditti od prenatélniho vyvoje, peraggch anomadlii,
behavioralnich charakteristik, schopnosti étéit reci i

sociografickych udaj



Behavior Rating Instrument for Autistic and Atydi¢zhildren ( BRI — ACC) — vznikl
vroce 1966 a je zaloZzen na sledovaniétditv ramci
psychoanalyticky za#iteného terapeutistického programu
posuzujiciho desetibodovou Skalu zahrnujici nagesinag
autistické chovani a na druhé stfachovani odpovidajici
normalnimu chovani a vyvoji vetku ¢tyi let.

Autism Behavior Checklist — (ABC) vytven na zs&atku 20. stoleti. Zagien na
screening autistickych projévu handicapovanychétd a

nasledné planovani edukach program

The Australian Scale for Asperger's syndrofarnett, Attwood, 1995) - ASAS,
neboli Australska Skala Aspergerova syndromu. Timto
testem nizeme diagnostikovat Asperger syndrom u &ti
mladSiho Skolniho &ku. Test je zaloZzen na otazkach, které
bodujeme na Skale 0 az 6 liodPokud di¢ obdrzi ve ¥tSing
poloZzek dva az Sest bipdexistuje silné podéeni, Ze dit

trpi Aspergerovym syndromem.

Autism Diagnostic Interview — R — dotaznik vyZaduglokonalé znalosti problematice.
Dotaznik na bazi dotéaz kdy dotazovana odpovida pouze
ano¢i ne. Podstatné jefpsné popsani chovani dé rodti.
Jako jediny lze pouzit na vSechngkevé skupiny. Test je
rozcklen nacasti

1) Z&kladni informace o diti

2) Rana vyvojova anamnéza

3) Komunikani dovednosti a jazyk
4) Socialni vztahy

5) Z4ajmy a zvlastni chovani

6) Hodnoceni

Autism Diagnostic Observation Schedule (ADGS) sowasnosti je tento dotaznik
nejuzivarjsi Skalou pro diagnostiku autismu v klinické
praxi i vyzkumu. VCeské republice vSak neni k dispozici.

Sklada se ze&tyi moduli. ,Modul 1 je vhodny pro vyS&gni



déti s preverbalni Uroviiegi. Modul 2 se uziva udi s
verbalni schopnosti na Urovni uzivani jednoduchwgth
ale s chybnim spontaneity a plynulog#ci. Modul 3 je
vhodny pro dti a adolescenty s plynulou a spontareti
a Modul 4 pro diagnostiku vysoce fufmich adolescefita
dosglych“ ( Thérova, 2006; Krepva, 2003). Vyséeni
trva 30 az 60 minut. Odbornici posuzuji schopnosti
piedevsim v socialni interakci, komunikaci a choyani
hie. Po vypracovani testu a jeho vyhodnoceni podle
diagnostickych kritérii pro pervazivni vyvojové pahy,
danych mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) jéana

diagnéza.

CARS - z anglického originalu Childhood Autism Rating S;aesky ekladano jako

Skala dtského autistického chovani (Schopler a Reichl&8)9

- Posuzovaci stupnice byla vypracovana tymem adkbiv rdmci programu
TEACCH. CARS ma celkem 15 polozekkdy se kazda polozka hodnoti na
stupnici od 1 do 4 podle frekvence a intenzity abmwdch projev v dané oblasti.
Cely test trva zhruba hodinu, Skéla poskytuje rgctdzliSeni, zda se jedna o
poruchu autistického spektra nebo ne. Celad Skalgegaoducha a snadno
hodnotitelna. Vysledny sdat uuje stupé zavaznosti poruchy. Nevyhodou je
jeji mala spolehlivost . CARS neni vhodnou metodpwo diagnézu. Jevi se

vhodna pro prvni vyS&ni i podezeni na poruchu autistického spektra.
Pokud vyjde vysledek do 30 hibpdejedna se o autismus. 30-36bjtu
vysledky pro lehké azisdre téZzké projevy autismu. Vice nez 36 lbamipovida

diagnozedzké poruchy autistického spektra.

Presny pehled oblasti a hodnoceni uvadintilopach..

Zakladni diagnosticka kritéria pro autismus jsouedena v Mezinarodni
klasifikaci nemoci, desaté verze (MKN 10). Porucutistického spektra spadaji do

psychickych poruch skrytych pod pismenem F arnmewmezi 84,0 aZz po 84,4.



/. TERAPIE

V sowasné dob je mnoho terapeutickych projéktkteré jsou fimo vytvarené

pro autistické &ti. Kazdému ditti je uréen program podle jeho schopnosti.

1) Odmeny a jejich pouZziti — odémy mohou byt materidlni, socialni nebo
aktivné — ¢innostni. V tomto ohledu zfisijeme, jak je
dit¢ odmeEnou motivovano. Je dobré davat agm po
malych kouscich, aby byla stéle &m, n€la by byt
po kazdé sprawnproveden&innosti jako fixnicast
¢innosti. Di€ musi gesre védét za co jej chvalime a
davame odrnu a za co ho naopak karame. Nesmime
pouzit &ty typu , Tohle bylo Spat, ale musime
uvézt co pesré bylo chybr.

2) Tresty a jejich pouziti — tresty pouzivame ve diehil kdy uz neni jiné
vychodisko jak d#t powit, musi byt pro di
negijemné, ale ne nesnesitelné. Ditusi vzdy ¥dét
za cO pesr¢ je trestano a potrestano musi byt
okamzi€ po problémovém chovani. Musime mit
jistotu, Ze je adekvatni a na ndist autistickych dti
je feSenim chtovy nebocichovy trest. Vhodné je i
vodni mlha. Je iwezité, abychom si vyspecifikovali a
vytipovali chovani, vasiekli, ze je to Spatha teprve
poté potrestali a okamzipiejdeme k jin&innosti. U
autisti je dilezité ¢asto chvalit. Vhodny po#n je asi
1trest ku 10 pochvaldm.

Jako dalSi vhodny trest bych uvedla , Time out®, kdy
je di€ na chvili vyloeno z¢innosti a kolektivu,
cilem je zklidreni pri Uniku od povinnychiinnosti.

Tato metoda trestu je mozna &ticbd 5ti let.



3) Pouzivani restrikce — restrikce neboli omezenipealblémového chovani
velmi dilezita. V sogasné chvili mameitzakladni
druhy restrikce.

a.) mechanicka — sem spadaji klecowzkd, kurty, samotka, rukavice,
helmy a dalSi. Kladem je pocit bezpeditéte, ale
nevyhodou je mozZné zneuziti a nésledky Uvazu jako
jsou vykloubeniny, ofniny a spaleniny.

b.) chemicka — je povaZzovana za metodu poslednijeadozitivum je,

Ze vzdy zklidni klienta, ale jako nevyhoda jsou zde
nezadouci ¢&nky, moznost pedavkovani, moznost
navyku. DalSi nevyhodou je, Zeigobi déle nez je
nezbytré nutné.

c.) fyzicka — jeji hlavni vyhodou je okamzitéiinost,casow je pouZzita
pouze

na dobu nezbytmutnou a je socianunosna. Hlavni
nevyhodou je nefjemny pocit asistenta a nebloveka,
ktery fyzickou restrikci provadi a jako druhou
nevyhodou je ohroZeni asistenta. Pokud uchopy a
restrikce nejsou provedeny spréynmiZze dojit ke
zrareni ditte i asistenta.
Fyzickou restrikci je moZno shrnout do zakladnich
nadvodnych bodl jak sprave zasahnout. Cilem je
neublizit di¢ti a vyhnout se zrami asistenta nebo

osoby pouZzivajici fyzickou restrikci.

Paze — achopovych technik na paze pouzivdme véahwdy nas di&
ohroZuje pouze rukama. V této oblasti mafnsttipre.

1.stupé& — pouzivany v situacich, kdygapokladame, Ze by klient mohl

byt agresivni, ale zatim neni.

- zakladem je chyceni loktu dand ruky vzdalesjsi od
klienta.
Ruku fixujeme dotekampo maximalélehkym tlakem.

2.stupé — pouzivame v situacich, kdy se klient ohani ruk&wmiem sebe

a hrozi ublizeni.



- obtazeni gredlokti kolem pedlokti klienta, kdy dia asistenta
je kontaktu s dlani klienta tak, aby nedoSfmEkrabani.
3.stupé — pouzivame ip agresi klienta, kdy vime, Ze by doSlo k ublizeni
na zdravi klienta nebo asistenta.
- ruku klienta ohybamiokti, dlan miii pred €lo. PaZzi ti&ime
snérem dozadu a nahoru. DrZzime klienta klasicky za&ztapa

druhou ruku mame na jeho zadech jako pevn@cifix

Dolni korzetiny — vyuzivame je ve chvilich, kdy vime, Ze ktipouZiva
@i agresi dolnich karetin.

- paze mame na l., nebo Il. stupni. Podle miry sgre
pazi klienta a vlastniho uvazeni. ¥pgact velkych
problému nizeme a do stugnll.

- sedime, koleno mame povys, aby klient nemohl

Slapnout na koleno nebo chodidlo asistenta

Zé&sahy, kdy klient leZi naii8e— pouzivame v momentech, kdy klierit p
agresi lezi nailiSe a hrozi sebepoSkozenid®pde mame
té stupre:

I. lehnout ke klientovi, ruce klienta do stégha
dopedu
—fedpokladame ze agrese nefili silna
II. lehnout ke klientovi, ruce klienta do Ill, lekklienta je
VvV pupiku asistenta
- agresivita klienta je silna
lll. lehnout ke klientovi, ruce klienta rozpazifigovat
nalehnutim a podchycenim zespoda ve vySi prsou, coz

je poloha zvana ,Motylek"

Pokud klient kope nohama, podchytime je zespodu,
nalehneme a zaklonime se, aby nedoslo k Urazéephli

Zasahy, kdy klient lezi na zadech

PaZze — kolena dame k rameni klienta, z rukourBhazarazky



pazi klienta tim, Ze ho drzime v poloze rozpéaze
Nohy — stejny postup jakdigpolohach na hse, ale jsme na
stehnech, nezaklénse, ale naopakiedklaret, fixujeme

rukama. V pipack siln¢jSi agrese nalehneme.

Utok jeden na jednoho
- stojime za klientem
- ruce klienta se snazime dat do polohy lll, nebgesnazime
zkizit pred €lem klienta.
- snazime se, aby klient padkep nohu asistenta. Pdta li se,
nalehneme na klientdmz mu zabranime v pohybu.

- DalSi moznosti je pozice do T, kdy ruce kliemh&im za lokty

Skrceni klientem

Ze predu — ukrgdime dozadu o jeden krok, ruce klienta strhnemeqarav
rukou, obrat o 188 utikdme z dosahu klienta.

Ze zadu — oteeni €la do snéru hlavy, koukdame na diklienta, hlavu

v potepu silou vytahneme a utikame z dosahu klienta.

Behavioréalni terapie — zaffena na rozvoj a podporu mysSleni wtit Da se pouzit u
déti s autismem, mentalni retardaci a nebb @Edmitani
spoluprace. Je uplatnitelna na vSechny poruchydy.vide o
zmeny spousite nevhodného chovani a nebo chovani
nasledného. Da se vyjaidgraficky vzorcem A=>B =>C
B<=C

A => B => C

spous¢ chovani vlastni chovani nasledné chovani
ZPEWOVAC

Nasleduje to, co dit

chce <=




priklad:

Psani doméaciho ukolu vztek #kk rodi¢ déla ukol s dittem

Kognitivni terapie - zakiena na napravu a rozvoj chovani. Pracuje se s nkgile
vyhodnoceni situace pacientem. Je vhodna spiSe ligio
s Aspergerovym syndromem. Jde o0 nalezenditéurlogiky
v ¢innostech postizeného é&ie. Model této terapie by vypadal

nasledova:

Pozn.:
Zpeviova® je okamzik, kdy si déuvedomi, Ze pa&innosti nasleduje odémaci trest.

A =% 0 =N B =1 C

spousdte chovani Myslenka vlastni chovani ZPR@VAC

Kognitivné — behavioralni terapie - je terapie spojend zvysedenych a podle

odborniki a je velmi @inna.

Komunikani terapie — metody komuniiai terapie se pouZzivaji hlavo ceti
nemluvicich nebo jako podmy systém v fedskolnim ¢ku u
déti mluvicich, jejichz vyvofeci je nedostaigny . Pati sem
nacvik znak, pouzivani piktograiin symbotfi, psani a
¢teni slov. Je spiSe znamy jako V§mmy obrazkovy

komunikani systéem (VOKS).

Herni a interakni terapie - fi této terapii se détzapojuje do fyzickych, sociéin
interakenich a kolektivnich her atiise chapat pravidla. Socialni
kontakt je rozvijen na zakladdilen zajmu s ditem.

Hlavni cile, které herni terapie sleduje, jsou:

1. zlepSeni urowhmysleni a uvazovani



2. zlepSeni komunikace gesty, znaky, slovy
3. vyvoj emoci a socidlniho chovéarép herni vztahy s dagpmi
a vrstevniky ( Teichman, 2006; Thorova, 2006;ikac1994)

Farmakoterapie - tato terapie je zaloZzentamaakologickych prosgédcich. Kazdé
dit¢ podstoupiradu tesi na jejichz zakla#l je mu utena gesna
lécba Iéky. Nejastji se pouzivaji neuroleptika jako je Rispendal
a Rispen. Jsou to léky, kterétid zklidni. Jejich kognitivni
mySleni se pak zlepSuje &tidjsou snaddji vzdélavatelné.
VedlejSim @inkem je ale fibyvani na vaze. DalSim Iékem je
Haloperidol, coZz je off neuroleptikum, které se pouziva na
zmirréni motorického neklidu, sebea@ani, nervozity a nebo
apatie. Ten ma ale mnoho vedlejSiclinki a proto je dtem
podavan jen ve zvlaStnichiipadech. Proti ijliSné Uzkosti se

negastji podava Zoloft.

Terapie ,pevného séeni“ - tato metoda jeiwodem z Ameriky. Jde o terapii, kdy se
ditt s autismem, které se dostane do vzteku a ma sklon
k agresivi¢ drzi v nardi do té doby nez se zklidni. Tato metoda
ale neni pro autistickéét priliS vhodna, protoze &sSina z nich

nema rada fyzicky kontakt.

Krabicovy systém - terapie je zaloZzena na prdanai prace zleva doprava. Elit
zadavame praci v krabici, kde jéepreé urceno pomoci obrazk
nebocisel pdadi ukoli. Détem musime vysitlit a nepoukazat je

cilem daného ukolu.

Facilitatni terapie - terapie, ktera neni Zéema gimo na autistické &i. Pouziva se
u raiznych handicajp nebo u lidi po mozkové mrtvici. Jde o
pomoc pro komunikace pohybem a nebo psanim ridtado
Facilitator, neboli vedouci terapie vede, akZmse pro détstat i
partnerem. Vedeni je nechano zcela na jeho¢vaJitéto terapie

secasto stava, Ze je vedouci postizenflovékem zmanipulovan



a préaci provadi za& Ucginnost tohoto modelu terapie nebyla

prokazana.

Metoda SON — RISE — metoda je z Ameriky. Vymysjiethanzelé Kaufmannovi, kie
meéli syna s autismem. U nas ji rozviji a praktikujegnda
Neubauerova. Metoda je z#éiana na vytazeni autistickéhoatiét
z vlastniho s#ta. Je postavena na myslence, z¢& diautismem
Zije ve své ,bublig”, ktera mu brani v komunikaci. Terapeut
v mistnosti bez if@dméti zcela precizé napodobuje chovani
ditste. Timto pistupem se dit zaina otvirat, terapeutovi
duveéiovat a pousti ho do svéhoésy. Touto spolénou divéru
terapeut vyuzije k tomu, Ze divytahuje z ,bubliny” ven. Tato
terapie zaberedkolik hodin den#, je velmi dlouhodoba. Rok
i terapeut ji praktikuji zhruba b roku a je velmi naréna
(Kaufmann, 2005)

Terapie se zvaty — canisterapie a hypoterapie. Vét&yale i u nas jsou tyto terapie
velmi rozSfené a podle slov terapéuit rodi¢t autistickych dti
se stav &i s pomoci dchto terapii zlepSuje. & nejsou
vystaveni stresu z komunikace a tim je jimrewwelmi blizke.
Komunikuji s nim a tim dochazi ke zlepSeni sodmwnéhovani
ditéte. Navic si trénuji i koordinaci a pohyboveé stéypy

(Galajdova).

Muzikoterapie, Arteterapie a jiné — u aulige vyuziti €chto terapii mozné, ale spiSe je
pouze ojedidlé. Autistické dti jsou ¢asto pecitlivélé na hluk,
hudbu, nebo na dotykovy kontakt s barvami ( JeNakd@002;
Richmanova, 2006).



8. VZDELAVANI AUTISTICKYCH D ETi A POSKYTOVANE SLUZBY

K tomuto tématu jsem pouzila materialy ziskanép od organizaci, krajskych
koordinatofi a specialé - pedagogickych center, které jsem kontaktovaladim zde

z&kladni vzdlavaci programy, které jsou pouzivanydaeiji.

Déti s poruchou autistického spektra jsou &ladatelné. Zalezi vSak na jejich
piesné diagnostice a na tom, zda jes ditagnostikovano jako autista s mentalni
retardaci a nebo autista s op&igm vyvojem. [¥ti s poruchou autistického spektra
nastupuji do specialnich metkych Skol, do matsekych Skol se specialnfidou pro
autisty a nebo jsou integrovani do klasickych risgch Skol s asistentem. Pro tytgid
je dulezité vytvait specialni progedi a specialni program. Na zakladni Skolu j& dit
vétSinoufazeno s asistentem a nebd‘geeno do specialnichid a Skol. Nkteré dti,
vétSinou s Aspergerovym syndromem, jsou schopné saidp vysokou Skolu. Ve
chvili, kdy projdou Skolou je otdzka co dal. V negpublice je doke vyfeSena situace
ve Skolstvi, zakladaji se autistickéidy které maji skj vlastni program. NeptSi
problém nastava az v dadpsti. Existuje par Zdzeni se specializaci na autisty, ale do
téchto zdizeni vstupuji mladi lidé vicemé&nze svého vlastniho pocitu peby.
Legislativre to ale podchyceno neni, takze je to velky probl€asto se stava, ze dit
proslo Skolskou soustavou, ale paleghazi do Ustdvsocialni pée nebo staciorié,

kde nabyté dovednosti velmi rychle ztraci.

TEACCH program

Jde o program, ktery poprvé popsal a pouzil v €2 Erik Schopler. Tyka
se vSech &kovych kategorii . Jehoi@sny anglicky nazev je: Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicap@duldren (I€eni, vychova a
vzklavani dti s autismem i jinym komunikaim handicapem). waz je kladen na
véasnou a spravnou diagnézu a naslednou spécigkedagogickou p#
vychazejici ze specifik poruchy jednotlivycétid Jeho velkou vyhodou je moznost
pieneseni specifické metodiky programu TEACCH do &iaiho systému

Skolstvi.

Filozofie a zasady TEACCH modelu:



Individualni gistup k ¢tem.

Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skarda domaciho prastdi).
« Uzka spoluprace s rodinou.

* Integrace autistickychéati do spolénosti.

* P¥imy vztah mezi ohodnocenim a intervenci.

» Pozitivni gistup i k dtem s problematickym chovanim, aktivni snaha o

pedagogickou intervenci vedouci k zlepSeni chovani.

Metodika je podle dostupnych matetiapracovavana podle zékladnich bod

1.) Fyzicka struktura »eSkera organizace fyzického prostoru a pracovakaii
musi byt pesna. Nabytek a pracovni péaky by meli byt
uspaadany tak, aby diti hned na prvni pohled bylo jasné
co bude dlat, aniz by bylo odkadzano pouze na slovni
pokyny. Timto postupem se zvySuje schopnost a@nt
ditéte, jeho samostatnost, sniZuje se Uzkostnost stoki

2.) Vizualni podpora- Hlavnim vychodiskem jeidaz na informace ve vizualni foém
Dité sice rozumi slovnim pokym, ale pohled na dany ukol
znazorrny obrdzkem mu pomaha Ktgi samostatnosti,
rozvoji komunik&nich dovednosti, pattia pozornost.
Prostedky vyuzivané k vizualni podp®jsou schémata,

denni rezimy, barevné kddy nebo pisemné pokyny.

3.) Zajiseéni predvidatelnosti je mozné ji zpracovat pomoci pracovnich a dennich
schémat a rezitn SniZzime tim Gzkost a podipme sebejistotu
ditéte v chapani vztahmezic¢innosti a symbolem, tim padem

vytvéii podklady pro chdpéni smyslu komunikace.

4.) Strukturovana prace pedagegasou - lipostupy a vysledky prace pedagogalipe
zaznamenavany, mohou byt velicBnpsné pro kvalitni
planovani dalSi prace a hlawpoluprace mezi
terapeutem,ditelem a rodiem.



5.) Prace s motivaci Y dité¢te musime docilit toho, abydo davod, pr& ma
pracovat. Pozitivni motivace v tomtdipact funguje lépe nez
trest. Vtomto programu se zecatku odménuje za kazdou

spravre vykonanowinnost. Pozéji se jejichcetnost redukuje.

Vzdélavaci program Higashi

Program zalozZila Kiyo Kitahara v Sedesatych let2Bhstoleti. Program Higashi
je pivodem z Japonska aGeské republice se jako komplex nepouZiva, ale imync

prace jsou pouzivanybre.

~Hlavni principy:

1. «eni ve skupin - instrukce podavané ve skupidvou az¢etyr déti (na rozdil od
vysoce cedéného individualniho ¢eni 1:1 u jinych prografy);

2. rutinou k samostatnosti vysoce strukturovany denni program, ktery zajisti
piedvidatelnost (nacvik jedné pigky se opakuje kazdy den a
trva tydny az misice, kazda hodina &aa sérii stejnych ceeni
apod.);

3. Wweni imitaci- napodoba hrubé motoriky (fyzicka ¢eni), vizuomotoricka napodoba
(vytvarnd vychova), verbalni imitace (vSechny hagdlindéti,
které nemluvi, jsou vedeny k vokalni napog&ob

4. diraz na fyzické cueni - konstruktivni zgsob, jak vyhowt sklonu dti k
repetitivnimu  a ritualistickému chovani a pohybovym
stereotypiim; dti béhaji venku dvakrat aZikrat deng 20 minut
(deti, které nebhaji, jsou vedeny k d¢izi); dale se them dne é&ti
Ucastni dalSich sparta fyzickych cvéent;

5. vytvarna a hudebni vychovaepostradatelna sdaést programu, veskeré aktivity

jsou vysoce strukturované.” (Thérova, str.387)



Strukturované uéeni — digti se gesré urci kdy, kde, co, jak, jako dlouho a gree
bude ¥novat studiu a nebo vyzadovanymnostem. Di se
prizptsobi programu, ktery je mu dan ve f@rkaret a nebo
programu. Situace je proéjn prehledna, nevyvolava wm
stresové situace a proto jeé&fchopno si pomoci této metody
osvojit nové informace rychleji a efekjn Ditéti strukturujeme
prostedi ve kterém se pohybuje, denni program. Analytick
rozpracovavame ukoly na dané kroky affre schéma po séb
jdoucich¢innosti s dokonaloutpsnosti.Strukturalizaci vnaSime
jasna pravidla, os¥lujeme posloupnostiinnosti a specifikujeme
prostedi. Strukturovanym vyiovanim vnasime dénnosti fad a
jistotu, ktera diti pomaha g soustedni se na novy kol a
pfipravuje je na ni&ekané situace. Strukturovanéeni se déa
aplikovat i na dti hyperaktivni a nebo naétl s mentalni

retardaci.

8.1 Sluzby poskytované &em s autismem a jejich rodinam:

Subkapitola je énovana pé o autistické dti od nejutlejSiho ¥ku az po

dosglost. Ot jsem informace ziskavala z organizagmwjicich se tomuto problému.

8.1.1 Rana pée pro déti s autismem

NejmladSim diagnostikovanynttm je okolo 2 let. Cilem rané ¢eje posunout
hranici prvni diagndzy na 18.&sidl a zahajit speciafpedagogickou pi co
nejdiive. DalSim Uukolem rané peé je informovat rodie o0 moznych fistupech
k ditéti, probirat moznosti rozvoje, poskytovat nacvikyplplematickych oblasti a
mimo jiné i pravidelné navdty terapeuta v rodin

Podle dostupnych informaci ziskanych od organizaabyvajicich se
problematikou autismu je velmi malo pracovinBpecializovanych na ranou é

Ob¢anské sdruzeni APLA ma takového pracovnika poudeqgieo.



8.1.2 Redskolni p&e

V Ceské republice existuji siaeni poskytujici specialnitedskolni
program dtem s autismem (Brno, Sumperk, Praha, Ostrava,omirdsou fizeny
specialni matiské Skoly, kde je&em wnovana nadstandardnigeév ramci integrace
mezi ostatni &i s jinymi handicapy. Programy pr@tils autismem jsou velmi
nara:né a proto je uz v tomto obdobi vyuzivana spolupiiasistenty a to jak
tak i s asistenty pedagoga. Pokud je piidb shbecialni Skolka nedostupné a nebo maji
Aspergetiv syndrom, je rodiim dopor@ovana integrace do klasické miated Skoly
mezi intaktni dti. | kK tomuto zgisobu zé&lenéni se doporéuje vyuzivat asistemi
sluzby, aby prace byla efektni add$e plr¢ rozvijelo. V mnohych Skolkach integrace

funguje.

Scéné prijeti do MS:

* Rodke zjisti, Ze dit ma autismusi Aspergetiv syndrom.

» Kontaktuji reditele stavajici nebo vyhlédnuté Skolky, kde se giostane
chapavého ffijeti.

* Rodi preda informace o moznostech w&vani, se kterymi ho
seznamil poradensky pracovnik.

« Reditel se zkontaktuje s poradenskym pracovnikerolesm vytvori
dalSi plan pomoci, poradensky pracovnik sepiSe p&kntegraci.

« Skolka pozada na krajskénta@k o navy3eni financi na asistenta a
asistenta fijme.

» Ucitelé ve Skolce absolvuji odborné Skoleni #gmé na vychovu a
vzdélavani diti s autismem.

Do Skolky dochéazi poradensky pracovnik, ktery vypia pro di¢
individualni vzd&lavaci programyesi specifické problémy a pomaha
ucitelim se zavedenim programu.

Nevhodny scéena

* Existuji Skolky, které &i s handicapem odmitaji. Ra# se tak
dostavaji do neitstojné role outsidera, nikde dibhechtji nebo ho po
diagnostickém pobytu odmitnou.

* V praxi mame #kolik déti, které vystidaly ¢tyfi az pt mateskych



Skol, i dsti, které zadné zZézeni nenav&wvovaly, protoze se rotiim
nepodailo je umistit.

» Jiné Skolky nesouhlasi sipobenim asistenta, n@mérens povazuji
jeho pitomnost za cizi ruSivy element. ékteré Skolky di&ti
odmitaji wnovat specialni @& Domnivaji se, Ze dit specialni
program nepdebuje, hloubaji nad oprasmosti diagndzy (Thoérova,
2006).

8.1.3 Vzdilavani ve specialni autistickéitidé

Specialnitidy s programem pro autistickétdvznikaji pii specialnich Skolach
nebo zakladnich Skolach. Prograiu fe plre ptizpisoben specifikm handicapu
jednotlivych Zaki. Deéti se &i podle vzdlavacich prografndané skoly, ale program je
upraven podle jejich schopnosti.

Prvni ¥idy vznikly u specialnich Skol v devadesatych letdtdalSich letech
postupr vzniklo rekolik specialnichitid pri klasickych zakladnich Skolach. V
sowasné dob funguje vCeské republiceipspecialnich zakladnich Skolackkolik
desitek tid, které dti programo¥ vzklavaji (Thérova, 2006; Vocilka, 1994). Ja
sama jsem se byla podivat v klasické zakladni Skale jsou oteteny dw
autistickeé tidy. V kazdé tide¢ je 6 - 7 d@ti, které maji vypracovany individualni
vzdélavaci program. Cel&ida pak plni Skolni vzflavaci plan, ktery byl upraven
podle schopnosti a moznostitd Jde o specialni program, jehoz podstatou je
individualni gristup a zkuSenosti pedagogickych pracounik

Celkow by se dala situace shrnout jako nedostade S pijimanim zak

do Skol jecasto stejny problém jakoripprijimani do gedSkolnich instituci.

8.1.4 Dti integrované ve specialnich Skolach arfdach

Déti s autismem navdtuji i specialni tidy, které nejsou zagrené na vyuku
déti s autismem. Jsou to Skoly pro Zaky s mental@irdaci, poruchami chovani, s
vadami zraku a sluchu, s vyvojovymi porucharééni a s vadamieci. Vyhodou je
sice menSi piet Zak ve tidé a specialni pedagog.¢i2m zd@azenym do takovychto
Skol st&i k efektivni vyuce vyuziti prvik strukturovaného deni.

S takto integrovanymi&mi jsem se setkala a podle jejich slov je Skola
fajn, protoze je nikdo nekontroluje té&lsto a oni mohou v klidu pracovat. Toto



zatlenéni je podle mého nazoru pro mnoh#&id autismem idealnifeSenim.

8.1.5Déti integrované v béznych Skolach

Na paatku spoluprace jetdezita informovanost pedagogprevence Sikany a
informovanost rodit spoluzak jesSt pied vstupem déte do Skoly. Velmi podstatna
je komunikace s poradenskym pracairist

D¢ti pasivni, klidné a bez poruch chovani zvladajegraci i bez pomocného

vychovatele vertde. VétSina dti ale asistenta ptebuje.

V této chvili se nabizi otdzka jak poznat, Ze @oé&dit je vhodna integrace a nebo
z&leréni do specialnifidy ? Rozhodujeme se na zakidwbdnoceni speciaiir-

pedagogického centra, psychologaielky z matéské Skoly.

Faktory podporujici dopoteni k isgsné integraci: (Thorova, str 366)
» schopnost déte navazat osobni kontakt;
» v predSkolnim ¥ku alespd casté&né vytvorena schopnost spoluprace, ve
Skolnim wku vytvarena schopnost pracovniho chovani;
» alespd cast&nd adaptabilita, ¢itd mira frustrani tolerance;
* negitomnost vysoké frekvence extrémnich €mioh reakci;
* vytvarena schopnost fugkeé komunikovat;
» alespd ¢ast&na schopnost napodobovat;
* mensi mira problémoveého chovani;
* nefitomnost &Zké hyperaktivity;
» dobré spoluprace rodiny, jeji motivovanost abmsmasazeni k integraci;
» intelekt &tSi nez 80.

8.1.6 OEti inteqgrované na s¥ednich Skolach

Déti s autismem navdtuji vSechny typy $ednich Skol - &ebni obory,
pramysloveé Skoly, humanitni technicky zamtené stedni Skoly, gymnazia. Mnoho
Z nich s asistentem.&&inou jde o dti s Aspergerovym syndromem. Sté&jako u
z&kladnich kol je velmitdeZita informovanost pedagbgieditele Skoly.

Opst zde uvadim fiklad ze své praxe, kdy jsem se setkala a chlapcem



s Aspergerovym
syndromem, ktery nav&tuje stedni Skolu se zagenim na obchod. Je integrovan
s asistentkou. Matka i asistentka vypovidaji, 2apze Skola bavi. Vyskytl se zde ale
problém, kdyz chlapec nastoupil do Skolyidhi witel neinformoval ostatni Zaky o jeho
postiZzeni a tudiz se zndimy chlapec stal sdem posrchu. Ve spolupraci s organizaci
zabyvaijici se autismem se na Skole iégala pednaska na téma autismu a pésim

podle slov asistentky ustal.

8.1.7Autismus a vysoké skoly

Mnoho lidi s Aspergerovym syndromem vystudovaloedo studuje vysokou
Skolu. Mnohdy selhavaji v sociélnich a praktickystuacich a z toho iodu
ukonduji studium. Pokud je jim povoleno studovat v kmihda maji vyjimky
v praxi, dokori vysokou Skolu s vybornym vysledkem. K Skolnimypdahu i
neusgchu mnohdy chybi endai prozitek.

Ve spolupraci s poradenskym pracois$tmiZzeme zkontaktovat vysokou Skolu a
zajistit individualni pistup, nebo pozadat o asistenta. Asistédto z#éizuje a
domlouva digti zkousky a terminy. Je proén pomocnikem hlavh v socialni

interakci

8.2 Poradenstvi

V sowasné dob funguji v kazdém kraji pracovnici MSMT (Ministevst
Skolstvi mladeze alovychovy) zamdstnani ve speciaén- pedagogickém centru,
ktefi maji na starosti&i s poruchou autistického spektra v kraiji.

Mezi dalSi pracovniky p#tpsycholog, specialni pedagog, logoped, socialni
pracovnik
a behavioralni terapeut. Nize uvadim jednotlivegvaiky a jejich pracovni nappodle
informaci z organizaci, které jsem kontaktovalénai byla APLA, Autistik a krajsti
koordinatdi.

* psycholog zabyva se diferencialni diagnostikou, #jifg mentalni droveditéte,
konzultuje vhodné Skolni razeni, pipadré problémové chovani
ditéte, vypracovava zpravu z vysati pro pateby rodiny, Skoly,
posudkovych lékii;



specialni pedagogzabyva se pedagogickou diagnostikou, spolupraeuje s
Skolskymi zaizenimi, ve kterych jsoudtl zarazeny, pomaha se
zavedenim strukturovaného programu, dochazi darodi
vypracovava individualni vycho¥rvzdélavaci program;

logoped- vede komunikéni terapii u digte s dirazem na alternativni
zpasoby, jako je prace s vizualni podporou, zavedeniunikani
knihy, rozvoj neverbalni komunikace;

socialni pracovnik ma na starosti socialfpravni poradenstvi, pomaha
rodi¢im orientovat se v s@asné legislati¥, v moznostech socialni
podpory a nabidce socialnich sluzeb

behavioralni terapeutvede individualni a skupinové nacviky socialniho
chovani, pi feSeni problémového chovani vychadevsim z
metodiky aplikované behavioralni analyzy, navrtkgakrétni

opateni, zabyva se prevenci problémoveho chovani.



9. ORGANIZACE A CENRA POSKYTUJICI POMOC LIDEM S PQREHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této ¢asti se snazim o zmapovaniahskych center a organizaci zabyvajicich
se problematikou autismu. Ke zpracovani jsem vguitiformani letdky a informace

piimo od organizaci.

Obéanska sdruzeni
Autistik

V roce 1992 vznikl na pod rodi¢u déti s autismem klub Autistik jako
sekce Sdruzeni pro mentdlpostizené. V roce 1994 se Autistik stal samostatny
obtanskym sdruzenim, se snahou o zlep3eni situ@eske republice, gada rekregni
a rehabiliténi pobyty pro rodie s @&tmi, preklada cizojaz§nou odbornou literaturu,
pordda odborné konference gednasky (informéni letdky Autistic a APLA).

APLA
V roce 2000 byla zaloZena @eské republice Asociace poméhajici lidem s
autismem (APLA). Jedna se o &@mské sdruzeni, které vzniklo z iniciativy -
profesional pracujicich s &mi s autismem a pervazivnimi vyvojovymi
poruchami. Sdruzeni podporuje systematickou a kerrglprofesionalni pomoc
lidem s autismem a pervazivnimi vyvojovymi poruchanjejich rodinam hlavé

v téchto oblastech:

 diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch (v oblpsdiatrie, psychologie,
psychiatrie a neurologie);

» odborné poradenstvi (sluzby psychologa, psychiatrakturované &eni.
kognitivné-behavioralni terapie, ranagqey;

» podpora vzdlavacich a terapeutickych progrargadrem je strukturované&ani a
kognitivné behavioralni intervence, dilpodpora integrénich progran v
oblasti vzé&lavani, skupinova terapie lidi s Aspergerovym sgnagm);

* podpora a organizace socialnich prodidletni tabory, odletovaci sluzby
asistedni p&e, krizova intervence);

* podpora zajigni riznych stugt bydleni a zarstnani v dosgosti;



* vzdélavani odbornil (vzdlavaci seminge pro odborniky, kié pracuji s
détmi s autismem - pediat specialni pedagogové, logopedi, psychologove);

» zajiS€ni informovanosti rodiu, prace s rodinou, konzultace v doméacim
prostedi;

» podpora vSeobecné informovanosti odborné i laickéjrosti;

* legislativni a pravni poradenstvi, tlak na Uprasgidlativy, rovnhopravné
prilezitosti pro lidi s poruchou autistického spekffadrova, 2006; informimi

letaky APLA 2007) :

APLA CR se postuphzasala Stpit do samostatnych sanskych sdruZeni. V roce
2002
vznikla APLA Praha, APLA Jizni Morava a APLA HradEcélové. V roce 2004 APLA
Vysagina, v roce 2005 APLA SeverGichy.
Hlavnimi projekty APLA jsou (Thorova, 2006; infoatmi letaky APLA 2007) :

Poradenskeé igdisko- pracovnici stediska poskytuji Sirokou Skalu sluzeb lidem s
poruchou autistického spektra i jejich rodinAm.¢Ro je v centru
diagnostikovano okolo sto ¢d s autismem a Aspergerovym
syndromem. Specialni pedagogoveé sestavuji progeamiujici k rozvoji
ditéte, wi dit¢ sprave komunikovat a spolupracovat. Konzultujimpo v
rodinach, Skolkach, Skolach zatizenich, kde Ziji dosfi lidé s poruchou
autistického spektra. Terapeuti sswji zvladani problémového chovani,
nacvikim sociélnich a pracovnich dovednosti, vedou tréviékskupiny

lidi s Aspergerovym syndromem.

Centrum pomoci projekt spojuje #Bkolik aktivit, jejichz cilem je poskytnout
rodinam @ti s artistickou poruchou odlébvaci sluzby, které
napomahaji normalnimu Zzivotu v rodina poskytuji prostor k
nacerpani a obnoveni tolik sil rotfi a jejich sourozeric Asistenti v
ramci domaci p& dochazi do rodin, kde se étidstaraji. Asistetni
sluzba poskytuje doprovod na ngnéjSi akce, pomahaipvyuce ¢i
umoziuje ditti zaradit se do &nych voln@asovych aktivit.
Kazdora@né organizujeme &kolik turnugi letnich tabak pro ckti
nejriznéjSiho wku. Prednost maji ty, pro které jsou ostatni taboryilkv



jejich chovani uzaeny(Thérova, 2006; informii letaky APLA 2007).

U APLA Praha jsem se castnila Skoleni pro asistenty a vycviku
Gchopovych technik. Skoleni probihd v jednodennilokly kde je
zdjem@&m odhaleno tajemstvi poruch autistického spektrde &
teoreticky Gvod do problematiky. Odbornici vy8uji a odpovidaji na
dotazy. Na Skoleni se dostane kazttyvék, ktery ma o dany problém
zédjem. Podminkou je jen kontaktovani pracounikAPLA a
zaregistrovani se do daného terminu. Po absolvowdato kurzu se
mnou APLA nadale komunikovala a zval& ma dalSi vz&lavaci kurzy.
Jednim z takovych kuiizbyl vycvik fyzickeé restrikce, kde si kazdy z nas
vyzkouSel jak spravwha bezbolesthzasahnout proti agresivnimuditci
jedinci. Ot se jednalo o jednodenni Skoleni. Mou dalSi spalip
s organizaci APLA byla asistémi sluzba na ¢ském tabge. Byla jsem
na dvou turnusech tébora. Prvni tyden to by#i & Aspergerovym
syndromem a druhy tyden s vysoce fémikni autisty. Tabor mi dal
mnoho pileZitosti proniknout do s¥a autisti, fadu krasnych zézitka
hlavre nové zkuSenosti. S organizaci APLA spolupracujadale a to

formou asistenci udtli, kde neni k sehnani jiny asistent.

Vyjezdy do rodin- v domacim prosgedi rodinam APLA poskytuje rady , jak
uzpisobit vhod® nabytek, navrhujeipsné postupy, jak snizit, odstranit
¢i zvladat problémové chovani, cela rodina &ealternativnim zpsobim
komunikace, fivazi a pomaha vyr&b kompenzani pomicky. Tuto

sluzbu APLA poskytuje i&em mimoprazskym.

Program osity a vzdlavani — kazdor@éné¢ APLA porada vzdlavaci akce pro
rodice, logopedy, pedagogy, psychology, psychiatry agbed Tiskne a
distribuuje inform&ni materialy a odborné publikacetegnasi v
Ustavech socialni pé i zdravotnickych Zézenich, ¥nuje se supervizim.
Provozuje webové stranky a knihovnu odborné litesat

Chrargné bydlent ve spolupraci s ubytovnou Horni Poustevna APLA¥ aje
chraréné bydleni ve dvou bytech pro lidi s Aspergeroviymdsomem
v Praze (Thérova, 2006; inforird letaky APLA 2007).



Rett - Community

V roce 2004 bylo zaloZeri@ské obanské sdruzeni Rett-Community, sdruzujici
rodice a odborniky, ki@ se zabyvajo problematiku Rettova syndromu.
Zprostedkovava spokna setkani, finasi rodéam i odbornikim aktualni ddaje o
pokrocich ve vyzkumu, poskytuje soci@ravni poradenstvi, pomaha se zorientovat v

rehabilita&né-terapeutické problematice.



PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

10. VLASTNI VYZKUMY

Ve vlastnich vyzkumech jsem se rozhodla pro pozandvi chlapdi s
Aspergerovym syndromem. Jeden je¢lemén v autistické tidé a dalSi dva
jsou integrovan v klasické zakladni Skole s asisieNa gani rodiu, ucitela
a dalSich odbornik neuvadim jména di, ani nazvy Skol, ve kterych jsou
zminéni chlapci zapsani.

Ke kazuistikAm jsem vyuZila diagnostickou Skaluedenou v piloze,
ktera nejlépe vystihuje problematické okruhy. Kemi Grovie jsem vyuZila
charakteristiku normalniho vyvoje épuvedené v filohach. Dale jsem pouzila
dostupnou literaturu, kterou jsem uvedla do seznéteuatury.

Mimo téchto materiai a gimého pozorovani jsem pouZzila materialy
ziskané z rozhovar s rodti, asistenty, pedagogy a odborniky pracujicich

spolupracujicich s¢mito détmi a jejich rodinami.

10.1 Kazuistika chlapce zélenéného do autistické ¥idy ZS

Chlapec s Aspergerovym syndromem, 9 let. Tohotoapbé jsem
poznala ve ¥ku 6ti let, kdy n&l nastupovat do ZS. S ohledem na to, Ze ¢edi
nechtli vystavovat di¢ zbyte&enému stresu a dali na rady odboriikbyl
zatlenén do autistické #idy. V dokg, kdy jsem za&ala s pozorovanim, byl
chlapec jedt v MS, kde byl v kolektivu autistickych&ti. Jeho schopnosti a
védomosti byly v pasmu fgiméru az podpitméru.

Chlapec se mnou navazal kontakt vcelku snadnofogeojsem s nim
méla nékolik sezeni a znal # | kdyz m¢ dlouho nevidl, presrt m¢
identifikuje a pl® komunikuje. Vi, kdo jsem a odkud se znameti P
pozorovanich ve Skole jsem s nim pracovala jakestasika. Moje rady bere,
akceptuje a postugmmeéni sva stanoviska pokud jsou odliSna od mych.

Kazda hodina musela mit pevnfad. Witelka v ZS mu vytvdila
.deskovy systém"“ coz znamena, Ze chlapec pracuj@lepdislic na deskach

ptipravenych ped hodinou. Musi mit jasné zadani, které se nes#ritmPxi



zmeéné reaguje negativ) ob¢as az do vzteku, ktery si vybiji bouchanim rukou
do stolu a nebo kopanim daegunetia. Pokud praci vykona das a zbude mu
volna chvile, niZze |it pozorovat firodu z okna a nebo ,tenzovat® (
.tenzovani“ jsou velmi rychlé pohyby rukou) na kabe. Na koberec odchazi
protoze ¥tSinou ,tenzuje“ s pedméty a mize tim ohrozit ostatniédi.

V autistické tidé, kde se mu &nuje witelka a asistentkaditele se jeho
schopnosti a &omosti zlepSily na mmérné a v rkterych oblastech i
nadpimérné. Prace s nim jeigemna. VSechny podminky a pravidla dodrzuje.
Uci se pamérné. Vynikd pouze v matematice, ktera ho bavi. Velkym
problémem je pro & ¢éteni.

Vysledky psychologického vySigni:
Aspergeniv syndrom /F 84.5/
» dle adaptability nizko fundni
« dif. dg. autismus, gedne funkeni
- OpoZdny vyvoj feci
- stedre t¢Zké poruchy chovani symptomatikaesdns tézka
- t€zké porucha aktivity a pozornosti

Intelekt
Nerovnongérny, mentalni ¥k 5 - 7% roku, deficit v oblasti verbalniho
mysSleni pohybujici se na hramim pasmu (Grove5 let). P@etni a abstrakth

vizualni mysleni v norrg, celkovy vykon v pasmu podpméru.

Socialni chovéani

Sociélni chovani je na urovni 3-3% let.
Vyvoj: vzdy di€ mazlivé, od ti let v chovani vyrazny negativismus, typ
socialniho kontaktu aktivni-zvIastni.

Vici rodicum: matku @ijimé jako autoritu. Kladné city projevujeavi
obéma rodium, stale je extrémhmazlivy. Socidlg-komunika&ni dovednosti
uplatiuje. V kontaktu je aktivni, fixovan na matku, vybiz spol&né ¢innosti,
chce si spoléen¢ hrat, spolén¢ snidat, vyZzaduje aby cela rodina Sla na

prochazku, chce hrat spdknské hry,



Vici cizim osobamaktivni, spontan& zaine komunikaci, téma a apob
konverzace odpovida 3 letému &it Necti socialni normu, dotyka se druhé
osoby, nehledi na pidby posluch&e. Tyka. Oltas jiz dokdze spontamn
pouzit zdvdilostni slivka. V kontaktu piliS naléhavy, vyZaduje odpéw .

Vici vrstevnilim: zajem o vrstevniky projevuje,étini ¢casto ale neni
akceptovan, fliS egocentricky v kontaktu, nevnima& a nereagupe miani
druhych, ulpiva¥ vyzZaduje splani svého. Pestal byt wiéi vrstevnikim

agresivni. Navazuje v@ooveé vztahy, preferuje pard.

Komunikace:
Vyvoj teci: prvni slivka v roce, kolem 2.-3. roku zama osob, rozvigjSi
véty aZz po 4. roce. Ma problémy s porozémim mluvenéreci.

Neverbalni: o¢ni kontakt navazuje, detné socialni reference, d@hs
ulpiva, neverbalni komunikace spontanni, bez sadé@ odstupu. Hypogestika
a hypomimika. Socialni us¢éw minimalni, pokyvnuti hlavou jenip velkém
darazu, uziva minimala

Verbalni: vyjadiuje se ve wtadch. Vyjadovani €zkopadné, slovni
zasoba neni bohata, obt&formuluje wWty, dysgramatismy. UlpivavvyZzaduje
okamzitou odpo¥d, vazne reciproni vyména informaci. SniZzena je i
schopnost porozu#mi. Urovei verbalniho mysleni #fenéa testy odpovida 5 - 6
rokim mentalniho ¥ku.

Volna ¢innost, hra:
Vyvoj: manipula&ni stereotypie, masivni rozvoj probiha od 4 let
Stereotypni manipubai ¢innosti (Fepani s pedmety). Ma rad
prochazky, v televizi sleduje kreslené pohadky edené filmové pohadky.
Vnima ale spi$ detaily nezé¢d Hranym filmaim nerozumi. M& oblibené
situace, které chce opakovat. Prohlizi si knizkigvhé o ptacich, zwatech,

deétské knizky. Vyhranné téma: ¥traky, letadla a vrtulniky, ptaci, veverka.

Emocionalita:

Vyvoj: agresivita a silny negativismus od 3 do 5t ldPoté ustupujici
tendence

Zakladni emoce popiSe fipadi odpovidajici situaci. Vztek a verbalni



agresivita pi frustraci, cetné negativismy, lehne si i na zem. Rozkidméa
kratkodoby charakter. Strach pégje (z hra&ky, masky, boiky), klasické
nebezpéi si neukdomuje (vySka, auta). Ria, pokud se nadp nékdo zlobi.
Po WwtSinu ¢asu pozitivik naladny. Agresivita spiSe jiZ jen nazéena, bez
sebezraujicich tendenci.

Akademické schopnosti

Slovni dlohu je zapdebi zopakovat, |épe reaguje natrikpady
predkladané Usth V soutech a odétech do 10 se a&tSinou strefi, chybuje.

Zvladl zakladycteni a psani.

Vnimani:
Vnimani je negativé ovlivnéno malym rozsahem pozornosti.
» Zrakova percepce: bez pozorovanych napadnosti.
» Sluchové percepce: bez vyraznych abnormit.

» Ostatni modality: ménciti bolest. Jinak bez napadnosti.

Motorika:

Vyvoj: stereotypni pohyby jiz v iedSkolnim ¥ku. Od tetiho roku tail
rukou, od 4. roku vyrazné stereotypni pohyby horinkmnc¢etinami (kroutivé
manyrovani celéhoéta, ttepani rukama). Plave od 5 let. Nejezdi na kole,

zvladne kolokzku, ovlada zaklady miovych her.

Moravw s

nezvladne. Uroviejemné motoriky odpovida 4 rékn.

Grafomotorika: spontanni kresba je velmi jednoduch& (ptak), kresba
postavy s jednodimenziondlnimi k&etinami a zakladnimi detaily okikje,
nepgesny péet prsti. Kresba odpovida 4 l&émn veku.

Grafomotoricka napodoba: Uroverovedeni napodoby tvarodpovida

6% -7 rokim, ¢emuz odpovida i stejna forma pisma.



Aktivita:

Vyvoj: v piredSkolnim ¥ku soustedkni velmi kratkodobé. Obtizre
usmernitelny, nesousedény, casty negativismus, ipvladala silna
hyperaktivita.

Rozsftila se doba pracovniho sobstkni a schopnost spoluprace,
celkow ale petrvavaji obtize s koncentraci a vysSi mira unawasti. Je
schopen se soustdit celkow asi 15 minut, poté jiZ nespolupracuje, odbiha,
ulpivd na jiném tématu, doZaduje se &g, vzraista motoricky neklid a
verbalni snaha o odklon od UkQIMérg jizZ vnima pod®ty, s ¢asem se horSi
pruznost reaktivity. FRetrvava hyperaktivita projevujici se hlavnv
stereotypnich manipulacich steamety, toc¢i predmety az do zpoceni a
celkového vyerpani. Po medikaci se v oblasti pracovniho chovani
soustedéni podle reference Skoly dosahlo zlepSerti,yynechani medikace je
vidét zhorSeni. ZvySena unavitelnost, ke konci dopoledrvywovani jiz neni
vykon dobry . Urové pracovniho chovani 2% - 3 roky. d3eni Gkal velmi
impulzivni, zbrkly, na ukor kvality vykonu. Hypertikita je patrnd i v
neverbalni produkci, tempo mluvy je fgkotné. PRI nejisto€ reaguje
pervazivnim repetitivnim dotazovanim. Na &my programu a prosedi

nereaguje negativn

Pocetni dovednosti, abstraktré-vizualni mySleni a percepce:
Dle witelky jde o dit¢ s pmimérnym vykonem v oblasti pwetnich a

abstrakt@ — vizualnich ukaoi.

Sebeobsluha:

Chlapec ji piborem, uzel nazr@, knofliky neobratd zapne, tkaniku
nezvlada. Toaleta bez problémZe Skoly a do Skoly chodi s doprovodem,
nedba na nebezpez aut. Po ulici se pohybuje pouze s doprovodemovii

na wkové hranici 4 let.



10.1.1Vysledky vlastniho pozorovani a zhodnoceni chlapcea podkladech

Z pozorovani

Jako materidl na zpracovéani této kapitoly jsem Zi@au rozhovory

s witelkou, asistentem, rodiia s dittem samotnym.

Podle «itelky, asistentky a rodii se fyzicky a postavou ditneodliSuje
od normalnich &ti. Je trochu sil§jSi postavy. Jediné co je n&m napadné
jsou jeho pohybyCasté ,tenzovani* (rychlé pohybovani rukou) upange
pozorovatele na to, Zze¢ao neni v pdadku. WKLitelka tvrdi, Ze chlapec od té
doby, co nav&vuje zakladni Skolu pohyby siégnomezil. Pokud ma nutkani
.tenzovat“, sdm od sebe odchazi na koberec. Maikstzuje, Ze ,tenzuje”
neustale. Doma nema misto, kam by chodil ,tenzovatproto ,tenzuje“
c¢astji i na mistech, kde je to matce nggmné. Nastane — li okamzik, kdy je
to matce nefijemné, chytne ho za ruku. Tu mu drzi tak dlouhokwd neciti
zmirujici se tlak.

Ematné je chlapec nevyzraly. Matka je velmirgritlivéld a boji se
jakéhokoli nebezpd. Dit¢ ale nerozmazluje. Wuje presna pravidla, ktera
striktné¢ dodrzuje. Mezi matkou a pracovniky Skoly fungumbda komunikace.
Matka dochézi do Skoly v pravidelnych intervalecprato je moZzné dokonale
spojit vychovu doma s vychovou ve Skole. PravideEn@ matkou i titelkou
jsou oboustrank dodrZzovana, coz je podle mého nazoru idealni kombe.
Jediny problém, ktery jseméhem svého pozorovani vnimala, jéighod do
Skoly. Dit se @i ptichodu do Skoly velmi&ko odpoutava od matky. ditelka
proto zavedla pravidlo, Ze dife do Skoly dovedeno az do Saten, kde matka
poméaha se svlékanim, ale dal jiz nesmi.¢Ddb tidy dorazi samo a velmi
rychle. Nekdy i bézi. Podle mého pozorovani jsou mu chodby, schedat
prostor Skoly jako takovy pravgodobré negijemné. Pravidlo se jevi jako
velmi iinné. Chlapec pochopil, Ze matka dodly nesmi. Veitidé, kde se mu
hned po pichodu z&ne wnovat asistentka ditele a nebo titelka sama, je
v klidu a rychle se adaptuje na priedi #idy. Pokud ma pipravené desky

s ukoly, okamzi¢ zatina pracovat.



Dit¢ velmi jednoduSe navazuje kontakty s osobami, ktpiénékdy
predtim vidl. Okamzi€ navazuje hovor s dokonalefgsnymi informacemi,
kdy dotyxného vidl a co s nim kde @dal. Pokud osobu, kterd by s nim &l
navazat kontakt nezna, nekomunikujgbec. Dle slov titelky v situaci, kdy
ptijde do ¥idy cizi osoba, z&néa ,tenzovat‘. Matka vypovida, Ze ditse
v takové situaci doma schova do svého Ukrytu a nedejde z mistnosti. Je —
li ditéti nezndma osobaipdstavena a je mu &lén divod, pra s nimclovek
chce mluvit, zavali dowyného otazkami typu: ,Mze hwzda zné€it Slunce?”.

Ucitelka vypovida, Zze celkavje di& velmi vnimavé, rado secu a
objevuje nové ¥ci. Pokud ho alefinnost, kterou vymyslela nebavi, je ¥id
nezajem. Proto projevuje velkou snahuc¢titvSechny¢innosti motivovat a
zptijemnovat tak, aby jej bavily. Podle slov matky je dorhach WtSinou
zabran dadinnosti, které ho bavi. Snazi — li se ho motivogtattinnosti, které
ho nebavi, pouziva materidlni odny. V tomto okamZziku nastava jediny
konflikt mezi witelkou a matkou. D& zaina po uitelce vyzadovat
materialni odminy. Ta se rozhodla pro kompromis a vzdieg c¢innosti ditti
oznami co bude jeho odmou. Materialni odrdny pouziva pouze v omezené
mife. Podle slov matky iditelky na chlapce nejsou pouzivany zadné tresty.

Dit¢ je ve Skole schopné spoluprace pouze v okamzikly, kejde o
védomostni pedmeéty. Ma — li feSit spolény ukol s dalSimi #&mi, ¢asto
tenzuje a nebo se shani po &wv& c¢i piti. S witelkou spolupracuje velmi
dobfe. Ta vSak uvadi, Ze ze&dku prvni tidy byl velky problém se ziskanim
pozornosti chlapceCasto s nim museladtht jeho obliben&innosti, aby se
s nim pozdji mohla reco nawit. Matka hovdi o spolupraci jako o
bezproblémové oblasti jejich vztahu.

Chlapec dle &itelky i matky velmi €zce nese kritiku. Je — i
napomenut, z&na tenzovat a nebo se uchyluje k@lav opravdu kritickych
situacich , kdy si chlapec agdomuje, Ze uéal chybu, gichazi za dosgou
osobou a pekotre vypravi o tom, co proved| aipsre uvadi okolnosti, které
ho k tomu vedly. Ob strany doSly po vzajemné konfrontaci k dokpde
pokud dit prijde samo, nebude dale karano, ale bude s nim cétpaobrana.
Budou zjis€ny motivy ¢innosti a pokud to moznosti dovoli, budedptiméno
k tomu, aby si naSlo proiiste lepSiteSeni samo. Tato strategie vychovy se

zda pro dané ddtidedlni, protoze chlapec si &lomuje, Ze o sab mize



rozhodovat sam. Podle jeho slov vi, Z&kiteré wci déld Spatr, ale vi, Ze
maminka a paniditelka mu ponéZzou.

U tohoto ditte se mi podalo navazat kontakt natolik, Ze byl ochoten
povidat si sdm o s@&ba o tom jak se hodnoti. V naSem rozhovoru jsentlaht
veédét, jak se vidi jako Skoldk a ofekl, Ze asi neni moc pilny, ale Ze se snaZzi.
Zalezi na tom, jaky jfedmst praw ma. Nekteré gedmety ho strasy nebavi a
to by nejradji pozoroval veverky, jenze neide. Vi, Ze kdyz do#&la vSechny
desky, které maippravené na danou hodinu,ie se jit koukat. Podle svych
slov ale nzlobi tak jako jeho spoluzéaci. Dokoncehseinoti jako nejhod)si.
Teda pokud zrovna netenzuje. Sam sebe vnima jakgegpiého kluka, ktery
ma rad ¥traky. Navic ho z&ala zajimat piroda a jeji pozorovani. Na otazky o
rodiné odpovidal s viditelnym zajmem a hlubokym vztahé@nmamince mluvi
velmi hezky. Bere ji jako kamaréada, kterémuize fici vSechno a na vSe se
muZe zeptat. Nejvice ho bavi, kdyZz s maminkou jdon de parku. Nemohou
— li jit ven, bavi ho, kdyZ s mamkou hledagizné ,wci“ v knihach. Nema rad
kdyZz s nim mamka uklizi pokojik. O otci se mu miuwiechtlo. Jediné co
jsem se od & na téma otce dozdéla je informace, Ze pr&vje na sluzebni
cest. Sourozence chlapec nemé&. O ostatnich rodinnyésiysnicich jsem se
nedozdéla nic. Jen jejich fesné adresy a informace, Ze na vesnici je vice
veverek.

Chlapec dokazal zhodnotit dadg, ktei ho obklopuji. Uvedl, Ze ma
rdd pani ditelku, protoZze s nim kouka z okna a pomé&h& niu yyzkumu
veverek. To, Ze se s niciupro rgj neni tak dilezité. Také se mu moc libilo,
kdyz se s pani ditelkou wili mésice v roce a dny v tydnu. Prajgbdobré
proto, Ze Slo o fesnérazeni a systém. Matku a otce uvadi jako sve ,skiya.
Zde bylo slySet, Ze pronesl echolalicky &ené slovni spojeni, protoze mu
hlas klesl do polohy, ktera mu nenfippzena. Proto jsem se ptala, kdo tak
hezky o rodéich mluvi a bylo mi séleno, Ze ddecek. Dale jsem se ptala na
jeho asistenty a specialni pracovniky. O nich hdvgako by bez emoci.
~Prost tam rekdy musim chodit“. Jedina osoba, které se podlebwlov boji
je prodavéka. Diavod pra: se ji boji mi v dané chvili nec#t sdélit. Po
rozhovoru s matkou jsem zjistila, Ze jeho ,strachychazi ze Spatné

zkuSenosti, kdy nad&p zacala prodavaka bezdivodre kiicet.



Chlapec jevi velky zadjem o Skolu a wWavéani. Witelkou i matkou je
velmi pekné motivovan. Witelka zavedla diiti zapisnik, kde si s matkou
dopisuje co a jakym Zsobem se za dany den probralo. Matka stdih podle
svych slov vSechno doma zopakuje. Dle mého najerdit do autistické
tridy vzhledem ke svym schopnostentizaméno zcela sprawha vyuziva vSech
poskytovanych moznosti. Pokud je s nim ¥ied& pracovano a to jakditelkou
tak asistentkou, pracuje &omit¢ a pilné. Rozviji se ve vSech oblastech.
Uspaadani je pro & vhodné.

Zhodnoceni titelky a matky co se ©§e chovani p praci, reakce na
zadani samostatné prace a iniciativy je vcelku peai. Podle nich se ip
praci oswd¢il program deskového systému, kdy je &iitjiz dopredu jasné,
kolik toho musi udlat. Problém nastava ve chvili, kdy dojde k omykitelky
nebo matky a do desek zalozi praci jinou a nebaalazeni prace zapomenou.
V té chvili je chlapec nervézni a je n&m patrna rozmrzelost. ditelka si
stoji za nazorem, Ze pokud se mu omluvi a ¥y$vmu, Ze udlala chybu,
zahaji di¢ praci v klidu. Nekdy musi chybu vysatlit a porovnat s podobnou
chybou ditte. Matka ovSem tvrdi, Ze se ji tato metoda red¥ souwasné
chvili mezi matkou a titelkou probiha néacvik jak dany problébesSit. Fi
samostatné praci musi byt dihechano samo, protoze pokud tak &aime,
dochazi ke konfliktu. Dit dokola opakuje, Ze samostatna prace je od tohy, ab
ji délalo zcela samo.

Celkow bych si dovolila tvrdit, Ze détje ve t¥idé spokojeno a pl& se
rozviji. Prace uitelky a asistentky je perfektni. K @ti obé¢ maji krasny
pristup. Velmi se mi libi komunikace matky &itelky. Ani jedna z nich se
nesnazi byt autoritou a vedoucim. Plkooperuji a domlouvaji se na dalSich

postupech.



10.2 Kazuistika chlapce integrovaného do klasickékladni Skoly mezi intaktni
esii]

Chlapce jsem poznalaeu pil rokem. Podle mého pozorovani je to chlapeé pin
komunikujici. Chapajici smysl| Skoly, ale podleitelky zavisly na asistentovi. Je
vhimavy, pozoruje okoli, velmi rychle umiénit rozhodnuti, hledat novéeSeni.
Zmeénam se fizpasobi lehce, pokud je mu vy&leno, pré ke znméné doslo. Neni — i
mu to vys¥tleno, zakryje si & nebo uSi a nespolupracuje. Kdyz jsem s nim bgla v
tiidé, kdy byl pitomen asistent, navazoval dlouhyno kontakt a prohlizel si &
Nakonec se mnou i komunikoval v jednoduchych rophesh. Za nefitomnosti
asistenta mzcela ignoroval.

Matka se pro z#genéni do ZS rozhodla na zéklkadad od center a asociaci
zabyvajicich se problematikou autismu. DalSim fedtopro toto rozhodnuti byla snaha
0 nevylenéni sebe sama ze sp&hesti. Matka je nézoru, Ze pokud by jeji syn,
inteligertné na dobré udrovni, navdtoval specialni Skolu, byla byistdem zajmu
spole&nosti a lidé by si na ni ,ukazovaly prstem®.

Pani «itelka ho pl zapojuje datinnosti tidy, komunikuje s nim. Pokud neni
v dohledu asistent, je zmateny, neklidédsté&né ztracen v praci ditele, nesamostatny,
vyktikuje nesmysina slova a vydavaeky. Na pokyn asistenta plni vSechny ukoly bez

problém.

Déti ve tidé byly na jeho pichod gedem pipraveny. Zmiiovany chlapec
nastoupil do Skoly o tyden pagdnez ostatni &i. Pani ditelka ditem vystlila, ¢im
chlapec trpi a jak by muétd mohly a nély pomahat. Vytvaéla osnovu pro podani
informaci dtem, kde se kroghjiného objevily pojmy jako handicap, vymezila pgjm
jako je viditelné a neviditelné, dasné a trvalé potize. Toto vymezeni uvadim

v piehledrgjSi tabulce:

Potize: Doasné Trvalé
Viditelné zlomena ruka odstélé usi
zlomena noha - berle chybgjici vlasy
chyhgjici zuby
nevidomi

fyzicky handicap
vozicek, berle
mentalni postizeni




Neviditelné nemocné srko aplna hluchota
operace mentalni postizeni
angina, horé&a Aspergetiv syndrom

Déle s @dtmi pohovdila na téma Aspergerova syndromu a kde bude méhjejovy
spoluzak nej¥tSi problémy (Spatné navazovani kamaradskych uztalmeumi si
povidat jako ostatniéti, zajimaji ho stejné &ci pordd dokola, neumi poslouchat tak
jako ostatnigasto si snazi povidat, ale nevhodnym az divnyidsapem, ma zvlastni
zajmy, velmi Spaté reaguje na z#ny, nechape pravidla hry a pravidla kamaradskych
vztahi, ma nepimérené emoce) a zahrnula sem i Sikanu asapy pomoci takto
postizenému diti.

Déti si na zmigného chlapce velmi rychle zvykly a véidk ho akceptuji.
Zvykly si an jeho projevy socialniho kontaktu, kigy,stouch&" prstem do zad a nebo
jim za zady zak¢i ,baf‘. Jsou schopné s nim glrikomunikovat a pokud to situace
dovoluje, tak i spolupracovat. Jsou zvyklé na jphmjevy nejistoty (zakryti oblejové
casti) i radosti (hlasité, dlouhé vijky) .

Chlapec nastoupil do Skoly se znalosti &teni a matematiceCte vazanym
slabikovanim, ale velmi vyraZn F¥i hodinéach ¢teni odchazi s asistentetist do
kabinetu svou oblibenou pohadkovou knihu, aby nleos$atni dti a také aby se sam
nenudil @i ¢teni ve slabiké. V matematice p&ta vciselném oboru do 1000 adiaa
10 000. Poméaha sitiptom rukou. Kdyz se mu ruka schova do dlasistenta nebo do

lavice, nespéita prakticky nic. Pismo majmérné.

Vysledky psychologického vySini
Aspergetiv syndrom /F84.5/
» dle socialniho chovani typ aktivni —zvlastni
» dle adaptability aktuathstredrs funkéni
e symptomatika gedre t€Zk4
» pohybové stereotypie
» porucha pozornosti, delSi latence reakce

» dyspraxie v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky

Socialni chovani

Vyvoj socialniho chovani: nebavily ho rané socidii¢ky typu "paci, paci’, spise



se zajimal o hodiny. Mazleni a fyzicky kontakélm ma rad, k blizkym osobam vztah
diferencovany. K cizim lidem projevovakiméreny socialni stud s naslednou adaptaci.
Velmi malo rozvinuta schopnost socialni napodoldyya Vyhybani se vrstevnilkn od
raného ¥ku.

V soutasné chvili je typ chovani aktivni zvlastni, oriéeet na vlastni zajmy.

Vaci rodicaim: schopnost sociatremani vzgjemnosti je iftomna, neni ale
adekvatg prokreslena. Nejvice dovednosti uplgé Vici osobam blizkym, s ostatnimi lidmi
je kontakt mnohem mérprokresleny. Separaci zvliada bez obtizi. VyS& etjocentrického
uvazovani, nedokéaze poskytnoutaliu.

Vagi cizim osobam: socialni chovani malo diferencoydmimunikace ne pin
recipr@ni, postrada ifgdevsim socialni aspekt, socialni égnmepozorovan, socialni
ocni kontakt nekonzistentni, komundm@ funkce omezené. V kontaktu aktivni s
orientaci na vlastni zajmy.

Vaci vrstevnikim: omezena schopnost zapojit se do spgteah aktivit. Preferuje

kontakt s dosglymi, z ckti vice s dvcaty.

Komunikace:

Vyvoj komunikace: vyvofeci opozdny, v roce pouze duplikace slabik, dblét
zvladal pouze &kolik slov, po tetim roce se rozmluvil dmem velmi kratké doby ve
vétach. Deklarativni ukazovani od 4 let. Kvalitaného kontaktu nejsou raf# schopni
posoudit. V prvni osabse vyjaduje az od 4. roku (do té doby uzividtt osobu). Trid
dyslalii a je stéle v @élogopeda.

Neverbalni: gesta spont@énaziva mén, oktas v natenych situacich, mimika meén
prokreslena. ® konverzaci je oni kontakt velmi malo frekventovany.c@i kontakt
znan¢ nekonzistentni, ¢kdy navaze éni kontakt, frekvence, pruznost uzivani a funkce
jsou omezené. Socialni uswnepozorovan.

Verbalni: zaznamenany vyrazné sklony k ulpivanje(@ao kvantitativni tdaje -
¢as, ¢isla, vzdalenosti), napadné opakovani vigrpk nejisto€. Konverzace velmi malo
reciprani, vazne plynulost konverzace, otazky a konvernsiogo kontext. Hra se @glky
a jejich zaminami, je jeho zfisob humoru. Zaznamenano postupné zlepSovani
komunikanich dovednosti. Mluvi ifliS nahlas, po upozo¥ni zase Septad, obtize s
modulaci hlasu nafjnéienou urova. VyZadujecteni jedné pohadky i celydsic.

Potize se spravnou kadenci komunikace, neumi citktnovor po telefonu.

Nechape ironii, nadsézkueni: reaguje velkou nelibosti a ulpivanim na negatieakci u



vyroku. Res srozumitelna. ObtiZze s vykanim. Pasivni slovnblzésa schopnost vyjamvani
testow v pasmu piméru. Klade zvlastni dotazy.

Abstraktn é-verbalni pojmy:

Precte vSechna pismendialice (trojmistné), zna hodiny.

Volné ¢innost a hra:

Vyoj hry: zajem o technickéredntty a cisla. Zajmy vzdy ulpivavé. Chyta
symbolick4 a imiténi hra. Z hlediska socialni interakcgeyaZzovala hra samostatnou bez
spoluhrét. Nautil se vSechny viajky s¥a, ve 4 letech z atlasu znal vSechny staty Evropy

Jakmile se téma néiy ztrati o & zajem.

Souwasny stav: zajem o technick&edmnity (bojlery, brzdy u vlaku, metro, ventily
apod.), kvantitativni Gdaje (kolik km, kolikasu). V zoo se zajima spiSe o turnikety nez o
zvirata. Ma tendenci roztét prednety (kola, klice, propisku). Na televizi se nedivébec,
program ho nezajima. Kdyz sleduje film na DVD, wgbs vZdy jedenifb¢h a pousti si ho
dokola. Zajem o hry na piteci. Konstrulkeni hra (Lego). Aktuaky prvky symbolické hry -
napodobovani profesi - hraje si na &msina policisty, fehrava situace s plySovymi

hratkami.

Adaptabilita:
Zmeény mu filis nevadi, na pragtdi se adaptoval, separace mu nevadi¢Nérné
prizpisobeni se pracovnim aktivitam, vyZadufedvidatelnost. Vyptava se opakovama

dobu trvani. Neni schopen se flexiijorizpusobit @i preruSentinnosti.

Emocionalita:

Vyvoj emocionality: moc neplakal, spiSe vyrovhamjialo se vztekal. V
predskolnim ¥ku vySSi mira negativismu a opodziho chovani. B nervozi€ si mne
klouby na rukou. Popis zakladnich efnith staw zvlada, gkdy vyroky jsou velmi

neobratné, néjpéhavé. Ulpiva na aktualnim esmam prozitku.

Motorika:
Motoricky vyvoj: opozdny motoricky vyvoj, sedl v roce, chodil v 21 ®sicich (matka si
neni zcela jistd). Stereotypni pohyby.



Jezdi na kole stjglatnymi kolgky. NelyZuje, neplave, raélinebyl k €mto aktivitdm
veden. Stereotypni pohyby¢it@elou pazi jako vrtule,&th i izné pohyby této vrtule, pohyb
takto vys¥tluje, po upozoréni stereotypni projevyiprusi. Chovani se objevujékolikrat
denrg, rodki je spiSe potkovano. Pedvede pohyb na pozadani, ale je schopen jej i na
pozadani také ukeit. Pohyb doprovazi zrychlené dychani, je patrnafascinace
stereotypnim pohybem.

Jemna motorika: ikkami vystihuje jednoduchy tvar neobratnslozitjSi tvary

nezvladne. Uzel, ani kiku je3t nezviadne. Urove4,5-5 let.

Grafomotorika: strnuly neuvoiny uchop tuzky.

Grafomotoricka napodoba: napodobaitvgercegni zralost mirs podpameérna.,
napodobi tiskaci pismena, odpovida 5imk Spontanni kresba je tagtji mrak a dés,
odrazi fascinaci kvantitativnimi adaji. Kresba est jednoducha obrysova se spravnym
poctem prsi, korcetiny jednodimenzionalni, bez obémi a detail. Odpovida 4 - 5 roku.

Grafomotorickd Urovie 4,5-5 let

Aktivita :

Vyvoj: vyrazrgjSi negativismus, opoxii chovani, obtize ve spolupraci. Vyrazné
kolis&ni pozornosti. Nepruzna reakce felkladané ukoly, delSi latence. Snizen& mira sociél
motivace. Po stanovetiasoveho limitu spolupracuje, nejevi z prace nad®emi ale ani v
opozici. Nacinnost, ktera ho zajima, se sdadf, vydrzi se soustdit dw hodiny u PC.
Motoricky neklid, oscilace pozornosti, vysSi mireaqovni unavitelnosti. Celkévvyssi

verbalni produkce.

Sebeobsluha
Chlapec musel nosit pleny do 3 let. Obléka se sdnradji se necha obslouzit, uzel a

klicky neumi, ji 1zici, nechcetfibor, rad se necha krmit, pije z hrnku samostatn



10.2.1 Vysledky vlastniho pozorovani a zhodnocenhlkapce na podkladech

Z pozorovani

Jako material na zpracovani této kapitoly jsen¢tgpouzila rozhovory
s witelkou, asistentem, rodi, ale rozhovor s détem samotnym byl velmi

omezeny. Did se mnou neckto komunikovat bez fitomnosti asistenta.

U toho to chlapce jsemugobila jako pozorovatel od #ado dubna a
béhem této doby se uép vystiidali tiéi asistenti. Chlapec odchod prvni
asistentky pijal jako pozitivni c&j, protoZze se podle svych slov asistentky bal.
| podle rodéu a witelky Slo o nekvalifikovanou pracovnici, ktera nekéla,
jak pracovat s autistickymi&mi. Po jejim odchodu Skola dlouho nemohla
najit nahradu a tak vyuZila jedinceiad pedagogického sboru. V tomto
ptipack, i ptes to, Ze o@t neSlo oclovéka znalého problematiky autismu,
doSlo ke zlepSeni winnostech a zajmu o Skolu ze stranyéthBt V sokasneé
chvili je k chlapci pid¢len dalSi asistent, ktery je v oblasti autismu tfidchu
informovargjSi a s diktem pracuje podle norem. Chlapec asistentgimpa
velmi dobkre, vyviji se zde citovy vztah. Pracovtinnosti a zajem o Skolu
stoupl. DalSim problémem, ktery zde vznikl, bylo zpdai dodani
individualniho vzélavaciho planu. Ten se vymysSleléhbbem prvnich dvou
meésica Skolni dochézky.

Vzhledow je chlapec ogt lehce sil®jSi postavy. VySkou se nevymyka.
NejvétSim problémem je udp podle witelky, asistentky i matky jeho ,odpor*

k jakémukoli sportu. Nerad ¢tha, nehraje hry, nelyzuje, na kole jezdi jen
minimalné. Béhem prvnich misicd Skolni dochazky podle matky fipral
nékolik kilograma. Také si stZuje, Ze je velmi problematické ho zapojit do
hernich a sportovnicktinnosti. Jako problém jeho matka také vidi jeho
houpavé pohyby ip nejisto€. Ve Skole jsem ale tyto pohyby nezaznamenala.
Po rozhovoru s matkou jsem zjistila, Ze chlapectyia projevy v gitomnosti
otce. Z vypra¥ni jsem pochopila, Ze vztah radi neni idealni. Otec Zije ve
stejném by, ale svym zfisobem zcela mimo rodinu. Z chovani chlapce se da
usuzovat, Ze k otci nema vybudovan vztah a berejgkp cizi osobu. Tato
mySlenka je vSak pouze mou hypotézou, kterou jsemodila z vypra¥ni

matky a gitelky.



Chlapec se jevi entoé zraly. K matce ma sice silné citové pouto
doprovazené&astymi emanimi projevy, ale odloteni od ni pijimé klidng.
Podle slov matky byl na Skolu plevé pripravovan. Matka se s nim ve Skole
byla nekolikrat podivat je&t pred zahajenim Skolni dochazky a proto chlapec
védél, co hoceka. Witelka s nim v té dobprosla celou Skolu, aby dipresre
védélo kde co je a kde se bude pohybovat. Chlapec seifmhodu do Skoly
rozlowi s matkou a odchéazi dd@idy. Tento proces je bezétSich problén.
Podle matky nebyl problém ani nagatku dochazky. Jedinym problémem byl
¢asovy rozvrh. Chlapec musi byt vzdy viddeé prvni a tak si matka musela
ptivyknout chodit do Skoly five. Witelka se této situaci takéfigptsobila a
odmyka tidu drive. Po pichodu do tidy si chlapec fipravi vSechny ¥ci na
hodinu a v klidu si sedne. Paiphodu dalSich &i si stoupne aikci: ,prga“.
Tento projev je echolalicky. Pozorovanim jsem ZjegstZze opakuje #ty svych
spoluzak. Po gichodu asistenta si sedne a zahajuje inteémékomunikaci.

Chlapec navazuje kontakt velmi zvlaStnim agpbem. Je schopen
rozlisit vékovou skupinu a u kazdé z nich ma jiny vzorec chdva) dti
stejného ¥ku navazuje kontakt dloubnutim d&i¢ do zad a nebo vyikem
.baf* za zady ditte. VSechny dti ve tfid¢ jsou na jeho chovéani zvyklé a tak
jim necla problém v jeho ,ke" pokraiovat. Komunikuji s nim zcelaginym
zpisobem. Chlapec se zda byt spokojen, pokud s néake di€ mluvi. U
dosglych zaina kontakt dlouhym pohledem dd&ica naslednym pozorovanim
osoby. Ve chvili kdy pestane pozorovat, je ditochotno komunikovat.
V interakci se mnou byla doba pozorovani cely jedlem. Az dalSi den jsem
k nému mohla pistoupit a edstavit se. Chlapec podava rukuiagstavuje se
celym jménem. Matka i ditelka tvrdi, Ze jiné projevy v navazovani kontaktu
nema.

Chlapec byl na p&itku Skolni dochazky motivovan praci s mapami a
atlasy, které byly jeho vyhrgnym zajmem. V sotasné chvili je motivovan
cetbou pohéadek. Podle slowitelky se darici, Ze chlapec ve a&domostnich
predmétech odmény nepotebuje. Problém nastava #élésné vychovy. Chlapec
odmita cvtit. Asistent tvrdi, Ze cuii pouze pokud mu vede koetiny a
poméaha mu. Sam od sebe se nepohne. Zde jsem sdastkaprosto odliSnym
nazorem ze strany matky. Ta tvrdi, Ze pokud givzada, klida ji predvede

pozadovany cvik. Zda je to pravda ne nemohu zhodnotit. ditelka pFi



télocviku vyuzZivA pomoci asistenta a ten zase &dyn ve fornme
okopirovanych lisi z pohadkové knizky. O trestech u tohoto¢tdt se mi
nepodailo nic zjistit. U¢itelka i matka shodatvrdi, Ze tresty nepouzivaji.

Podle slov ditelky a vlastniho pozorovani jsem si vSimla, Z&kpd ma
dit¢ spolupracovat s jinymi &@mi, je neklidné a zakryva si oligjové ¢asti,
coz je projev neklidu. Pr&vproto ho ditelka ke spolupraci nenuti. dem
pozorovani jsem si vSimla, Ze d#itse po dokod&eni vlastni prace snazi
podivat, co dlaji ostatni dti. Ucitelka ve spolupraci s asistentem nechavaji
dit¢ ,prozkoumavat“cinnosti ostatnich. Chlapecirhe chodit poitidé a divat
se nacinnosti jinych. Witelka doufa, Zze sedhem Skolniho roku dét osmeli
natolik, Ze si k gjaké skupig piisedne a zéne s nimi spolupracovat. Tento
zpisob zapojovani déte do spoluprace se mi zda velmi nenasilny a tudiz
velmi vhodny. Libi se mi také dokonala spoluprac¢éaealky s asistentem.

DalSim pozorovanim jsem se snazila vystihnout pbtaru schopnost
prijimat kritiku a zjistit jak reaguje na natpé situace. Dle ditelky chlapec
ve Skole neni filiS kritizovan, protoZze se jen malo zapojuje ddeddivniho
frontalniho vy@ovani. Je spiSe kritizovan asistentem. Pokudlaichybu a
asistent ho opravi, ditsi nékolikrat chybu pgepiSe. Tatocinnost jej natolik
zdrzi, Ze je velmi&zké pokr&ovat v dalSichcinnostech. Asistent zde necha
dit¢, aby chybu pijalo. Nenuti ho do dalSéinnosti. Pokud dit opravuje uz
ptiliS dlouho, pochvéli jej a snazi séepit k dalSicinnosti. Dle slov matky
doma kritizovan neni. Podle rozhovoru mohu objek¢iposoudit jeji chovani
jako precitlivélé a rozmazlujici. Matka zaépmnohoc¢innosti radji udéla, nez
aby se zdrzovala. V tomto bodu se velmi rozchazonagitelky, asistentky a
matky.

S chlapcem se mi nepoidi@ navazat tak hluboky kontakt, aby byl
ochoten zhodnotit dogpe okolo sebe nebo sdm sebe. Rozhovor se odehral za
ptitomnosti asistenta. Dozdéla jsem se jen to, Ze ma rad maminku, pani
ucitelku a asistenta. O otci seilvec nezminil. Sam o seébmluvit nechce.
S&lil mi, Ze r&d cte a jestli si s nim nechdiist. | kdyZz jsem tak &inila,
komunikovat nez&al. Pouze rozebiral obsaliggteného textu.

Zajem o Skolu a vytovani se pi pusobeni prvni asistentky prakticky
vymizel. Chlapec byl v hodinach znémy. Casto polehaval na lavici a nudil

se. Po pichodu druhé asistentky se jeho zajem zlepSil. Jsbotasna



asistence je prodp opravdu vhodna. Chlapec se plmapojuje docinnosti, je
aktivni, projevuje zajem a iniciativu ke spolupraPiodle matky ale ke z&¢n¢
nedoSlo. Witelka tvrdi opak. Ja jsem wvéth naprosto radikalni zému. Podle
meého nazoru je chlapec imen do instituce podle svych schopnosti. Se
sowasnou asistentkou je pinvyuzivana nabidka poskytovanych moZnosti
rozvoje. Chlapec pkhspolupracuje a zapojuje se dmnosti, takZze mohiiici,
Ze se pla rozviji. Za&lenéni do zakladni Skoly a plna integrace day je pro
néj nejlepSim zpgsobem, jak jej rozvinout v plnohodnotnou bytostpfoze
tento chlapec je pkhschopen komunikovat. Je schopen kontaktu a z&kladn
intrekce. Domnivam se, Ze pokud by bykkEmén do specialniiidy, byly by
jeho socialni schopnosti ztraceny a chlapec by s&oontakt nepokousSel.
Celkow bych pozorovani tohoto chlapce zhodnotila jako icesl
ptinosné. Byla jsem sxdkem naprosté z#my dittte a jeho propadu do
podpriméru chybou ¢loveéka, ktery mu ml pomoci. Pak jsem poznala, Ze
spravnym vedenim lze z podpnérného diéte vytvait dit¢ zvidavé, které se
propracuje az do nadpméru. Pochopila jsem také jak moc jealdzita
daslednd spoluprace rotli a wWwitelky. V tomto gipa® jsem se setkala
s rodii, ktefi vS8echny neusfgch svadli na Skolu a necki vidét zmeny.
Nazory matky a &itelky se velmi radikald rozchéazely. Za celou dobu
pozorovani se matka nebyla ve Skole podivat, seéosknijak nespolupracuje.

Pouze s dittem plni domaci ukoly.



10.3 Kazuistika chlapce integrovaného do klasickékladni Skoly mezi intaktni
Gt

Vysledky psychologického vySdteni:

Chlapec, 8 let, s diagnézouwtdkého autismu, vysoce fusikiho typu. V
raném dtstvi anamnesticky zji& mirny dtsky autismus (se symptomy v oblasti
socialni interakce, komunikace ifquistavivosti), okolo patého roku ustupujici
tendence autistickych projéyvzlepSeni celkového psychického stavu. Vcasuné
dok® mirny vysocefun&ni autismus. V pofedi porucha pozornosti (ADD),
zvySena unavitelnost. Socialni kontakt malo difeosany, ale nikoli vyrazh
patologicky. Problematické verbalni vyfadani. Rozumoveé schopnosti aktuawn

pasmu pod@meru.

Motoricky vyvoj :

V Sesti mEsicich bylo u chlapce zji&to motorické opozthi. Samostatna dae
v ramci SirSi normy az po 14.¢gsici. Ricinou prvniho znepokojeni u radi byla giliSna
nesoudedinost, Zivost a opoZdy vyvoj reti. Od i let navdvoval MS. Skolka
upozornila, Ze se nezapojuje megtidvyjadiovaci schopnosti byly omezené, neétht
kreslit. Ve tech a fil letech diagnostikovana v pedagogicko — psycholagiporada
lehka mozkova dysfunkce a hyperaktivni syndrom. ofybyl celkow nerovnondrny.
Odpozorovanim dokéazal ovladat technickistpoje, rodie zaznamenali dobrou vizualni
pantt, v prostedi se doke orientoval. Natil se odposlechem hrat na piangkalik
pisni .V Sesti letech mu byly psychiatrem v #ilsydliS€ diagnostikovany autistické

rysy. Chlapec na tomto podkladu dostal odklad Skidchazky.

Socialni vyvoj:
U chlapce se projevuje Uzka fixace na ¢ediO fyzicky kontakt ma zajem. Mezi

déti se v MS nezapojoval, hrél si o satetkoutku. Nezajem odtiské socialni ticky.

Vyvoj feci:
Vokalizace a zvatlani préblo v norng, ale okolo prvniho roku se vyvoj zastauvil.

Nastal regres a chlapeieptal vokalizovat. Rozvadgci nasleds velmi pomaly.



Neverbalni komunikace:
Nekomunikoval, o komunikaci celkeévvelmi slaby zajem, davaigdnost

sebeobsluze.

Vyvoj hernich aktivit a p Fedstavivosti:

Hra spiSe manipulativni, bez p&né kreativity s napadn se opakujicimi
konstruknimi prvky (vlaky, kominy). Zajem o technickéigtroje. Pohadky v televizi
ho nezajimaji.

V anamnéze jsou zaznamenam@gné symptomy z autistického spektra chovani
pietrvavajici i v diagnosticky vyznamném obdobi 45d&t. V sodasné dob vyvoj k
lepSimu, autistické projevy spiSe ustupujici tendemproblematické chovani a peita
specialni p& vsSak nadale iptrvava. Okolo patého roku se snizila hyperaktidta

zlepSila schopnost sowstini.

Socialni chovani:

V MS zaznamenan posun k lepSimu.c@bse zapoji i do hry s vrstevniky.
Spontaneita ale nadaléstdvd omezena. Hra je vice kreativni, jiz se symokghi
prvky. Percepce a zvlastni smyslové reakce, hypeitbgta na zvuky

Grafomotorika:
V péti letech se objevil ptatek obsahové kresby a hlavonoZeitldk na tuzku
je velmi slaby.

U tohoto chlapce je podstatna pravidelna logop@dpege, rozvoj a cvieni na
grafomotoriku, vyprani podle obrdzk Fi vyjadiovani vizualni podpora. S dalSim
zranim NS se dacekavat dalSi zlepSovani. Pravidelny nacvik pradownéhovani,

struktura do &eni.



10.3.1 Vysledky vlastniho pozorovani a zhodnocenhl@pce na podkladech

Z pozorovani

V tomto pipadt jsem své vyzkumy musela omezit pouze na rozhowdcesm a
velmi kratké pozorovani.

Chlapec 8 let, svym vzhledem se nijak nevymyka pakdoychiekla, ze jde o
velmi hezké dit. VySkou ani &lesnou proporci se od ostatnicktidneodliSuje. Ma
vysportovanou postavu. S celou svou rodinou jealivylety a s otcem velmiasto
béha, jezdi na kole, nebo senuje jinym sporim. Bryle nenosi, obtenim se
nevymyka. Celko¥jde o fyzicky zdatného jedince.

V souwasné chvili se podle slov otce chlapec &miovyrovnal. Ri vstupu do
matdské Skoly ndl velky problém s fijimanim novych lidi a tudiz néjpal svou
ucitelku. Ta se domnivala, Ze je chlapec hluchy,qretse zdalo, Ze jeji povely neslysi.
Toto tvrzeni vSak nebylo prokazéno. Chlapec ri@estal klasickou mateskou Skolu,
protozZe rodiim nebyla doportena specialni Skolka. V tomto obdobi byl chlapemmi
jiné diagnostikovan jako hyperaktivni, nesdadiny, neschopny spoluprace, rychle
unavitelny, duSewhzaostaly fiblizné o 2-3 roky od BzZného vyvoje a pravproto byl
medikovan psychofarmaky. Zidodu emani lability mu byl doporgen odklad Skolni
dochazky. Vtomto obdobi s nim rodi deng pracovali. Podle rady odbornika
s digtem cvtily soustedni, vytrvalost Wwinnosti a pozornost. Pokud jeden den
vynechali své cweni, nahradili jej celym tydnentinnosti opakovali cely rok. Podle
slov otce neSlo o metodu SON-RISE, ale pouze aogaché cuveni, které tuto
metodu pipomina. V sotiasné chvili je chlapec ,zkligny", bez |éki. Otec tvrdi, Ze
chlapec je vyrovnatjSi. Pokud patbuje klid, odejde do sveho pokoje, kde se uklidni.
Pokud je unaven, odejde, odpte si a vrati se. Pokud je vystavergelané situaci, je
jeho reakce stejna, ale v pokoji podle otce pohg/lauseka rukama. Agresivni projevy
ale nema. Komunikujedinym zpisobem a v fiméiené mie.

Co se tyka socialniho chovani a navazovani koitaiec uvadi, Ze v utlém
détstvi to byl velky problém. i# setkani s cizinglovékem utikal, schovaval se podilst
a nebo odeSel z mistnosti. Yitpmnosti rodit byl ale vyrovnagsi a schopny
jednoduché komunikace. Raédigiméli chlapce, aby se naill komunikovat s rodinou
a planovatcinnosti pro celou rodinu. Rodina je sportévmaloZzena a rada jezdi na
vylety. Chlapec mé zalibu v mapach a tak hodediechali planovat vylety na sobotni

odpoledne, pozii cely sobotni den. Touto formou se chlapecdilalanovat volnycas



a komunikovat i s cizimi lidmi, které na vyletecbtiava. Pod dozorem a s pomoci
jednoho z rodiu je sam schopen pozadat o radu, nebo si koupitlimarzV sowasné
chvili navazuje oni kontakt s kazdynélovékem, ktery jej oslovi. Specificky je jeho
vztah s asistentem ve Skole. Asistent je zde vpokorovatele. Chlapec n&m neni
zavisli. Pokud si s&im nevi rady, dojde si za asistentem pro radu.yZKd chlapec
zatlerén do klasické zakladni Skoly s individualnim planamivo upravené nema a
studuje bez ulev.

V oblasti spoluprace chlapec nevykazuje zadwsivprobléemy. Je schopen
kolektivni prace i hry. Musi byt gena jasna pravidla, kterych se striktidi. Zménu
pravidel netoleruje. Nastane — li okamzik, kdy jspravidla zménéna, odchéazi
z ¢innosti. Jeho velkou nevyhodou je, Ze vzdy musirayhPokud se tak nestane a
n¢kdo jej porazi, je schopen odejit ze hry a nebsesinout na zem a &nnosti
nepokrgovat. Neuznéva jiné znamky nez 1 a 5. Ostatni zgamk nic néikaji. Ve
Skole ale ulevy nemé a dostava znamky v celé Skaldice mu museli vysitlovat, ze
kazdy ma silné a slabé dny a podle toho jsou ditereany i znamky. Celk@je jejich
spoluprace se Skolou i samostatna prace s chlapaergsoké arovni. Do Skoly jednou
tydné dochazi na konzultace, kde se domlouvaji na dalddstupech a intenziprace
podle aktuélniho stavu chlapce. Timto postupem ctedid k petZovani chlapce a tim
se fedchazi stresovym situacim.

Chlapec, jak tvrdi otec, velmi Spatsnasi kritiku. Udla — li chybu a je na ni
upozorrn, stdhne se do sebe a nekomunikuje. Nerad oprawéiechyby naiiklad
v diktatech. Vzteka se, zia@ vytvor a hodi jej do koSe, vyzmizikuje cely dika
podobrg.

Otec vypovida dale o tom, Ze se chlapec neradujelitgl ostatnich a snazi se jim
vyrovnat. Chlapec se vnima jako normalluvek, ktery ma pouze ,odligjsi* vnimani.
Rodinou ani ve Skole mu nejsou povoleny Zadné \gjiami uvolréni rezimu a proto se
chlapec velmi viditela zlepSuje.

Chlapec projevuje silny zajem o Skolu. Je aktignnima co se veite je.
Vyhovuje mu stale stejna organizace hodiny. Vadijimak skloréna tabule, stazené
Zaluzie, pesazeny 7zak a jiné drobnostifi Porovétovani ¥domosti mu pomaha
zachovavat sled otazek tak, jak se j&il Wloma. To se diky dokonalé agsné
komunikaci mezi Skolou a ro#lidati bez problém zachovavat. # prerusSeni odpasdi
ma tendenci zdt opst od z&atku. Po polozeni otazky vyZaduje véeesu na zpracovani

otazky a formulaci &y. Vypravi hodg zdlouha¥¢ s mnoZstvim detdil S pomoci



asistenta se poti odstranit wikkovani, vybihani z mista, chlapec iz nepostavézra
z okna, neschovana se zairsk zmirnilo se impulsivni chovani a vyruSovaii p
vyucovani..

Ve své Skolni praci. ma velké vykyvy, kterédesidice ani ditelka neumi fesré vyswtlit.
Asistenci m4 od 1iitly , kdy si s nim titelka ne¥ckla rady a pozadala o pomoc tegliktei si
asistenci zajistili sami.

Rodina se s postizenim svého syna nadhgrovnala a dokonale snim pracuji.. Kéom
klasickych ritudl, které chlapec vyZaduje se navic rodina snakfiiéosocialni zapojeni . Rodi
dochazeji do organizace poskytujici poradenskéygmb rodte s poruchou autistického spektra, kde
konzultuji své problémy s ostatnimi kadi



11. ZAVER:

Na zaklad vysledki z pozorovani a rozhoworpii vyzkumech jsem se
pieswdcila o tom, Ze v satasnosti je diagnostika poruch autistického spekéraelmi
vysoké arovni. Odbornici na toto téma dokazi nadiloed svych pedchidch urcit
diagndzu velmi brzy. Tim se k diit diive dostava odborna pomoc v podgvacovniki
asociaci a center pomahajicigtain s touto poruchou. | mezi rédiéchto cti, ale i
v béZné populaci je informovanost o této problematig&sv a lidé se z#naji o
autismus zajimat.

Ve svych vyzkumech jsem provedla pozorovénéhlapd ve wku 6 — 9 let. U
vSech chlapt jsem jejich za&leréni do vzalavaciho systému zhodnotila jako spravné a
odpovidajici jejich schopnostem. U chlapce z adgkisttidy jsem si zprvu myslela, Ze
by mohl byt integrovan do klasické zakladni Skétpzdji, pti delSim pozorovani jsem
od této moZnosti upustila. V tomtafipadc mé¢ k tomu vedly jeho fyzické projevy
(,tenzovani“), které na intaktni ¢d pusobi velmi Spath Hoch by s nej#tsSi
pravdEpodobnosti nebyl fgat kolektivem a tudiz by se nerozvijel do plnohothé
bytosti. U chlapg zaintegrovanych jsem o &areéni nezapochybovala.

Pri hodnoceni vyzkurin m¢ prekvapil velmi rozdilny postoj rodii. U chlapce
Z autistické itidy jsem se setkala srédi ktefi byly ochotni spolupracovat
jsou pednasky a jiné akce. Procknéni do autistické ifdy se rodie rozhodli na
zaklad psychologického vysini a rad odbornik U chlap@ z klasickych zakladnich
Skol Slo o rodie, ktgi meli zcela odliSné vnimani poruchy svychktid U prvniho
chlapce matka zvolila integraci spiSe proto, aldyyteesvym okolim odsouzena. O rady
a pomoc nabizenou organizacemi moc nestagjtSiku prace s chlapcem nechava na
Skole. V druhém fipact to bylo setkani, které &maplnilo nadji a obdivem. Rodina se
do vychovy autistického dite zapojila jako kolektiv a vSi silou se mu sna&inpci aby
nenastal zadny regres jeho schopnosti a dovedn&stdlupracuji se Skolou,
organizacemi, provagd kurzy a os¥tu mezi stejd postizenymi rodinami. Do Skoly
chlapce integrovali na zakladady odbornik. Svij a hlavreé chlapdiv Zivot s autismem
prijali jako vyzvu a poslani. Ve srovnani s prvnimagitem je tento ifistup viditelrg
pros@sny pro ok strany. Chlapec se rozviji plnohodnginma mér vychovnych

problémi a projewi problematického chovani.



Celkow jsem se feswdcila o tom, Ze pokud rodé nejevi zajem o své diti 0
jeho vzdlavani, nebo jsou proti Skole v opozici, je vychaekto postizenych i
velmi nar@énda acasto ¢itelem velmi neoblibena. Pouze minimuxiteli je ochotno si
takovéto di vzit do tidy. Problematické se jevi i asistan sluzby. Setkala jsem se
s problémem najit vhodného asistenta pith sitimto postizenim. Autistickéetd maji
suvij svét, ale to neznamena, Ze jim né&meme pomaoci.
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Priloha ¢. 1.

Charakteristika normalniho vyvoje (Gilbert, Peeters 2004)

Vék | Jazyk a komunikace- Jazyk a komunikace - vyvoj u dti

v m. | normalni vyvoj S autismem

2 Broukani a sgmohléskové zvuky

6 %ﬁg‘ﬁrﬁ%%% \Py%r%%%v ani PI& je obtizné interpretovat
pozice tvdi v tvar rodicam.

Objevuji se souhlaskove zvuky.

38 Ruazna intonaceipzvailani Wetre [ Omezel a neobvykle Zvatla (pisti a
intonace otazek. Opakovani slahikvici).

(ba-ba-ba; ma-ma-ma). Nenapodobuje zvuky, gesta a vyrazy.
Objevuj[ se gesta, ktery'mi dit
ukazuje.

12 Objevuiji se prvni slova. Mohou se objevovat prvni slova, ale

Pri Zvatlani pouzivaatné intonace.| nebyvaji pouzivana smysluglrCasty a
Stalecastji popisuje slovii hlasity pl&, ktery se da obtizn
prostedi. Hry se samohlaskami. | interpretovat.
Pouziva gesta spojena se slovy, aby
prildkalo pozornost, ukazalo
prednet a vyjadilo prani.

18 Slovnik obsahuje 3 az 50 slov.
Zatina skladat &ty ze dvou slov.
Vyznam slova neni specifikovan
(nap. ,tata" pouziva pro vSechny
muze). Pouziva jazyka, aby
popsalo ¥c, ¢innost a vyjadlo
piani. Taha lidi, aby dosahlo
pozornostiCasto opakuje a
napodobuje slova.

24 8%‘@3%@%& gf‘ech slov glbvykle p%gzwf_jl' méhnez ;SISI(gv.
Tvoif jednoduché otézky (,Kde je ©'0Va S€ objevuji a zase mizi. Gesta se
tata?" ,Jit pa?"). Pouziva n?rozYljl; jen vyjimeéné ukaze na
ukazovaci zajmeno , to", které prednt
doprovazi gestentastji nazyva
sebe sama jménem, ne zgimenem
Ja". Pouziva nesprawrzajmena.

Neni schopno zachovavat téma
rozhovoru. Jazyk se zaije na
Jtady a nyni'.

36 §’|'é’\‘/”' zasoba obsahuje asi 1000 Kombinace slov je velmiidka. Maze
Vétsinu gramatickych pravidel opakovat fraze, ale nepouziva kreatiy
(mefa?g%?cgto,)mlgﬂ%f/%sé - jazyk. Ma zvlastni rytmus, ton a

tomto \%ku[j?'enpzﬁdkav ppaﬁ)kujé piizvuk. Chybna artikulace se
slova. Stale vice pouzivar&i = | vyskytuje asi u poloviny &i, které
\s/g?&g\},ga}gs% ’,beg%gma: ;'05&5' pouzivajires, a vice nez polovina
pokrasovalo v interakci, hez aby | nepouziva jazyk smyslupinBere
ziskalo dala informace. rodi¢e za ruku a vede je kedmstam.
Chodi na zndmé misto a vyZaduje

ni



urcity' predntt.

[92)

nler.

48 Pouii\/é komp'e)én tZI'|d|ka tvaivé KombInte d¥¢ nebo
fi slova.
jtruktﬁrovanolu Ztu. ) Pretrvava echoldlie a je ohs
?ds,c opno sie fovat onvze,rgqm %ouzivana komunikativn Napodobuje
P aYat NOVE INTOrmace. zada | yaayiznj reklamy. Vyjatlje gani
druhé, aby mu objasnili vyroky.
Prizpusobuje kvalitueci poslu-
cha&i (nag. jednodussi jazyk pro
mensi di).

60 Stale vice pouziva odpovidaji¢ciNerozumi a ne %jatu abstrakini
komplexré strukturované &ty. Eredstavy as). Nedokaze udrzovat
VSeobecd ovlada gramatickd konverzaci. Nepouziva spraé/nsobnl
pravidla. zajmena. Retrvava echolalie. Otazk%/
Je schopno Eosoudlt spravnost klade en ¥idka, a pokud je kladeasto
Vety z hledis gtramatlk aje e opakuje. Abnormalni vyska a rytmu
sc opno prg)qves opravy. Rozviji| hlasu.

orozuréni Zzertim a i '
o rE SSTU, Tozezna Jazykovou (Watson, L. a Marcus, L. Diagnosis and
dvojznanost. assesment of preschool children in Schoj
Roste Schopnosﬁppﬁsobit jazyk Ea MeSIbO\( D. EdS DlagnOSIS and
hledisku a roli posluclia. assesment in autism. London, Plenum
Press, 1988.)

Vék | Socialni interakce - normalni Socialni interakce - vyvoj u dti

v m | Vyvoj S autismem

2 Ot&i hlavicku a @i za zvukem.

Usnv jako vyraz socialni interakce.
i 5 e Je meR akfivni a mea naregne nez

6 Raduje had kdyz jeckdo normalni di¢. MensSina dti je
pochova. extrémre podrazdnych a
Napodobuje dosfé nevyhledava éni kontakt.

Nevyzaduje socialni kontakt.

8 AvA rodi smvch | Tézko se zKliduje, kdyZ je negastné.
Rozeznava rode od neznamych Asi jedna ietln!a\ ckti jg vjelml uzavena
lidi. a mize odmitat aktivéinterakci.
h?ersf‘lgn%nc‘)g‘?é%rsm?géb’m' Asi jedna fetina akceptuje interakci, ale
Hraje sl na schovavanou (s iniciuje ji jen velmi nepatré&
navodem dosiych). Ukazuje |
dosglym prednity, Déla ,pa pa
Pl&e a leze za mamou, kdy.
matka odchéazi z mlstnostl 5 — . ——

5 ruznosicasto poklesne, kdyz di

12 Stval.?:%.sﬁ{' iniciuje hlr% Dgllfaze zatne chodit a 1ézt. Y
menit pri hreé SVou roliLast]l | Nema problémy s odldenim
navazuje oni kontakt s dosjym
pii hie s hrékou

18 Z&ina si hrat s vrstevniky,
ukazuje, nabizi a bere kky.

Samostatna nebo paralelni hra je
stéle typétéjsSi. Frevaze si hraje
samo, nargty her se opakuji
KV i Atké Obvykle Tozezna rode od ostatnich, ale

24 Hry s vrs,tevnlkyjso,l_J I.(,[atke'ﬁry CltyVE)/rOleVUJe jen omezen
s vrstevniky se rozvijejitpdevsim| Jelli pozad ano fize datpusu nebo
hrubou motorikou (na heénou), | n¢koho pop lacat, Jed to vsakkautomancke
nejde jiz jen o pouhé sdileni ‘r-:loedsltc?l Je?ﬁ(t)%ttréljrr?e o8gym, krome
hracek. MuZe se objevit intenzivni strach. Dava

prednost sameét

36 ki se nénit role a sdilet je Nedokazéijmout jiné dti. Prehnana

)




s vrstevniky.

U¢i se trvalejSi spolupraci s
vrstevniky.

Objevuje se&asté hasteni s
vrstevniky.

Réado pomaha s domacimi
pracemi.

Rado se fedvadi, zvlastkdyz se
ostatni snyji. Touzi uctlat
rodicam radost.

trestu.

drézdivost. Neschopné pochopit vyznam

48

Domlouva si role s vrstevnik
v socialre-dramatickych hrach.
Ma oblibené kamarady.

Slovre vyluéuje nevitané
vrstevniky ze hry (&kdy i
fyzicky).

Neschopné porozushpravidiim hry s
vrstevniky.

60

Orientuje Se vice na vrstevniky
nez na rodie. i i
Silné touZi po kamaradstvi.cBne
se hada a nadava vrstevink

Je schopno #mit s vrstevniky roli
vidce a roli potizeného § hie.

Orientuje se spiSe na dé&pnez na
vrstevniky.

Obcas se projevuje spalensky, ale
interakce #astavaji zvlastni, jednostrann

[N

Vék

vV m.

Predstavivost - normalni vyvoj

Rredstavivost - vyvoj u dti
S autismem

Nediterencovane reakce

prednety.

na

Reakce na iednmety jSou
diferencované  podle “jejich
charakteru. D& pouziva Sotasre
dva, pgednety (pouziti nema
socialni vyznam).

V bdélém stavu mohouipvazovat
opakujici se motorické pohyby.

12

Socialg primérené reakce

na gednety (funkeni pouZiti
predneta). Kombinuje vhodi dva
nebo vice pedmeti

18

Casta symbolicka hra {pdstira
piti, telefonuje na éském
telefonu). Hraje spojena s
dennimic¢innostmi ditte.

24

Casto pedstira skutgoucinnost
s panenkou, zidtky, dosplymi
(,krmi" panenku). Redstira
¢innosti, které nesouvisi s jeho
aktivitami (nag. napodobuje
Zehleni pradla). Vyviji se
naslednostigdstiranyclinnosti
(nakrmi panenku, pochova ji a
uloZi do postylky.

Maly zajem o okoli a jeho zkoumani.
Neobvyklé pouziti hrgek (taeni,fazeni
predntty).

36

Pripravuje symbalickou hru,
ozhamuje sve zafry a hleda
vhodné pednéty, Nahrazuje
jeden pedmet jinym (kostka
mjsto auta). Chova se k kkam
jako by byly schopny samostatné

Vytrvalé Zmouléni fedneta. Neexistuje
symbolicka hra. Poktaije v repetitivnich
motorickych pohybech, kolébani, &,
chozeni po Spkach apod. Vizuakh
 fascinovano fednety, zira do setla




¢innosti (nuti panenku pit z
vlastniho hrnku).

apod. Mnohé &ti sou relative Sikovneé
v motoricko-vizualninnosti nap.
skladani.

48 Sf%%g{%?édﬁ?ﬁngé'%‘fzﬁ‘;{'{ & ce Funkeni pouZiti fredrmeti. Maly zéjem o
detmi, K vyjadrenicinnosti _ | panenkyi jiné veci. symbolicka hra,
Rgf*éz\%az pn%netgirsmrjnilcji %dﬁmﬁu)ze pokud existuje, je jednoducha a
Témata Skuﬁméhé Sivotaa | repetitivni. kdyz ma schopnost pro
fantazie petrvavaji dlouhou sloZitjSi hru, dava fednost jednoduché.
dobu. V¢tSinou si nehraje s vice kikami

60 Ret je dilezita v navozeni tématu,neschopné pantomimy. Neexistuje

pii rozckéleni roli a @i dramatické

hie

socialré-dramaticka hra




Piiloha &. 2.

Diagnostick& Skala k diagn6ze autismu podle oficialch klasifika¢nich systéni
MKN-10

1) zrakovy kontakt
poloZzka zamsfend na hodnoceni schopnosti¢tdit navazat a udrzet zrakovy

kontakt Bhem komunikace nebdispole&né he

0 — normalni imy pohled
1 — nejednozniy, prchlivy zrakovy kontakt

2 — pohled nelze zachytit

2) rozsah a Fimérenost mimickych projevi
polozka zamfena na hodnoceni rozsahu mimickych projeadekvatni

situatnimu kontextu

0 — pIny rozsah mimickych projéymimicky vyraz adekvatni situacim
1 — omezeny rozsah dié

2 — podle mimického vyrazu Ize jen velrizko hodnotit emocionalni stav

3) projevovani aktivniho zajmu o dti
polozka zamena na hodnoceni tendencecwditnavazovat kontakt s jinymi

détmi, projevovat o & zajem, zapojovat se do spégch aktivit

0 — projevuje zgjem odtl, ma tendenci zapojit se do spiigch aktivit
1 — omezeny rozsah zajmu

2 — minimalni nebo zadny z4jem é&tid

4) schopnost projevovat litost
poloZka zamend na hodnoceni schopnosti projevovat soucit la uspokoijit

jinéhoc¢loveka, je li smutny nebo pié



0 — pochopi situaci a projevéjakym zpisobem litost
1 — reaguje na situaci, ale nesnazi se uspokaijitédro, pipadré reaguje jen na
vyprovokovani, je li situace hrana

2 — nereaguje na popsanou situaci

5) pouZiti téla jiné osoby
polozka zamsfend na hodnoceni chovaniii mémz di€ pouzije €lo jiného

¢lovéka neosobnim Zisobem

0 — chovani se nevyskytujefipadré se vyskytuje jenom tehdy, selZou-li jiné
zpasoby

dosazeni cile
1 - chovani se vyskytuje, ale je doprovazeno i &eibnebo neverbalni
signalizaci

2 — zmirgné chovani se vyskytuje&ine

6) Usili podklit se s druhymi o vlastni po&Seni
polozka zamsiend na hodnoceni schopnosti upozornit okoli nai ubo
¢innost, které vzbuzuji v dii radost, patSeni a usili zapojit jiné osoby do

aktivit na 8z se dit t&Si

0 —casté usili upozornit okoli naei ¢i ¢innosti, z nichz ma ditradost
1 — omezeny rozsah uvedeného jednani

2 — minimalnici Zzadné projevy uvedeného jednani

7) ukazovani na objekty
poloZka hodnotici schopnost ukazovat prstem n&ktbpajmu

0 — spontan® ukazuje rukou s natazenym prstem; ukazovani jgespo se
zrakovym

kontaktem, respektive &enim reaguje-li druh& osoba na ukazovaci gesto
1 — chovani v omezeném rozsahu, nebo ukazovanngewyzvu, ukazovani
celou

rukou, ne prstendi chybéni kontroly reakce jiné osoby



2 — dit neukazuje na objekty

8) gestikulace

polozka zamstena na hodnoceni schopnosti pouZzivat gesta

0 — wku primeiena Skala gest, gesta jsou pouzivarimdrerns ke kontextu
situace
1 — gesta nejsou spont@unzivana, mohou byt na@eéna, nebo vyprovokovana

2 — neni pitomna gestikulace

9) imitace
polozka zanmirena na schopnost imitovainnost nebo charakteristické projevy

jinych osob a inkorporovat do herni aktivity

0 — spontantimituje cinnost, imitace inkorporovana do herni aktivity
1 — schopnost imitaceipomna v omezeném rozsahu

2 — minimalni nebo Zadné projevy imitace

10) imaginativni hra

polozka zamsieni na hodnoceni vyskytu imaginativni hry

0 — rizné imaginativni hry
1 — imaginativni hra jeffitomna, ale omezena v rozsahu a variabilit

2 — chylgni imaginativni hry

11) socialni komunikace
poloZka zamiena na hodnoceni schopnosti navazat verb&lnmieverbalni
komunikaci s jinou osobou,figemz prvdadym cilem je navazani socialniho

kontaktu - ,promluveni si“, a ne Usiltoo ziskat, nadco upozornit

0 — casté usili o navazani kontaktu, reakce na proje€ soby s Usilim o
udrzeni
kontaktu

1 — kontakt navazuje jen s cilem uspokojenteiot



2 — minimalni nebo zadné Usili o navazani kontaktu

12) Echolalie
poloZzka zamrena na hodnoceni vyskytu bezptedhich echolalii, slovi frazi,
které se vyskytuji opakovanv mluvnim projevu a neodpovidajici kontextu

aktualni situace

0 — nevyskytuji se

1 — vyskyt echoldlii, ale jefffomna i produktivnfeg, echolalie nejsou bizarniho
charakteru

2 — verbalniec sloZzena pedevsSim z echolalii

X —fte¢ neni rozvinuta natolik, aby se poloZzka mohla haitino

13) Nespravné pouzivani zajmen

0 — spravné pouzivani osobnich zajmen
1 — ozn&uje se jménem, i kdyZ pouZziti osobnich zajmen bytworeno
2 — pouziva ,ty“, ,on“, ,ona“, misto ,ja“

X —fte¢ neni rozvinuta natolik, aby se poloZzka mohla haitino

14) zZvlastni projevy v intonaci, rytmu a zabarvenimluvniho projevu
poloZzka zamsfend na zvlastnosti v intonaci, zvlastni rytmus, araéni ieci,

schopnost vyjait citové prozivani zabarvesi

0 — bez népadnosti v intonaci, rytmu, zabarvenivniho projevu,fe¢ odrazi i
citové
prozivani
1 — napadnosti v intonaci, rytmu, zabarveni mlugrphojevu, mluvni projev se
vSak
neEni v zavislosti na situa¢i napaditosti jsou vazany jen n&ié obsahy
2 — zjevné a trvalé napaditosti v mluvnim projewiliveny projev se jevi
mechanicky, neodrazi citové prozivani

X —fe¢ neni rozvinuta natolik, aby se poloZzka mohla haitino



15) Ohrani¢ené zajmy

polozka zamsena na identifikaci zajfyp které nejsou svym charakterem
zvlastni, ale dé& se jim \nuje s neobvyklou intenzitou. | kdyZz stuipe
dovednosti a znalosti spojenych s ohfanymi zajmy niZze byt znany, nejsou
zahrnuty do SirSiho kontextu rozvojédemosti. RoviéZ nejsou progedkem

k socialni komunikaci¢i socialnimu zé&leréni. Ohranteny zajem mze

naruSovat nebo omezovat jinou poZzadovationost.

0 — Zadné ohraténé zajmy
1 — ohraniené zajmy neobvyklého stufrjez vSak nejsou spojeny s omezenim
jinych

aktivit

2 — ohraniené zajmy, které z&iginuji omezeni jinych aktivit

16.) Neobvyklé zajmy
na rozdil od ohraenych zajn jsou charakterizovany neobvyklosti

0— Zadné neobvyklé zajmy
1 — neobvyklé zajmy, jez vyrazmenarusuji jiné aktivity

2 — neobvyklé zajmy, které ziaginuji omezeni jinych aktivit

17) Trvani na nesmnosti prostedi, ritualy
polozka zamsena na hodnoceni projev pri nichz dig trva na stalosti

uspdadani pouzivaniipdmeta ¢i na stalosti sekvenceditych ¢innosti

0 — Zadné nebo minimalni projevy
1 — pitomnost uvedenych projéy nemaji vSak takovou intenzitu, Ze by
vyzadovaly

@izptsobovani okoli nebo podstatnarusily EZnou ¢innost v domacnosti

kolektivnim z&zeni
2 — projevy v intenzé a frekvenci, ktera zdfginuje nutnost fizpasobovani

okoli



18) Pohybové stereotypie
polozka zamsfend na hodnoceni pohybovych prdjeyez maji repetitivni,
stereotypni charakter. N@jsgji jde o krouceni, téeni prsty ped a&ima, kyvani
rukama v zgsti, tateni na mist, pohyby hlavou ze strany na stranu nebo
krouceni hlavou.
0 — zadné nebo minimalni projevy
1 — pitomnost uvedenych projéy které vSak lze bez problémprerusit,
nevyzaduji

vyrazijSi prizpasobeni okoli
2 — pitomnost jew v takové intenzit a frekvenci, Ze narusuji jiné aktivity a
vyzaduji

vyrazné fizptisobovani okoli

19) Nefunkeéni pouzivani pgredméta
poloZzka zamstena na hodnoceni projewii nichz je di¢ soustedno jen naiast

hratky nebo jinych pedmeta, piicemz je nepouZziva jako futiki celek.

0 — Zadné projevy

1 — zmirné projevy jsou fitomny, ale pedntty a hraky vyuziva i @Znym
zpisobem

2 — hra a manipulace $quntty je omezena jen na nefultk, stereotypni

vyuziti

20) Mimoiadné schopnosti

Posouzeni, zda dima schopnosti, jez jsou mitdminé vzhledem k intelektové

arovni a jeho celkové furtkosti

Ano X ne



Piiloha &. 3.

Diagnosticka Skala pro diagn6zu #tského autismu (Lechta 2003)

A. Socialni a emocionalni schopnosti a dovednosti

1. Chybi diti pojem o zfisobu hry s druhymi &mi? (Nagiklad si neni ¥domo
nepsanych pravidel socialniho kontaktu s vrstevhiky

2. Ma-li di€ spontanni filezitost ke kontaktu s druhymi, jako je tomui@gtavce mezi
vyuc¢ovacimi hodinami, vyhybde mu? (Naiiklad se usadi v Ustrani nebo odejde
na chodbu.)

3. Fisobi dit dojmem, Ze si newdomuje pravidla a zakony spotnského
chovani, tudiz pronasi nevhodné poznamky, nebo 8§ projevuje chovani
negiméiené kontextu situace? (Ndilad pronese &akou nelichotivou
poznamku, ale nedgdomuje si, Ze by ji mohl datgéhoclovéka zranit.)

4. Chybi digti empatie, tj. intuitivni vciéini do pocit druhych lidi? (Nafiklad si
neuwdomi, Ze kdyby se omluvilo, druhémiiovéku by bylo 1épe.)

5. Fisobi di¢ dojmem, jako by &ekavalo, Ze druzi znaji jeho myslenky a vzpominky a
Ze maji po¥domi o jeho nazorech deulstavach? (Naiilad si neugdomuije; Zze o
nécem nevite, protoZe jste s nim v okamziku, kdyesgdidalost odehrala, nebyli.)

6. Potebuje di¢ neungrné mnoho uklidovani, ujifovani - obzviadv situacich, kdy se
néco ne&ekané zréni nebo pokazi?

7. Plati pro d&, Ze vyjaduje pocity v nespravném kontextu? (K&jad je nervédzni, nebo
naopak laskyplné, ale jeho projev neodpovida sifuac

8. Vyjadtuje dit pocity jen v hrubych obrysech, nedostate gesré? (Najiklad
nedokaze odlisit intenzitu potijtkteré projevuji druzi lide.)

9. Je pro dé& priznainy nezajem o sokitivé sporty, hryi jiné ¢innosti tohoto zarteni?

10. Je dit lhostejné wu¢i tlaku vrstevnik? (Nagiklad se nenechava strhnout vinou
noveho nadSeni &itou hratkou, serialem nebo oldenim.)

B. Komunikaéni dovednosti

11. Vys\tluje si dit vyicené vyroky doslow? (Nagiklad ho matou slovni spojeni
typu



~propichuje ho pohledem”, ,kdo §&tma zait", ,kdo se boji, nesmi do lesa".)
12. Pozorujete u dite neobvykly ton hlasu a é@pob mluvy? (Nafklad pouZziva
intonaci,
ktera neni pro jeho mattky jazyk @iznaina, nebo hovid monotong, jednolit.)
13. Mate dojem, Ze se dipii rozhovoru s vami nezajima o vas uhel pohkgduvase
nazory?
(Napriklad se nezepta, co si myslite, nevjigd se k tomu, co mtikate.)
14. Stava se, Zefiprozhovoru s diétem mate pocit, Ze navazuj€nd kontakt v
mnohem
mensi intenz#, nez jakou bystéekali?
15. Je dit pii slovnim projevu fehnag disledné, fipadré klade nadrérné velky
duraz na
pe&ilivost? (Napiklad hovdi spisovig jako kniha.)
16. Ma di¢ potize se zachovanim plynulosti rozhovoru? (gl stane-li se, Ze
nécemu
nerozumi, tak se nezepta, alérmamluvit o gtem, co je mu dale zname, nebo

se mivodniho tématu sice drzi, ale trvd mu celé&nest, nez vymysli odp&d’.)

C. Kognitivni schopnosti

17. Cte dit vyhradi s cilem ziskat nové informace, coz znamena, Zavirs nete
beletrii?
(Napriklad nadSexi konzumuje encyklopedie a odborné publikace, avSak
dobrodruzné fibeéhy ho nezajimaji.)
18. Ma di¢ vyjimecné dobrou dlouhodobou paitina udalosti a fakta? (Néklad si
pamatuje statni poznavaci Zka auta sousex které uz ped reékolika lety vyrnenili
za nové, nebo si pohot®wvybavi drobné udalosti, jez se odehratgddlouhou
dobou.)
19. Chybi ditti predstavivost $ hrach? (Nafiklad do své hry nezahrnuje jiné osoby,
nebo

ho mate, kdyZ si mé& hrat n&co.)

D. Specifické zajmy



20. Je dit pohlceno #jakou zajmovou oblasti a nadSené si o ni ziskdedniace a
Zpracovava si je? (Ndidad se do nejmenSich podrobnosti didiakta o
nejiizrejSich dopravnich prasidcich, dokonale se vyzna v mapach nebo ma
bezchybny pehled o vysledkovych tabulkdch svého oblibenéhortewaiho
muzstva.)

21. Je dit siln¢ vyvedeno z miry, dojde-li k nevyraznym &mdm v zabhnutych
¢innostech nebo je-li naruSeno jehoekéavani, co se bude dit? (Ma@ad ho
znervozni, kdyz ma jit do Skoly jinou cestou nexybde.)

22. Vypracovava si ditslozité ritualy nebo postupy, na jejick¥konavani pak
neustups trva? (Napiklad odmita jit spat, dokud si e neséadi hraky do
fady.)

E. Pohybové dovednosti

23. Vyzn&uje se dié napadn Spatnou koordinaci pohg® (Nagiklad nedokaze
chytit mic.)
24. Provadi détpri behu netypické pohyby, je jehélibjakkoli napadny?

F. DalSi proménné
V tomto oddile zaSkrtavame dalSi projevy a charstiley, kterych jsme si u dite

vSimli:

a) nefgimeieny strach, jehoZiginou je:
» b&Zny zvuk, nafiklad hluk elektrickéhoijistroje v domacnosti
* lehky dotyk nadle nebo na hlay
* UKité obl&eni nebo jehdast
* natekané zvuky
» kontakt s wtitymi prednety
» prelidrend, hlna mista, nagklad supermarkety
b) tendence fiit se dokola, nebo se kyvat, j&ilmkoli rozruSeno, nebo proziva-li uzkost
c) absence reakci na bolest; nizky prah bolesti
d) opoza@ny vyvoj reci
e) neobvyklé vyrazy t¢é nebo tiky



Priloha . 4.

Diagnosticka kritéria pro dezintegraéni poruchu v détstvi podle oficialnich
klasifika &nich systénit MKN-10

1 Jednoznén¢ normalni vyvoj nejméhprvni dva roky. Neverbalni i verbalni

komunikace, socialni vztahy, hra a adaptivni choedpovidaji ¥kové norng.

2. Klinicky signifikantni ztrata jiz jednou ziskartydovednosti alespiore dvou z
uvedenych oblasti;

1. expresivni nebo receptivni jazyk
2. socialni dovednosti

3. ztrta kontroly m&enici stolice

4. hra

5. motorické dovednosti

3. Funkéni abnormality pozorované alespee dvou z uvedenych oblasti:

l. kvalitativni poSkozeni socialni interakce (pdmyar neverbalnim chovani,
neschopnost navazovat kontakty s vrstevniky, natilssocialni a endai
reciprocity)

2. kvalitativni poSkozeni komunikace (op&bd nebo chyici re¢, neschopnost
iniciovat nebo.,: udrZzovat konverzaci, stereotypelio opakujici se uzivani
jazyka, nedostate¢ rozvinuta symbolicka a napodobiva hra)

3. omezené opakujici se vzorce chovani, #agnmaktivit Cetré stereotypnich
pohyhi a manyr

4. Diagnosticka kritéria jiné specifické pervazivniyvojové poruchy nebo
schizofrenie

nevyhovuji lépe.



Priloha ¢. 5

Diagnosticka sSkala CARS

Prehled oblasti, které jsou hodnoceny a co je hodmuce

1. Vztah k lidem Socialni chovani, zajem o kontakt s druhymi lidovigdomovani
si pritomnosti druhych osob.

2. Imitace - Hodnotime miru schopnosti napodobitkgy slova, pohyby &innosti.

3. Emocionalni reakce - V polozce hodnotiniengirenost emonich reakci

ditéte.

Za abnormni povazujeme, pokud se gitvori, pochechtava,
place, Kici ¢i se vzteka a wWjSi podrét neodpovida projeéim
ditéte. Nebo naopak ditnemusi wbec emdn¢ reagovat,
vétSinucasu se tvé strnule.

4. Motorika - VSimame si zaujimani zvlastnichkzippstereotypnich pohyib

prsti, autoagresivniho chovani, kolébani séetd se, chze po

Spickach.

5. Uzivani pedn®ta a hra - Sledujeme, jakym @gobem si dit hraje a jak
zachazi s &mi. Zda hréaky pouze neocucava nebo s nimi jen
neboucha a nehazi.

6. Adaptace na zny - Posuzujeme schopnostdé pfizptisobit se nové situaci.
Hodnotime nefiméienost zachvatvzteku i zmeéne obvyklého
programu (cesta do Skoly) nebo presti (uspdadani nabytku).

7. Zrakova reakce - VSimame si odliSnosti v avékn vnimani, pait sem
pozorovani pedmett z neobvyklych Ghi, zvySeny zajem o
pohled do zrcadla a do &el.

8. Sluchova reakce - Posuzujeme odliSnosti eheluém vnimani. Népnérenou
reakci na Bzné zvuky nebo naopak jejich ignoraci.

9.Cichova, chtiova, hmatové reakce - Do této polozky spada abnireakce na
bolestivé podéty. Dale ochutnavani amhavani nejedlych
prednetiu a dotekova fascinacedirymi materialy.

10. Strach a nervozita - Hodnotimignpstenost Uzkosti vzhledem k pa#tn, ktery ji
vyvolat. Pati sem nadrérna neadekvéatni tzkost i naopak

nedostaténé poci’ovany strach v nebezgmych situacich.



11. Verbalni komunikace - Polozka se Z&ame na verbalni vyjadvani ditte. Zda
se di¢ domluvi slovy, ve #tach¢i pouziva pouze zvuky. Mezi
casto se vyskytujici abnormityreci patti pouzivani zargonu,
echoldlie, zargna zajmen, utrzky frazi z televizeknizek,
pervazivni dotazovari neologismy.

12. Neverbélni komunikace -Posuzujeme urowe mimoslovni komunikace.
Neschopnost beze slov vyjiétdsvoji potebu nebo fani, bizarni
gesta beze smyslu, nechapani gestimiky druhych osob.

13. Urova aktivity - Za abnormni povazujeme hyperaktivitnignosti nestalého
pohybu nebo naopak vyraznou ,lenivost".

14. Urove intelektovych funkci - Posuzujeme intelektovy fireEhopnosti a
odchylky od normy.

15. Celkovy dojem - Globatrhodnotime frekvenci symptanswdcicich pro

autismus.



Priloha¢. 6

Pocet klientt s PAS v péi SPC s krajskymi koordinatorkami

Kraj rok 2001 rok rok 2006 nést natist
(%)
HI. mésto Praha 182 241 59 32
Stredaiesky 69 106 37 54
Jihatesky 35 63 28 80
Plzaisky 2 50 48 2400
Karlovarsky 25 34 9 36
Ustecky 32 83 51 159
Liberecky 6 63 57 950
Kralovéhradecky 58 107 49 84
Pardubicky 130 146 16 12
Vysaocina 34 93 59 174
Jihomoravsky 78 252 174 223
Olomoucky 46 117 71 154
Moravskoslezsky 29 160 131 452
Zlinsky 32 62 30 9
Celkem klient 758 1577 819 108
Potet specidlnich fid pro Zaky s PAS
Kraj rok 2001 rok rok 2006 nést natist
(%)
HI. mésto Praha 5 10 5 100
Stredaiesky 4 5 1 25
Jihatesky 3 6 3 100
Plzaisky 1 1 0 0
Karlovarsky 0 0 0 0
Ustecky 2 4 2 100
Liberecky 2 4 2 100
Kralovéhradecky 1 3 2 200
Pardubicky 0 5 5
Vysocina 3 4 1 33
Jihomoravsky 2 14 12 600
Olomoucky 0 7 7
Moravskoslezsky 2 13 11 550
Zlinsky 0 0 0 0
Celkem klient 25 76 51 204

Z prednasek H. Smejkalové na sentiikgrojektu Poradenskeé sluzby pro klienty
s autismem a poruchami autistického spektra.




Ptiloha €. 7

NAVRH

INDIVIDUALNIHO VZD ELAVACIHO PROGRAMU PRO

PRVNI ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

Tento navrh je navrhem, ktery byl zpracovan, kdwnyl chlapec odchazel
do ZS. Z&lenén do autistickéitidy.

Struény popis zakovych specifickych obtizi:

Chlapec méa obtiZze v socialni oblasti, je sy, aktivni, ale vyrazu

neobratny, v pro & jiz znamé situaci fijima socialni kontakt date. Vnitiné

nejisty, Zzada podporu a ujisti. Pohybo¥ trva tendence ke zvySené aktiyit

impulsivni reakce, stereotypy ¢he po Spikach, tepani. Intelekt v ramci SirSi

normy.

Cesky Jazyk

1) Vytyceni zakladniho tiva

Grafomotorické cwieni pro uvolgni ruky

Spravné sezeni a drzeni tuzky

Psani spravnych tvampismen &islic.Psani slov &t.

Nacvik velkych pismen. Poznavani jednotlivych pisnaecedy
Cteni slov, ¥t s rozliSovaci interpurdnim znaménkem

Hlasité i tichééteni s porozurnim

Diktat slov z ¥t

Slabiky di, ti, ni, a d, t&, né

2) Formy prace

Velké archy, od fekreslenych tvdirk samostatnému psani na tabuli
Obtahovani Psani s pomocnyaudkem. Barevné zvyraZni

Prace se skladaci abecedou — skladani slovpoedohi chylsjicich slabik,
pismen. Od jednoslabiych slov ke kratkym &am. Modelace pismen z
plastelyny . Latkova pismena.

Opakovani po titelce

Vyprawni si o Fe¢teném



* Molitanové kostky.

e Strukturované &eni, individuélni tempo

3) Hodnoceni a klasifikace (zfre¢né hodnoceni na konci roku)
« Ustni a pisemna forma &wvani znalosti
» Kilasifikace motivani, kladna, draz na pochvalu

o Zawrecna klasifikace

4) Zpisob domaci fpravy ( spoluprace s rat)
* PribéZzna spoluprace s matkou
* Nacvik samostatnému gini domacich Ukal

» Nacvik pravidelnosti, struktury domadiipravy

Matematika
1) Vytyceni zakladniho tiva
+ Ciselndrada 0 — 10
* Porovnavantisel
* Nacvik psantislic
» Citani a oditani v oboru 0 — 10 a 0 — 20 bazeghodu desitky
» Jednoduché slovni ulohy

» Geometrické tvary a&kesa

2) Formy prace

* Postup od nazoru &slim, prifazovani spravnychisel k p@tu, dophovani
chykgjicich ¢isel viads

* Manipulace sfedméty ( stav¥ni komina, hada) prace s obrazky prace
S kostkami.

* Modelacecislic z modeliny, provazk latkovecislice. Psani na velky format
s predlohou aZz po samostatny zapis dle diktatu. Préaieusi.

* Manipulace s fedntty, prace s p&tadlem, dokreslovani obrazk

* Nazorné ukazky, vyuziti v praxi, nacvik zapisu.

* Manipulace s fednty, vybarvovani, dokreslovani



* Strukturované &eni.

e Individualni tempo.

3) Hodnoceni a klasifikace
* Pribézné o¥rovani znalosti fevazri ustni formou

* Motivace — odminou, pochvalou

4) Zpmsob doméaciiipravy (spoluprace s rat)
* PribéZzna spoluprace s matkou

* Nacvik samostatné domadiipravy, pravidelnosti, struktury

Jiné piredméty:
Prvouka
1) Vytyceni zakladniho ¢iva
* Bezpe&nost v silnEnim provozu
* Orientace wase — roni obdobi, msice, hodiny
* NaSe rodina
e Zdravi a rodina

* Rostliny a zvtata

2) Formy prace
* VyuZiti nazornych poricek — obrazy, kalend& dopravni znky,
piirodniny
» Dostatektasu na vypracovani ukglkontrola vlastni prace, motivace.

» Praktické vyuzZiti poznatk

Télesna vychova
1) Vytyceni zakladniho tiva
e Zasady bezpmého pohybu a chovanfig'Vv
* Rozcvika
* Cviceni na nfadi

* Akrobatické cvéeni, obratnost



e Micové hry

2) Formy prace
* Nacvik napodoby fedcviujiciho.
» Prekazkové drahy, kruhovy trénink
» Postupny nacvikiasté opakovani cvik
» Protahovani, uvdbvaci a relaxéni cviceni

* Piktogramy

Hudebni vychova
1) Vytyceni zakladniho ¢iva
e Spravné dychani, sezeni, postoj
* Melodie stoupa, klesa. Tempo pomalé, rychlé. Tény
e Zpev lidovych pisnéek
* Poslech
* Doprovod a Orffovy nastroje

e Z&Kladni hudebni pojmy: nota, notova osnova, hotyshdic

2) Formy prace
e Spolg&ny zpiv, doprovod pohybovy, hra naild, jednoduché Orffovy
nastroje

* Prvky muzikoterapie

3) Hodnoceni a klasifikace

« Zawrecna klasifikace na konci Skolniho roku



NAVRH INDIVIDUALNIHO VZD ELAVACIHO PROGRAMU PRO
PRVNI ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

Struiny popis zakovych specifickych obtizi:

Je schopen pracovat jak individuglitak ve skupi#é - s pomoci asistenta (imita
pohybova cwueni, vytvarné a pracovniinnosti). S drobnymi problémy reaguje na
verbalni pokyny (8kdy s mirnou latenci) a ptiduje se kladenym pozadawk. V dalSim
obdobi je teba se zagit na rozvoj pracovniho chovani, zkvativat sousedni se na
praci, prodluZzovat postupndobu pracovni¢innosti a sotiasré v co nejétSi mie
prohlubovat schopnost pracovat ve skt fizenécinnosti spoléné s ostatnimi &mi

Za pomoci asistenta.

Pracovni ¢innosti
a) V maximald mozné mie ho zapojovat déizené skupinovéinnosti, ale i zvladat
hru a kooperaci ve volnéid diti, pomahat mu zvladat pbrdovat se pozadavin

neformalni skupiny, dodrZovat pravidla hry apod.

b) nacvik samostatné prace
¢) individudlni prace s pedagogem

d) pouzivat vizualizovany denni rezim

Jemna motorika
* Pracovat spola¢ s ctmi v rizenécinnosti, plnit tématicky plaridy.
* Individudlre rozvijet stihani - fizné tvary, postughzvySovat narénost, nacvik

vazani tkaniek

Grafomotorika
» Nacvik spravného drzeni psacih@ina
» Uvolnovaci cviky
» Upewiovani ndvyk spravného psani - pro¢evani fiznych pfipravnych cvik ke
psani

* Rozvoj kresby - pomoci vzbr



Hrubd motorika

Rozvijet pohybové dovednosti ve vizuélitejmém cvkeni (drahy obratnosti)

Abstraktn é vizualni mysleni, percepce

Pracovat s pracovnimi seSity prdegskolaky - hledani rozdil na obrazku,

vyhledavani ufité skupiny pedntta, stejnych tvak, v rad najit odliSny pednt,

dophovani doifad, doplgni spravné cesty v bludétpaiitani - porovnavani prik

logické dophovani dotad, doplgni do chyksjiciho obrazku, dokresleni obrazku dle

0SOVé sourrnosti apod.

Komunikace

zaneiit se na nacviky komunikace stchi

popis @&jovych obrazk, déjové posloupnosti (vyskladani dofjadi, popsani)
rozvijet schopnost udrzet rozhovor s jinglovékem na utité téma

budovat schopnost vyzadat gimpeient pomoc, kdyz si s&im nevi rady nebo
kdyZ mu rco nejde

vyswtlit vyznam slov, verbakh zdavodnit k ¢emu slouzi, protu ¢i onu ¢innost
lidé cklaji.

odpovi-li na gjakou otazkwi dotaz nepimérens - zastavit ho &ici mu, jak ma
odpowdét spravie

nautit ho pouzivat ,nevim" ve chvili, kdy nezna odpdvna poloZenou otazku,
~-nerozumim, zopakujte mi to j&Sfednou"” - pokud fesré nevi, co ma udat -

eliminovat tim odbihani od tématu

Sebeobsluha

ucit se skladat obteeni a ulozit ho do skiky

nacvicovat samostatné zvladani hygieny

Imitace

Rozvijet imit&ni schopnosti ve skupinov&enécinnosti - i TV, pohybové vycho¥,

nacviku pisniek, fikanek apod.



Hra a volno¢asové aktivitu
* v fizené&innosti dbat na dodrzovani stanovenych pravidel,

e wit ho pjimat prohru

Cesky jazyk

e upewiovani spravného drzeni tuzky, uviolvani ruky, prokladat uvabvacimi
cviky, vyuZivat pracovni seSity na grafomotoriku

e procviovat sluchovou analyzu a syntézu slova

e zantfit se na rozvoredi, jejimu porozumini,vyjadeni pociti

* rozvijet slovni zasobu (pasivni i aktivni)

* rozvijet komunikaci, vyprast zazitky

e procvicovani jemné motoriky - prace s paéakami, koordinace pohyb

Matematika
* motivovat k pleni Ukold, roz&lovani prace na samostatnou, individualni a

kolektivni

Vytvarna vychova
» predkladat vzor pro praci
e podporovat smysl pro orientaci na plose

* Kk zadanym ukolem pouZzivat vzor, schéma postupu

Télesna vychova
* rozvijeni hrubé motoriky,
» zapojovani do kolektivnich her, m&do soukzi,

* vyswtlovani pravidel,

Hudebni vychova

» respektovat hypersenzitivitu nakteré zvuky



Piiloha &. 8.

Adresér obéanskych sdruzeni a zéizeni zabyvajici se autismem

Obéanska sdruzeni

« Asociace pomahajici lidem s autismem - ARIR- www.apla.cz:

« APLA Praha, Brunnerova 1011/3, PrahaRé&py,163 00, tel.: 235 302111,
www.praha.apla.cz,

« APLA SeverniCechy, AleSova 268/1, Usti nad Labem, 400 01, 6613 490 323,
www.20000nline.cz/aplapla@2000online.cz

 APLA Hradec Kralové, Sovova 1083, 500 02 Hradec I#&d 2,
apla.hk@seznam.cz

« APLA Jizni Morava, Fiignerova 30, Brn@erna Pole, 613 00, tel.: 775 199
800, 775 199 801, 548 220 345, apla.m@seznam.cz

» APLA Vysoéina, Teléskd 7, 586 01 Jihlava, tel.724 054 593,

vysocina@apla.cz

« Autistik, Obtanské sdruzeni pro pomoc postizenym autismem, kdyael
1189/24, 182 00,
* Praha 8, tel. 605 400 865, autistik@volnywmw.volny.cz/autistik

* Rainman, sdruZeni ratli a gatel dti s autismem, Ticha 718, Ostrava-Svinov,
tel: 723 564 399

* V sok®, Olomoucka iniciativa rodi a gratel dtti s autismem, Rumunskéa 11, 779
00 Olomouc,

+ tel. 585 423 719, 608 366 835

 Mame Oteveno, olkanské sdruzeni pro integraci lidi s mentalnim pestim
do spolénosti, Chodska 21, 120 00 Praha 2, tel. 222 212 399 511216,

www.mameotevreno.cz, dvur@mameotevreno.cz

* Rytmus, obanské sdruzeni pro integraci lidi s postizenim gdolesnosti,
Bruselska 16, 120 00 Praha 2, 224251 610, tel. 25824610, www.rytmus.cz,

rvtmus@rvtmus.org




Vzdélavaci zaizeni

Jihocesky kraj

Koordinatorka Mgr. ¥ra Koppova

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka SkOlaBudsjovice, Stitného 3¢.
Budgjovice - tida pro dti s autismem

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Jarsis®d 1125/IL,
Jindrichuv Hradec - ttida pro @ti s autismem

Zakladni a Praktickd Skola, Noveé ¢sto 228, Trhové Sviny -fida s
kombinovanym postizenim vthva cti s autismem

Materska Skola, Zakladni Skola ai&tini Skola pro sluch@v postizene,
Riegrova 1 Ceské Budjovice - fida pro @ti s autismem

Détsky stacionf Swtluska, U Jesli 1Ceské Budjovice - tydenni staciorfa
piedSkolni dti

Zakladni 3kola, Kaplickda 151Cesky Krumlov - fida s kombinovanym
postizenim vz&élava i Zaky s autismem

Zakladni Skola, Druzstevni 340, VeleSin - indivibhidntegrace

Zakladni Skola, Neulingerova 108, &ee - individualni integrace

Specialni matiska 3kola, ZachariaSova beské Budjovice - individualni
integrace

Mate'ska Skola a Zakladni Skola specialni Diako@i@E Rolnika, Mrazova
700/IIL, Soleslav

392 01 - tida s kombinovanym postizenim \ava téz dti s autismem

Déti s autismem v fedsSkolnich z#zenich jsou individuakh integrovani
zpravidla v MS v mist svého bydlidt. Integrace probiha pod vedenim SPC
Ceské Budjovice a vychazi vzdy z aktudlnich pelb a individualnich

podminek.

Jihomoravsky kraj

Koordinatorka Marie Matulikova

Zakladni 3kola, Stolcova 16, Brno
Zakladni $kola, Sekaninova 1, Brno, detaSovanéopiag - USP Ostra 1

Mate'ska Skola a zakladni Skola, Batova 54, Brno



Materskd Skola specialni, zakladni Skola specialni &tjpl@d Skola ELPIS,
Kopernikova 2/4, Brno

Materska Skola a zakladni Skola, Sidli¥dsvobozeni 55, Vyskov, detaSované
pracovist USP, Purkitova 36, Vyskov

Materskd, zakladni a prakticka $kola, Sdfava 24, Hustop&e, detaSované
pracovist NARNIE Morkavky 224

Materska Skola, zakladni $kola a prakticka $kola, Howeska 15, Znojmo
Mate‘ska Skola specialni, zakladni Skola specialni &tmké Skola, Ibsenova
1, Brno

Seznam dodali krajsti koordindto

Hlavni mésto Praha

Koordinatorka PhDr. Olga Opekarova

Integrani centrum Zahrada, U Zasobnf zahrady 8, Praha 3

PS a SPC, Rooseveltova 8, Praha 6, detaSovanéviStacDAR (dtsky
rehabilitani staciond), Alzirska 647, Praha 6

Spec. Skoly, Chotaiska 476, Praha 10

Modry kli¢, Smolkova 567, Praha 4

Spec. M§, Stibrova 1691, Praha 8

Slun&ni domov, tydenni domov pratil s autismem, Jahodnicka 66, Praha 9
Spec. MS Slurko, Deylova 3, Praha 5

ZS Vlkova (speciida pro dti s AS, VFA), Vlkova 31, Praha 3

Cirkevni specialni Skola DON BOSCO ZS a MS, Dol&kbg5, Praha-Bohnice
Détské centrum Paprsek, Sestajovicka 19, Praha 9biiu

Specialni MS, Brunnerova 1017, 163 00 Prah® &y

MS Laudova 1030, 163 00 Praha R&py

SpMS Horékova 1095/1, 14000 Praha 4<Kr

SpMS Na Lysinach 41/6, 14700 Praha 4-Hodkoyi

Détsky rehabiliténi stacion& Dar, Alzirska 647, 160 52 PrahaCgrveny

vrch



Kralovéhradecky kraj

Koordinatorka Mgr. Lenka Klarova

Trida pro @ti s autismem $ Spec. Skole, Hradecka 1231, Hradec Kralové
PROINTEPO - soukromé gaeni pro dti s tlesnym postizenim, s vycho¥n
vzdélavacim, socialnim a &&bre rehabilit&nim programem, Hrubinova
1458, Hradec Kréalové

Liberecky kraj

Koordinatorka Mgr. Jana Brandejsova

Speciadlni MS i DC v Turnow, Kosmonaui 1641, Turnov - moZnost
vzdélavani v ramciitidy pro dti s autismem

Specialni MS fi DC v Semilech - Na OleSce 433, - moznost indididiho
zarazeni digte

Speciélni MS fi DC v Jilemnici, Roztock& 994, - moznost tydennfrabytu,
individualni z&azeni

Specialni MS pro &i s vadamitegi, Palackého 37, Jablonec n. N. - individualni
¢i skupinova integrace

Specialni MS fi specialnich $kolach pro sluchopostizené, E. Krasnohorské
921, Liberec - individuélni integrace

Pomocna Skola ip DC, Kosmonaut 1621, Turnov - 2 fidy pro dti s
autismem

Specialni Skoly, Sobotecka 242, Turnov - moznodividualni integrace
Specialni Skola i DC, Na OleSce 433, Semily - moznost individualni
integrace, omezeno

vékem

Specialni Skola # DC, Roztocka 994, Jilemnice - moZnost individialn
integrace, omezenaskem

PS pro zaky s vice vadami, Pod Mo3nou 143, Bene&amil



Moravskoslezsky kraj
Koordinatorka Mgr. Pavla OlSdkova
* Specidlni tidy pfi Spec. Skole pro Zaky s vice vadami, B. Smetang211
Koptivnice
« t¥idy pro dti s autismem p ZS, Jesenicka 10, Bruntal
» Stacion& SALOME, Nerudova ul., Bohumin
» Spec. Skola, Rynfavska 15, Bruntal
* Spec. Skoly, Manesova 1, Haw
» Spec. Skola, Komenského ul., Karvina
e Spec. Skoly, Kpt. Vajdy 1a, Ostrava
» Spec. 3koly Natje, Skarabelova 562, Frydek-Mistek
« Tiida pro dti s AS, VFA gi ZS Ukrajinska, Ostrava
» Spec. Skoly, Pionyw 767, Frydek-Mistek
« Spec. 3koly, Prazska Gesky Tsin

e Zatizeni pro mentakhpostizenou mladez, Frydek-Mistek

Olomoucky kraj
Koordinatorka Mgr. Katiéna Lam&ova
« ZS prof. Z. Magjcka Olomouc, Svatoplukova 11, Olomouc (585 425 324)
specskoly@specskoly.cz
* Credo 0. p. s., Mozartova 43, Olomouc, 585 425 ¢84do ops@cmail.ez, 585
425 781
» Stredni, Zakladni a Matskéa Skola DC 90, s. r. 0., Nedbalova 36, Olomouc-
Topolany, 585 436 636, spec.skol.DC90@seznam.cz
« MS Olomouc, Blanickd 16, Blanickd 16, Olomouc, 5823 163
jJana.mala_skolka@tiscali.cz
o Z&kladni Skola Lipnik nad Bgou, Osecka 301, Lipnik nad Beu, 581773
766 zvslipnik@email.cz
o ZA&akladni Skola Hranice, Nova 1820, Hranice, 85160306

zviskola.hranice@hranet.cz

o Détské centrum Hranice, Struhlovsko 1424, Hranice, 1688 317
skrobanek.z@seznam.cz
» Zakladni Skola a Bxsky domov Prosjfov, Lidicka 86, Prosiov, 582 315 665




zvpscech@pvskoly.cz

e Specialni Skola o. p. s., Tetin 1, 796 01 R4yost 582 360007,
spesk.pv@volny.cz

« sttedni 3kola, zakladni Skola a misled Skola, Hanacka 3, Sumperk, 583 213
166, zvis@iol.cz

» Specialni $kola Porgnka o. p. s., Sumavskéa 11, Sumperk, 583 219 910

« Zakladni Skola Schola Viva, Erbenova 16, Sumpes, B14 153, viva@schola-
viva.cz

» Zakladni Skola a Matseka Skola Mohelnice, f€bovska 32, Mohelnice, 583
430 046,

+ specskolymohelnice@quick.cz

+ Zakladni Skola Jesemk, &uWova 312, Jesenik, zvs.jesenik@seznam.cz

Pardubicky kraj
Koordinatorka Mgr. Markéta Jiraskova
» Special® pedagogické centrum Svitani, Specialni Skola &yita. p. s.,
Stavbau 304, Pardubice, 466 401863 (Mgr. Jiraskova)
« Special® pedagogické centrum Kaminek, Lagka 206, Usti nad Orlici, 465
523 715, (Mgr. K6ova)
« Skoly, kde jsou klienti s autismem \&évani:
« MS L. Matury 348, Pardubice, 466 261684 (p. Ryl&ov
« MS, Jonasova ulice, Hmaniv Méstec, 469 695 100, (p. Schneiderova)
e Z&kladni Skola Studanka, Pod Zahradami 317, Parduldi66 651602, (Mgr.
Nejedla)
« Zakladni skola Vapno, 466 946 101 (Mgr. Skolnikova
» Zakladni Skola Lisnice, 465 612 360 (Mgr. Luxova)
» Specialni Skoly Chrudim, Skolni nam. 238, Chrudi#&9 622 207 (Mgr.
Podholova)
e Zvlastni Skola Artura Krause 2344, Pardubice, 384 934 (Mgr. Hertlova)
» Zvlastni Skola a pomocna Skola, Lagka 206, usti nad Orlici, 465 523 715,
(Mgr. Kocova)
« Ustav socialni pg&e pro mladez Slatany, Klasterni 795, Slaiany, 469 681461

(p. Pilarovd)



Plzeaisky kraj
Koordinatorka Mgr. Alena Bartoskova
+ Merklin - DiakonieCCE Radost, PS Merklin
+ ZS Bolevecka, Sokolovska 54, Piz&2319, tel. 377 539 337

Stiredatesky kraj
Koordinatorka Mgr. Vladimira Nedbalova
« 7S Ondejov, Nangsti 9. kwtna, 323 649 227, zsondrejov@seznam.cz
« Gymnazium Celakovice, J. A. Komenského 414, 326 929 012,
info@gymnacel.cz
e SOU Hlinky Beroun, Okruzni 1404, 311 622 692, 31116282,
turkkova@soshlinky.cz
» Cirkevni a matiska Skola ARCHA, Petroupim 34, BeneSov, 317 795 827
archa.petroupim@branet.cz
« MS Podbrady, Proftova 309, 325 612 524
 ZS prakticka Vlasim, Bezinska 1702, 317 842 610, zvs.vlasim@tiscali.cz
« ZS Zbraslavice, 327 591 134
« ZS praktickd RoZmital p. femsinem, Jungmanova 168, tel.: 318 665 272/3

spc.skola@rozmitalptr.cz
« ZS Veltruby, Kolin, Skolni, 321 795 737, zs.vely@tiscali.cz

« 7ZS Kamenna stezka Kutnd Hora, Kamenna stezka 40, 3P2 229,
zsks.kutnahora.cz
« 3. ZS Kolin, Prokopa Velikého 633, 321720 808, isi@iol.cz

« 7S Brandys n. Labem, Palachova 337

« Specialni 3kola Kostelec nCernymi lesy, K jatkam 748, 321697 002,
zvs.kostelec@mybox.cz

« DD a ZS praktickd a specialni Sedle¢iBe, Vitkovo nam. 93, 317 834 226,
skola.prcice@worldonline.cz

« 7S Bychory Kolin, 321798 692, skola-bychory@quiek.c

« ZS Veltrusy, Opletalova 493, 315 781188, skolarusit@seznam.cz

+ ZS Uhlitské Janovice, fEbizského 268, 327 542 235, zs@uhlirskejanovice.cz

» Specialni Skola Jesenice u Rakovnika, k& 63, zmapjesenice@iol.cz




ZS Rakovnik, Fr. Diepolta 1576, 313 518 223

Specialni Skola pro zaky s vice vadami Koralek KtadPdizska 2199, 312 684
369, koralek.kladno@volny.cz

PS pro zéky s vice vadami Mlada Boleslav, Vaclaak®s0, 326 321131
Diakonie @E MartaCéslav, Komenského nasti 140, 327 316 594

Specialni Skola Pathrady, U bazantnice 154, tel.. 324 613 813,
podebrady@spec-skola.cz

ZS specialni Kolin, Kutnohorska 179, 321723 092,
specialni.skoly@zvskolin.indos.cz

Zakladni Skola Vrané n. Vitavou, U Skoly 208, 2%0 341 (344)

Zakladni skolaCernosice, Pod Skolou 447, 251640 367

Zakladni Skola ChotySany, ChotySany 49, 317 796 119

Zakladni Skola Kralupy n. Vitavou, Komenského, 325 664

Specialni Skoly Hiovice, Svatopluka Cecha 455, 316 512 958,
zvps.horovice@sendme.cz

Specialni Skoly Slany, Palackého 517, 314 422 82flany@volny.cz
Specialni Skoly Kladno, Paska 2249, 312686018

ZS specialni Vlagim, Zizkovo nam. 119, 317 842 0610

Specialni Skoly Zebrak, Hradni 67, 311 533 630

Zakladni Skola Cirkvice, 327 571494

Pomocna $kol&esky Brod, Zitomirska 1359, 321622 300

Détsky rehabiliténi stacion&Zvonek Kladno, Danska 2, 312 682 293
Prakticka Skola Byskovice, BySkovicka 85, Nerateyi 315 685 085,
zvs.byskovice@mnet.cz

ZS specialni Brandys n. L.-St. Boleslav, Skolnl,2826 911489

ZS specialni Votice, Smetanova 153, tel.: 317 882, Bvsvotice@seznam.cz
DD a speciélni Skoly Nymburk, Palackéheida 515, 325 513 946,
domovspsko@iol.cz

Stredisko pomoci ohroZzenymétem Kladno, Rimska 2846, 312 637 917,
spod@volny.cz




Ustecky kraj

Koordinatorka Mgr. Vanda Korandova

Specialni Skoly, J. Palacha 1534, Most

Specialni Skoly, Pod Parkem 2788, Usti nad Labem
PPP, Karla IV. 348/3, sti nad Labem

Zakladni Skola Vojnowiova 54, usti nad Labem

SPC Litvinov, Saféikova 991

Soukromé specialni Skoly G. Pelechové, Horni Pouste
Zakladni Skola, MarSovska 1575, Teplice,
Gymnazium J. A. Komenského, 417 03 Dubi

MS Jietin pod Jedlovou

Centrum Srdiko, Chomutov

USP Most-Janoviida MS

Arkadie, Purkyiova 10, Teplice

Specialni zakladni Skola a Specialni nské Skola, Trnovanska 1331, Teplice
SPC Teplice, Trnovanska 1331

Démosthenes, Mirova 2, usti nad labem

Zakladni Skola prakticka, Husovo nam., 7, Clrabie
Zakladni skola, Hautkova ul., Chomutov

Specialni Skoly Jesenice

Vysatina

Koordinatorka Mgr. llona Dohnalova

Trida pro @ti s autismem P Pomocné Skoly pro zaky s vice vadami,

Bfezinova 31, Jihlava

Zdravotnicka zarizeni

Détska psychiatricka klinika 2. lékské fakulty, FN Motol, V Uvalu 84, 150 18
Praha 5-Motol, tel. 224 433 400, 224 433 402

Détska neurologicka klinika 2. Iékské fakulty, FN Motol, V Uvalu 84, 150 18
Praha 5-Motol, tel. 224 433 300, 224 433 302

Fakultni Thomayerova nemocnice, ambulance klinjgkgchologie, Vidéska
800, 140 59 Praha 4-Krtel. 261083 436



« Détska neurologicka klinika, FN Brnd;ernopolni 9, 625 00 Brno, tel. 532 234
917,532 234 913

* Fakultni nemocnice Hradec Kralové, ambulanéeskE psychiatrie, Hradecka
1172, 500 05 Hradec Kralové, tel. 495 514 030, 835228



