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Anotace

Diplomova prace pojednava o problematice prevermmake patologickych
jevi na zakladnich Skolach. Teoretickast je zar'ena na obecnou charakteristiku
socialrt patologickych jet a na problematiku prevencechto jevi. Souwasti
diplomové prace je empiricky vyzkum provedeny néladnich Skolach. Vyzkum je
zantien zejména na zpracovani a realizaci minimalniaveptivnich prograin na
Skolach, dale jsou zfidvany vlastni zkuSenosti zélse socidlé patologickymi jevy a
jejich informovanost o této problematice.il@2z je kladen také na hodnoceni
preventivnich aktivit Zaky skoly.



Abstract

The graduation thesis focuses on prevention ofafiggathological phenomena
at basic school. There is a general characterizaticocially-pathological phenomena
and their prevention in the theoretical part. Werehaone research in some basic
schools. It examined process of realisation of maii prevention programmes. The
experiences of pupils and their awareness of tipesblems were also researching.

Evaluation of prevention activities at schools igay important part as well.
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.  UvOoD

Cilem diplomové prace na téma Prevence sctighatologickych jeu
na zakladni Skole je rozbor podmineKjsfupi a moznosti pro realizaci primarni
prevence na zakladnich Skolach. V poslednich letgeghami vzrostl p@&et socialg
patologickych jeu mezi dtmi a mladezi, a proto se otazka preverchtob jevi stava
stéle frekventovafjSi. Zatimco v minulosti byl kladenidaz edevSim na oblast
sekundarni a tercialni prevence, v&sné dob se ukazuje, Ze velky smysl ma
piedevsSim prevence primarni. Je v zajmu celé gpoti i jednotlivych Skol, aby
v ramci prevence byly pouzivany efektivni postukigré by dokazaly iiedejit nebo
alespa oddalit setkani zaks navykovymi latkami, Sikanou, trestnénnosti a dalSimi
socialré patologickymi jevy.

StZejni sodasti diplomoveé prace je prakticky vyzkum, jehozilje analyza
podminek a efektivity realizacgrimarni prevence soci@npatologickych jeu
na zékladnich Skolach. Vyzkum je r@ieh do dvoucdasti. Prvni¢ast je zamiena
na rozbor preventivnich aktivit dyrech zakladnich Skolach.itaz je kladen zejména
na posouzeni a rozbor minimalnich preventivnichgron, které Skoly vytvéeji
a realizuji. Druhacast vyzkumu je orientovana na dopady preventivrpobgrani
na dti a na hodnoceni preventivnich aktivit Zaky Skollvodu praktickécasti je
popsan cil vyzkumu, charakteristika vybranych Skaharakteristika souboru, dale pak
metody a struktura vyzkumu a vyzkumné hypotézyékigou na zakladzjisttnych dat
v zawru praktickécasti vyhodnoceny.

Vychodiskem pro vyzkum jéast teoreticka, ktera se orientuje nejprve na nozbo
zakladnich pojma a strénou charakteristiku vybranych sociélpatologickych jeu
ohrozujicich dti a mladez. Teoretické&ast se dale zabyva problematikou prevence
téchto jeva ve Skolach a Skolskych ifaenich. Diraz je kladen na systém prevence
a diagnostiky sociath patologickych jewu, na instituce fisobici v systému prevence,
na roli pedagoga (metodika) prevencefedevsim pak na skolni preventivni programy,

které jsou zakladnim prvkem primarni prevence.



Klicovymi prameny jsou aktualni domaci a zahtahizdroje poznaitk
piedevsim pak prace M. Vagnerové ,Psychopatologieppradhajici profese* (2004),
H. Vykopalové ,Sociald patologické jevy v saiasné spokanost® (2001),
V. Pokorného a kol. ,Prevence sociélpatologickych jeu. Manual praxe* (2003)
a ,Metodicky pokyn korimarni prevenci socian patologickych jeu u dgti, zaka
a student ve Skolach a Skolskych iaenich* (2007) vydany Ministerstvem Skolstvi,

mladeze adovychovy.
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. TEORETICKA CAST

1. SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

1.1 Charakteristika a vymezeni socialé patologickych jevii

Pojemsocialni patologiema vice vyznarin Ozna&uje wdni disciplinu, studijni
piedmét a téZz spoléensky nezadouci, chorobné jevy ve spobesti. Sociala
patologické jevy jsou iedmétem zkoumani mnoha ¢d, nag. psychologie,
kriminologie, biologie, mediciny, sociologie, sdoia pedagogiky a dalSich.
V sowasnosti pdf socialni patologie do systému sociologickychl yako odv¥tvova
véda sociologie, kterd zkouma negativni jevy vyskgtise ve spokanosti.

Autorem pojmu socialni patologie je anglicky filbsosociolog Herbert Spencer
(1820 — 1903), ktery hledal paralelu mezi biologimka spoléenskym organizmem
a téZ mezi biologickou a sociélni patolddHironcova, 2004, s. 6).

Socialr¢ patologickym jevense obec#irozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické pedevSim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZzovanimo ne
porusovanim socialnich norem, zakppredpisi a etickych hodnot, chovani, jednani,
které vede k poSkozovani zdravi jedince, peoist ve kterém Zije a pracuje, a ve svém
dusledku pak k individuélnim, skupinovyincelospoléenskym poruchdm a deformaci
(Pokorny, 2003, s. 9).

Socialrt patologické jevy se odvozuji od sp@#askych nebo skupinovych
norem. Normy jsou spojeny s titym ocekavanym chovanim, kteréqulepisuje uiita
spol&nost nebo skupina a za jejich nedodrzovani jsalloudny sankce. Normy maji
rovnéZz svou @innost a platnost ¥ase a podminkach a stanovugité vzorce chovani,
kterymi seridi jednotlivci nebo instituce (Vykopalova, 208110).

OndrejkovE ve své praci ,Socialna patologia“ klasifikuje sioi chovani ve
vztahu k socialnim normé&ntakto:

! Jeho pilisny biologizmus i vyswétlovani spoléenskych jeu byl pozdji pricinou nahrazeni pojmu
socialni patologie pojmem socialni deviace (Hrodc@&000, s. 6).

2 Podle Ondrejkovie mizeme definovat socialni normy jako pravidla pramé socialni jednani,
piedpisy pro socialni chovanicekdvané chovani anebo dokonce vyzadované sociatmiani (In:
Hroncova, 2004, s. 7).
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normokonformni chovani, které je v souladu s normami s@obsti,

2. nonkonformni— napadné a provokujici chovani, které je gestramci
toleraréniho limitu,
3. deviantni- disocialni,
- asociélni a antisocialni,
- delikventni,

- kriminalni.

Terminem sociélni deviaceozn&ujeme poruSeni nebo podstatnou odchylku
od rekteré socialni normy,ifpadré od skupiny socialnich norem, poruseni formalnich
ocekavani pipadré neformalnich pozadavk kladenych na lidské chovani v dané
spole&nosti. Lidské chovani se od socialni normizen odchylovat jak ve smyslu jejiho
dodrzovani az do krajnosti (pozitivni deviace), inamilitantni abstientstvi, tak
ve smyslu jejiho absolutniho poruSeni (negativniviate), nap. alkoholismus
(Munkova, 2001, s. 9).

1.2 Hi¢iny vzniku socialné patologickych jevi

Priciny socialé patologickych je mohou byt #izné, obvykle se ¢&fta vliv
raznych faktot.

Obecrt Ize giciny rozclit do dvou skupin. Prvni skupinu ttiovrozené
dispozice ZvySeny sklon k asocialnim projgm ma obvykle neurofyziologicky
podmirgnou @ic¢inu. Tyto dispozice mohou byt dany geneticky, alehou vzniknout
i na bazi prenatalniho poSkozeni CNS.

Velmi vyznamny je vliv socidlniho prostedi. Zivot v nevhodném nebo
nepodrtném prostedi @edstavuje riziko ve smyslu rozvoje nezadouciclisepi
chovani, pop i negiznivych osobnostnich charakteristik. N#gFitéjSim socialnim
prostedim je rodina., protoZe dit poskytuje zakladni socialni zkuSenost. Negativni
zkuSenost z&stvi, jako je citové stradani, fyzické tyr&fiizneuzivani déte, vytvai

piedpoklad k rozvoji nezadoucich vzorchovani.
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Negativie mohou fiisobit i jiné socialni skupiny, negasgji jde o skupinu
vrstevniki. PrisluSnost k pa# ¢asto asociakh zangrené, zvysSuje riziko identifikace
s jejimi hodnotami a rozvoje nezadoucichasggi chovani, coz je fiedpokladem
k dalSimu socialnimu selhavani. Na druhé strigntreba pipomenout, Ze vliv party
neni tak vyznamny, pokud rodin&eplstavuje fijatelné rodinné zazemi (Vagnerova,
2004, s. 781-784, 808-810).

1.3 Kategorizace socialé patologickych jevi

Protoze Kklasifikace socialn patologickych jeu neni vliteratue jednotna
a protoze nelze postihnout vSechny oblasti, budownps stZejni jevy, které vymezuje
vyskytujicim se v naSi spdeosti a jsou bezprastdre spjaty se Skolnim prasdim.
Primarni prevence socidrpatologickych jeu u zaki v pasobnosti MSMT je
zantiena edevsim na:
- z&skolactvi,
- Sikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus,
- kriminalitu, delikvenci,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamangsychotropni latky)
a onemoc#ni HIV/AIDS a dalSi infekni nemoci souvisejici s uzivanim
navykovych latek,
- zavislost na politickém a nabozenském extremismu,
- netolismus (virtualni drogy) a patologické &sti (gambling) (MSMT,
C.j.: 20 006/2007-51, 2007, s.1).

1.3.1 _Zaskolactvi

Zaskolactvi je zavazny fenomeén, ktery vypovida obfamech zak rodicu
i samotné Skoly. | kdyZ tento jev vznik4 obzwéststarSich 24k je dilezité mit stale
na pangti, Zze celkovy postoj Zzaka ke Skole se vytvji v prvnich r@nich zakladni
Skoly.
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Zaskolactvim byva ozgavan gFestupek zaka, ktery umysinzanedbéava
navstvu Skoly. Netidka je spojeno i s dalSimi patologickymi jevy, rétenaji neblahy
vliv na vyvoj jedince.

Podle T.Cecha (www.zkola.cz) Izeffginy zaskolactvi nalézt v prasdi skoly,
ve vlivu rodinného progedi a v trAveni volnéhtasu.

a) Prostedi Skoly

Skola, 3kolsky systém nebo sanitel pati k vyznamnym faktaim vzniku
zaskolactvi. Motivem odporu ke Skole mohou byt niidgmé ¥domosti a dovednosti
(ditt se ve Skole nudi)¢astji se vSak setkdvame s problémem opyan — tedy
s menSim nadanim d#i¢. DalSim vyznamnym motivem je strach ze Skolgnkimize
byt zagficinén nag. vysokymi naroky na dif strachem z trestu fip nesplreni
otekadvaného vykonu, strachem Zitgho vywovaciho pedmetu, nespravedlivym
hodnocenim pedagdgti pedagoga nebo strachem ze spolazék piipads vyskytu
Sikany).

b) Rodinné progedi

e

NejdalezitejSim faktorem ve vyvoji déte je jeho rodina. Negativni vliv ma

piedevSim nestabilni a nepatim® rodinné progedi, nejednotnost ve vychovném
pusobeni, fliSna zandstnanost a nedostatélsu ze strany rodi, jejich Ihostejnosti
negimeérené pozadavky.

c) Nevhodné traveni volnékiasu

Zpusob vyuZziti volnéhocasu ma znay vliv na vznik zaskolactvi i vznik
socialré patologickych jeu obeci. Stale mé# navstvuji déti Skolni druziny, zajmové
krouzky ¢i razné stediska pro volnygas, coZ je mimo jiné z&jginéno i snizenim
kvality spol&éenské pé& o volnycas dti. Traveni volnéh@asu v partach a nicnédni

tak podporuje vznik socidrpatologickych jeu i asocialniho chovani.

1.3.2 Projevy rasismu a xenofobie

Jednou z dominantnich charakteristik nasi civikzac doby je prolinani ras,
etnickych skupin, narada kultur. Vedle obohaceni novymi kulturnimi prvjey vSak
vytvareni €chto novych dimenzi i zdrojem ngpa konflikti. Zvlase pii ekonomickém
Gtlumu, fGstu podilu nezasstnanych a zhorSeni bezpestni situace se postoje
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k imigrantské populaci zhorSuji a ve sgwlesti vznika nalada vedouci k negativnim az
extrémnim post@m (Sak, Sakova, 2004, s. 23).

Rasismuslze definovat mnoha #goby. Podle jedné z definic jgdomym nebo
newdomym Feswdcenim o pirozené nathzenosti jedné rasy nad drubiouystiznji
vSak lIze rasismus definovat jako chovani, slovnbjgsy nebo praktiky, které
zvyhodiuji nebo znevyhatlji lidi kvali jejich bang pleti, kulti'e nebo etnickému
puvodu. Skry&jSi formy rasismu jsou stgjnSkodlivé jako jeho otéené projevy.

S rasismem se Ize setkat Barrych arovnich:
- na osobni urovni kde se projevuje jako osobni postoje, hodnotyesysdceni

o nadazenosti vlastni ,, rasy*;

- nainterpersonalni Urovnikde se projevuje jako chovani&vdruhym, v gmz se

odrazi peswdceni o na#hzenosti vlastni ,rasy;

- na institucionalni urovni kde se projevuje wakonech, zvycich, tradicich

a praktikach;

- nakulturni drovnj kde se projevuje v hodnotach a norméach socialoffowvani

hodnoticich jiné kultury jako mépenné a povySujicich vlastni kulturni

zvyklosti na normu, s niZz se maji jiné kultury pgovat (Kompas, 2006, s. 334).

Xenofobie je odpor, nefatelstvi a netivéra ke vSemu cizimu. Je to strach
Z cizinai a nenavist k nim. Xenofobie je pocit neboigpb vnimani zaloZzeny na
socialré vytvorenych pedstavach a myslenkach, a nikoli na racionalnichhéagh
a objektivnich faktech. Stoji na protikladu ,my“eloli normalni lidé, a ,oni“, neboli
cizinci, ktai predstavuji hrozbu (Kompas, 2006, s. 333).

Rasismus a xenofobie, ale i daldi projevy netoleiain jednani se ¢eské
republice za&aly projevovat na p@tku devadesatych let, a to jako projev extremismu.
Extremismus je souhrnem soci&n patologickych jeu, které jsou vytvéeny

organizovanymi skupinami osob. Tyto skuginse vyznauji nepételskymi postoji

® Problém této definice sptva v tom, Ze pedpoklada existenciiznych ras“. V poslednich letech bylo
vSak dolozeno, Ze ,rasa“ je ve skiriesti socialnim konstruktem (sociélaytvofenou kategorii) a ze lidi
nelze klasifikovat podle jinych kritérii nez pod@ho, zda jsou lidskymi bytostmi (Kompas, 200638)3

* Rozlisujeme extremistické skupiny pravicové a emistické skupiny levicovéV pravé Easti
extremistického spektra zaujimaji vyrazny prostor nacionalisté, jejichz olgnym rysem je
uprednosiiovani  narodnostniho principu. V jejich programesk objevuji skryté prvky rasismu,
xenofobie a antisemitismu. Poznavacim znakem exdtiekych pravicovych hnuti jsou hesla o ,etnické
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k demokracii, odmitaji konformitu sp@leosti, k prosazovani svych wiluzivaji
verbalni utoky, fyzické i psychické nasili (Vykopaé, 2001, s. 115-116).

Postoje spokmosti k sociokulturs, etnicky ¢i rasov odliSnym lidem byvaji
ovlivnény zejména nedostdt@ou informovanosti, omezenymti nepiznivymi
zkuSenostmi. V zavislosti na obecnych zkuSenosteebp. pedsudcich, které si
spol&nost zafixovava, se vztahy #zanym minoritnim skupindm liSi. Veské
spolg&nosti je tento rozdil patrny zejména v postojichipkchlikim a k romskému
etniku (Vagnerova, 2004, s. 652).

1.3.3 Formy nasilného chovani

Problematika nasili v nasi spéitmsti pouta stale vice pozornost médédmnich
disciplin, ale i obyejnych lidi. Rizné projevy nésili maji vistajici charakter a da se
fici, Ze se dotykaji staleastji mladsich d@ti.

Pojem nésili se uzivd v mnoha souvislostech a nema jedrioZnaymezeni.
Nejcastji se o ®m hovai v souvislosti s jednorazovymi projevy nasilfj kterych je
puasobena Ujma, v souvislosti se zanedbavanim, wavwakeé fi raiznych intervencich
do mezilidskych vztal ale i ve vztazich mezi institucemi, coz e nebo nefimo
odrazi na ostatnich lidech, z&stnancich firem apod.

Nasili ma mnoho podob a foremike pisobit utrpeni, bolest, odpor i rezignaci.
Ve vztahu pachatel-@b je nasili vyjadeno hrozbou a bolesti. NeggjSi formou nasili
je agrese a agresivni chovani, projevy Sikany, afisrdus a jiné formy nasilného
chovani (Vykopalova, 2001, s. 15-16).

« Agrese a agresivita

Pojem agrese je latinskéhaivodu. Pochazi od slovaggredi coz mivodns

znamenalovystoupit, pedstoupit, piblizit. V sowasnosti je tento pojem uZzivan pro

Cistok”, ,rasové valce" nebo kultech ,naroda“, .krve“ azent“. Tyto skupiny se hlasi k odkazu
némeckého nacismu a italského faSismu a Zaclpovazuji silny stat s rase¥istou spolénosti.

V rozporu s demokratickymi principy jsou také pragry, postoje a aktivity levé ¢asti extremistického
spektra. Vyznamné misto zde zaujimaji vyznéivanarx-leninské revokini ideologie, ktera vyzyva
k organizovanému, systematicky uglatanému nasili, jehoz cilem je likvidace ddm i nazorové
opozice. Sotésti levicového spektra je i tzv. anarchoautondmati, které spojujeffznivce anarchismu
s piznivci autonomniho neideologického proudu, odridthp respektovat jakykoliv spalenskyiad a
jeho struktury (BIS, www.bis.cz).
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oznaeni komplexniho jevu, kteryipdstavuje Utgeni, nepatelstvi, pipadré vybojnost
v chovani jedince &&i objektw’, pri procesu uspokojovani peb & komplexu poteb
(Pokorny a kol., 2003, s. 58).

Z davodu terminologické nejednotnosti v pojeti agreggimz disledkem je
splyvani jew, je poteba rozliSit jednotlivé pojmy. Pro¢ély pojmového vymezeni
definuje Vykopalova (2001, s. 15gresi jako ,konkrétni nasilnou aktivitu jedince
vychéazejici z agresivity nebo hostflity Agresivitu potom chéape spise jakdrvaly
osobnostni rys s tendenci prosazovat vlastni ostbaorlastni zajmy bez ohledu na
okoli*. Pojem agresivita je tedy, na rozdil od agresgnezovana jako tgendence
k ita'nému jednaniiei druhé osob nebo okoli.

Agresivni jednani je jednou z alternativ lidskéhmwani. Problémem se stava
tehdy, pokud intenzita agreséefrati stanovené hranice nebo pokud je fitapiena
situaci a vyvolavajicim poatim. Takové chovani Ize chapat jakcegkci, jezreSi
problém atokem naspkazku, resp. zdroj ohrozen¥ipadre na cil, ktery se danému
cloveku takto jevi (Vagnerova, 2004, s. 757).

RozliSujemettyii stupre agrese:
agrese probihajici pouze v mysleni — begSich projew,
agrese projevovana pouze verbaln

agrese projevovana navenekiéipredmetam,

A

agrese projevovana ve fafnfyzického napadeni druhéh&loveéka, nebo

namiena proti sob samému, tj. sebeublizeni (Pokorny a kol., 20038%.

Vykopalova (2001, s. 15) rozliSuje agresstrumentalni, zangfenou na cil,
ktera subjektu fnasi rtjaké uspokojeni, ma charakterédomélé motivovan&innosti
a probiha zaiftomnosti kognitivnich sloZzek; a agresiaktivni, ktera nenese znamky
motivované ¢innosti, probihd \afektu, za ptomnosti emociondlnich sloZzek

a odreagovava.

®> Objektem niZe byt cokoliv — ¥c, ¢lovek, myslenka apod.
® Hostilita je chapéana jako néftelsky postoj, tendence k réfelskému chovaniii lidem a vigi
spol&nosti.
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PFic¢iny vzniku agresivity

Priciny vzniku agresivity jsou multifaktorialni, coz amend, Ze jsou podngimy
mnoha faktory. Vagnerova (2004, s. 758-761) libgdéchto Ficinach:

a) Dedichod

Clovék ma vrozené dispozice k agresivnimu chovani, kgené nutné k zajidhi
a obrag vlastniho teritoria. fedpoklady k nasilnému chovani se liSi v zavislosti
historii a sociokulturni tradici.

b) Biologické pedpoklady

Biologické gedpoklady k agresivnimu chovani mohou byt darjtaw zmenou
ve struktite ¢i funkci mozku. Tyto odchylky nemusi mit jen geoktiu gicinu, ale
mohou vzniknout v t@isledku poSkozeni CNS.

c) DuSevni choroba, uzivani psychoaktivnich latek

Nachylnost k agresivnimu chovéni e souviset s duSevni chorobati
vrozenou poruchou osobnosti, hapasilné jednani psychotikkteré vyplyva ziznych
bludi, eventueld z halucinaci. Také uzivani psychoaktivnich late&g( alkoholu i
n¢kterych nealkoholovych drog) zvySuje pohotovosikilnému chovani.

d) Vlivy prostedi

NejvyznamrdjSim zdrojem rané zkuSenosti je rodinaficemz tendenci
k agresivi¢ ovliviwji jiz primarni zkuSenosti (n&ppozitivni posilovani agresivnich
projevi ditéte) nebo teni napodobou. Rozvoj agresivity je zavisly na @mowodEn,
na celkovém stylu vychovy, na etmm gijeti ditste’ ¢i na hodnotovém stylu rodiny.

Dulezity je rovréz vliv riznych socialnich skupin, jejichz hodnoty a normy se
mohou liSit, z¢ehoZ vyplyva i odliSnd mira tolerance agresivnihovéni. Zejména
raizné adolescentni skupiny mohotinpo zdiraziovat nasilné chovani, cozie vést
k tomu, Ze pravidla v dané skupiprevliadnou nad obecnymi normami a hodnotami.
Schvéleni agresivity takovymito skupinandi jejich vadcem pak posiluje sklon
k agresivnim projevm.

Rozvoj agresivity neni vSak pouze zalezitosti jedidi malych socialnich

skupin, ale spolupodili se néam i celkové spolgenské klima. Obeénse gedpoklada,

" Odmitani difte spojené s citovym stradanim vede k nasilnémeraltidednému chovani.
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Ze civilizatni zmeny, jeZ jsou doprovazeny zmou hodnot a rostoucimichizem na

jedince, povedou k dalSimu iiétu agresivity.
V posledni dob je stale vice diskutovanym tématem také padédsovych

sclovacich prostedki na vzniku agresivity. Tento vliv je realizovanédva zpisoby:

- piimym wenim se modém feSeni (nap konfliktnich interpersonalnich
situaci),

- navyknutim si na agresi (na zakdathsté expozice vzoiicpiislusného chovani
muze dojit k posubm k agresi od fwodné odmitaneého ke l|hostejnému)
(Vykopalova, 2001, s. 16-17).

Televize i fizné pditacové hry nas zahlcuji nasilim a agresivitou.éDkteré
nedovede tak ddb rozliSit nerealné od realného, pak nabyva pozdup, co sedje, je
zcela skuténé. Tento fakt by si #ti uvédomit predevsim rodie, ktei by meli vice
kontrolovat, na jaké fady se jejich &i divaji a kt&i by meli omezovat sledovani

poradi, kde se agrese a dalSi nasili vyskytuje.

Sikana je velmi zavazny jev, ktery je velmi diskesay a da séici, ze i¢im dal
tim vice aktual§si. Sikana se ve &&i ¢ mensi mie vyskytuje na kazdé 3kole,
problémem ovSem je, Ze v mnohéipadech se o ni nevi d@stava skryta. | samotni
pedagogoveé jsou o Sikamalo informovani a &Sinou ani nevi, jak jiesit.

Vyraz Sikana pochazi z francouzského sletécane coZz znamena zlomysiné
obtZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani apod. dffgk a kol., 2003, s. 47).
Véagnerova (2004, s. 798) definuje Sikanu jakadsijlre ponizujici chovéani jednotlivce
nebo skupiny#i¢i slabSimu jedinci, ktery neibe ze situace uniknout a neni schopen se
acinné branit".

Kolar (1997, s. 20) ve své knize ,Skrytyés\sikanovani ve Skolach” uvadi, Ze
Sikana je kdyZ jeden nebo vice zakimysl@, vétSinou opakova# tyra a zotr@uje
spoluzakaci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a maniptildoale Kola rozliSuje

n¢kolik typa a forem agresi:

19



- fyzicka agrese a pouzivani zbran{obst’ je Skrcena kabelem, &bje duSena
polStdem, okt je vystavena hromadnému kopani, agfiesbéti svazou ruce
apod.),

- slovni agrese a zastraSovani zbr&mi (obéti je vyhroZzovano zabitim, &b je
nadavano, o#i je vyhroZzovano nasilim apod.),

- kradeZe, nieni a manipulace s #mi (agresd berou oldti penize, trhaji a di
obleteni nebo Skolni pofitky, @ivlastiuji si nejitiznejSi véci apod.),

- nasilné a manipulativni prikazy (obét’ je nucena pit mg libat boty agresdm,

klecet pred agresory a prosit je 0 milost apod.).

Sikanovani neni pouze zéalezitosti jednotlivce, &&Sinou problémem celé
skupiny, coz znamena, Ze s&ealv ukitém prostedi a v kontextu vztah V détské
skupiré se vytvdi potreba jednoty, kde jsou vSichni stejni. OdliSnéasto nebyva
tolerovana. Prostdkem k dosaZeni cile se stava fyzicka sila, kteiodsti mohou
posilovat svoji pozici ve skup#n Z tohoto pohledu je tedy Sikana projevem zneuZiti
postaveni a moci, kterou ma jedinec v ramci skupidgnerova, 2004, s. 798).

Sikanujici agresor je obvykle fyzicky nebo psychicky zdatny, ma iebu
piedvadt se a dokazovat svoji fgvahu. Ve vztahu k ostatnim byva necitlivy,
podeziravy a chladny. Nemiva dostaterozvinuté sedomi a za své chovani se neciti
vinen (Vagnerova, 2004, s. 798).

Kolar (1997, s. 55-56) rozliSuj#i typy iniciator a Sikanovant

1. typ

Tento typ agresora je hruby, primitivni, impulsivisie silnym energetickym
pietlakem a kézeskymi problémy. Sikanuje tvida nelitosts, vyzaduje absolutni
poslusnostcilerg zastraSuje ostatni. Pro tento typ je charaktekigtivyskyt agrese
u vlastnich rodia, kterou se agresicsnazi napodobovaét vracet.

2. typ

Agresor je ¥tSinou ¢loveék slusny a kultivovany, narcisticky Sle¢hy, nckdy
i se sadistickymi tendencemi. Jeho Sikanovanilgméia rafinované &k se spiSe tajn
bez fitomnosti s¥dki. Pro rodinné zazemi tohoto typu jgzmané chladné a natoé
prostedi bez lasky.
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3. typ
Tento typ agresora je povaZzovan za tzv. ,srandigeubptimisticky, vymluvny,

oplyva sebetivérou, je oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaverieseostatnich.

P.Ri¢an (1995, s. 34) ve své knize ,Agresivita a Sikemezi dtmi* uvadi, Ze
,obeti Sikanovani se tize stat prakticky kdokdli Presto vSak plati, Zebéti jsou
vétSinou cti, které se akym zpisobem odliSuji. Obeeénze odliSit rekolik typu déti,
které se mohou stat &imi Sikanovani:
e deéti, které gijdou jako nové do sehraneho kolektivu;
o deti premyslive, pilis zralé, povahavjemné;
o deti tiché, citlivé, s nizkym seb&domim;
e déti s velmi dobrym vztahem kéjakému diteli (,Splhoun®);
e dcti télesre slabé, neobratné, handicapované;
e déti napadné svym vzhledem, rfaprzave vlasy, obezita, bryle apod.;
e déti ze socialg slabych rodin, jejichZ rode nemaji na zri&ové obl€eni
ani na pimeéirené kapesne;
» déti rasov odliSné;
e déti osanglé, bez kamardd neschopné sdigdruzit, tzv. ,outsidé”;
e déti s odmitavym vztahem k nasili, kterému se vyhiybaj
« diti provokujici agresi svym Gtoaym chovanim apod.Rf¢an, 1995,
S. 34-38).

PredevSim kuli tomu, aby byl pedagog schopen na Sikanu adekv@agovat,
vzniklo pétistupriové schémakteré popisuje jednotliva stadia procesu Sikanava

Prvni stupé - zrod ostrakismu

V kazdé skupit se dive nebo pozgi objevi jedinci, ki& jsou még vlivni
a oblibeni. Tito jedinci se pohybuji v tzv. socidariekém chvostu a v odborné literégu
byvaji ozn@&ovani jako obtni beranci, cerné ovce, outsidie apod. Jsoucasto
vystavovani tzv. ostrakismu, tedy mirnémievazré psychickému nésili, kdy dochazi
k odmitani, pomluvam, intrikhAm a drobnym legrackahento stav je zarodeou

formou Sikanovani.
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Druhy stupé - fyzick&d agrese affivrzovani manipulace

V tomto stadiu zé&inaji ostrakizovani jedinci slouzit jako ventil. @pzaci si na
nich odreagovavaji své néemné pocity a objevuje se fyzicka agrese. Velmi
negiznivou variantou je, kdyZ nasili &@e praktikovat udce skupiny jako zdbavu nebo
pro obveseleni. V této fazi zalezedevsim na vztazich v rdmci skupiny, na soudrZnosti
a na postoji zakk Sikanovani.

Treti stupé — vytva@eni jadra (klcovy moment)

Dochézi k vytveeni tzv. ,jadra“, tedy skupinky agresgrktera uz ne ndhodn
nybrz systematicky vyhledava a SikanujestobPokud se nevytud dostaténé silnd
pozitivni podskupina, ktera bude agrésorrovnocennym partnerem, rozviji se Sikana
do dalSiho stadia.

Ctvrty stupet — wtsina pijima normy agresar

Normy agresar jsou gjimany WtSinou a stavaji se napsanym zakonem.
Dochazi k vytveéeni jakési alternativni identity, dasledku ¢ehoz jsou i mirni
a ukazegni zaci schopni gastnit se Sikanovani.

Paty stupg — totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresar jsou fijaty nebo respektovany vSemi a vznik4 tzv. stadium
vykoristovani. Zaci jsou rozdleni na skupinu otrokd a otroki, pricemZ otrok#
ztraceji posledni zbytky zabran, smysl pro reabtujsou nutkani nasili neustale
opakovat. OtrocteSi situaci ¥tSinou unikem do nemoci, absencemi, odchody zeyskol
sebevrazdou apod. Tento stiap&kany je typicky pedevSim pro vojenské prosdli,
vézenici vychovné Ustavy pro mladez (Ko)a 997, s. 31-37).

Pricinu vzniku Sikany jefeba hledat f@devsSim v osobnostnich charakteristikach
iniciatorh a oleti Sikany. Sklony k agresivnimu chovani se¢lavéka vytvé&eji na
z&klad genetické vybavy v fibéhu prvnich let Zivota v souvislosti s vychovou.
Vyznamnou roli hraji téz dkteré temperamentové vlastnostiegevsim impulzivita
nebo vzwtlivost. Pokud k&mto faktofim pristoupi jest dalSi negativni vlivy progedi
(napr. zanedbavani, tyrani, nevhodné zachazeni neboopmdasili), dojde k osvojeni
odliSnych hodnot a norem a k projew nésili (Vykopalova, 2001, s. 103).
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V nékterych gipadech vSak tyto charakteristiky mohou byt vedle)@dna se
predevsim owzné instituce typu intern@tdétskych domo, vychovnych dstavapod.,
kde je Sikanovani jiz z&hnutou tradici a kde se stava trvalou &mli kazdodenniho

Zivota.

* Vandalismus

Slovo vandalismus je odvozeno od germanského kndandali, pro ktery byla
charakteristicka surovost a nasiln&emi majetku. V SirSim slova smyslu ozoge
vandalismus neielné, nekulturni a primitivni séni ugitych hodnot; v uzsim slova
smyslu jde o poSkozovaniqunttt v soukroméngi spole&ném viastnictvi.

RozliSujemedva typy vandalismu

1) jednéni, které ma jasny cil (fapnotivované pomstou) a jednajici je si
védom hodnoty poSkozovaného majetku,

2) jednani, které ma formu nevhodné hry gnamotivované nudou,
pottebou vyplnit volnytas, demonstrace sily), v niz se jednajici nezajima
o hodnotu nieného majetku.

Vandalstvi je povaZzovano za deviantfii patologické chovani, které the
prerist v trestnouwcinnost. Ke konkrétnim projém pati niceni pamatek, wejnych
budov, automobil, dopravnich zngek, hbitova, omitek doni, verejnych dopravnich
prostedki, telefonnich budek iffrody apod.

Vandalismus se projevuje zejména v pfedt part, charakteristickym znakem je

anonymita &asté jednani pod vlivem psychoaktivnich latek (Kkiapedie CoJeCo).

e Syndrom CAN
Mezi formy nésilného chovani Ize iaalit syndrom CAN — syndrom tyraného,

zneuzivaného a zanedbavanéhdéteitSyndrom CAN lIze definovat jakgqgskozeni
telesného, duSevniho i spedémského stavu a vyvoje dé, které vznikne wvidledku
jakéhokoli nenahodného jednani railinebo jiné dosfié osoby (Vagnerova, 2004,
s. 593).
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Zanedbéavani dite

Zanedbavani dite vede k poSkozovéani, které vznikd jako nasledek
nedostaténého uspokojovani piab ditte. Typicky je nedostatekédeho, coz Ize
charakterizovat jako stradani, tj. deprivaci.

Podle Zdaka Magjcka jsou zanedbavajici ragi wtSinou lidé, kt& nemaji pro
rodicovskou roli dostaié kompetence a nejsou schopni se @ gijatelnym
zpiusobem starat. Jsou to rtaedinci mentald postiZzeni, s poruchou osobnosti, zavisli
na alkoholu nebo drogach, pochazejici z nizkéhmkokturniho prostedi. Roviz je
treba zminit i rodie, kt&i k nemaji k rodiovstvi dostaténou motivaci. Jsou to n&ap
mladi lidé a nezrali rode, kt&i jsou zaujati vlastnimi zajmy, probléniykariérou.

Nejcastji zanedbavany jsouétl, které nedovedou své r@ei zaujmout, protoze
jsou nenapadné a nevyrazné. Zanedbavany byvajgézavdeti, které jsou postizene,
nemocné nebo&akym zpisobem zklamaly &kavani rodia (In: Vagnerova, 2004,
S. 594).

Psychické a fyzické tyrani

Vagnerova (2004, s. 611) definuje tyrani jakwajev chovani rodi: ¢i jinych
osob, které déttelesre ¢i duSevi posSkozuje a ohrozuje tak i jeho dalsi v{ivoj

Télesné tyrani miva podobu biti, nagimého trestani, odpirani jidla, odptku
apod. Elesné tyrani je velmiasto spojeno s tyranim psychickym, které sé&zem
projevovat ¢astou a nadsmnou kritikou, ponizovanim, odmitanim nebo citovym
vydiranim.

K tyrani dochazi zejména v rodinach, v kterych jsmaruSeny vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny. Clenové &chto rodin nejsou schopni spolupracovat feseni
probléemi a agrese &i ditéti je jednim zprojewi nakumulovaného né&p
a nespokojenosti. Tyrajici rad jsou ¥tSinou lidé, pro které je charakteristicky
zvySeny sklon reagovat nasilithzvySenéd pdeba moci nad ditem, ktera slouZzi jako
kompenzace podit mérécennostici nejistoty. K tyrani maji tendenci i rag, ktei
0 kti obecr® nestoji nebo seffhS soustedi na své problemy a zajmyailezity je take

fakt, Ze tyrajici rodie byli v dtstvi sami tyrani.
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Obétmi tyradni jsou casto dti, jejichZz vychova je obtizfSi a které svym
chovanim rodie nadndrné zatZuji a drdzdi. Tyranéeétl jsou i takové, které nesplji
ocekavani rodit nebo které si uspokojovani pelb vymahaji provokujicim chovanim.

Dusledkem tyrani je depri¢ai zkuSenost i velky stres. Bistrada nedostatkem
citového pijeti, je nedivérivé a plaché, Spatnse orientuje ve vlastnich pocitech,
zarove vSak miize mit tendenci reagovat zlostivybusi a vzretlive. Dité strdda také
v oblasti biologickych pdeb, fyzické tyrani ize v krajnim pipadt ohroZovat i jeho
Zivot. Z psychologického hlediska jéldzite, Ze difti ublizuji rodice, tedy ti, kté& by
ho meli ochraiovat a poskytovat mu zazemi. Tyrani fie@Si pouze aktualni utrpeni,
ale také hluboce ovlituje celkové oéekavani ditte do budoucnosti (Vagnerova, 2004,
s. 594-596, 611).

Sexudlni zneuzivani

.Sexualni zneuzivani je projevem zneuZiti moci didsp nad slabSim
a zavislym diétem, jeho vyuziti &ktivitam, které jim nejsou pin pochopeny
a akceptovany a jejichz cilem je vlastni sexuédpiolojerii (Vagnerova, 2004, s. 618).

Sexudlni zneuZivani iie nabyvat podoby vSech znamych sexualnich praktik
a vyzn&uje se nedobrovolnosti a donucovanim, s kterauwyitonava ¥tSinu aktivit.
Dusledkem sexuélniho zneuzivani mohou byt pocitywstudiny, dezorientace dfe,
nizka sebedlcta, pocity bezmocnosti, napadnénygnv chovani, nefimérena znéna
vztahu k sexuak sexualni dysfunkcé zvysené riziko selhani v partnerstvi.

Sexuélniho zneuzivani di¢ se dopoudfi vétSinou muzi s odliSnym sexualnim
zangienim nebo moralnim naruSenim. Charakteristick&@ye&ni nevyzralosii ztrata
schopnosti kontroly pudového jednani twddu onemocini ¢ v disledku abuzl
alkoholu nebo drog. ZvySené riziko sexualniho zherd edstavuje rodinné
prostedi. K zneuzivani dochaztasto v dysfunénich rodindch nebo v rodinach
~doplnénych*, kde Zije cizlovek (vétSinou partner matky).

Obketmi sexualniho zneuzivani jsoueplevsim divky. Zneuzivany vSak mohou
byt i chlapci nebo &i postizenéci jinak znevyhodané (Vagnerova, 2004, s. 596,
S. 623-629).

8 AbUzus = zneuZivani, starsi ozeai pro kodlivé uzivani (NeSpor, Provaznikov4,91298).
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1.3.4 Problematika zavislosti

e Zavislost na psychoaktivhich latkdch — drogovd =dwst, alkoholismus,

nikotinismus
Latky, které mohou #mit psychicky stav jedince, oz&igeme jako
psychoaktivni latky.? Dusledkem jejich uZivani fite byt:

« akutni intoxikace- prechodna zrna fyziologickych i psychickych funkci, ktera

muze mit charakter poruchy,

e zneuZivani (abuzus) psychické nebo somatické &ny, resp. poskozeni, ktera

vznikaji v disledku dlouhodobého uzivani latky,
» zavislost- onemocani, které postuphvede k naruSenélesnych, psychickych
i socialnich funkci (Vagnerova, 2004, s. 548).

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-I6))zavislost definuje jako skupinu
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fedor v nichz uzivani diaké latky
nebo fidy latek m& u daného jedince mnohetsdivpednost nez jiné jednani, kterého si
kdysi cenil vice“(NeSpor, 2000, s. 14). Ko#reou diagnozu zavislosti lze obvykle
stanovit pouze vifpadt, pokud se &hem jednoho roku objevi u jedindg mebo vice
Z niZze uvedenych znak

1) Siln& touha nebo pocit puzeni uzivat latku

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) oz touhu nebo pocit puzeni
uZivat latku jako tzv. cravint. Podle odbornik zvySuje craving riziko recidivy, ale za
urgitych okolnosti niZze vést i k ¥tSi opatrnosti a k tomu, Ze se jedinec v budoucnu

vyhyb& nebezpgmym situacim.

® Jednotlivé psychoaktivni latky majiané &inky a vyvolavaji fizny typ zavislosti, Somaticka zavislost
je ozn&eni pro stav adaptace biologickych funkci organisrawanou latku. Projevuje se abstitrdm
syndromem § vysazeni drogy. Psychicka zavislost projevuje touhou konzumovat latku, uzivat ji
opakova# a trvale (Vagnerova, 2004, s. 549).

1 podle Mezinarodni klasifikace nemoci byva pro synd zavislosti uzivan statisticky kod F1x.2. Na
misto ,x“ pred desetinnou #&u se dopiuje pisluSna navykové latka (NeSpor, 2000, s. 14). Jtdéo
druhy zavislosti: viz. Rlohag.1.

1 Do cestiny je tento terminipkladan jako baZeni.
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2) PotiZze v sebeovladani

Potize se sebeovladanim Uzce souvisfedghozim znakem. Jefefmé, zZe
craving zhorSuje sebeovladani. Zatimco craving ijgnpkem spiSe subjektivnim,
zhorSené sebeovladani se jagika gredevsim chovani.

3) Telesny odvykaci stav

Jedinec uZziva latk@asto proto, aby zmirnil ffznaky vyvolané fedchozim
uzivanim této latky, ippadré dochazi k odvykacimu stavu. Odvykaci stav byvé tak
oznaovan jako abstinemi nebo odvykaci syndrof.

4) Rust tolerance

Tolerance se projevuje tim, Ze k dosazeni stejiéhnku je teba vysSi davky
latky, nebo Ze stejné davky maji nizsfinek. Tolerance vznika vidledku nizSi
reaktivity centralniho nervového systéemu na navgkoviatku nebo visledku
rychlejSiho odbouravani latky.

5) Zanedbavani jinych p&eni nebo zajth

Poteba drogy je fevazujici, dochazi k omezeni vSech ostatnich zajipoteb.
Zavisly jedinec obvykle vynaloZzi mnoli@su a energie k ziskani drogy, ktera se stava

Mrivriw s

6) Pokracovani v uzivaniies jasny dkaz Skodlivych nasledk

PrestoZze jedinec vi o Skodlivém vlivu drogy, felta konzumace igtrvava.
Mnohdy mu sice uzivani vadi, chce jej omekjpiestat, ale nedokaze to (NeSpor, 2000,
s. 14-25; Vagnerova, 2004, s. 548-549).

Mezinarodni klasifikace nemoci vyjmenovava latkywaelavajici zavislost (viz
Priloha ¢. 1), zarove vSak také existuji latky, které zavislost nevyvaja Proto se
v Mezinarodni klasifikaci nemoci objevuje kategomdizus (zneuzivani) latek
nevyvolavajicich zavislos(viz Frilohac. 1)

Pokud chceme zavislostas rozpoznat a zaravetanovit vhodnou prevenci, je
tteba se nejprve ptat poriginach tohoto jevu. Vyvoj nazbrna vznik a piciny

zavislosti smtuje od jednofaktorovych k multifaktorovym teoriim.

12 Nastava po GpIném nebo relativnim vysazeshiarych léki nebo drog, zejména alkoholu a tlumivych
Iéki. Syndrom vyvola obvykle az delSi brani pong vysokych davek. Odvykacitignaky mohou mit
podobu zvraceni,ikéi, prijmi, poceni apod. (NeSpor, 1999, s. 22).
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Vagnerova (2004, s. 550-554) uvadikolik pficin, v jejichz disledku niize
vzniknout zavislost:

» SloZeni psychoaktivni latky

SloZeni latky a jeji {sobeni na lidsky organismus je velmileFité. Nekteré
latky vyvolaji zavislost u kohokoliv, bez ohledu secifické vlastnosti jedince.

* Genetické dispozice

Genetické dispozice mohou zvysit tendenci uZivagclpsaktivni latku. Je
prokdzano, Ze v rodinach osob zavislych na alkof®ltiziko vzniku zavislosti u &i
zvySeno. Otazkaadli¢nosti je vSakiasto peceiovana a nutno dodat, Ze tato oblast neni
dostateén¢ prozkoumana.

* Biologické dispozice

Dulezity je zejména uity zpisob zpracovani latky v organismu. Riziko uzivani
n¢kterych latek mohou ovlivnit i fyziologické reakaeqy. intenzita a kvalita iiznakh.
Clovék, kterému pinasi alkohol fijemné pocity a téif zadné negativni nasledky, jej
bude s ¥tSi pravépodobnosti uzivatast;ji.

» Psychické faktory

Motivace uzivat psychoaktivni latku je ta$tji spojena s pdebou uniknout
nécemu negativnimu (nadpvyresSit problém, vyhnout se niggmné situaci...), ziskat
néco pozitivnino (nap dosahnout uspokeni nebo slasti, uniknout stereotypu
a nuc...) nebo s pdkebou socialni konformity (n#@puchovat si ufité vztahy ve
skupirg...). Prav@podobnost uziti psychoaktivni latky zvySuji i dafaktory, jako
nag. ema@ni prozivani (vnini pohodax zvySena drazdivost a labilita), tendence
k urcittmu zmisobu chovani (sebekontrol& impulsivita a problémy v obalsti
autoregulace), osobnostni vlastnosti ( sebejisgtédilitax nejistota, labilita, tendence
riskovat) apod.

e Socialni faktory

Socialni faktory mohou zvySovat tendenci k uzivé@sichoaktivnich latek.
Velky vliv ma sama spotmost, a to fedevsSim \souvislosti s obecnou dostupnosti
a dosazitelnosti psychoaktivnich latek. Neiélilezita je také rodina. Dysfutii
rodina ¢i napodoba rodovského chovani (pozivani alkoholu apod.) vedasto

k uzivani psychoaktivnich latek. Rizikovy je r@énvliv party a vrstevnik, ktefi maji
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své vlastni hodnoty a normy. Mezi dalSi socialfitdey Ize z#adit také nistské
prostedi, niZSi drove vzdlani jedince ¢i socialni deprivace (nezastnanost,

bezdomovectvi...).

Drogova zavislost

Drogova zavislost je komplexni pojem uzivany od urok969. Svtova
zdravotnicka organizace (WHO) definovala drogovaviglost jako gluSevni stav
periodické nebo chronické intoxikddektera Skodi jedinci i spafaosti, vyvolavan
opakovanym uzivanim drog¥irmdni nebo syntetickéPokorny a kol., 2003, s. 78).

Pojem droga“ pochazi z arabského slovalyrand, které znamenalo Iék. Za
drogu Ize obeahpovazovat jakoukoli latku, kteratbe vyvolat psychotropnicinky,
C0Z znamena, Zelwne pisobit na psychikilovéka, ovliviiovat jeho smyslove vnimani
a prozivani okolni reality i sebe sama a vyvolaistést (Vykopalova, 2001, s. 64).

Podle legalizace&ime drogy ndegalni a nelegalni Frikladem legalnich drog
muze byt kava, tabak nehi@j, k drogam nelegalnirfadime produkty konopi, heroin,
pervitin apod.

Podle miry rizika rozliSujeme tzvmékké a tvrdé drogy. M¢kké drogy jsou
drogy, které maiji spiSe mérmktivizujici a zarovie utéSujici &inek. Pati mezi r& nag.
marihuana, hasis, kava, alkohol, tabak. Tvrdé dsmypd nikkych drog odliSuji svym
prudkym a rychlym fisobenim na duSevni rozpolozeni. Ke sk&purdych drog pat
nag. heroin, kokain, pervitin.

Drogy lze dale rozit podle jejich &inku (popis @inkua viz Frilohaé. 2) na:

» opioidy (opium, morfin a jejich syntetické derivaty, ftaperoin, metadon),

sedativa, hypnotika, analgetika

» stimulancia (kokain, crack, amfetamin, pervitin, MDMA, tj. &xe),

* halucinogeny(LSD, lysohlavky),

» kanabioidy (hasis, marihuana),

e organickd rozpousgdla (toluen, trichloretylen, benzin) (Vagnerova (2004,
S. 565-568).

13 pojmem intoxikace se obecrozumi jakékoli otrava.
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V souvislosti s drogovou zavislosti jgelba zminit také pojmyoxikomanie
a narkomanie. Slovo toxikomanie je pochazifeckého slovatpxikos, coZz znamena
jed. Pojmem manid se rozumi abnormita, duSevni choroba projevigeivzruSsenou
naladouci neschopnosti kontroly. Vyraz toxikomanie byiwé pouzivan pro ozgeni
zavislosti na drogach. Narkomanii se v odbornéaitée oznauji narkotické stavd
vyvolané uzitim latky s narkotickyntiinkem (Pokorny a kol., 2003, s. 79).

Vyvoj drogoveé zavislostilze rozalit do n¢kolika fazi:

1) Faze experimentovani a &dsného uzivani

Podrétem k tomu, aby jedinec vyzkousSel drogu¢gesto ze¥davost, touha zkusit
néco nového, snahaigdejit nud ¢i stereotypu. Vyznamnym motivemude byt také
zagzovadi stresova situace, ze které se jedinec pomoci siagi uniknout. V této fazi
vyvolava spiSe pozitivni pocity &ti, sebejistoty a uvodmosti a zarove zbavuje
jedince strachu a nejistoty.

2) Faze pravidelného uzivani

Pro tuto fazi je typicka tzv. iluze kontroly. Jedc si u¢édomuje své jednani, ale
zarove si nechce fpustit jeho zavaznost. Snazi sepLdéit sama sebe i své okoli
0 tom, Ze ma své jednani péuwnrukou.

3) Faze navykového uzivani

V této fazi se jiz jedinec nesnaziug\navyk skryvat. Dochazi ke zhorSefii
aplnému rozbiti vztalns rodinou a fateli, typicka je také lhostejnost a ztrata motesac
ke vSemu, co se netyka drog. Jedine¢asto snazi s drogamigstat, ovSem&Sinou
jde pouze o stdani obdobi abstinence a navratu k uzivani drog.

4) Faze terminalni

Uzivani psychoaktivnich latek vede k celkovémukpagnic¢lovéka. Dochazi
k Upadku osobnosti a rozpadu socialnich vazelndede stava nespolehlivyntasto
bezohlednym, jeho jedinym zajmem je igdia ziskat nutnou davku drogy. V této fazi
padaji socialni zabrany, cozage vést k loupezim, podvaoh, krddezimgi prostituci
(Vagnerova, 2004, s. 560-563).

14 Narkoticky stav je stav, pro ktery je charaktéclet automatické vybavovantaistav, a to bez vztahu
ke konkrétnimu okoli. Typicka je zmatein&:, kolisani pozornostti halucinace. Po skéeni tohoto
stavu nasleduje anamnéza, ktef@enbyt b’ Gplna neb@&asté&na (Pokorny, 2003, s. 79).
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Zavislost na psychoaktivnich latkach méa cetadu dasledki. Dochazi g ni
nejen k poSkozerdomatickéhq ale ipsychického zdravi Psychoaktivni latky mohou
zpisobit plicni komplikace (mdevsim § koureni drogy), jaterni komplikat®
(zpisobené iznymi bakterialnimi infekcemi)¢asto také dochazi k poSkozeni ledvin.
Zavazna jsou posSkozeni funkci CNBmozkoveé tkan. U chronického uzivani drog
dochazi ke ietelnému uUbytku mozkové kary a dalSim émdm, které vedou
k celkovému mentalnimu Gpadku.ife dojit také k poskozeniid®, cévniho systému
¢i traviciho traktu (Vykopalova, 2001, s. 73). Zdwst na psychoaktivnich latkach
ovliviiuje rovréZz vzhled jedince. Zavisl¢lovék o sebe festava péovat, zanedbava
osobni hygienu, dochazi k napadnému hubnuticacelkow chatra. Tyto zrny maji
ve svém dsledku vliv na psychickou strankiovéka.

Dlouhodobé uzivani psychoaktivnich latek ma vlar aelou osobnost jedince
a miZe vést az ke vzniku tzv. organického psychosyndrotp ,psychickych zem,
které jsou vyvolany poskozenim mozZkagnerova, 2004, s. 564).

Mezi nejvyznamiySi psychické zrny pati:

e zmeny Vv oblasti emoct zavisli jedinci jsodasto afektivll labilni, podrazdni, maji

sklon k extrémnim citovym reakcim a porucham émilwo lacni;

e zmeny v oblasti kognitivnich procés— uZivani psychoaktivnich latek zhorSuje

schopnost koncentrace a palvé funkce, mini zpisob mySleni a Zjsob
vnimant’, maze dojit k Ubytku kognitivnich schopnosti a k demign

e zmeny v oblasti motivace a hodnet zavisly jedinec ma jinou hierarchii hodnot,

nedostatek §e, nevidi Zadnou budoucnost (neplanuje ji, neupaduwni);

e zmeny v oblasti chovant drogy néni aktivani urover (Clovek je bul’ extréemmr

aktivizovan, nebo je naopak v utlumu), dochaziter&eni vykonnosti;

e zmeny Vv oblasti Zivotniho stylu— Zivotni styl zavislého jedince je vyrazn

redukovan, jedinou aktivitou se postépmtava snaha o ziskani drogy;
e zmeny Vv oblasti osobnost dochazi ke zgmam osobnostnich vlastnosti, k Ubytku
kompetenci (Vagnerova, 2004, s. 564-565).

!> Nejcastji se objevuje hepatitida typu B, C, delta aj.

' pogkozeni & maze mit podobu fecitlivélosti na swtlo, slzeni, poruchy i rozliSovani barev, vznik
vizualnich halucinaci, epizodické zachvaty nekomdaného mrkani apod.

" To ¢asto vede k naruseni celkové orientace w¥sw sok samém.
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Kazdy z nas seéhdy mize setkat glovékem, ktery je pod vlivem navykové
latky. V takové situaci jef¢ba zachovat klid a ¥ipadt nutnosti také zavolat |ékskou
pomoc. Odklad fivolani Iékae mizZze vazi ohrozit zdravi, ale i Zivatlovéka. | pouhé
podeZeni z otravy je Gvodem k okamzitémuifvolani pomoci. Prvni pomodipotraw
navykovymi latkami uvadiilohac. 3.

Zpocétku byly drogy v naSi kulte cizorodym prvkem a muselyfgkonavat
tvrdy odpor spolénosti. Proto se nejprve tdy prostednictvim specifickych
marginalizovanych skupin, postuprvSak dochazelo k stale¢téi toleranci. Dle
vyzkumu v roce 1992 byly mezZeskou mladezi drogy roz8hy pouze minimak Stat
a spolénost problematiku drog podcenily, neébo pogredi zdjmu byly jiné problémy
spojené fpevazre s transformaciceské spolkénosti. Vtéto dob se také ruSila
volnocasova z#zeni, coz vedlo k traveni volnéliasu na ulici. Tyto faktory vytialy
podminky k nastartovani drogového fenoménu u miadké generace.

Dle vyzkumi P. Saka a K. Sakové (2004, s. 80-88)av roce 2000 ve skupin
15-18 let zkuSenost drogou 42 % responderd skupig 19-23 let 48 % a ve skugin
24-30 let 37 % mladych lidi. #nérny vk prvniho kontaktu s drogou byl veékové
skupirg 15-18 let 15,3 roku, ve skugii9-23 let 16,4 roku a ve skupif4-30 let 18,2
roku. Ze srovnani udajo konzumaci drogy aéku prvni nabidky z let 1996 a 2000
vyvozuji Sak a Sakova zé&v Ze jednou z picin toho, Ze se jedinec stane zavislym na
drogach, je velmi nizkyek, kdy je mu droga nabidnut&im niz&i vk jedince, v 8mz je
mu nabidnuta droga, tim jeetéi pravdpodobnost, Ze se droga stane préhm
problémerh

Postoj spolénosti k drogo¢ zavislym lze ozn&t za spiSe negativni.
Konzumenty drog &Sinou pohrda, odmita je &sto je pro jejich zavislost rychle
odsoudi. | kdyz jsou zavisli lidé zcela odpdmi za sva rozhodnuti, jefeba si
uvédomit, Ze drogova zavislost neni jenom problémedine, ale problémem celé
spole&nosti, ktera svym chovanim umoznila vznik zavislashedokazala mu zabranit.
NaSi povinnosti je proto se o zavislého posta@kytnout mu moznostdby a snazit

se 0 jeho znovuzéereni do spolénosti.
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Alkoholismus

Alkohol*® pati mezi nefastji uzivané psychoaktivni latky. Jednim @vddi,
prod tomu tak je, je velmi dlouha tradidea také znéna tolerance spoleosti k jeho
uzivani. O alkoholu se¢hdy iikd, Ze je ,spoléenskou drogou”, nelbge konzumovan
vétSinou ve spoknosti, vytv&i atmosféru, je spojen sdilymi ritudly a ma svou
symboliku.

Podle vztahu lidi ke konzumaci alkoholu je mozodigit ¢ty ¥ skupiny osoh

» abstinenti lidé, ktéi za Zadnych okolnosti nepozivaji alkoholické napoj

» konzumenti— lidé, kt&i poZzivaji alkoholické napoje v ramciigpunu potebného
mnozZstvi tekutin, jejiz chumaji radi a jsou na ni zvykli (nAgivo);

e pijaci — lidé, kté¢i pozivaji alkoholické népoje zejménautkvalkoholu v nich
obsazeném; tyto napojem jsou pkozarove: také zdrojem tekutiny s &itou chuti,
kterou maji radi;

» alkoholici — lidé zavisli na alkoholu, alkoholické napoje yspro r¢ zdrojem
alkoholu jako drogy (Pokorny a kol., 2003, s. 834-85

Uginky alkoholu se utrznych lidi lisi. V men3im mnozstvi @pobuje alkohol
VEtSi hovornost, tendenci se prosazovat, ale tak8engu agresi (slovni i fyzickou)
oslabeni pozornosti a opatrnostti PysSich davkach je utlumena spavostizen dojit
k otraw a stavu bezsdomi i k ohroZeni dychéani. Lidé pod vlivem alkohahivaji
vétSinou zhorsenou koordinaci poliybvravoravou chzi, zarudlé e¢i. Pi kocovins®
trpi bolestmi hlavy (NeSpor, 1996, s. 18).

Podle odbornik Swtové zdravotnické organizace je pro zdravého &éébkp
¢lovéka jeSt bezpénad davka alkoholu asi 20 g (16 g pro Zenu, 24 g rpuge)

stoprocentniho lihu za den. Toto mnoZstvi alkohmipovida asi @ litru piva nebo

'8 Etylalkohol (GHsOH).

19 Archeologické nalezy potvrzuiji, Ze alkohol se Wiz pied 6-7 tisici lety ve star€ing. Zminky

o uzivani alkoholu pochazeji také z Egypta, Mezapo¢ a dalSich starékych civilizaci (Vagnerova,
2004, s. 554).

% Kocovina je zjisobena vice vlivy: naru$enim mineralniho a vodribspod#stvi, inkem alkoholu
na mozek, narusenim metabolismu, nevyspanim ajstdeu kocoviny je vhodné doplnit chyjkci

tekutiny a mineraly. Naprosto nevhodna je konzunakeholu (NeSpor, Provaznikova, 1999, s. 9).
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2 dcl vina?! Jina situace je v8ak wipads dsti a mladych lidi, pro & se alkohol stava
mnohem nebezpaéjSi nez pro dospe. Jejich jatra totiz nejsou schopna odbouravat
alkohol v takové nie jako v pozéjSim wku, coz spolu s dalSimi faktory, jako je hap
mensi ¢élesnd hmotnost, zéiginuje mnohem #Si prav@épodobnost otravy jizipvelmi
malém mnoZstvi alkoholu. Je proto nezbytné, abyctitiva mladé lidi ped alkoholem
dostatén¢ chranili (NeSpor, 1996, s. 18).

Vyvoj zavislosti na alkoholuprobiha v &chto fazich:

1) Symptomaticka faze

a) Prealkoholicka (inicialni) faze

V této fazi piji lidé alkohol ¥tSinou ve spoknosti. Ri jeho pozivani se
dostavuje euforie, kterd se p@jdstava motivem konzumace alkoholu.
Soutasre se zvysuje tolerance k alkoholu, coz vede ke axSodavek.
b) Prodromélni (varovna) faze

V disledku zvySené konzumace stoupa tolerance k alkohgboet
davek. Jedinec si ddomuje svou pdebu alkoholu, ale zaroieodmita
racionalni diskuse o své zavislosti.cd® pit taj, zarové se prohlubuje jeho
izolace Vi¢i ostatni spolénosti.

2) Faze rozvijeni zavislosti na alkoholu

a) krucialni (rozhodnd) faze

V této fazi pokrauje nist tolerance, pravidetrdochazi ke stavu opilosti.
Jedinec se stava agresivnim, objevuji se alkoh®laaknézie. Dochazi ke zttat
kontroly na uzivanim alkoholu, coZ vede ke vznikenych problém predevsim
v socialni oblasti (ztrata zawstnani, ztratai@tel, konflikty v rodir).
b) chronicka faze

Osobnost alkoholika se hrouti, tolerancalkoholu se z&na snizovat
a jedinec pije tért negetrzitt. Dostavuji se somatické i psychické poruchy
(blize viz. dale), charakteristické jsou pocity néil tzkosti, alkoholik si

uvédomuje, Ze situaci neie sam zvladnout (Pokorny a kol., 2003, s. 85-86).

21 Obsah alkoholu v napojich:
10° pivo — cca. 2 % alkoholu, 12° pivo — cca. 3% alkoholu, vino — cca. 108 % alkoholu,
destilaty — cca. 40 % a vice alkoholu.
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V literature se dale setkavamelsnénim vyvoje alkoholové zavislosti podle E.
M. Jellinka. Tento americky alkohologeského fivodu rozdlil alkoholismus na
nekolik typa:

» Alfa alkoholismuge ozn&eni pro ablzus, nedochazi ke zti&ntroly.

» Beta alkoholismuge typem dlouhodobého abuzu. NedochaziéjdStvytvoreni

zavislosti na alkoholu, ale projevuji se jiizné somatické problémy (nagirhdza
jater).

« Gama alkoholismusse vyznauje zvySenou toleranci alkoholu, ztratou kontroly

v piti a gitomnosti abstingmich symptom. Jednd se jiz o alkoholickou
toxikomanii.

» Delta alkoholismus je typem alkoholické toxikomaniegtipniz alkoholik neztraci

kontrolu nad mnoZstvim alkoholu, ale nedokazeljdtiaovat.

» Epsilon alkoholismuge zpisob piti, ktery byva row# nazyvan jako dipsomanie.

Jedna se o periodické excesy piti alkoholu, kieaitnekolik dna (bliZze viz Riloha
¢. 4).

» Chronicky alkoholismudze charakterizovat vznikem somatickych a psycfibk
poruch, které vznikaji disledku chronické intoxikace alkoholem (In: Pokorny
a kol., 2003, s. 87).

Konzumace alkoholu je velmi zradna, nebpiinaSi mnoho negativnich
disledkii. Muze dojit nejen k poskozeni jednotlivy¢Rsti ¢i funkci organismu, ale
I k poSkozeni organismu komplexn

Dlouhodobé pozivani alkoholickych nafpana somatické nasledky v podob
oslabeni imunity (roste riziko infekci a nad®), jaternich onemoemi, chorob
traviciho Ustroji, poSkozeni dychaci soustadiy ledvin. K dalSim rizikm pati
neurologicka poskozeni, alkoholova epilepsie alkoholické psychézy (vice
0 psychézach viz Hoha¢. 4) ZhorSuje se row pribéh bEZnych onemoani, nag.

cukrovky nebo vysokého krevniho tlaku (NeSpor, 139@.38).

22 \Jy&5i riziko vzniku naddr je v oblastech, kteréfishazeji do styku s alkoholem; u Zen riziko vzniku
rakoviny prsni zlazy.
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Zavislost na alkoholu ovlituje také celkovy vzhled jedince. Typické jsou
vodnaté ¢i a vaky pod @&ima, rudomodry mastny obkj nebo roz¥ené cévy. Lidé
zavisli na alkoholu o selimsto gestavaji dbat, nedodrzuji hygienu, chodi ve Spimavé
obleteni, pachnou a jsou celkbzanedbani (Vagnerova, 2004, s. 560).

Mezi nejzasad¥)Si psychické zrény, které jsou tisledkem, uzivani alkoholu,
pafi:

e zmeny v oblasti emoct dochazi k vykyrm nélad, eméni drazdivosti, vyhasinani

ema:nich vztali k blizkym lidem, pociim osanglosti a prazdnoty;

e zmeny Vv oblasti kognitivnich procés- zhorSuje se koncentrace pozornosti, gfam

celkova vykonnost, sebehodnocent;

e zmeny Vv oblasti chovani ¢loveék ztraci wili, schopnost sebeovladani, dominantni je

shaha o ziskani alkoholu, mizi socialni zabrangiimg&iené reakce;

e zmeny v oblasti osobnostt jsou fizné, od impulzivity a zvySené drazdivosti az po

negativni eméni lacni, deprese a zvySenou uzkostlivost (Vagnerova,4200
s. 557-558).

Je nutno fiznat, Zec¢eska populace zaujima &znych Zebiccich konzumace
alkoholu gredni gicky. ZvySujici se uzivani alkoholu zejména u mladezearovnym
signalem. Dle vyzkurin konzumovalo v roce 2000 alkohol vékevé skupig 15-18 let
asi 53,4 % respondentve skupig 19-23 let 77,94 % a ve skupi4-30 let 76,49 %
mladych lidi (Sak, P., Sakova, K., 2004, s. 85-86).

Alkohol odstraiuje zabrany, sniZzuje schopnost sebekontroliisabuje poruchy
zrakového vnimani aj. Tyto a dalSi faktory vyrazzvySuji riziko fiznych Uraia
a dopravnich nehod. Pod vlivem alkoholu jsou jedautopni pachatiny, jichz by se

za normalniho stavu nedopaotlst

Nikotinismus

Tabék je rostlina, v jejiz listech je obsaZzen aitkinikotin, kwvili kterému se
tabak uziva ve forthcigaret, doutnik apod. Nikotin je také jedinou navykovou latkou
z velkého mnozstvi Skodlivych chemikalii, kteredkbtvy kod obsahuje (nap dehet,
kysli¢nik uhelnaty, kyanid, arsenid, formaldehyd apod.).
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Z chemického hlediska je kimni cigarety proces suché destila¢bdm rghoz
se do traviciho Ustroji dostava nikotin, dehet Bidatky. ,Nikotin se doda ku-aki
dostava sliznicemi — je jimi absorbovan; odbour&a& po 3 az 4 dnech v jatrech.
Letalni, tj. smrt vyvolavajici davka nikotinu je 3f0g, jedna cigareta v pmeru
obsahuje 1-2 m(Pokorny a kol., 2003, s. 81)

Tretina az polovina ®i a mladych lidi se stavd zavislymi na nikotinundfe
studii si kaaci zkracuji zivot o 20-25 let, kazdy druhytréild zenite na nasledky kdani,
polovina z échto gedtasnych smrti nastava uz veéesinim ¥ku (NeSpor, 1999, s. 31).

Dlouhodobé tinky koureni tabédku jsou vSeobecmnamy. Jedné segrevsim
0 podstatné zvyseni rizika vzniku nadorovych onewyoic dale o vznik srd@ich
onemockni, onemoc#éni dychacich cest, nemoci cév, poSkozeni zaludkul.apabak
je takeé ¢astou picinou impotence u mu stedniho ¥ku, u €hotnych Zen rwe
zpisobit poSkozeni plodu. Je prokdzan také jeho vhavpokozku — ple obliceje
vyrazre rychleji starne (NeSpor, 1999, s. 31).

Problémem se stava tzv. nedobrovolné (pasivni)ietdu Lidé, kté sami
nekoui, ale pohybuji se v zakéeném. prosedi, jsou také vystaveni riziku. Ohrozeny
jsou zejménadi, jejichz odolnost je mensi a kterym hrozzmé zasty dychacich cest
¢i astma. Jen, kdo Zije ve spaieé domacnosti s bezohlednynidéem a sdm nekséiy
zatzuje svédlo davkou zhruba dvou cigaret za defiNeSpor, 1994, s. 68)

* Nedrogové zavislosti — gamblerstvi, virtualni drogy

V rdmci syndromu zavislosti hokioMezinarodni klasifikace nemoci ,pouze*
o tzv. drogovych zavislostech. V nasi spalesti se vSak vyskytuji i takové jevy, jako
je zavislost na internetu, zavislost na jidle, radnna praci. Tyto a jiné zavislosti Ize
dle Mezinarodni Kklasifikace nemoci fadit ktzv. navykovym a impulzivnim
poruchanf?

| kdyZz je tato problematika mnohymi lidmiasto podcgovana, jsou tyto

zdanliw meére skodlivé zavislosti stefnzavazné a nebezfreé jako zavislosti drogove.

ZKod dle MKN: F63.
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Podobr jako drogy i ony mini chovani a osobnost jedinc&lavék se jich jen velmi
tézko zbavuje.
»Nedrogové zavislosti/pdstavuji takové primaenpsychické zavislosti, kdy se
prozivani cloveka neni na zaklad prijemného prozitku neborigemnych prozitk
z receho tak, Ze serpstava ovladat a nésta u @ touha po takovém chovani, které
smeruje k prozivani, danéhaiemného prozitkti(Pokorny a kol., 2003, s. 112)
Véagnerova (2004, s. 577) formulujg zakladni znaky typické pro nedrogoveé
zavislosti:

1) Silna touha po ufitém poZzitkubazeni-craving).

2) Potize v sebeovladanNeschopnost odolat nutkani Kité cinnosti, gestoze

¢lovek vi, Ze jeho jednani bude mit negativiskgdky a Ze je nezadouci.

3) Nutkani Kk utité cinnosti Toto nutkani jecasto spojené s né&m a pocity

Gzkosti, zarove vSak také s pocitem uspokojeni (uvaii) a naslednymi néfgemnymi

pocity, které ovSem nedovedou zabranit opakoviamiosti.

Patologické hra@stvi

Patologické hréstv?* (n¢kdy nazyvané jako gamblingi gamblerstvi) je
definovano jako porucha speivajici vcéastych opakovanych epizodach dstvi, které
dominuji v Zivat ¢loveka na Ukor socialnich, materilnich, rodinnych aagwvnich
hodnot a zavazK (Metodika prevence socialpatologickych jeu, 2002, s. 22).

Pfi  hrani dochazi kvyskytu é&kterych pfivodnich typickych znak
neustala snaha o ziskani stale vysgadiek peéz na hrani, zaujeti htétvim, pachani
trestnésinnosti za Gelem ziskani petz na hrd®, ohroZeni nebo ztrata zastnani, lhani
apod. (Vykopalova, 2001, s. 88). Ve vztahu Ke ke hr& Spaté ovlada, obwiuje
druhé, ma wjitky svedomi,casto propada panice.

Patologické hréstvi je dle Mezinarodni Kklasifikace nemocfazeno
k tzv. navykovym a impulzivhim porucham, nepaedy k zavislostem. &oliv vSak
neni zavislosti v pravém slova smyslu, ma patol@giwr&stvi se zavislostmi spaieé

rysy. Tyto spoléné znaky pehledr demonstruje Tab. 1 (NeSpor, 2000, s. 31).

> Kod dle MKN: F63.0
% Nap. padlani perz, vydirani, podvody, zpron&a aj.
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Tab.1 - Porovnani definic patologického héétvi a zavislosti

Patologické hratstvi Zavislost na navykovych latkach

Casté opakované epizody Bsévi|Postupné zanedbavani jinych &Eni
dominuji vZzZivott na uUkor socidlnichnebo zami ve prosgch  uZivane
materialnich, rodinnych a pracovnipsychoaktivni latky a zvySené mnoZzg
hodnot a zavazk casu kziskani nebo uzivani latky, ne
zotaveni se z jehatiinku.

PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni kel Silna touha nebo puzeni uzivat lat
které lze &zko ovladnout, spolu {potize vkontrole uzivani latky, a to poki
zaujetim mysSlenkami afpdstavami hrami|jde o zd&atek a ukoteni nebo mnoZst
okolnosti, které tutdinnost doprovazeji. |latky.

Trvale se opakujici heéatvi, kterd Pokra&ovani vuzivani pes jasny tkaz
pokratuje acasto i vzfista fes nepiznivé|zjevre Skodlivych nésledk

socialni disledky, jako je zchudnuf
narusené rodinné vztahy a rozpad osob
Zivota.

(Zdroj: NeSpor, 2000, s. 31)

Dle NeSpora (2000, s. 31) jeeba patologické htatvi odliSovat od:

* hradstvi a sadzkdstvi (¢asté hrani pro vzruSeni nebo pro penize; lidékategorie
budou swj zvyk pravépodobr drzet na uzél kdyZz budou musetelit ztratam nebo
jinym negiznivym disledkim),

* nadmérného hraéstvi u manickych pacienti,

» hradstvi u sociopatickych osobnost{u &chto lidi se vyskytuje Sirsi trvala porucha
socialniho chovani, ktera se projevuje agresivnémy nebo jinak vyraznymi

projevy nedostatku zajmu o blaho a city jinych)lidi

Patologické hréstvi jako zavislost se vyviji u@#ech fazich
1) Faze vyher

Tato faze zé&ind velmi nendpadn neba obkcasné hrani némasi &tsi
problémy. Zainaji se vSak pomalu objevovatedstavy a fantazie o velké g které
mohou urychlit proces vzniku navyku. Nalada derge optimisticka, festo se jeho

zajem pesouva k osaie hre.
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2) Faze proher
Tato faze jiz pedstavuje vlastni chorobné bsévi, nebd mysSlenicloveka je

zantieno vyhradd na hru. Hré se casto pokousi s hroutgstat nebo ji alespo
regulovat, coz se mu vSak neédeSvij navyk se snazi skryt, zadluZuje se, nastupuji
problémy v zarsstnani i v rodid. Hr& je neklidny, podrazshy, uzavira se do sebe.
Nezvlada splaceni dliha proto si je mnohdy snazi obstarat nezakonnyimatem.

3) Faze zoufalstvi

Hr&® se stéle vice odcizuje rodim pratelim, svoji situaci se sna#éSit dalSim
hranim. Ze situace, v které se ocitl, alwje své okoli, lituje se, propada paait
deprese, paniky, uzkosti. Rodina ¢ease zpravidla rozpadéastym vychodiskem se
stava alkohol, drogy nebo trestdgnost. Nej¢tSim rizikem v této fazi je bezngd
¢asto ustici k sebevraZ@Pokorny a kol, 2003, s. 131-132).

Patologické hréstvi se zpravidla vyviji na &éitém osobnostnim zakladObecr
lze hovdit o osobnostni strukte ¢loveka, picemz svoji roli sehravaji i povahoveé rysy
(napr. tendence hledat vzruSeni za kazdou cenu apedvsak nutno také poznamenat,
Ze uckiti lidé jsou patologickym he&gtvim ohroZeni vice. Je dok&zano, Ze di d
a dospivajicich se zavislost vytzdnnohem rychleji nez u dodpho ¢loveka, rovrez
muzi jsou vice ohrozeni neZli Zeny. Riziku podletinpatologickému hr&stvi jsou
vystaveni také jedinci s poruchou aktivity, nezamanici lidé vykonavajici utita
povolani (nap ¢idnik, obsluha heren, povolani s velkymi a nepeaigi grijmy atd.).
Nelze vSak opomenout ani dalSi faktory, jako jsodinné prostdi, vychova, vliv
vrstevniki a v neposledriack také sama spalaost (Pokorny a kol., 2003, s. 130-131).

Virtualni drogy — internet, pocéitaéové hry

Pro sodasnou spoknost je charakteristickd geba informovanosti, ktera je
uspokojovana prosdnictvim nejiizrejSich technologii. Tyto technologie vSak v &ob
zahrnuji fadu paradokx. Mnoho lidi je vyuziva jako nenahraditelné pom&gnpii
vykonu povolanic¢i pii studiu, zarové jsou také prosedkem relaxace a zabavy.
Poskytuji svobodnyifistup k informacim, ale také v sbinaznauji jistou odkdzanost

na re.
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Tzv. virtualni drogy jsodazeny mezi navykoveé a impulzivni poruchy (podbbn
jako patologické hrsstvi, kleptomanie, patologické nakupovani apodiest®ze se
nejedna o ,zavislost" v pravém slova smyslu, vylkatyto drogy rékolik shodnych
rysi se zavislostnim chovanim. Pode¢bjako v gipact drog ¢i alkoholu dochéazi
k silnému baZeni, jedinec mé problémy v sebeoviadamedbava jiné aktivity a zajmy,
pokraiuje v uzivani i pes jasny dkaz Skodlivosti (NeSpor, 2000, s. 34).

Také zavislost na virtualnich drogach ma cedladu nasledk Témi maze byt
piedevsSim zvySena Unava, bolesti pate zad, potize v oblasti hornich a dolnich
korcetin, problémy s&ma. ZAavisli jedinci jsoucasto nervOzni, maji problémy
v rodiré, zanedbdvaji ostatni aktivity i své mezilidské avst typicky je pocit
prazdnoty, kdyZlovek neni u peitace®® Predevsim v souvislosti ssti a mladymi
lidmi je stalecastji zminovano nebezé vzniku dalSiho sociathpatologického jevu,
kterym je agrese (blize viz déle).

Mezi zavislosti zaloZzené nannostech, které se vztahuji kgiaci, 1ze z&adit
zavislost na internetu a zavislost n&ipaovych hrach.

Zavislost na internety, neboli netomanie ¢i netholismus se projevuje
v uzivani specifickych sluzeb, které internet pagjey Jedna se n#glad o zavislost na
e-mailové nebo chatové komunikaci, na online audkciburzach, pornografii,
paocitatovych hrach apod. Podstatu netomanie Izeigpat vtom, Ze #&sSina lidi
nepotebuje naplnit své ambice &egdstavy v readlném 8i&, ale velmic¢asto jim stai
virtualni prozitek. Internet tedy nabizi bezpeu virtualni realitu, bezgay swt, ve
kterém se jedinec @e pohybovat, coZ j€asto posileno také pammeé vysokym
stuprém anonymity (Pokorny a kol., 2003, s. 117-121).

Zavislost na pditac¢ovych hrach v sol& zahrnuje celodadu rizik. Problémem
jsou gredevsim hry akni ¢i jiné hry obsahuijici nasili. Jejich nebezpeejmeéna pro &i
Skolniho ¥ku (asi do 12 let), je evidentni.¢ v tomto wku totiz nedovedou odliSit
realnou a symbolickou rovinu zobrazovaného obs@idbornici varuji pedevSim ped

tzv. observanim wenim, které spva v imitaci agresivniho chovani a které s&m

%6 psychiatr N. Shapir upozarje také na okolnost, Ze ve skupimsob, které sledoval, byl zjit vysoky
vyskyt i jinych duSevnich probléimnez je zavislost na internetli pogitacovych hrach. Jednalo se
zejména o bipolarni afektivni poruchu, tUzkostnowpbu (nap. socialni fobii), poruchuifjmu potravy,
patologické nakupovani, sklon k nezvladanémevhna zneuzivani alkoholu nebo jinych navykovych
latek (NeSpor, 2000, s. 35).
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stat sodasti kognitivni vybavy déte. Sledovani nasilného chovaniuie vést
k postupnému odstiiavani filtru a k chapani nasili jako adekvatnihdisgbu reSeni
problémové situace. [¥itse chova tak, aby se pokud mozrdl@ilo svému vzoru
a s hrdinou se sitnidentifikuje. Pokud d& pozoruje nasilicasto, niize to vést az
k znecitliveni vici agresivie a k gijeti agresivniho chovani jako normy (Metodika
prevence sociathpatologickych jeu, 2002, s. 24-25).

Pfi posuzovani Skodlivosti internetti pocitacovych her vSak nefizeme byt
zcela pesimistti. Je teba si u¢domit, Ze internet poskytuje netfitelné moznosti
v ziskavani informaci i traveni volnélkiasu; steji tak existuji poitacové hry, které
téibi logiku, posteh a schopnost orientace. Zalezi jen nacioldj jak budou dsledni
v kontrole svych &i a predevSim v podporovani schopnosti fiobrozliSit hru od

reality.

1.3.5 Kiriminalita a delikvence

Problematika kriminality a delikvence je jednim z&vaznych celogtovych
problémi. Tohoto negativniho jevu neni uSsta aniCeska republika. Titulni stranky
bulvarnich novin a&asopisi, ale i seriéznich denikstale¢astji plni otiesné pipady
trestnychéinu i statistiky hlasajici st kriminality. Jednim z nejsloZjBich probléni
v boji s kriminalitou je bezpochyby kriminalita alikvence dti a mladych lidi. Jeji
aktualnost a naléhavost dokazégitné diskuse odbornik které se zabyvaji otazkami,
jak s €mito jevy bojovat a jak je eliminovat.

Kriminalita a delikvence jsou dva pojmy, které mhodbornici od sebe striktn
odctluji a vymezuji, u jinych se zaségiryvaiji.

Vykopalova (2001, s. 19) povazuje delikvenci zdisacialni chovani, které
muze, ale nemusi byt spojeno s pravnimslddky. Delikventni chovani povazuje za
mirngjSi formu poruseni mravnich nebo pravnich norematimané také &kdy jako
piestupky, které mohou byt epizodické povahy, ale i sér&m/ opakujici, nebo mohou
byt oznaenim pro delikventni Zpgob Zivota siznou intenzitou échto projevi,
charakteristické pro mladsSiekovou skupinu, tj. di a mladistvé’ Delikvence je tedy
vymezena jako pojem rozdilny od kriminality, proekdu jsou charakteristické
piedevsim zavazné&ipady trestnycltina vztahujicich se k dogfym osobam.

42



Cech (www.zkola.cz) vymezuje terminy delikvence amikmalita z hlediska
véku. Dstska delikvencE je jednani osob mladSich patnacti let, které sglgiokin,
ktery by byl jinak povaZzovan za tresttiyn nebo zain, ktery se neslkiuje s normami
dané spolkénosti. Naopak kriminalitu mladeze povazuje za trégednani osob straSich
patndcti let, které vSak dosud nedosakikuvosmnacti let.
Jandourek (2001, s. 133) definuje kriminalitu jgkamisob chovani porusujici
normy trestniho prava, je specialnimigadem deviace. ProtoZze s&zné kultury liSi
svymi hodnotami nebo normami, liSi se i to, cogegdovano za kriminalrin (nap.
prostituce, eutanazie, /&ni materidk kritickych Vici vlade nebo ubytovani cizince).
Mira kriminality se rdni podle socialnich trend (periody deprese a konjunktury),
v obdobi socialni dezorganizace (valky, krize),l@adista {tvrti velkon#st) a podle
veku (nap. zlacinnost mladistvych)®
Delikvence¢i kriminalita déti a mladych lidi m& své typické znaky a motivy,
které jsou mnohdy odliSné od trestignosti dosplych. Dle Mihlpachra (2001, s. 68)
jsou tyto jevy nejvice ovlivny wekem pachatele, jeho psychickym a somatickym
vyvojem, vlastnostmi a zkuSenostmi. Mezi nejvyzngsirenaky a zvlastnosti pgét
e vybér predmétu Gtoku je ukovan jinym hodnotovym systémem nez u dibdipo
¢loveka,

» trestn&innost je ngjastji pachana ve skup#

» trestny¢in neni dokonaleffpraven, schazi prvek planovani,

* jednani pachatele je vice emotiadkné, u dos@léhoclovéka prevazuje rozumova
slozka,

e dalezitou roli hraje alkohol, droga nebo jind navykovatka, ktera zvySuje
agresivitu,

* pachatel&asto odcizuji pedmety, které momentathpotrebuji nebo které se jim libi

(nag. alkohol, automobily, cigarety, mobilni telefony...)

Pokud chceme vést dialog @inné a hlava efektivni prevenci delikvence
a kriminality u dti a mladeze, jer¢ba se nejprve ptat po samotnyditipach gchto

2" Nekteti autdi termin dstska delikvence nahrazuji pojmem prekriminalitze¢h, www.zkola.cz)
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socialre patologickych jeu. Nasledujici pehled vychazi z dila O. MatousSka a A.
Kroftové (2001, s. 96-108), kiemezi zakladni ficiny fadi:

zménu politického systému(rozvoj podnikani zfisobil, Ze rodie neli ¢im dal
mére ¢asu na svedi; doslo k zruSeni mnoha vol&asovych instituci, prevence
kriminality a delikvence nebyla dlouhou dobu praddi prioritou),

rodinu (dilezité je optimalni rodinné klima, dobré rodinngewi, viiv netdplné
rodiny, socialni zazemi),

vliv delikventni vrstevnické party ( tyto skupiny mladeze vytvéji subkultury,
v nichZz gevazuje orientace na nasili, drogy, nabozZenstviito; garty vytvéeji
samotné ficiny kriminality, jako je nap pofeba obstarat penize, nuda,
gambling apod.),

nezan®stnanost(pii rustu nezardstnanosti roste také kriminalita),

subkulturu extrémni chudoby (sem pat jedinci, jejichZz vlastni rode je
pripravuji na Zivotni drdhu kriminalnika, nebiooni maji tuto Zivotni filosofii),

vliv médii (zejména televize, gtacovych her, internetu).

Dle statistik je nejgtSim problémem zejména majetkova trestimnost. CEti

a mladistvi jsou népsgji stihani za kradeze (automahbilv bytech) a vloupani (do

obchodi, Skol, byfi a ostatnich objelj. Ve skupir nasilnych trestnychind dominuje

vysoky paet loupeZi, ublizeni na zdrawi vydirani. Mravnostniiny charakterizuje

zejména mnohofifpadi znasilréni nebo pohlavniho zneuzivani.
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2. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEV U

2.1 Systém prevence sociamatologickych jevi

Zakladni teorie socialni patologie t&$tji vychazeji z pedpokladu existence
spole&enskych nedostatk které fiznym zgisobem postihuji spaleost a jejichcleny.
Proto jsou hledany prastdky, jak tyto jevy omezit nebo jim zabranit. Pomst se tedy
sousted’uje na analyzuificin vzniku patologického chovani, terapii a v nepdslirad
(Vykopalova, 2001, s. 9).

Pojem prevence je odvozen z latinského slgraeventus coz znamena
piedchazeni, op&ni Wwinéné gedem, ¥asnou obranu nebo ochranu. Zhruba od konce
50. let se prevence rodda na primarni a sekundarni, od 60. let se naweai
o tercialni prevenci.

Primarni prevence zahrnuje vytvéeni a zabezgeni optimalnich podminek pro
fyzicky, psychicky a sociélni vyvoj jedince a ma kol pedchéazet vzniku
negimeéirenych projeu a poruch. Primarni prevence jgedevSim Ukolem statu a jeho
socialni, zdravotni a Skolské politikysekundarni prevence ma zachytit poruchu
fyzického, psychického a socialniho vyvoje @@nich stadiich, zajistit ptgbna
opateni a zabranit rozZ&ni poruchy. Sekundarni prevence je Ukolem vychdvny
instituci (Wetrg Skol), rodén, psychologickych, socialnich a zdravotnickych shuz
Tercialni prevence ma za ukol fedchazet zhorSovani stavu, recidivam, eliminovat
dusledky sociala patologickych jeu. Zde by se w®i angaZzovat jiz specializovani
odbornici (Fleischmann, 2001, s. 37-38).

2.2 Primarni prevence

»Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni dktivealizované s cilem
predejit problénim a nasledkm spojenym se soci@lrpatologickymi jevy, fipadre
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich raesi* (MSMT, C.j.:10844/2005-24,
2005, 5. 9)
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Duraz je kladen zejména repecifickou primarni prevenci, kter4 zahrnuje
systém aktivit a prograin zantiujicich se na ffedchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovaniétl a mladeze. V souvislosti se specifickou
primérni prevenci dale hokime o:

» vSeobecné preveneije zandena na SirSi populaci, aniz by byive zji¥ovan

rozsah problému nebo rizika,

» selektivni prevenct je zandtena na zaky, u nichz lzeqapokladat zvySenou

hrozbu rizikového chovani,

* indikované prevencik je zangiena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

zaznamenan zvysSeny vyskyt rizikového chovani, emlhltickych vztai
v roding, ve Skole nebo s vrstevniky (MSMT,j.: 20 006/2007-51, 2007, s. 2).

Nespecifickou primérni prevencirozumime vesSkeré aktivity, které podporuji
zdravy Zivotni styl, osvojovani pozitivniho socid@a chovani, smysluplné vyuzivani
volného ¢asu a jiné programy, které vedowodipowdnosti za sebe a své jednani
a k celkovému harmonickému rozvoji osobnosti. Paogyr by bylo smysluplné rozvijet
a podporovat i vilpadt, Zze by neexistovaly Zadné socilpatologické jevy, neho
nespecifické programy nelze vztahovat &tému fenoménu, jehoz vyskytu se program
snazi pedchazet (MSMTC.j.: 20 006/2007-51, 2007, s. 2).

Cilem pisobeni v oblasti primarni prevence socigbatologickych jeu je dit,
které je odpo¥dné za vlastni chovani aigob Zivota v nie grimérené jeho vku

* s posilenou odolnostiwi stresu, negativnim zazitkn a vlivim,

» schopné dat samostatna rozhodnuti,

e s pgimérenymi sociald psychologickymi dovednostmi,

» schopnéesit problémy, nalézt pomodiejich feSeni,

* s vyhragnym negativnim vztahem k navykovym latkam,

« podilejici se na tvotb prostedi a pirodnich podminek (MSMTC.j.:

10844/2005-24, 2005, s. 7).
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Dle Pokorného (2003, s. 21) Ize prevenci z hledi@Slavého objektu dit na:

* individualn & zaméienou prevenci(prace s jednotlivcem),

» skupinové zaméienou prevenci(prace s cilovou skupinou, riagaci, rodiny
s malymi @&tmi...),

» komplexné zaméfenou prevenci(zpravidla ve forns pestré nabidky oslovujici
nag. vSechnyleny mistniho spotenstvi).

Problematiku prevence nelze chapat jako systémovianych komponeiit ale
spiSe jako soustavu vzajeénkooperujicich a spolupracujicich slozek. Vedleimpd
Skol a Skolskych zé&zeni je teba sladnych a propojenych opani v oblasti sociath
pravni ochrany &i, zdravotnickych zazeni, mistni samospravy, nestatnich
neziskovych organizaci, poradenskych instituci, icmml kulturnich gtedisek,
zajmovych organizaci apod. (MSMTC.j.: 10844/2005-24, 2005, s. 7). Vse
zjednoduSefiznazotiuje Obr. 1, tzvkopretina prevence Uprosted kwtu se nachazi
dité¢ a jednotlivé okwtni platky tvdi rizné strategie prevence.

Obr. 1 - Kopretina prevence

(Zdroj: NeSpor, 1999, s. 91)
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Efektivni primarni prevence vyuziva pgedevsSim kontinualni a komplexni
programy, které pomahaji z#k celit socialnimu tlaku a které jsou za&feny na
zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfiiktodmitani navykovych latek,
zvySovani zdravého sebmlomi, zvladani UGzkosti, stresu apod(MSMT,
C.j.: 20 006/2007-51, 2007, s. 2).

2.3 Systém diagnostiky sociakpatologickych jevi

Kazdy, kdo se zabyva prevenci sociapatologickych jeu, si nutré poklada
otazku, im prevenci zéit. V této souvislosti hrajetdezitou roli diagnostika, ktera
poskytuje nejen cenné informace, diky nimz lze enev sprava zacilit a dobe
strukturovat programy, ale také poskytujeétmpu vazbu, ktera pomaha zhodnotit
acinnost preventivnihotsobeni.

Diagnostika obeanhvychazi ze satasné i mozné uro¥nvédeckého poznani
daného jew a identifikuje jej prosednictvim jeho symptoth Efektivnost prevence je
zaloZzena na informacichfipemz potebujeme aktudélni, objektivni, platné informace
a jejich odbornou interpretaci.

Diagnostika sp&ivd pedevSim v dobrém poznani cilové skupiny, které
predstavuje odrazovy istek k fiznym preventivnim aktivitam. iBdmétem analyzy
cilové skupiny jsou jeji specifické vlastnosti. \Yjd treba se ptat:

» jaky je zkuSenostni potenciélena cilové skupiny, $im se setkali, jakymi riziky
a v jaké mie disponuiji;

» jaké zastavaji postoje a vyznavaji hodnoty obeanve vztahu ke specifické
problematice drog a zavislosti;

* kam smgiuji jejich zajmy;

» jaka je kvalita a vyzrélost jejich interpersonaniztahi;

» jaky Zivotni styl preferuji (Pokorny a kol., 20G3,29).
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Systém zawteni prevence (SYZAPJ umoiiuje komplexni i parcialni
diagnostiku v &chto specifickych oblastech:
1) Rizikové oblasti (analyza skupiny v deseti oblastech).
2) Postoje k drogam a zavislostem
3) Zajmy, hodnoty a zivotni styl
4) Interpersondlni vztahy .

Jednotlivym oblastem odpovidaji specialni dotaznikieré se zastuji na
danou problematiku. Prvky, které v sasnosti obsahuje systém z#eni prevence

(dale jen SYZAP) demonstruje Tab. 2.

Tab. 2 - FFehled dotaznik v ramci SYZAP

DOZA

D,ORI.O . DOPOS dotaznik zajmi, DIPAV
dotaznik rizikovych . " PR diagnostika
. dotaznik postoji hodnotové orientace . .
oblasti < - patologie vztahi
a Zivotniho stylu
DORIO | DOPOS | DOZAS DIPAV DI
dotaznik rizikovych | dotaznik postdjpro | dotaznik zajm pro dotaznik pro
oblasti pro jednotlivce jednotlivce jednotlivce a skupiny jednotlivce
DORIOS DOPOS S _ DozAl DIPAV DS
dotaznik rizikovych | dotaznik postdjpro | invent& otazek pro . .
. : . DA dotaznik pro skupiny
oblasti pro skupiny skupiny fizeny rozhovor

DIPAV POZ S
pozorovaci schémath

DIPAV 10
invent& otazek

SYZAP dale obsahuje tyto prvky:
» Ekologie osobnosti a zdravy Zivotni styl.

» Psychicka odolnost, prevence a zvladani stresu.

28 Systém zawteni prevence umdije uzivateli:

+ Zantfit se na specifické nebezfieCil je dan analyzou vysletiKnag. kdo uziva navykoveé latky,
kolik a jak) a je pedem definovan.

e Zanefit se na pozitivni z&ny a nabidku moznosti. Cil neni definovan, vznikénmosti uzivatele
(nap. witel formuluje a transformuje cil do progrargiyrijektu).

e Owfit efektivnost programu prevence (Pokorny a kaddQ2, s. 30).
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* Nebezpéi sekt.

* Manipulace v procesu komunikace.

» Patologicka zavislost.

* DoDo (dodlej sam) — dotaznik (Pokorny a kol., 2003, s. 3D-31

2.4 Instituce v systému prevence

Na efektiviek vedené prevenci se podileji slozky regionalni, odar
I mezinarodni Growh Zarove tyto slozky zodpovidaji vipnesenéisobnosti za oblast
prevence sociathpatologickych jeu ve vztahu k &em a mladym lidem.

StZejni podil v primarni prevenci sociélpatologickych jeu maMinisterstvo
Skolstvi, mladeZe adlovychovy (déle jen MSMT) a jehoifmoizené organizaé Na
horizontalni Grovni*® MSMT aktivns spolupracuije s resorty Ministerstva zdravotnictvi,
Ministerstva vnitra, Ministerstva prace a socidinieéci a Ministerstva obrany; dale
spolupracuje s nadresortnimi organy, kterymi jsoadd& vlady pro koordinaci
protidrogové politiky pi Utadu vliady a Republikovy vybor prevence kriminal
Ministerstvu vnitra. Navertikalni Grovni MSMT metodicky vede a koordinujet’si
koordinatofi, tvorenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence @oranici odboi
Skolstvi, mladeze aclovychovy krajskych fadi), metodiky prevence (pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden) a Skolnimi odiély prevence (vybrani
pedagogoveé ve Skolach a Skolskyclhizanich). Zasadni vyznam maji r@énnestatni
neziskové organizace, které diagi cinnost véejné spravy a dalSich subjékfnag.
DROP-IN) (MSMT,C.j.: 10844/2005-24, 2005, s. 10-11).

29 €SI — Ceska 3kolni inspekcdPPP — Institut pedagogicko psychologického poradenstidP —
Vyzkumny Gstav pedagogickyNUOV — Narodni Ustav odborného \&évani, UIV — Ustav pro
informace a vzélavani,AV — Antidopingovy vybor (MSMT, Strategie..., 2005,16).

%0\ ramci této Grovis byly pri MSMT ustanoveny také pracovni skupimracovni skupina specifické
protidrogové prevencea Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich ecialné patologickych
jevia sloZzena ze zastufpovécrg prisluSnych resoiit kraji, akademické obce, nestatnich neziskovych
organizaci, Skolskych poradenskychiizani, vysokych Skol, ffimo fizenych organizaci ministerstva
a vybranych odborntkna danou problematiku. Cilegchto pracovnich skupin je spoluprace, sjednoceni
pifistupi a koordinac&innosti v dané oblasti n#p resorty (MSMT, Strategie...,2005, s. 10).
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NejvyznamudjSi slozky prevence socialn patologickych jeu predstavuje

MSMT, krajsky Skolsky koordinator prevence, metodikevence v pedagogicko-

psychologické poradia Skolni metodik prevence.

MSMT

zpracovava fislusny material resortu na dané obdobi,

vytvari metodické a legislativni podminky pro realizagtému prevence,
vyclenuje finareni prostedky na primarni prevenci,

vytvari informani komunik&ni systém pr@innost resortniho systému prevence,
rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence nezimesortni Urovni,
koordinuje¢innost gimotizenych organizaci a efekti¥nyuziva jejich potencialu,

metodicky vede krajské Skolské koordinatory preeenc

Krajsky Skolsky koordinator prevence

spolu s krajskym protidrogovym koordinatorem, kaooétiorem prevence
kriminality a dalSimi subjekty se akti¥nic¢astni na vytvéeni a zdokonalovani
krajské koncepce prevence,

monitoruje situaci ve Skoldch z hlediska podminek pealizaci Minimalnich
preventivnich prograi

metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevencepedagogicko-
psychologickych poradnach, zaji§e pracovni porady a semiea

provadi kontrolu nagbvani Minimalnich preventivnich progréama gipravuje

jejich vyhodnoceni.

Metodik prevence v pedagogicko psychologické poradr(dale jen PPP)

zaji¥uje v PPP specifickou prevenci a realizaci prewveinth opaiteni,

zaji¥uje koordinaci a metodickou podporu Skolnich meétbgirevence, organizuje
pro reé pracovni porady (semiig) a poskytuje jim individualni konzultace,

na zadost skoly pomah&sit aktualni problémy v oblasti sociélpatologickych
jeva ve Skole,

spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prnee zejménaipvypracovani

podkladi pro vyrani zpravyci jina hodnoceni,
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udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemgasrizacemi a jednotlivci, kitese
v kraji v oblasti prevence angazuji (MSMCT,j.: 20 006/2007-51, 2007, s. 4-5).

Skolni metodik prevence

Metodické a koordin&ni éinnosti

koordinace tvorby a kontrola realizace preventierphogramu Skoly,

koordinace a participace na realizaci aktivit Skodyrérenych na prevenci soci#&ln
patologickych jex,

metodické vedeni a koordinace ¥&Vani pedagogickych pracoviiikv oblasti
prevence sociathpatologickych jeu,

koordinace fipravy a realizace aktivit zasfenych na zapojovani multikulturnich
prvki do vzdlavaciho procesu a na integraci édizinal,

koordinace spoluprace Skoly s organy statni spadsgmospravy, s metodikem PPP
a s odbornymi pracovisti, kterégobi v oblasti prevence,

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracevistpiipads akutniho vyskytu
socialré patologickych jex,

shroma#’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v panaké péi

specializovanych poradenskychizani v ramci prevence.

Informadéni &innosti

zaji¥ovani a pedavani informaci o problematice socélpatologickych jeu,
o nabidkach prograima projek,
prezentace vysledkpreventivni prace skoly,

vedeni a pibéZné aktualizovani databaze spolupracotr$ikoly v oblasti prevence.

Poradensk&innosti

vyhledavani a orientai oSeteni Zak s rizikem¢i projevy socialg patologickych
jevt, poskytnuti poradenskych sluze€mto zakim,

spoluprace sidnimi Wwiteli pii zachycovani varovnych sigrial

piiprava podminek pro integraci Zakse specifickymi poruchami chovani
a koordinace poskytovani poradenskych sluzebtd zakim (MSMT, Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., 2005, s. 500-501).
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2.5 Skolni preventivni program na ZS

Vyznamné postaveni v preventivnich systémech maiiji bezpochyby Skoly
a Skolska zazeni, neb6 praw zde se ¥tSina Zak a student stava pimym objektem
preventivniho psobeni. Problematika prevence sodialpatologickych jeu je tu
zatlenéna do Skolniho vatdavaciho programu vydanéheditelem Skoly.

Je teba, aby preventivni vycho¥n vzdklavaci misobeni bylo vzdy
neoddlitelnou sowasti vyuky a Zivota zakladnich Skol a Skolskych Fdzeni
Omezovani preventivnich aktivit na volfasové aktivity organizované Skolou nebo na
raizné formy mimoskolnginnosti (sportovni kluby, stdiska volnéh@asu apod.) neni
dostatén¢ icinné a efektivni. Smysl ma teprve kvalitni kazdadexivot Skoly, ktery
détem umoauje osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu.

Zakladnimi kompetencemi prevence vramci podpodrazi a zdravého
zZivotniho stylu jsou:

» kompetence socialni— rozvijeni socialnich dovednosti, které naponidhaj
orientaci v socialnich vztazich, odgowosti za chovani a @domeni si
dusledki jednani;

* komunikaéni dovednosti — rozvijeni schopnostieSit problémy, konflikty,
neusgch, kritiku, adekvatni reakce na stres;

e vytvareni pozitivnino socialniho klimatu — pocitu dvéry, zaazeni do
skupiny, prace ve skupinvytvoreni atmosfeéry klidu a pohody, absence tlaku na
vykon, strachu a nejistoty;

« formovani postoji ke spol€ensky akceptovanym hodnotam— pestovani
pravniho ¥domi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickyobtgji apod.
(MSMT, Skolni..., 2001, s. 17-18).

VySe jmenované zakladni kompetence je mozno rdzpijeize pi kvalitnim
a efektivnim systému vyuky Je zndmo, Zeipnékterych typeckti stylech vyuky (nap
frontalni vywovani - @&itel pouze pedava informacedem, hierarchicko-autoritativni
model apod.), nedokaze pedagog dostgtezapojit a aktivizovat vSechny Zzaky
a zarové také podporuje negativni procesy ve skupinachizikavym faktoiim pati

piedevSim nuda a stres, které ve svéimlatlku mohou vést az ke vzniku soc#ln
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patologickych jeu. RovreZz Skola, kterd nerozviji u éd tvorivost, fantasii

a samostatnost, kdestd soutzi v reprodukci znalosti a kde jsou vedeni ke kazni
piedstavuje rizikové prostdi. Jako optimalni se jevi spiSe @&ma vyuka, kterou Ize
vyuzit i k aktivnimu socialnimudeni, projektova vyuka (veite je vytvaen projekt,
podle kterého se pracuje), integrované tematickécom@ni (vyuka v tematickych
blocich, celcich nebo etapach) nebo kooperativotoyani (zaloZzeno na co néfgi
participaci @ti, vyuziti kritického mysleni, samostatné a svai®diebni praci dti).
Na druhém stupni zakladni Skoly Ize vyuzit sindolah her, relaxénich technik,
brainstorming, diskuse, hrani roli, kresleni, newerbalni a nonverbalni komunikace
a daldich metod (MSMT, Skolni..., 2001, s. 17-18)nkiétni Fehled preventivnich
vzklavacicheinnosti a vyukovych materidluvadi Rilohac. 5.

Skolni preventivni program jergdevsimdlouhodobym programem ktery
piinaSi strukturované podty pro poteby prevence sociainpatologickych jeu.
Program musi zasahovat vychovnou i naukovou slozkiélani bshem celého Skolniho
roku, gicemz je dlezité respektovat rozdily ve Skolnim ptesti a gizpisobovat
program kulturnim, socialnirti politickym okolnostem i strukiie Skolyc¢i specifické
populaci, jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli. Sama fFiprava a realizace programu by
nentla byt feSena formou nakupu mimo Skolu nebo praditele¢i metodika Skolni
prevence, ale #ha by byt také v kompetendiidnich witeli a v neposlednifad také
vysledkem zapojeni vSech ZaKkoly. Jen dostate¢ kvalitni Skolni program irize
poskytnout cenné podty ke zpracovani tzv. Minimalniho preventivniho gnamu
(blize viz dale) (MSMT, Skolni..., 2001, s. 24).

Dle NeSpora (1999, s. 91-92) je program je efelktipouze tehdy, jestlize

spliuje tato zakladni kritéria:

* Program odpovidagku.

* Program je maly a interaktivni.

e Zahrnuje podstatnotast dti.

» Zahrnuje ziskavaniidezitych socialnich dovednosti a dovednostigiatych
pro zivot.

» Bere v Uvahu mistni specifika.

* Vyuziva pozitivni modely.
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Je soustavny a dlouhodoby.

Program je prezentovan kvalifikowaa divéryhodre.

Program je komplexni a vyuziva vice strategii.

Program peita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jakvj@dat.
Détem se zvySenym rizikem se poskytuje pomoc &iteahledem na jejich
specifické individualni paeby.

Program spolupracuje s dalSimi organizacemi aroti.

Program zahrnuje i relagai techniky a zvladani stresu.

Program nabizi efektivni strategie za efektivniucen

Program pokréuje dlouhodob.

Zakomponovani konkrétnich témat do vzélavaciho procesu

Konkrétni témata tykajici se socidlrpatologickych jeu pati do oblasti

vychovy ke zdravému Z#gobu Zivota. ZkuSeny pedagog vSak dovede tato &mat

uplatnit v kterémkoliv pedmetu. Klicoveé vywovaci oblasti jsou:

Oblast zdravého Zivotniho stylu— vychova ke zdravi, osobni a duSevni
hygiena, vyZiva, pohybové aktivity.

Oblast spolé&enskowdni — formy komunikace, socialni dovednosti
a kompetence.

Oblast pirirodovédna — biologiec¢lovéka, fyziologie, chemie.

Oblast rodinné a ok*anské vychovy

Oblast socialr® pravni — pravni aspekty socianpatologickych jeu, postoj
spolenosti k 8mto jevim, prava difte apod. (MSMT, Skolni..., 2001, s. 19).

Tato témata se ngstji objevuji v prednmétu rodinna vychova, afanska nauka,

biologie, cesky jazyk, vytvarna vychova (vytvarné siad), €lesna vychova. i

tvahach nad zakomponovanim jednotlivych témat dg@éomwani bychom @i mit stale

na mysli nutnost mezipdnEtové koordinace jednotlivych aspéktprevence.

Samostatnou kapitolu Skolni prevenceriwaktivity mimo Skolni vydovani, jako nap

razné krouzky a kurzy, skolni kluby, ozdravné pobytjety, exkurze apod.
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Pokud je preventivnigsobeni dinné, neli by Zaci na 2. stupni ZS disponovat
témito z&kladnimi znalostmi:

e Z&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztatespektuji odlisné nazory
¢i z4my lidi, jsou tolerantni k menSinam, znaji platiuji vhodné zfisoby
ieSeni konfliki, znaji vhodné zjpsoby chovani a komunikace, umi
spolupracovat ve skupira grebirat zodpo&dnost za spotaé ukoly;

e znaji dilezité dokumenty upravujici lidska pravé&@nnost dilezitych orgaid
pravni ochrany afani, uvdomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni
odpowdnost za protipravriiny, znaji dtska prava (zneuzivanéti je trestné);

e umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navykwjizpodstatu zdravého
Zivotniho stylu a snazi se jej realizovat, znajV \d@ktivniho pohybu, relaxace
a duSevni hygieny;

e umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientge v tresté pravni
problematice navykovych latek, zvladaji modely dhmivv krizovych situacich
(Sikana, tyrani apod.), umi najit pomoc atippct poteby ji vyuzit (linky
duvéry, krizova centra apod.), odmitaji projevy brutalizprostedkované
v médiich a umi o nich diskutovat (MSMT, Skolni..002, s. 20-22).

2.5.2 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) jenkcétni dokument Skoly
zantieny zejména na vychovu Zake zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni
a socialni rozvoj a na rozvoj sociélikkomunikativnich dovednosti. Je zaloZen na
podpden aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni aeléh
pedagogického sboru a spolupraci s¢odViPP je zpracovavan Skolnim metodikem
prevence, na jeho tva¥ba realizaci se vSak podileji vSichni pedagtigpracovnici
Skoly. Skolni metodik prevence kontroluje realizaprogramu, pibdzré jej
vyhodnocuje a zpracovava kameé vyhodnoceni, které je s@sti vyr@ni zpravy
o ¢&innosti  8koly. MPP podléha kontrole Ceské 3Skolni inspekce (MSMT,
C.j.: 20 006/2007-51, 2007, s. 2, 6).
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Mezi hlavni aktivity Skol v ramci MPP pafi:

» odpowdnost za vzé&lavani Skolnich metodik prevence i dalSich pedagog
v metodikach preventivni vychovy, v netrédich technikdch pedagogické
preventivni prace sétini a vieSeni problémovych situaci,

» zavedeni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdmaveivotnimu stylu aj.,

» vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volnétasu @ti a mladeze,

* spoluprace s rodii,

» sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skblediska rizik vyskytu sociain
patologickych jex,

« uplatiovani preventivnich aktivit a progranspecial@ zamérenych na jednotlivé
rizikové skupiny dti a mladeze,

» poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodikavegmce a vychovného
poradce Zakm a jejich rodtam (MSMT, Cj.: 14514/2000 — 51, 2000, s. 2-3).

2.5.3 Prostedky prevence uzivané v souvislosti s uskuwigovanim Skolniho

preventivhiho programu

Program vhodny pro 2. st. ZS dle jednotlivych réniki:

V 6. roéniku je vhodné zalozit program na aktivni spoluprdaipsny i kazdého
jednotlivce. Z&ci by se #i nawsit Zit i pracovat ve skupin ktera je pro & bezpénym
mistem a ktera jim pofiie branit se rizikovému chovani, jako je hafikana nebo
uzivani drog. Satasreé je treba stanovit pravidla souziti ve skupirftolerance,
naslouchani, pravdivost...) tak, aby je Zatijati za sva. Zaci by se #i vzajemrs
poznat a natit se divérovat si. Cilem je date fungujici tym Zak i ucitelid. Vhodnymi
prostedky k uskuténovani tohoto cile jsou hry s nacvikem verbalni aavesbalni
komunikace, hry na sebepoznani, simnidry, relaxani aktivity apod.

Program V7. roéniku by nel predevSim zohlatbvat celouradu psychickych
i fyzickych zmen, kterymi d@ti prochézeji, neltopraw toto obdobi je totiz rizikové pro
nastup sociak patologickych jeu. Je proto nutno poktavat v budovani kvalitnich

vztahi a kolektivu, kde se Zaci cittipemre a bezpéné. Program je zagiten na hlubsi

57



vzajemné poznavani zékzarové je nutno cwit obranu ped manipulaci, ugni fict
.ne*, posilovat odpo¥dnost za vlastni rozhodnuiiumeéni vyrovnat se s neudghem.

Program v8. roéniku je vhodné realizovat vyraZnaktivni formou. Miraz je
kladen gedevsim na rozvoj schopnostijinat svobodna a odpégna rozhodnuti, na
néacvik efektivni komunikace #&eSeni za&Zovych situaci, na posilovani schopnosti
odolavat stresu, krizim a nebezpe (odmitani alkoholu, drog, cigaret...). J&eZité
dale upexiovat vztahy ve skupin Oswdéenymi metodami jsou modelové situace
poskytujici navody KkeSeni probléy hry na néacvik verbalni a nonverbalni
komunikace, diskuse, brainstorming, projekty, keaglsportovni a turistické aktivity.

V 9. roéniku by mel program pedevSim mapovat dosazené vysledky
osobnostniho a socialniho rozvoje a tyto dovednaspostoje fixovat. Je vhodné
vyuzivat prvky pedchozich prograin prevazovat by rély zazitkové aktivity (MSMT,
Skolni..., 2001, s. 25-27).

Skolni pravidla
Velmi €innou prevenci socianpatologickych jeu jsou spolén¢ vytvorena
a dodrZzovand pravidla véid¢ a ve Skole. Ve &Sin¢ Skol jsou tzvprovozni pravidla
zakotvena ve Skolniadu. V ramci provoznich pravidel je definovano, fiekit situace
spojené se socialmatologickymi jevy, obvykle vSak nejsou postizgemavidla souziti
¢i problematika klimatu SkolyPravidla souziti byvaji wtSinou nepsana. Jedna se
zpravidla o vzajemny respekt, udctugwdru a empatii. Z pravidel souziti by dha
vychazet pravidla provozni.
Pro vytvdeni pravidel souZziti, resp. provoznich pravideltijeba dodrZovat
nékolik zasad:
» Spolutkast déti na vytv&eni pravidel je z&klad toho, abytdpravidla gijaly
afidily se jimi.
» Dulezita jeintegrace pravidel do Zivota Skoly Pouhé seznameni s pravidly na
zacatku Skolniho roku nesta Deéti by si mely uvédomit, Ze dodrzovani pravidel

se vyplati.
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» Je teba klast draz nasrozumitelnost a spinitelnost pravidel, gicemz pravidla
by meéla byt formulovana pozitivné. Formy zakazu a ifkazu inspiruji
k poruSovani a revait

* Premira pravidel vedeasto k jejich ignoraci, proto je zZadouci, apgéet
pravidel byl p¥iméieny .

« Pravidla se tykaji a jsou platna préechny ve SkoldMSMT, Skolni..., 2001,
S. 28).

Komunikace rodiny a Skoly

Je prokazéano, ze vzajemna spoluprace a dobry vatditi a Skoly nemalou
meérou prispivaji ke Skolni UsgEnosti dti i k prevenci sociak patologickych jeu.
Vztah mezi Skolou a rodinou vsalasto neni idealni. Rotk maji o Skolu zajem
pievazrié v obdobi 1. stupf) postupk zajem klesa. Jadba si vSak wdomit, Ze bez
spoluprace na obou stranach neiesit vyukové a vychovné problémy anélat
preventivni opaeni (MSMT, Skolni..., 2001, s. 29).

Peer programy

Peer program je jedna z mal&innych forem prevence vhodna prdatid
a dospivajici. Principeméchto program je ,aktivni zapojeni fedem pipravenych
vrstevniki. Vyznam anglického slova ,peer” je ovSem SirSilingh vrstevnik. Je to
nekdo, s nimz se cilova populacez@a ztotoznit. Svoji roli tedy hraje nejeeky ale
I nap”. socialni situace nebo zastnani (NeSpor, 1996, s. 33). Pokud se Zaci s peer
aktivisty ztotozni, je zde velkd praymbdobnost, Ze n@vnabyté dovednosti a postoje
uplatni v praxi.

Realizace peer progrdmje mozno uskutait ustavenim organizace, jejiz
¢lenové fisobi na své vrstevniky. Peer aktivisté potom mahat své vrstevniky do
klubu, gipravovat pro B programy, vystavy apod. Je také mozno Skolit nhahéy,
které tvai ucitel a rekolik zaki z jeho Skoly. Ty potom realizuji program ve svél8k
a mohou poskytovat trénink i Skolam ostatnim. Nkfpé&jSi moznosti vSak je, Ze si
Skoly vychovavaji své peer vedouci samiipadré néktera Skola mize slouzit jako

metodické sedisko, kde se peer instrukit8koli i pro dalSi zézeni.

59



Optimalni ¥kovy rozdil mezi aktivisty a Zaky, s nimiz budowapovat, je jeden
az dva roky, ficemz aktivisté by rli byt starSi. Tento rozdil totiz dava aktivist
jistou prevahu, ale zarowese s nimi zaci mohou did ztotoznit. Optimalni peet

aktivisti pri realizaci programu v jednédé je asi 8-10 (NeSpor, 1996, s. 34, 43).

2.6 Role pedagoga (metodika) prevence

Zasadni roli v oblasti preventivnihaigobeni na &i a mladé lidi hraje vedle
rodica witel. Stejré jako &inné preventivni programy nemohou spoléhat jen na
predavani znalosti, ani Ukolenditele neni pouze zprastdkovani poznatk Ugitel mé
moznost svymi postoji a svym chovanim vyraowvlivnit a formovat postoje a jednani
Zaka. Zalezi pedevSim na jeho osobnostijrpzené autorét a jeho pistupu k dtem.
Dobry witel by se mdl vzdy snazit poznat individuaini zvlastnosti kalidézaka,
pristupovat k gmu citlivé a s empatii, & by byt dobrym poslucki@m a radcem, uh
by umgt Zaka pochvalit i pmerene kritizovat. WLitel by nel vytvaret pozitivni
atmosféru veitde, vnimat vztahy ve skupinvhodré na ré reagovat a uséniovat je.

Predpokladem k napbvani cili prevence je odboénvzdlany, komunikativ,
psychologicky a speciain pedagogicky vybaveny pedagog. Pracovnik primarni
prevence by @ dobre znat teorii i praxi vzniku zavislosti a problerkat drog,
zakladni rizikové faktory ip vzniku zavislosti, orientovat se v problemat Sikany
a dalSich sociathpatologickych jevech. Pracovnik prevence & mit rovrez zakladni
védomosti v oblasti sekundarni a terciarni prevencepoédomi o institucich
zabyvajicich se primarni, sekundarni i terciarvpnci, které zaroviedokaze vyuzit
pii preventivni praci. B vyskytu problému by ® byt schopen reference do
piisludného zidzeni (MSMT, Standardy..., 2005, s. 37-38).

K ziskani profesionalnich znalosti a dovednodtréjsou pdeba k realizaci
minimalnich preventivnich programse musi &itelé a dalSi pedagagii pracovnici
vzcklavat. Protidrogové vadavani musi byt saidsti jak pregradualniho, tak
i postgradualniho studia na pedagogickych fakult&ystém vzélavani by vsak
zahrnovat i cileth zantfené specializované kurzy a metodické seiein®edagogové
proti drogam, 1999, s. 21).
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1. PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti diplomové prace (vyzkumu) je analyza podminek
a efektivity realizace primarni prevence sodajatologickych jeu na zakladnich
Skolach.

V prvni polovire praktickécasti se zarktujeme na rozbor preventivnich aktivit
na ¢tyiech vybranych Skolach narébicsku. Diraz je kladen fedevSim na posouzeni
a rozbor minimélnich preventivnich prognamkteré Skoly vytvB a realizuji. B
hodnoceni &chto programi vychazime zfedem stanovenych kritérii, které jsme si
vymezili na zaklad dokument poskytovanych MSMT.

Druha polovina praktickéasti je orientovana na dopady preventivnich program
na dti a na hodnoceni preventivnich aktivit Zaky Skagjimat nas budou zkuSenosti
Z&ki s vybranymi patologickymi jevy v souvislosti sé&p Skoly (Skola vesnickd,
malomestska, nistska) ¢i aktivnim travenim volnéhatasu. Dale sledujeme stav
informovanosti Zak o problematice sociatnpatologickych jeu i to, jakou oporu bude
78k v gipact vyskytu krizové situace vyhledavat.tPkum bude proveden formou

dotazniku mezi Zdky osmych a devatyiét ha vybranych Skoléach.

2. Charakteristika vybranych zakladnich skol

Vyzkum byl realizovan n&tyiech zakladnich Skolach naebicsku. Jednalo se
o tyto Skoly: ZS Kamenice, ZS Na Kopcich, ZSi8ky a ZS T. G. Masaryka.fiP
vybéru Skol jsme kladli draz redevSim na pestrost a rozdilnost Skol. Zastoupena |
Skola vesnické, malo#stské, nistska sidlistni a tra¢hi mestska.

ZS Kamenice

Zakladni Skola v Kamenici u Jihlavy je venkovsk@lak O vza@lavani a chod
Skoly se stara celkem 16 pedagogickych pracdviii? Zen a 4 muzi), séasnym
feditelem je Mgr. Bohumil Lala. ¥ Skolnim roce 2007/2008 mé& Skola &t
a nav&vuje ji 176 Zak. Ztéto Skoly bylo za delem vyzkumu vybrano 32 Zak
osmych ¥id.
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ZS Na Kopcich
Zakladni Skola Na Kopcich se nachaziielki. Jedna se o #stskou sidlistni

Skolu, ktera byla oteena v roce 1996 a je nejmladsi Skolebtského regionu. Skola
nabizi roz&enou vyuku vypéetni techniky a informatiky. V 1#idach se & celkem
382 dti, ve Skole psobi 28 pedagol (24 Zen a 4 muzi)Reditelem této Skoly je
Mgr. Pavel Pacal. Pro nas vyzkum bylo vybrano X asmych tid.

ZS Okisky

Zakladni Skola OkSky se nachazi na okreséebi. Jedna se o malastskou
Skolu, ktera byla zaloZena jiz v roce 1891. Ve ékiisobi celkem 22 pedagbg@l9 Zen
a 3 muzi),feditelem je PaedDr. Jaromir Velc. Ve Skolnim ro060722008 ma Skola
13 tid, které nav$bvuje celkem 317 zak Za (telem vyzkumu bylo z této Skoly
vybrano 19 Zak devatychftd.

ZS T. G. Masaryka

Zakladni Skola T. G. Masaryka se nachazi v blizlssmnhého centrai€bice, je

tedy typickou nistskou $kolou. Skola méa dlouhodobou tradici, zalazbyla v roce
1922. V sodasné dob nabizi roz&enou vyuku matematiky,igodnich ¥d a €lesné
vychovy. Ve Skole fisobi 45 pedagdg(38 Zen a 7 mui), ve 27 tidach se & celkem
670 zak. Reditelem Skoly je Mgr. Martin Hlavka. Pro nas vymkibylo vybrano
26 Zaki devétychitid.

3. Metody vyzkumu

Pri realizaci vyzkumu bylo pouZzitoékolik metod. Nejprve jsme se zabyvali
rozborem obsahu a struktury preventivnich prograkieré nam poskytly jednotliveé
Skoly. Byla uplatdna metoda analyzy a komparace preventivnich prograrn
zkoumanych Skol dle fpdem stanovenych Kkritérii (viz dale). Poté ssmujeme
vyhodnoceni dotaznikového #&ati, které bylo provedeno na vybranych zakladnich
Skolach. B vyzkumu byl pouZzitnestandardizovany dotaznik Otazky jsme se snazili
formulovat fesrg, striné a vystiZzri, rovreZ jsme se snazili vyvarovat subjektivniho
podbarveni. Odpadi vdotazniku jsou uz&ené (ozn&ni vhodné odpadi)

i oteviené (formulace nazbdyhodnoceni prograim.
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4. Struktura vyzkumu

Vyzkum mapuijici prevenci socid@mpatologickych jext na zakladnich Skolach je
roz&klen do dvoucasti. Nejprve se zabyvame analyzou stavby a obsahunalnich
preventivnich prograthvybranych Skol, poté s&rnujeme dotaznikovému $ehi, které
bylo provedeno mezi Zaky osmych a devaty@hna vybranych Skolach.

Analyza minimalnich preventivnich programi
Pfi hodnoceni minimélnich preventivnich progfafprogramy jednotlivych skol
viz Priloha ¢. 7-11) vychazime zipdem stanovenych kritérii, které jsme vymezili na
zaklad dokument poskytovanych MSM¥. Owovani &chto kritérii probihalo
komparativni metodou, kdy byly srovnavany jedneétligedpoklady minimalniho
preventivnino programu s konkrétnimi Udaji v progegh, které nam byly poskytnuty
jednotlivymi Skolami.
Kritéria:
A. Jasné definovani &l minimalniho preventivnino programu. Zohl€dn
socialniho klimatu ve Skole a vymezeni konkrétnpcbblémi, se kterymi se
Skola potyka.
B. Nabidka zajmovychinnosti a volndasovych aktivit.
C. Preventivni akce se z&mnim na zZaky, rode a pedagogy.
D. Prostor pro jednotlivA témata v ramdeg@ntta, vyuZziti mezigedmétovych
vztahi (tématické plany).
E. VyuZiti peer prograf
F. Spoluprace s dalSimi subjekty (odbornici, orgstayni spravy a samospravy).
G. Vyuziti knihovny s odbornou literaturou pro fadly preventisty a dalSich
pedagog.

¥ MSMT. Metodicky pokyn k prevenci soci&lpatologickych jet (C.j. 14 514/2000-51).
MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci sdoipatologickych jew u dsti, zaki a studerit ve
Skolach a Skolskych #iaenich C.j.: 20 006/2007-51).
MSMT. Strategie prevence sociéjpatologickych jei u cti a mladeze vigsobnosti resortu Skolstvi,
mladeZe astovychovy na obdobi 2005-2008 {.: 10844/2005-24).
MSMT. Strategie prevence sociéjmatologickych jei 2001-2004.
MSMT. Skolni preventivni program prégaiskolni a Skolska riaeni.
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H. Zfizeni nastnek s problematikou prevence soctfmatologickych jeu (adresy
odbornych pracovi§ telefonnicisla linek divéry, aktuélini témata apod.)
[.  Vyuziti schranek divéry.

J. Stanoveni konzuktaich hodin metodika prevence.

Dotaznikoveé Sefeni

Dotaznikové Séeni bylo provedeno formou nestandardizovaného didkaz
(viz Priloha¢. 6). Jednoduchy dotaznik obsahuje 16 otazek, ktereematicky rozélit
do rekolika oddili. Nejprve nés zajimalo, jak Zaci travi volags, v druhém bloku
otdzek jsme se zaffili na zdroj informaci o drogach a také na to, j@ci hodnoti
nebezpénost navykovych latek. f&ti skupina otdazek mapuje vlastni zkuSenostiizak
S nejroz&ensjSimi navykovymi latkami (alkohol, marihuana, tapak dalSimi sociaka
patologickymi jevy (3ikana, zaskolactv@itvrty blok otazek zjiguje, na koho by se Z4ci
obratili v pripadt vyskytu problému souvisejiciho se soctalpatologickymi jevy.
Posledni skupina otazek je z&ena na preventivni akce, které jsou pro Zakagany.
Duraz byl kladen fedevsim na to, jak Zaci tyto akce hodnoti, Zactadiokaké prostor
k tomu, aby vyjatlli své vlastni ndpady, nazory d&imominky v souvislosti smito

akcemi.

5. Vyzkumné hypotézy

Na zaklad studia odborné literatury a vlastnich zkuSenosthg stanovili
v oblastech analyzy minimalnich preventivnich paogr a dotaznikového Seni

nasledujici hypotézy:

Analyza minimalnich preventivnich programi

Hypotézad. 1
Lze pedpokladat, Zze formalni dokument (MPP), ktery vgpreava metodik

prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogy, odagwiakticke realizaci programu.
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Dotaznikové Seteni

Hypotézac. 1

Lze predpokladat, zZe ali z vesnickych¢i malomgstskych Skol maji mén
zkuSenosti s navykovymi latkami i jinymi socié@lpatologickymi jevy nez &i ze Skol
ve EtSich néstech.
Hypotézac. 2

Lze predpokladat, Ze mira uzivani navykovych latetd je v zavislosti s jejich
kladnym hodnocenim preventivnich progtam
Hypotézac. 3

Lze predpokladat, Zze nejvice informaci o navykovych létkaiskavaji &i ve
Skole.
Hypotézad. 4

Lze predpokladat, zedi se radji svéti s problémem kamaraoh (vrstevnikim)

nez rodéim nebo ditelam.

6. Charakteristika souboru

Vyzkumu, ktery byl proveden vibznu 2008 natyiech zakladnich Skolach na
Trebitsku, se z@astnilo celkem 98 zdk osmych a devatychiit. Veék zaki se
pohyboval v rozmezi 13-15 let,tpnérny vék zaki byl 14,14 let.

Rozvrstveni vyzkumného vzorku dle pohlaviéaw demonstruje Tab. 1:

Tab. 1 - Charakteristika souboru dle pohlavi &kw

Celkem dotazovanych 98 zak
vék 13 let 14 let 15 let celkem
chlapci 4 26 10 40
divky 11 28 19 58
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Rozvrstveni vyzkumného souboru dle vybranych Skakuje Tab. 2:

Tab. 2 - Charakteristika souboru dle jednotlivychd

Celkem dotazovanych 98 zak
Skola ZS Kamenice ZS Na Kopcich ZS Ok¥isky ZS T.G.Masaryka
typ Skoly vesnicka nistska sidlistni maloéstska nistska
pocet respondenti 32 21 19 26
chlapci 15 7 10 8
pohlavi
divky 17 14 9 18
13 let 10 5 0 0
vék 14 let 21 16 6 11
15 let 1 0 13 15
7. Vyhodnoceni a interpretace vysledi
7.1  Analyza minimalnich preventivnich programi

Dle dokumeni vydanych MSMT (viz s. 63) byla stanovena kritékitera slouzi

jako vychodisko pro analyzu minimalnich preventoimprograni.

A.

Kritéria pro posouzeni kvality minimalniho prevemiiho programu na ZS:

Jasné definovani &il minimalniho preventivniho programu. Zohleédn
socialniho klimatu ve Skole a vymezeni konkrétnprbblémi, s kterymi se
Skola potyka.

Nabidka zajmovychinnosti a volndasovych aktivit.

C. Preventivni akce se z&fanim na Zaky, rode a pedagogy.

Prostor pro jednotlivd témata v ramadiegnttt, vyuZiti mezigedmétovych

vztahi (tématické plany).

E. Spoluprace s dalSimi subjekty (odbornici, orgstayni spravy a samospravy).

n

Vyuziti peer prografh

G. Vyuziti knihovny s odbornou literaturou pro faliy preventisty a dalSich

pedagog.
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H. Zfizeni nastnek s problematikou prevence soctfmatologickych jeu (adresy
odbornych pracovi§ telefonnicisla linek divéry, aktuélini témata apod.)
[.  Vyuziti schranek divéry.

J. Stanoveni konzuktaich hodin metodika prevence.

ZS Kamenice (viz Riloha €. 7)

Ad A) Cile minimalniho preventivniho programu jsou faswmezeny. Skola si
stanovila celkem 5 dil informovanost Zakskoly v oblasti sociathpatologickych jew,
systematickd vyuka a vychova wzéke zdravému Zivotnimu stylu, poskytnuti
dostaténého zazemi ktraveni volnéhéasu, aktivni spoluprace redic¢i Zaki

a vyhodnoceniTyto cile maji spiSe obecny charakter, neni zbkleo socialni klima
Skoly, konkrétni problémy, se kterymi se Skola géafynejsou vymezeny.

Ad B) Poskytnuti dostateého zézemi ktraveni volnéhgasu je jednim z dil
programu. Skola nabiz&tm vytvarny, pirodowdny, paitatovy a stelecky krouZek,
hru na hudebni nastroje (flétna, klavesy, kytaaaypbik a sportovni hry. \égt €chto
zajmovych krouzk je sowasti MPP. Ve Skole nechybi afizné vylety a exkurze.

Ad C) Souasti MPP je plan akci na cely Skolni rok, kteryrggdlen podle
jednotlivych r@nika (1.-4., 5.-7., 8.-9. mnik). Tento plan vSak nerozliSuje akce
zaneiené na prevenci socid@mpatologickych jew od ostatnich akci. V rozpisu aktivit
se tak objevuji i tg¢innosti, které s primarni prevenci soctpatologickych jeu piimo
nesouviseji. Jsou to napsportovni sowe, olympiady, poznavaci pobyt ve Finsku,
vanani jarmark apod. Vramci specifické prevence sei £Z€7. rainiku @astni
riznych zazitkovych a interaktivnich progrankteré vSak nejsou v MPP konkr&in
vymezeny. Zaci 89. roiniku se dastni projektu ,Koieni a ja* a dalSich besed
a prednasek, které ro¥n nejsou blize specifikovany. Jednotlivé akce jdoplhovany
dle aktualni nabidky. Nespecificka prevence je &ama na osobnostni vychovu, rozvoj
z4mi, volbu povolani apod. &oliv je aktivni spoluprace s rafli jednim z citi
programu, konkrétni preventivni aktivity a akce 2&né na rodie nejsou v programu
uvedeny. Preventivni akce z&fané na pedagogy probihaji formotiasti metodika

prevence a ostatnich pedagaw odbornych semitigh a kurzech.
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Ad D) Jednim z ukdl MPP jevyuZiti mezipednetovych vztali tak, aby nedochazelo ke
kumulovani jednostrannych informaci o névykovyclkaéh /tématické plany/.
V programu jsou vymezeny igdmety, ve kterych jsou nejvice frekventovana
preventivni témata: rodinna a @mska vychova, ifrodopis, chemiegesky jazyk,
vytvarna adlesna vychova, vychova ke zdravi.

Ad E) Pxi realizaci MPP spolupracuje Skola s PPP v Jilawdbornymi psychology,
se socialnim odborem — o dit¢, s Obecnim fadem Kamenice — komise socialni
a Skolska.

Ad F) Skola nevyuZiva peer program

Ad G) Kritérium vyuziti knihovny je vymezeno. Ve Skolegeborna knihovna, ktera je
pribézrné dopkhovana o nové tituly. V zé&w MPP lze najit takéiphled stZejnich
piirucek, které lze prakticky vyuzittpprevenci socialé patologickych jeu. Ve Skole
je zizena videotéka. Skola odebira pravidelasopis ,Zavislost a my*.

Ad H) Ve Skole je #izena nashka \wnovana problematice sociélmpatologickych
jeva. Kritérium je vymezeno v MPP.

Ad I). Skola vyuziva schrankuidsry. Kritérium je vymezeno v MPP.

Ad J) Konzultatni hodiny i jméno metodika prevence jsou v MPP vyeny.

V naléhavych fipadech je metodik k dispozici kdykoliv.

ZS Na Kopcich (viz Riloha €. 8)

Ad A) Cile MPP jsou definovany. Skola si nestanovila Fadiavni cil v souvislosti
s prevenci sociatnpatologickych jeu, vymezila vSak jednotlivé konkrétni cile, které
jsou rozlenény podle r@niki. Napgiklad: 8. r@nik — prohloubit dobré vztahy
v kolektivu, seberealizace v kolektivu, réesi pravniho #domi Zak v oblasti
odpowvdnosti mladeze za protipravriiny, upozornit na trestn€iny souvisejici se
Sikanou, piblizit nebezpéné situace, do kterych se mohou Zaci doatdt Socialni
klima Skoly neni zohledmo, v programu nejsou vymezeny konkrétni probléswgy,
kterymi se Skola potyka.

Ad B) Nabidka zajmovych a volgasovych aktivit neni v MPP vymezena. Na zaklad
rozhovoru s metodikem prevence vSak vime, Ze Skmiakytuje bohaty vy
z4movych ¢innosti. CEti vydavaji casopis Kvido, fipravuji vysilani Radia Kopce,
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nat&i reportdZze pro Televizi Kopce. Ve Skole jargcky, tanéni, Sachovy a sportovni
(koSikovéa, kopand, florbal, T-ball) krouZzek. Déleohmou dti navstvovat krouZzek
akvaristiky, vdeni a jazykové krouzky (RJ, AJ, NJ, FJ). Ve Skaleguje Skolni klub
— k dispozici je posilovna, stolni tenis, gi@ce atd. Dale Skola pada fizné vylety

a exkurze.

Ad C) V MPP jsou uvedeny pouzekteré akce, kterych se Zaatastni a které jsou
rozc&leny dle jednotlivych rénikia. Od metodika prevence jsme vSak dostali plan akci
zantienych na prevenci soci&npatologickych jeu (viz Friloha ¢. 9), ktery neni
sowasti programu. Zaci se na ¢atku 3Skolniho roku &astni seznamovaciho,
adaptaniho, preventivnih@i zazitkového programu, jehoz forma i realizaceezéha
téidnim Witeli (napr. diagnostika fidy — dotaznik, intervéni program, seznamovaci
kurzatd.) Z&ci 6.1dy se &astni programu ,Mam se rad?“v 7. raéniku absolvuiji Zaci
program ,Soukromopravni delikty*a ,Mezilidska tolerancé®. Ve spolupréci s Policii
CR a Msstskou policii se Zaci 7., 8. a 9&ndku (Bastni programu ,Zaklady pravniho
védomi, trestni odpasdnost, Sikana“, ,Jakipdchazet nebezpaym situacim” a ,Jak se
nestat obti“. Skola pdada také charitativni akci ,Tyden boje proti zé&ken
nemocem®, jejimz cilem je ziskani finamich prostedki pro Nad&ni fond dtské
onkologie. DalSi akce proetl jsou dophovany dle aktuélni nabidky. Preventivni akce
pro rodte Skola nepi@da. Preventivni akce zarené na pedagogy probihaji formou
Gcasti metodika prevence i ostatnich pedadgug odbornych semitigh a kurzech.

Ad D) Kritérium jednotlivych témat v ramcifedneta a vyuZziti mezipedmétovych
vztahi neni v MPP vymezeno.

Ad E) Spoluprace s dalSimi subjekty je v MPP vymezena.ré@alizaci programu
spolupracuje Skola s PPReb&, s Mestskym dtadem Febk, s PoliciiCR, s Méstskou
policii Tieb& a PMS Teb®. Dale $kola spolupracuje s Domegtich mladeZe Hradek

Trebk a s dalSimi organizacemi zabyvajicimi se preveacialré patologickych jeu —

%2 Tento program je zatten na podporu pozitivniho sebehodnoceni a sebepbditste.

% Program je zatien na prevenci pachani spaasky negativniho, nezadouciho a neb&zglko
jednani. Cilem programu je seznamiasiniky programu s pojmem delikiegtupek, trestnyin, pocity
posSkozeného a motiv chovani pachatele.

% Cilem programu je seznamit zakyigmorodosti ve spot@osti. Podpora spateého souZiti s jinymi
etniky, s lidmi s postizenim atd.

% Proba&ni a mediani sluzba (PMS) je instituce, ktera zpiesikovava alternativni Agoby feSeni
trestné ¢innosti a zajidini vykonu alternativnich trast Pisobi na pachatele, které chce motivovat
k prevzeti odpo¥dnosti za vlastni jednani.
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Klub Zdmek (centrum prevence), K-centrum Noegamské sdruzeni Na Pohodu,
obtanské sdruzeni KED a neziskova organizace STAN.

Ad F) Skola nevyuziva peer programu. Toto kritérium neMPP vymezeno (zji8ho
na zaklad rozhovoru s metodikem prevence).

Ad G) Ve Skole je tizena knihovna s odbornou literaturou, ktera jec¢ésti Skolni
knihovny. Skola odebira pravidelniasopis ,Zavislost a my* a ,Prevence®. Tato
skut&nost neni zanesena v MPP (jigi na zaklagirozhovoru s metodikem prevence).
Ad H) Ve Skole se nachazi éwmastnky venované problematice sociélpatologickych
jevi. Jedna nasbka slouzi Zakm a véejnosti, druha néd&bka je utena pro titele.
Tato skuténost neni zanesena v MPP (Zji&i na zakladl rozhovoru s metodikem
prevence).

Ad 1) Skola vyuziva schrankuiuéry. Toto kritérium neni v MPP vymezeno (zi$o
na zaklad rozhovoru s metodikem prevence).

Ad J) Konzultatni hodiny metodika prevence nejsou vymezeny. Néaddkozhovoru

s metodikem bylo vSak bylo zj&to, Ze konzul@éni hodiny jsou stanoveny.

ZS Ok¥isky (viz Priloha €. 10)

Ad A) Skola si stanovila dva hlavni cile v oblasti presesociald patologickych je:

1) podpora zajmu o zdravietd a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, 2) vegtvio
odmitajiciho postoje k socialrpatologickym jewm. Dale je vymezeno 5 priorit pro
Skolni rok, které |ze povazovat za konkegitdefinované cile programu. Jsou to priority
v oblasti primarni a sekundarni prevence a v@sovych aktivit na ZS, déle priority
v oblasti spoluprace s radia spoluprace s dalSimi subjekty (blize vidldha ¢. 10).
Socialni klima Skoly neni v MPP zohlesho. Vymezeny nejsou ani konkrétni
problémy, se kterymi se Skola potyka.

Ad B) Volnocasoveé aktivity jsou jednou z priorit Skoly, konki&Bi vycet vSak v MPP
neni vymezen. Na z&kladrozhovoru s metodikem vime, Ze Skola nabiZkteré
zajmové krouzky a aktivity, n#pfolklorni soubor OkeSanek, esperanto, vytvarny,
sportovni a jazykovy krouzek apod. Zaci se poddlivydavanicasopisu Poskoték

a vysilani skolniho rozhlasu.

70



Ad C) Plan akci zartenych na prevence neni gésti MPP. V programu jsou uvedeny
pouze wkteré akce, které |ze it spiSe do oblasti nespecifické prevence. Jafh

beh Terryho Foxe, navdta Uradu prace — volba povolani, program mamarni preeenc
nebo projektHokejbal proti drogam Akce spadajici do oblasti specifické prevence
nejsou blize vymezeny, v MPP najdeme pouze poznamkuse Zaci dastni besed

s odborniky na soci&npatologické jevy. Na zaklg&dozhovoru s metodikem vime, Ze
tyto aktivity jsou doptovany v ptibehu Skolniho roku dle aktualni nabidky. Spoluprace
s rodti je jednou z priorit programu. Skola seznamujeded aktualnimi informacemi

v oblasti socialéd patologickych jew formou letak, pisemnych materiéla Ustnich
prezentaci na ro®bvskych schzkach. Realizace preventivnich akci pro &edneni

v MPP vymezena. Z rozhovoru s metodikem vyplyvaskela pdada akce pro rode
spiSe narazava mimgadre (nag. pfi vyskytu problému byla ve Skolnim roce
2006/2007 svolana sthka pro rodie, kde vystoupila pracovnice PPP). Preventivni
akce zamrené na pedagogy probihaji formotasti metodika prevence i ostatnich
pedago@ na odbornych semini&h a kurzech.

Ad D) Toto kritérium je v MPP vymezeno jakmezigedn¥tova prevence Jsou
stanoveny fedntty, ve kterych jsou nejvice frekventovana prevaerititémata:éesky
jazyk, girodopis, chemie, zetpis, oltanska a rodinna vychova, vytvarnaéesna
vychova. U jednotlivych f@dnEta jsou navic uvedena i konkrétni témataaktivity,
nag.. Ch — chemické latky Skodig¢loveku, Z — oblasti sita snejwtSim vyskytem

a distribuci drog, Vv — letaky, plakaty jako iagklama na navykové latkgpod.

Ad E) Spoluprace s dalSimi subjekty je jednou z pridcily, toto kritérium je v MPP
vymezeno. V ramci primarni prevence spolupracujelasls tmito institucemi: PPP
Trebi, Méstsky Urad Treb — odbor socidlnichaei, Oddleni sociald pravni ochrany
déti Tiebk, Urad prace TFebi, Obecni tiad OKisky, Policie CR, Méstska policie
Trebi, Vojenska policie, Mistni knihovna @Eky, Stedni zdravotnicka Skolai@bi.
Dale Skola spolupracuje &zanymi organizacemi zabyvajicimi se prevenci soéialn
patologickych jeu — Klub Zamek, obanské sdruzenSTRED, oltanské sdruzeni
Na Pohodu.

Ad F) Kritérium vyuZziti peer programu neni v MPP uvedeno.
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Ad G) Kritérium vyuziti odborné knihovny je vymezeno. Rkéace vztahujici se
k prevenci sociakh patologickych jeu si lze vymijcit v witelské knihove. DalSi
literatura a metodické materialy jsou k dispozichatodika prevence. Skola pravideln
odebir&asopis ,Prevence”.

Ad H) Ve Skole se nachazi né&ska tykajici se prevence socidlpatologickych jex,
ktera je ptibézrné dophovana a obrmovana. Toto kritérium je v MPP vymezeno.

Ad I). Skola vyuziva schrankuidéry. Toto kritérium je vymezeno.

Ad J) Konzultatni hodiny metodika prevence jsou v MPP uvedeny.

ZS T. G. Masaryka (viz Rloha ¢ 11)

Ad A) Toto kritérium neni v programu vymezeno. Skola tinevila cil primarni
prevence pouze pro 1.-5.¢rk, na druhém stupni zakladni Skoly vSak cil n@inho
definovan. U kazdého &aiku mizeme najit pouzeékteré jednotlivé ukoly, které si
Skola pro dany rnik stanovila, nejedn& se vSak o cile. V prograreni zohledsno
socialni klima Skoly, vymezeny nejsou ani konkrégbndblémy, se kterymi se Skola
potyka.

Ad B) Volnocasové aktivity jsou v programu vymezeny. Vzhledempértovnimu
zametreni Skoly jsou nabizenyizné sportovni krouzky @&lecky, stolni tenis, sportovni
hry, florbal, tanéni), krouzky vypdetni techniky nebo cizich jaz§kDéle mohou Z&ci
navstvovat fizné dalSi aktivity, které nabiziuch déti a mladeze nebo sportovni oddily
télovychovnych jednot. Od Skolniho roku 2000/2001ripgkola k rkolika vybranym

z celé republiky, v nichZ se pracuje systematickglentovanou mlade¥iza podpory
MSMT, ktera tuto praci podporujetasténg financuje.

Ad C) Vramci kazdého rniku jsou popsany pouzeskieré akce, kterych se Zaci
Gcastni. Plan preventivnich akci Skola nema. Mezeakaoblasti specifické prevence Ize
zaradit akci ,Jak se nestat & v 7. ro¢niku nebo ,Jak fedchazet nebez{eym
situacim“ v 9. réniku. Zaci v kazdém tmiku se dastni prograri poradanych Klubem
Zamek (centrum prevence drogovych zavislosti), tgkce vSak nejsou blize
specifikovany, jsou dopbvany na zaklad aktualni nabidky. V oblasti nespecifické

prevence jsou jmenovany riapLVVZ (dochazi k upev¥ni kolektivu a mezilidskych

% Zaci od 5. tidy se ¥nuji lednimu hokeji (chlapci) a volejbalu (divkyylaji 2-3x tydré tréninky,
o vikendech sedastni fiznych soutzi .
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vztahi), vicedenni vylety (@az je kladen na pozitivni vztahy mezi Zaky, vzdjem
pomoc a fidni kolektiv) Preventivni akce pro rag# a gitele pddda skola pouze na
1. stupnt’, na 2. stupni se jiz za4dné aktivity k problemasoeialr& patologickych jei
nekonaji. Preventivni akce z#&mané na pedagogy probihaji formotasti metodika
prevence i ostatnich pedadoga odbornych semiki&h a kurzech.

Ad D) Jsou stanovenyiedmity, kde jsou preventivni témata nejvice frekventma
ob¢anskad vychova, rodinna vychovajirpdopis, chemie, vytvarna vychova. Toto
kritérium je v MPP vymezeno.

Ad E) Vramci realizace MPP jsou vyjmenovany subjekty, lderymi 3kola
spolupracuje. Kdmto subjekim pati: PPP Tebi, prakticky lék#, Méstsky Gad
Trebi — sociahi odbor, Mstska policie Tebié, Vodni zachranna sluzbaiebi
a centrum prevence drogovych zavislosti Klub Zamek.

Ad F) Toto kritérium neni v MPP vymezeno. Na zalkdadzhovoru s metodikem vime,
Ze Skola peer prograimevyuZiva ani o tom neuvaZzuje.

Ad G) Toto kritérium neni v MPP vymezeno. Na zakladzhovoru s metodikem bylo
zjisténo, Ze odborna literaturaéwovana problematice sociélipatologickych jew je
sousasti witelské knihovny, ktera je k dispozici vdem pedagogve sborovs. Skola
odebira pravidekcasopis ,Zavislost a my*.

Ad H) Ve Skole neni umisha nastnka (panel) ¥novana problematice sociéln
patologickych jeu. Toto kritérium neni vymezeno (zj$to na zéakladl rozhovoru
s metodikem prevence).

Ad I) Toto kritérium je v MPP vymezeno, Zaci maji mozrestit se schranceieéry.

Ad J) Toto kritérium neni vymezeno. Na zak¥adzhovoru s metodikem vime, Ze

konzultani hodiny stanoveny nejsou, metodik je k dispokéikoliv.

37 Ve spolupraciifdni witel, vychovny poradce a ras se uskutsiuje vyuka v dtském tabie. Zkuseni
ucitelé, vychovatelé a pracovnici PPP ji prokladajienimi a hrami, které jsou zaieny na mezilidské
vztahy a utvéeni tidnich kolektiv.
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7.2 Dotaznikové Sdteni

Vysledky dotaznikového &eni uvadime jako et jednotlivych otazek
v dotazniku a jejich vyhodnoceni. Zvibdu typové rozmanitosti zkoumanych Skol jsou
Udaje z&chto Skol zpracovany zvléS P vyhodnocovani upl#atujeme jednoduché
statistické metody, zvl&Spak procentualni vyj&dni. U rEkterych otazek bylo mozno
ozna&it vice odpo¥di, v takovém fipad procentualni vyjégbni neuvadime. Prosisi
piehlednost a ndzornost jsou Udaje v procentechnojidych otazek dopkny o grafy.
Odpowdi u otewenych otazek bylo ro¥ moZno zpracovat procentu&lnpro
zajimavost doplujeme i rekteré gFiklady.

ZS Kamenice

1. Co nefastji d él4S ve svém volnéndase?

U této otazky vybrala &Sina dotazovanych respondénvice nez jednu
Z moznosti, proto zde neuvadime procentualni vgj@id Z grafu vyplyva, ze mezi
televize. Pevazrt u chlapdé dominuje sport, internet a PC hrgvdata seiastji staraji
0 zvite nebattou. Zajimavé je zjighi, Ze traveni volnéhéasu u internetdi hranim PC
her neni taktaste, jak jsmefedpokladali. U ostatnictinnosti Zaci n&jasgji uvadli:

jizdu na motorce, hru na hudebni nastrog\zpucni prace.

Graf &.1 Volny €éas
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2. Mluvi s vami Witelé ve vywovani o drogach, Sikas, vandalismu apod.?

97 % responderit ozn&ilo moznostobéas.

3 % responderiit ozna&ilo moznostasto. e 2 Dgf(;’;‘;félfv”;'h'l‘;)’:c”r: =
Zgrafu vyplyva, ze ditelé tématiku | s yyu éovani.

socialrt  patologickych jeu zaazuji do % 22:: 17

vyuéovani a s&mi o tchto jevech mluvi. gig::

Potsujici je fakt, Zze nikdo z dotazovanyc g 15:: 1 - -

neozndil treti variantu, tedy moznost, kter: ano, obeas  ano, easto 'jsnnlnoilim

piipousti, Ze uitelé s @&tmi o tchto Wcech nem'uvili

nikdy nemluvi.

3. Odkud se nefastji dozvidas, co jsou to navykoveé latky?

U této otazky uvedli ¢kteti respondenti

Graf ¢. 3 Zzdroje informaci
vice odpo¥di, proto zde neuvadime 0 navykovych latkéch
procentualni vyjateni. Z grafu vyplyva, ze s zz___
déti informace o navykovych latkach dozvidaj’éiz"14
neiasgji ve Skole, dale potom z televize, 0(§ 10-—;—? —
kamarad nebo z internetu. iEkvapujici je = z of Bl B o o
skute&nost, ze nikdo z respondénteuved| jako & @é‘& @@#p .@@*&& &
zdroj informaci rodie.

4. Uzivani drog je nebezp@né. Oznd ¢islo na stupnici, které podle tebe vystihuje
miru jejich nebezpe&inosti (1=nejméré nebezp&né, 5=nejvice nebezpmeé).
3 % responderit uvedlo miru nebezgaosti2.

; . Graf ¢. 4 _Mira nebezpe €nosti drog
22 % responderit uvedlo miru nebezgaosti3.
18
53 % responderit uvedlo miru nebezgaosti4. 16 ]
2 14
22 % responderit uvedlo miru nebezgaostis. g1 10
S 10
Zadny z respondeint neuvedl miru g 8 —
g 6 3 13
nebezpeénosti 1. g 4 7
2 ) : 41— 4
0 I_I
1 2 3 4 5
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5. Ozn&, jak nebezpé&né jsou podle tebe tyto latky (pirad’ k jednotlivym latkam
¢isla od 1 do 5; 1 = nejmé& nebezpé&€né, 5 = nejvice nebez@mé, 0 = neznam,
neumim posoudit):

Dle naSich pedpoklad povaZzuje ¥tSina respondefitza nejméd nebezpéné
kavu, pivo a vino, naopak za nejvice nebémpeje povazovan heroin a pervitin.

Prekvapivé je, zZe cigarety hodnotit§ina dotazovanych jako m&ohroZujici zdravi.

Graf €. 5 Mira nebezpe €nosti jednotlivych navykovych latek

44 —
s b

©
©
e

aritmeticky pramér
o R N
I
@
N
@
N
w
%
N
o
=
o
=
N
=
N

U této otazky jsme respondémt poskytli moZznost ozi# jednotlivé navykové
latky znamkou ,0“, kterd znamena, Ze dotazovanyodalatku nezna nebo neumi
posoudit miru jeji nebezprosti. Volba této varianty napovida o kvalimformovanosti
o navykovych latkach. Pro zajimavost uvadime ddafry demonstruje, které latky Z4ci
nejmért znaji. Z grafu vyplyva, Ze respondenti dasgji nedovedli posoudit nebo

neznaji LSD, toluen, lysohlavky d@gkvapiw i extazi.

Graf €. 6 Prehled navykovych latek, které zaci nej _€astéji neznaji nebo neumi
posoudit miru nebezpe énosti
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6. Zkusil/a jsi koufFit cigarety?
16 % responderit zkusilo jednou kouit. Craficyzkis-cnostsicioareiami

31 % responderit kou¥i ob¢as.

o +
6 % responderiit kou¥i pravidelné. E o [
2 8 6 —
47 % responderit nekouri a nelaka je to. | 3-:'2 -
Q 2 4 3 4 —
-, , . g 0o - —l21 0
Zadny Z respondaﬁlt neoznéll jednou koufim koufim  ne, ale chci ne, nelaka
- - , . jsem to ob¢as  pravidelné to zkusit mé to
moznost, ze nekdi ale chél by to zkusit. Zkusilla

Ochlapci  Odivky
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7. Zkusil/a jsi nékdy kou¥it marihuanu?

Graf ¢.8 _ZkuSenost s marihuanou
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12,5 % responderit zkusilojednou koufrit. 2,
9 % responderit kou¥i obéas. 15 13
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11. Pokud by se ve tvém Zivét vyskytl néjaky problém (nap¥. nékdo z tvych
spoluzaki nebo ty sdm/sama by jsi byl/a Sikanovan/a,ékdo by tobé nebo tvym
spoluzakim nabizel drogu apod.), co bys u#al/a?

12,5 % responderit by si problémmechalo pro sebe.

16 % responderit by se s¥tilo rodi¢um.

12,5 % responderit by se s¥filo spoluzakovi.

31 % responderit by se s¥filo ucitel.

22 % responderit by se s¥tilo kamaradovi.

6 % responderit by problémresSilojinak.

Z grafu prekvapiv vyplyva, Ze znény paiet zaki by se v pipad vyskytu
problému tykajiciho se socid@rpatologickych jeu obratil na ditele. Dale by Zaci

switili kamaradovi, roditm nebo spoluzakn.

Graf ¢.12 Duvéryhodna osoba
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12. Vi§, kdo z d¢iteli ma ve Skole na starost prevenci zneuzivani drogka&ny
apod.? Uval’ jméno.
100 % responderit uvedlo jméno metodika prevence.

13. Paradala Skola réjakou akci, kde by jsi se mohl/a doz#dét néco o drogach?
Zkus napsat, jak akce probihala.

VétSina respondefituvedla v odpodi na tuto otazku konkrétni akéi misto
konani akce. Ztohoto ugtodu uvadime procentuélni vyjahi, které reflektuje
powdomi Zak: o jednotlivych akcich, které absolvovali.

22 % responderit si vzpomiglo na réjakou akci, blize ji vSak nespecifikovalo.

22 % responderit si vzpomelo a popisovalo besedu (povidani) o drogach.

31 % responderit popisovalo akci v Jihlay

25 % responderit si na Zzadnou akci nevzpoio.
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Pro zajimavost uvadime ékteré odpovdi:

» Jo, ale tak trochu trapné. Oni zpivali a/dd dokola opakovali, Ze drogy jsou
nebezpéné, Ze oni je pry taky brali a Ze to nebylo nizaa pak byli zavisli.

> Jo, byli jsme na programu v Jihlav Povidali ndm o drogach, jak jsou
nebezpéné arikali i pripady komu se to stalo. Dezkli jsme se o tom hodn

» Ano, dozydeéli jsme se Bco o drogach, @i jsme pilezitost vyjadit se i sami.

> Byla to nuda. S kamaradkou jsme si radSi povidabzi sebou.

> Sedli jsme a poslouchali jsme pana.

» V Jihlaw v divadle. Probihala norméin

» Ano, p#adala. Diskuse.

> Nevim, netusim.

14. Jak bys hodnotil/a pé&et akci, které se pro prevenci pro vas p@da;ji?

19 % responderit uvedlo, Ze péet akcistaki.

78 % responderit uvedlo, Ze akci jendlo.

3 % responderit uvedlo, Ze se akagekonaji.
Zadny z respondeiineuvedl moznost,

Ze akci je moc.

15. Jak bys ohodnotil/a tyto akce? Byly zajimavézétrhni zndmku, 1 = nejlepsi,

pocet respondent(
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Graf é. 13 C€etnost akci
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Graf ¢. 14 Hodnoceni akci
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16. Co by & nejvic z oblasti drog zajimalo? Jak by ndla vypadat akce, ktera by &
bavila a zarovai té i pouéila? Zkus napsat.

Tuto otazku statisticky nevyhodnocujeme. Z odjabbwesponderitje patrné, ze
vétSina pozaduje, aby tyto akce bylkedevsim zabavné a probihaly formou tgsty
byl také nazor, Ze se ZAci &ftdo danych prografnaktivnd zapoijit. Cast respondefit
si prala setkani s narkomanem nebo slySet opravdiite&hy lidi zavislych na drogach.
Mezi odpovd'mi se objevil také poZzadavekdastnit se diskuse s odbornikem, ktery se
velmi dolde orientuje v oblasti drog.

Pro zajimavost uvadimekteré giklady:
» Zajimalo by m, jak drogy vznikly a jak pomoctkomu, kdo je narkoman. Mohli

bysme diskutovat o drogach akym doktorem a narkomanem.

+

Aby to bylo udany jako reba sranda, ale zaroxese to myslelo vaznMeli by
treba vyvolavat ¢aky lidi a mohli bysme na to téma hrafaky hry.

Pisniky, vtipy, sranda, zabay¥mpodany.

Meél by prijet ¢lovek, ktery o drogach vi spousticy.

Chel bych slySet ¢jaky pripady.

A R S S 3

Akce ve forhry.

ZS Na Kopcich

1. Co nefastji d €l4S ve svém volnéndase?

U této otazky vybrala &Sina dotazovanych respondénvice nez jednu
Z moznosti, proto zde neuvadime procentualni vgj@id Z grafu vyplyva, ze mezi
a setkdvani se s kamaradyelrapuijici je, Ze sportovni aktivity zaujimaji s@jl pozici
spol&né scetbou. Zajimavé je rowi zjiS€ni, Ze trAveni volnéhdasu hranim PC her
neni takcasté, jak jsme fedpokladali. U ostatnickiinnosti zZaci nejastji uvadli:

skauting (3krat), kresleni .
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2. Mluvi s vami Wwitelé ve vywovani o drogach, Sika®, vandalismu apod.?

71 % responderit ozn&ilo moznostobéas.

24 % responderit ozn&ilo moznosttasto.
5 % responderit ozn&ilo moznostikdy jsme
o tom nemluvili.

Z grafu vyplyva, Ze titelé tématiku
socialrt  patologickych jeu zaazuji do

vyucovani a s &mi o tchto jevech mluvi.

Graf €. 16 Cetnost zmi fovani se o
socialn é patologickych jevech ve

vyu éovani
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Hchlapci Bdivky nemluvili

3. Odkud se nefastji dozvidas, co jsou to navykoveé latky?

U této otazky uvedli &kteri respondenti
vice odpo¥di, proto zde neuvadime
procentualni vyjateni. Z grafu vyplyva, Ze se
déti informace o navykovych latkach dozvidaj

negastji ve Skole. Pekvapuijici je vSak vyrazny

pocet respondenttl

nepongr mezi chlapci a divkami, kite jako
zdroj informaci uvedli Skolu. Na dalSich mistec

uvackli respondenti neépsgji kamarady,

Graf €. 17 Zdroje informaci
0 navykovych latkach
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televizi, rodte a internet.
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4. Uzivani drog je nebezpiné. Ozna ¢islo na stupnici, které podle tebe vystihuje
miru jejich nebezpe&inosti (1 = nejméré nebezpé&né, 5 = nejvice nebez@aé).

5 % responderit uvedlo miru nebezgaosti2.
Graf ¢. 18 _Mira nebezpe €nosti drog

43 % responderit uvedlo miru nebezgaosti3.

28 % responderit uvedlo miru nebezgaosti4. 10 —
2 s
24 % responderit uvedlo miru nebezgaostis. R .
Zadny zrespondeit neuvedl miru g 4 _3:|E|:
; § 2 Py
nebezpeénosti 1. * T 3 | 3 is
1 2 3] 4 5

Ochlapci  @divky

5. Ozn&, jak nebezpé&né jsou podle tebe tyto latky (Birad’ k jednotlivym latkam
¢isla od 1 do 5; 1 = nejmé& nebezpé&né, 5 = nejvice nebez@mé, 0 = neznam,
neumim posoudit):

Dle naSich pedpoklad povaZzuje ¥tSina respondefitza nejméd nebezpéné

kavu, pivo a vino, naopak za nejvice nebémpge povazovan heroin a pervitin.

Graf . 19 Mira nebezpe énosti jednotlivych navykovych latek
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U této otazky jsme respondémt poskytli moZznost ozi# jednotlivé navykové
latky zndmkou ,0“, kterd znamena, Ze dotazovanyodatatku nezna nebo neumi
posoudit miru jeji nebezprosti. Volba této varianty napovida o kvalimformovanosti
0 navykovych latkach. Pro zajimavost uvadime ddahy demonstruje, které latky Zaci
nejmért znaji. Z grafu vyplyva, Ze respondenti dasEji nedovedli posoudit nebo

neznaji LSD, toluen, lysohlavky, extaziegvapiw vSak také pivo, cigarety a vino.
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Graf €. 20 Prehled navykovych latek, které Zaci nej  ¢astéji neznaiji nebo neumfi
posoudit miru nebezpe €nosti
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9. Byl/ajsi nékdy za Skolou?

10 % responderit bylo jednou za Skolou.

5 % responderii chodipravidelné.

85 % responderit nebylonikdy za Skolou.
Zadny z respondeinineoznéil moznost,

Ze byl parkrat za Skolou.

10. Mas rgjaké zkuSenosti se Sikanou?
29 % responderit bylo svedkem Sikany.
14 % responderit bylo nékdy Sikanovano.
57 % responderit senikdy se Sikanou
nesetkalo.

Zadny  zrespondeint neoznail

moznost, Ze by santkoho Sikanoval.

N
o

Graf ¢. 24 z&askolactvi

[N
al

11

al

pocet respondentd
=
o

2

o

— 0

1
—

jednou

parkrat

pravidelné

Ochlapci  Odivky

nikdy

Graf €. 25 ZkuSenost se Sikanou
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11. Pokud by se ve tvém zivét vyskytl néjaky problém (nap¥. nékdo z tvych

spoluzaki nebo ty sdm/sama by jsi byl/a Sikanovan/a,ékdo by tobé nebo tvym

spoluzakim nabizel drogu apod.), co bys udal/a?

U této otazky uvedli &ktefi respondenti vice odp&di, proto zde neuvadime

procentualni vyjateni. Z grafu vyplyva, Zze ztay patet Zaki by se v pipact vyskytu

problému tykajiciho se socidlpatologickych jeu obratil na své vrstevniky, tedy na

spoluzéky nebo kamaradg/ast respondefitby se swiila rodicim, jen malé procento

by se v pipact vyskytu problému obratilo naitele.

Graf €. 26 _Duvéryhodna osoba
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12. Vi§, kdo z ¢itelid ma ve Skole na starost prevenci zneuzivani drogkény
apod.? Uval’ jméno.
4 3% responderit uvedlo jméno metodika prevence.

57 % responderitjméno metodika prevenceuvedla

13. Paradala Skola réjakou akci, kde by jsi se mohl/a doz#dét néco o drogach?
Zkus napsat, jak akce probihala.

V¢étSina respondetituvedla v odpoddi na tuto otazku konkrétni akeéi misto
konani akce. Ztohoto ugtodu uvadime procentudlni vyjaahi, které reflektuje
powdomi Zak: o jednotlivych akcich, které absolvovali.

1 9% responderit si vzpomiglo na réjakou akci, blize ji vSak nespecifikovalo.

29 % responderitsi vzpomelo a popisovalo besedu (povidani) o drogach.

43 % responderit popisovalo navévu v Klubu mladeze Hajek (ED).

9 % responderit si na Zadnou akci nevzposso.

Pro zajimavost uvadime ékteré odpovdi:
> Ano, jednou jsme byli na Hajku a tam jsm#i imesedu o drogach. Povidali jsme

si tam o drogéach, cigaretach a alkohoRikali jsme si zajimavosti a povidali

jsme si, kdo 8im ma zkuSenosti.

» Bylo to o prevenci drog, o cigaretach, alkoholmghch. Bylo to docela dobry,
aji jsme se paili.

> No jo, ale nebylo to moc zazivny. No byla tafaké pani, ktera pry drogy nikdy
nebrala, ale vypadal jako opila! A hréli jsme trgphry. Nic moc.

- Byli jsme na besed drogéach.

14. Jak bys hodnotil/a pé&et akci, které se pro prevenci pro vas p@da;ji?

57 % responderit uvedlo, Ze peet akcistati.

. L., Graf & 27 Cetnost akci
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15. Jak bys ohodnotil/a tyto akce? Byly zajimavézétrhni zndmku, 1 = nejlepsi,

Graf ¢. 28 Hodnoceni akci
47 % responderit hodnoti akce znamka 12
43 % responderit hodnoti akce znamkdal § 12 —
5 6
5 % responderit hodnoti akce znamkot g ° 6
5 4
5 % responderit hodnoti akce znamkdat g, N
. N =
Akce hodnoti zaci fevazre kladrg, R
presto zadny z respondénheohodnotil akce

5 = propadak)

znamkou 1.

16. Co by & nejvic z oblasti drog zajimalo? Jak by mila vypadat akce, ktera by &

bavila a zarovai té i poucila? Zkus napsat.

Tuto otazku statisticky nevyhodnocujeme. Z odjaiwvesponderit je patrné, Ze

vétSina z nich poZaduje, aby se preventivnich ake¢agnil byvaly narkoman nebo

¢lovék s mnoha zkusenostmiasté bylo také #ani, aby aktivity probihaly zabavnou

formou ¢i formou hry. Nekolik Zaka také uvedlo, Ze by c#t vidét, jak drogy vypadaji,

aby je v gipadt nabidky mohli odmitnout.

-

Pro zajimavost uvadimekteré giklady:

Ja bych chila jit na ngjakou besedu s byvalym narkomanem, ktery by nam
vyprawl o tom, jaky to je aidzny drogy by nam ukéazal, abychoedléli, jak to
vypada.

Prednasky, ve kterych by jsme drogu mohli i ukazayclaom w¥deli, jak to
vypada! Feba bych ekdy rad vidl pernik, abych si pozfl, kdyZz mi ho akdo
nabidne, nevzal.

Zajimaly by rd nazory lidi, ktéi si uz zavislosti prosli. Jak se na to koukaji
s odstupendasu a tak. Abych #&fa moZnost se takovéldtmveka zeptat na otazky
ohledr¥ drog.

Ja nevim, akce bydha byt tak zajimava, aby nas to bavilo'eba hrou nebo
necim podobnym. A co byéuaajimal, na to odp@del kamos, ktery je v drogach
zkehly.
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ZS OkFisky

1. Co nefastji d élas ve svém volnéntase?

U této otazky vybrala &Sina dotazovanych respondé&énvice neZz jednu
z moznosti, proto zde neuvadime procentualni vgjéd Z grafu vyplyva, ze mezi
nejobliberjSi cinnosti pati setkavani se s kamarady, sport, poslech hudby neb
sledovani televize. Ani v tomtdipact nepati surfovani po internetu nebo hrani PC her
k negastjSim aktivitam. U ostatnickinnosti Zaci ne&jastji uvadli: hru na hudebni

nastroj, hrani stolnich her, pomoc v doméacnosti.
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2. Mluvi s vami Witelé ve vywovani o drogach, Sikas, vandalismu apod.?
84 % responderit ozn&ilo moznostobéas.

1 6% responderit oznailo moZnostéasto. eraf & 89 D;;tg;i‘kf/g: fovénise o
Z grafu vyplyva, 7e &itelé tématiku . yvu covani.

socialrt  patologickych jew zaazuji do é g:: 8

vyuéovani a s&mi o tchto jevech mluvi. %12'_

Pogdujici je fakt, e nikdo z dotazovanyc| 2 EE 8 = -

neozndil treti variantu, tedy moznost, kterg ’ ano, obtas ano, asto e, nikdy

pripousti, Ze uitelé s &tmi o tchto wWcech Snn;(r:w?utv?l?

nikdy nemluvi.
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3. Odkud se nefastji dozvidas, co jsou to navykové latky?

U této otazky uvedli ¢kteti respondenti
Graf ¢. 31 Zdroje informaci

vice odpo¥di, proto zde neuvadime o navykovych latkéch
procentualni vyjateni. Z grafu vyplyva, ze segii

déti informace o navykovych latkach dozvidaj’gif): o

neiastji ve Skole, dale pak z televize nebo oé EE B

rodica. K dalSim zdraj pati internet, kamaradi = 2 ik f? : : m . =
neboknihy. &£ & &S
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4. Uzivani drog je nebezp@né. Oznd ¢islo na stupnici, které podle tebe vystihuje

miru jejich nebezpe&nosti (1 = nejméré nebezp&né, 5 = nejvice nebez@aé).

26 % responderit uvedlo miru nebezgaosti3.

Graf €. 32 _Mira nebezpe €énosti drog

26 % responderit uvedlo miru nebezgaosti4.

48 % responderit uvedlo miru nebezgaosti5. . 1§ N
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5. Ozn&, jak nebezpé&né jsou podle tebe tyto latky (irad’ k jednotlivym latkam
¢isla od 1 do 5; 1 = nejmé& nebezpé&né, 5 = nejvice nebez@mé, 0 = neznam,
neumim posoudit):

Dle naSich pedpoklad povaZzuje ¥tSina respondefitza nejméd nebezpéné

kavu, pivo a vino, naopak za nejvice nebérmpge povaZzovan heroin a pervitin.

Graf é. 33 Mira nebezpe €nosti jednotlivych navykovych latek

4,6 4,5 2 | — —
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aritmeticky prameér
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U této otazky jsme respondémt poskytli moZznost ozi# jednotlivé navykové
latky zndmkou ,0“, kterd znamena, Ze dotazovanyodatatku nezna nebo neumi
posoudit miru jeji nebezpreosti. Volba tétovarianty napovida o kvaditinformovanosti
0 navykovych latkach. Pro zajimavost uvadime dedahy demonstruje, které latky Zaci
nejmért znaji. Z grafu vyplyva, Ze respondenti dastji nedovedli posoudit nebo
neznaji LSD, toluen, lysohlavkyigekvapiw vSak také kavu. Ve srovnani s ostatnimi
Skolami pouzili Zaci znamku ,,0“ mértasgji, nizSi bylo i mnozstvi latek, kterym tuto

znamku piradili.

Graf ¢. 34 Prehled navykovych latek, které Zaci nej ¢éastéji neznaji nebo neumi
posoudit miru nebezpe énosti
3
25
34
c
g 3
g2 . 3
(9]
g - [T ] [T ]
o T T T
LSD toluen lysohlavky kava

6. Zkusil/a jsi koufFit cigarety?

32 % responderit zkusilo jednou koukit. Graf €.35 ZkuSenost s cigaretami
32 % responderit kouri obéas. g 10 ——
4 % responderit kou¥i pravidelné. gié o]
32 % responderit nekouri a nelaka je to. % 21:'2 j o
Zadny  zrespondelt neoznail =6 ,-e:;w " kourim :2; 'ne,alcz)echci'ne,neléké
moznost, ze nekdly ale ch&l by to zkusit. T e st mew
7. Zkusil/a jsi nékdy koufit
marihuanu? Graf ¢.36 ZzkuSenost s marihuanou
21 % responderit zkusilojednou kourit. LY —
16 % responderiit kouri ob¢as. % 12 e
5 % responderit nekouri, ale laka je ta g j . |
58 % responderit nekouri a nelaka je to. g (2)'_? B o = B
Zadng  zrespondemt  nekodi o B i o
marihuanu pravideth - Bchiapci  Ddivky |
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8. Zkusil/a jSi pit alkohol? Graf é. 37 ZkuSenost s alkoholem

N
o

5 % responderit zkusilo alkohol jednou. 2
$ 15 ]
84 % responderit se ol&as napije. g 10 o
. : . . —
11 % responderit pije pravidelné. : e 7 A o
Zédny Z respondeﬁ]t neoznall jednou  obéas se piji ne, ale chci ne, nelakéa

jsem to napiji pravidelné  to zkusit mé to
~ ~ . zkusil/a
mMoZnost, Ze nepije.

Ochlapci Odivky

9. Byl/ajsi nékdy za Skolou?

Graf ¢. 38 Zaskolactvi

5 % responderit bylo jednou za Skolou.
20

11 % responderit bylo parkrat za Skolou

15 —

84 % responderit nebylonikdy za

pocet respondentt
[
o

Skolou. 5 . = -
- o . —1 0
Zadny z responde'mt neoznéjl jednou parkrat pravidelné nikdy
moznost, Ze by za Skolu chodil pravideln
10. MaS rgjaké zkuSenosti se Sikanou? - - -
Graf ¢.39 ZkuSenost se Sikanou
26,5 % responderit bylo svedkem
v.k = 10
Sikany. I —
26,5 % responderit nékoho Sikanovala g 6 e
® 41+ 3 —
47 % responderit se nikdy se Sikanou | & »{—= > 3 —
% 0
0 T T T
nesetkalo- svédek obét agresor zadna
>, , . zkuSenost
Zadny zrespondeint neoznail

moznost, Ze jeho samotnéhoékdo

Sikanoval.

11. Pokud by se ve tvém zivét vyskytl néjaky problém (nap¥. nékdo z tvych
spoluzaki nebo ty sdm/sama by jsi byl/a Sikanovan/a,ékdo by tobé nebo tvym
spoluzakim nabizel drogu apod.), co bys udal/a?

U této otazky uvedli &tefi respondenti vice odpédi, proto zde neuvadime
procentualni vyjateni. Z grafu vyplyva, Zze ztay patet Zaki by se v pipac vyskytu
problému tykajiciho se socidpatologickych jeu obratil na své vrstevniky, tedy na
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spoluzéaky nebo kamaradyast respondefitby se swtila ucitelam nebo rodiam. Mezi

ostatnimi odpo&d'mi se objevila varianta sfit se schrance dvery a snahareSit

problém viastnimi silami

Graf .40 Duvéryhodnda osoba
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]
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= 2 I 1 i < 3]
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necham si to pro svéFim se Svéfim se svéfim se uditeli Svéfim se jiné
sebe rodi¢m spoluzakdm kamaradovi

Ochlapci  Odivky

12. Vi§, kdo z ¢iteld ma ve Skole na starost prevenci zneuzivani drogik&ny

apod.? Uvael’ jméno.

53 % responderituvedlo jméno metodika prevence.

47 % responderitjméno metodika prevenceuvedla

13. Paradala Skola réjakou akci, kde by jsi se mohl/a dozédét néco o drogach?

Zkus napsat, jak akce probihala.

VétSina respondetituvedla v odpoddi na tuto otazku konkrétni ake&i misto

konani akce. Ztohoto ugtodu uvadime procentualni vyjahi, které reflektuje

powdomi Zak: o jednotlivych akcich, které absolvovali.

+

+ 4 3 3

37 % responderit si vzpomelo na réjakou akci, blize ji vSak nespecifikovalo.
47 % responderit popisovalo navstu vojenské policie ve Skole (pes vygsmy
k hledani drog, povidani o drogach).

16 % responderit si na Zadnou akci nevzpogo.

Pro zajimavost uvadime ékteré odpovdi:

Prijeli néjaci policajti, reco namekli o své praci, uvedlifiklady pipadsi,
ukazali jejich psa, co hleda drogy, ukazali drogy.

Jo, byla tady vojenska policie se psem a bylodajku. Pes byl hodnej.
Vypravli o nasledcich drog a o tom, jak a kde je nasli.

Ano, byla a byla to sranda.

drogy a alkohol.
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14. Jak bys hodnotil/a péet akci, které se pro prevenci pro vas p@ada;ji?

16 % responderit uvedlo, Ze péet akcistaki.

. L. Graf & 41 Cetnost akci
74 % responderit uvedlo, ze akci jenalo. - 16
c 14
10 % responderit uvedlo, ze sgadné akce %’ 12 7
2 8 |
L 6
nekonaly. 5 o .
Zadny z respondeitneuvedl moznost, |= o+—&— . —L 21
akei je akei je akei je akce
ze akci je moc. moc akorat malo nejsou
- = Zadné

15. Jak bys ohodnotil/a tyto akce? Byly zajimavézétrhni zndmku, 1 = nejlepsi,
5 = propadak)

Graf ¢.42 Hodnoceni akci
10,5 % responderit hodnoti akce znamkalt 8
37 % responderii hodnoti akce znamkai § : 3
31,5 % responderit hodnoti akce znamkdal % 21 4
5 % responderit hodnoti akce znamkodi Ry N
16 % responderit hodnoti akce znamkdat e, . Iil e
Hodnoceni akci je rozdilné, igsto [Bchiapei maviy |

vSak ffevlada spisSe kladné hodnoceni.

16. Co by & nejvic z oblasti drog zajimalo? Jak by nila vypadat akce, ktera by &
bavila a zarovai té i poucila? Zkus napsat.

Tuto otazku statisticky nevyhodnocujeme.¢tdiha respondefit otazku
nezodpovdéla. Z rekolika méalo odpowdi je patrné, Ze si Zacigji veédét, jak drogy
pusobi nailovéka a roviz si pgreji vedet, jak jednotlivé drogy vypadaji.

Pro zajimavost uvadimekteré giklady:

» Jak tyto drogy fisobi nacloveka, jak je pozname.
> Ukazka drog...

+

Povidani odch nejtvrdSich drogach egfaky ukazky.
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ZS T. G. Masaryka

1. Co nefastji d él4S ve svém volnéndase?
U této otazky vybrala &Sina dotazovanych respondénvice neZz jednu
Z moznosti, proto zde neuvadime procentualni vgj@id Z grafu vyplyva, ze mezi

vyt

a surfovani po internetu. Zajimavé je zjist Ze traveni volnéhodasu hranim PC her

neni takc¢asté, jak jsme iedpokladali. U ostatnicliinnosti Zaci nejastji uvadli:

skateboard, spravovani aut, hru na hudebni nastetjomalovani .

Graf €. 43 Volny €as
30
"% 25 —
T 20
5 18 S
5 15 +— 16
- 10— 12 11 —
o | —
S 5117 DN &= ! ! &= 6 7
= 0 6 5 4 3] 3] 4 >
hudba  kamaradi TV internet sport zvife PC hry Cetba jiné
| Bchlapci  Edivky |

2. Mluvi s vami Witelé ve vyuwovani o

A S N i ? -
drogaCh! Slkam' Vandallsmu apOd' ’ Graf €. 44 _Cetnost zmi novani se o

socialn é patologickych jevech ve

65 % responderit ozna&ilo mozZnostobéas.

vyu éovani
35 % responderit oznailo moznostasto. 2 1015
Z grafu vyplyva, Ze titelé tématiku %iigz 12
socidlrt  patologickych jeu zaazuji do § §:: 6
vyucovani a s&mi o tchto jevech mluvi. B 1T > N E—

ano, obéas  ano, ¢asto ne, nikdy

Pogsujici je fakt, ze nikdo z dotazovanyc jsme o fom
il tieti vari ; , remlvi
neoznail tieti variantu, tedy moznost, kter e Ly

piipousti, Ze titelé s é&tmi o tchto wcech nikdy nemluvi.
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3. Odkud se nefastji dozvidas, co jsou to navykové latky?
U této otazky uvedli ¢kteti respondenti

Graf €. 45 Zdroje informaci
vice odpo¥di, proto zde neuvadime 0 navykovych latkéch

N
a1

procentualni vyjageni. Z grafu vyplyva, Ze se|,

n

N

o
1

entu

déti informace o navykovych latkach dozvidaj g s .-

neiastji ve Skole, dale potom na internetu, o|z ™7 - E E
'S 51 — 5
kamarad nebo ztelevize. Jako dalsi zdro|™ ,|[°] I8 Hs : Hs . |:3 e
”, , e~ s . . Skola internet kamaradi televize rodice jinde
ktery nebyl v nabidce, uvedli zZagsopisy.

~

4. Uzivani drog je nebezpiné. Ozna ¢islo na stupnici, které podle tebe vystihuje
miru jejich nebezpe&inosti (1 = nejméré nebezpé&né, 5 = nejvice nebez@aé).

12 % responderit uvedlo miru nebezgaosti3.

42 % responderit uvedlo miru nebezpaosti4. GRELLAE AN MRS DS 1
46 % responderit uvedlo miru nebezgaostis. = 1;‘

Z grafu vyplyva, ze &i povazuji drogy glg 120
za spie nebezfé. Zadny zrespondént % ; THC
neuvedl miru nebezpeosti 1 ani miru & (2) o o i_ﬂ . Tfs_
nebezpénosti 2. r 2 3 4 5

5. Ozn&, jak nebezp&né jsou podle tebe tyto latky (piFad’ k jednotlivym latkam
¢isla od 1 do 5; 1 = nejmé& nebezpé€né, 5 = nejvice nebez@gaé, 0 = neznam,
neumim posoudit):

Dle naSich pedpoklad povaZuje ¥tSina respondefitza nejméd nebezpéné

kavu, pivo a vino, naopak za nejvice nebémpée povaZzovan heroin a pervitin.

Graf €. 47 Mira nebezpe €nosti jednotlivych navykovych latek
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U této otazky jsme respondémt poskytli moZznost ozi# jednotlivé navykové
latky zndmkou ,0“, kterd znamena, Ze dotazovanyodatatku nezna nebo neumi
posoudit miru jeji nebezprosti. Volba této varianty napovida o kvalinformovanosti
0 navykovych latkach. Pro zajimavost uvadime dedahy demonstruje, které latky Zaci
nejmért znaji. Z grafu vyplyva, Ze respondenti dastji nedovedli posoudit nebo
neznaji lysohlavky, pervitin, toluen, extéazi, LSDpi@kvapiv i marihuanu, pivu nebo

kavu. Ve srovnani s ostatnimi Skolami pouzili Zaghmku ,,0“ mégs ¢astji.

Graf €. 48 Prehled navykovych latek, které 7Zaci nej €astéji neznaji nebo neumi
posoudit miru nebezpe énosti

2 25

c

L 2

S 1,5+

g 1+ 2 2

B 051 1 1 1 1 1 1 11—

o
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lysohlavky  pervitin toluen extaze LSD tvrdy marihuana pivo kava

alkohol

6. Zkusil/a jsi koufFit cigarety?

. . - Graf ¢. 49 Zkus tsci tami
42 % responderit zkusilo jednou kouit. e EE—
15 % responderit kouii ob¢as. g 12—
S 10 +—
12 % responderit kouii pravidelné. E 58 9 .
2 61— —
31 % responderitnekouri a neldka je to. | ‘2"— ) e )
. g 2 [2] 0 u
~ - . = © T
Zadny V4 respondaﬁlt neoznail jednou  kouFm  Koufim ne,ale chci ne, neléké
j i b¢ idelné  to zkusit et
moznost, Ze nekdy ale ch&l by to zkusit. aasia T
7. Zkusil/a jsi nékdy marihuanu?
19 % responderit zkusilojednou kourit. Graf & 50 Zkusenost s marihuanou
4 % responderit kouii ob¢as. U2 —
4 % responderit nekouri, ale lakajeto. | £ ul |
. = |
73 % responderit nekouri a nelaka je to. | £
S 5
>, - - o | 2 |
Zadny zrespondeit  nekoui | = | [% IR S S
marihuanu pravideln femts abiss  pravidehs st méto
zkusil/a
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8. Zkusil/a jSi pl,t alkohol’? Graf €. 51 ZkuSenost s alkoholem

15 % responderit zkusilo alkohoednou. | 2 7 —
85 % responderit se ol&as napije. 5 is 16
o 10
= s 7 - :Gg 5 —_—
Zadny z respondeitt  neoznail 8 == 1 L S R
moznost’ 2e lee pI’aVId@nROVl'Ev:i 2édny jednou obéas se piji ne, ale chci ne, nelaka

jsem to napiji pravidelné  to zkusit mé to
zkusil/a

z responderitneuvedl, zZe tbec nepije.

9. Byl/ajsi nékdy za Skolou?

Graf ¢. 52 Zzaskolactvi

31 % responderit bylo jednou za Skolou.

14

0 A A =
23 % responderit bylo parkrat za 2 1
« - 10 —
Skolou. § s | -
$ 61—
46 % responderit nebylonikdy za S ! 5 6 [—
« 8 0 1 T L T U T
Sko l ou. jednou parkrat pravidelné nikdy
Zadny  zrespondeit neoznail
moznost, Ze by za Skolu chodil pravideln
10. MaS rgjaké zkuSenosti se Sikanou? 5 5 —
Graf ¢.53 ZkuSenost se Sikanou
19 % responderit bylo svédkem Sikany.
- , 25
4 % responderit bylo Sikanovana 2 0
77 % responderit se nikdy se Sikanou | § 15 13
2 10 _—
nesetkalo. g . -
= | 4 | 1 0 !
>~ s ’ . 0 T - T T
Zadny respondent neoma svédek obét’ agresor zadna
~ ~ P “ - zkuSenost
moznost, Ze on sam bykoho Sikanoval.

11. Pokud by se ve tvém zivét vyskytl néjaky problém (napi. nékdo z tvych
spoluzaki nebo ty sdm/sama by jsi byl/a Sikanovan/a,ékdo by tobé nebo tvym
spoluzakim nabizel drogu apod.), co bys udal/a?

U této otdzky uvedli &ktefi respondenti vice odpedi, proto zde neuvadime
procentualni vyjateni. Z grafu vyplyva, Ze ztay paiet Zaki by se v pipac vyskytu
problému tykajiciho se socidlrpatologickych jeu obratil na své vrstevniky, tedy na

spoluzéky nebo kamaradyast respondefitby se swtila ucitelam nebo rodiam. Mezi
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ostatnimi odposd’mi, které nebyly v nabidce, Bepstji Zaci uvadli, Ze by se problém

snazili7esSit vlastnimi silami

Graf ¢é. 54 Duvéryhodna osoba
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necham si to pro Svéfim se SvéFim se svéfim se uciteli svéfim se jiné

sebe rodi¢m spoluzakdm kamaradovi

Ochlapci Odivky

12. Vi§, kdo z d¢iteli ma ve Skole na starost prevenci zneuzivani drogka&ny
apod.? Uvel’ jméno.

Zadny z respondetitnezna jméno Skolniho metodika prevence.

13. Pa‘adala Skola réjakou akci, kde by jsi se mohl/a dozédét néco o drogach?
Zkus napsat, jak akce probihala.

VétSina respondefituvedla v odpodi na tuto otazku konkrétni akéi misto
konani akce. Ztohoto ugtodu uvadime procentudlini vyjahi, které reflektuje
powdomi Zaki o jednotlivych akcich, které absolvovali.

15 % responderit si vzpomiglo na réjakou akci, blize ji vSak nespecifikovalo.

58 % responderit popisovalo navétu preventistek z Klubu Zamek ve Skole.

27 % responderit popisovalo besedu s Radkem Johnem.

VSichni respondenti si vzponsinna rejakou akci.

Pro zajimavost uvadime ékteré odpovdi:

» Ano, pisly k nam do Skoly @holky z Klubu Zamek. Hréli jsme hry, docela dost
nam tohaekly, myslim to, co jsme neznali, a tak to bylcetibdobry.

> Chodi sem holky z Klubu Zamek. Ve dvou hodinach pdvidaly o drogach,
vetSinou formou gaké hry. Tak jsme se toho o drogach @dzl vic.

» Ano. Byli jsme v Narodnim d@énkde gednaSel Radek John. Akce byla docela i
zabavna, dozdéli jsme se i gjaké nové a zajimavei.

» Byli jsme v Narodnim dama o drogach tamiikal Radek John. Moc éto

nebavilo, ¥tSinu uz jsemddéla. Byla to nuda.
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14. Jak bys hodnotil/a pé&et akci, které se pro prevenci pro vas p@da;ji?
12 % responderit uvedlo, Ze se akci jmoc.

Graf é.55 Cetnost akci

54 % responderit uvedlo, Ze peet akcistali. | _ 46
c 14
34 % responderit uvedlo, Ze akci jenalo. T "
> 4 . 2 8 ]
Zadny z respondeintneuvedl moznost, =e 6
. “ A4 s S 2113} B
Ze se zadna akce nekonala. & o= T —
akci je akci je akei je akce
moc akorat malo nejsou

Dchlapci D divky Zadné

15. Jak bys ohodnotil/a tyto akce? Byly zajimavézétrhni zndmku, 1 = nejlepsi,

5 = propadak
p p ) Graf ¢. 56 Hodnoceni akci

38 % responderit hodnoti akce znamka

=
~

-
N

46 % responderit hodnoti akce znamkat § 10
4 % responderit hodnoti akce znamkotu 5 . [
12 % responderit hodnoti akce znamkda g4 =
o . iy e Kl ey == Kl
Respondenti  hodnoti akce spi§ ° . L, s 4
kladré, Zadny zrespondeintvsak neuved|

znamku 1.

16. Co by € nejvic z oblasti drog zajimalo? Jak by nila vypadat akce, ktera by &
bavila a zarovai té i poucila? Zkus napsat.

Tuto otazku statisticky nevyhodnocujeme. Z odjabbwresponderitje patrné, ze
vétSina pozaduje, aby tyto akce bylkedevsim zabavné a probihaly formou Hgsty
byl také nazor, Ze se ZAci &ftdo danych progratnaktivnd zapojit. Cast respondefit
si prala setkani s narkomanem nebo slySet opravdiiéhy lidi zavislych na drogach.
Pro zajimavost uvadimetkteré giklady:

» Nejvic by i z téhle oblasti zajimalyejaké vypovdi tech, co drogy brali, prost
nejaké osobni zkusenosti a tak.

> Kdybychom si mohli promluvit s lidmi, co berou adivali drogy.
> Aby se ptali spiSe na nas a ne olgecn
» Méla by byt zabavna. Aby péd jenom nevykladali oéeech a neproloZili to

zadnym humorem. To by byla potom nudétsee by rd to nebavilo.
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8. Verifikace/falsifikace hypotéz

Analyza minimalnich preventivnich programi

Hypotézas. 1

Lze piredpokladat, Ze formalni dokument (MPP), ktery vypraovava
metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagoggdpovida praktické realizaci
programu.

Tato hypotéza saepotvrdila. Je nepochybné, Ze pouze komplexni program
zaruwtuje efektivni prevenci,iigsto ani jeden ze zkoumanych minimalnich preveidivn
progranmii neobsahoval vSechny nalezitosti, které by m#. Mo dokazuje analyza
prograni, které ndm byly Skolami poskytnuty (bliZze viz 6-53).

Pokud bychom clsti programy strdné zhodnotit podle jednotlivych kritérii, na
zaklad kterych byly programy posuzovany, mohli bychdii, Ze jednim z velkych
nedostatk minimalnich preventivnich program bylo stanoveni dill, které je
vychodiskem pro Usgnou a ginnou prevenci. Hlavni cile programu si stanovibupe
dvé skoly, roviéz dw Skoly vymezily ve svych programech jednotlivé ka#tki cile.
Ani jedna ze Skol nezohlednildi gtanoveni cil problematiku socialniho klimatu Skoly.
Za negativum lze povazovat také fakt, Ze pouzegeikola (a to jen narazévpaada
preventivni akce pro ro¢k. Paradoxem je, Ze Skoly si nutnost spolupracsi&ir
uvédomuji a tuto skutsost také zéenuji do hlavnich cfl svych preventivnich
programii. DalSim nedostatkem progrérbyla oblast volndasovych aktivit, které Skola
nabizi. Jednotlivé programy obsahovaly nadibepaiet €chto ¢innosti, které také
¢asto nahrazovaly kvalitni aktivityfipno zangrené na prevenci socidlmpatologickych
jevi.

Nejvétsim a nejvyrazgSim nedostatkem minimalnich preventivnich program
ktery také jasé vyvraci naSi hypotézu, je skdtest, Ze existuje ziay nesoulad mezi
formalnim dokumentem a praktickou realizaci prograkoly ¢asto provagi razné
aktivity, které v minimdlnich preventivnich prograch nejsou uvedeny, mnohé
informace bychom se tak bez rozhovoru s metodikeevgmce nebo bez osobni

navsevy Skoly vibec nedoz&déli. V této souvislosti Ize fedpokladat, Ze bychom také
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jisté¢ nasli i programy formakuvadsjici rizné preventivni aktivity, které vSak Skoly ve
skute&nosti vibec nerealizuji. Na zakladohoto zjis&ni mizeme tedy tvrdit, Ze tvorba a
realizace minimalnich preventivnich progfama zakladnich Skolach jsou mnohdy dv
rozdilné ¥ci. Preventivni programy se tak stavaji pouhou #ditou, kterou Skola musi
byrokraticky splnit, coZz se negat&rodrézi na prevenci, ktera j@sto nejednotna,

narazova a postrada komplexnost a systémovost.

Dotaznikové Sefeni

Hypotézac. 1

Lze predpokladat, Ze dti z vesnickych ¢ maloméstskych Skol maji méer
zkuSenosti s navykovymi latkami i jinymi social@ patologickymi jevy nez dti ze
Skol ve &tSich méstech.

Na zéklad této hypotézy jsme se snazili dokazat, 28 d@ vesnickych¢i
malonestskych Skol maji zejména vzhledem k menSi doststpna celkovému
charakteru tohoto prasdi méeg zkuSenosti se socid@rpatologickymi jevy nez i
meéstské. Tato hypotéza se v3adpotvrdila.

Pro owreni hypotézy byla pouzita statistickd metoda dvoueoné analyzy,
kterd porovnava zakladni jevy, tj. venkovsk&tské prosedi a vyskyt socidth
patologickych jeu. P¥i oveérovani byly posuzovany zviésskoly vesnické ¢i
malomstské (ZS Kamenice a ZS &%ky) a Skoly nistské (ZS Na Kopcich, ZS T. G.
Masaryka). Dale byly stanoveny indikatory, na zékllterych jsme zji€ovali, zda Z&ci
maji ¢i nemaji zkuSenost se sociélpatologickymi jevy. K&mto indikatofim pati
zkuSenost s cigaretami, marihuanou, alkoholem, ataékvim a Sikanou (viz otazka
¢.6,7,8,9, 10; graf. 7-11, 21-25, 35-39, 49-53).dUli respondent zkuSenost alesipo
sdvma a vice jevwy byl prifazen k zakm, ktai maji zkuSenost se soci&n
patologickymi jevy. Ml-li respondent zkuSenost pouzgdnim nebo s Zadnymigchto
jevt, byl pritazen k zakm, ktei nemajizkuSenost se soci&lipatologickymi jevy.

Na zaklad dat z dotaznikového $ehi bylo zjiS¢éno, Ze z 51 vesnickychi

malongstskych dti ma zkuSenost se socidlpatologickymi jevy 41 (80,4 %)ét.
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Zadnou zkusenost &mito jevy nema 10 (19,6 %) z&kZe 47 ndstskych dti ma
zkuSenost se socid@mpatologickymi jevy 37 (78,7 %) zdknaopak zkuSenosti &ito
jevy nema 10 (21,3 %) zakVse gehledrg demonstruje iZova tabulka (Tab. 3).

Tab. 3 Zavislost progedi (m#sto/venkov) na vyskytu sociairpatologickych

jevit na zakladni Skolé&/

zkusSenost se sociakh
patologickymi jevy

zkusSenost se sociakh
patologickymi jevy

ANO NE
vesnhice / malonisto 80,4 19,6
mésto 78,7 21,3

ddaje jsou uvedeny v procentech

Na zaklad adaji z kiizové tabulky Ize konstatovat, Ze zkuSenasit sk sociala
patologickymi jevy vykazuje velmi podobné hodno80@4 % a 78,8 %), &&hoz
vyplyva,
patologickych jevii u déti a mladeze Da sefici, ze zkuSenosti s kéenim cigareti

Ze prostiedi (venkovské/mistské) neovliviuje vyskyt socialrg
marihuany, pitim alkoholu nebo zaskolactvim a Sikajsou velice individualni a jsou
ovlivnény mnoha jevy. NlIZeme pedpokladat, Ze mezi takovéto jevy ipatviase

rodinné zdzemi nebo vrstevnici, s kterymi jséti d kontaktu.

Hypotézad. 2

Lze predpokladat, Zze mira uzivani navykovych latek é&mi je v zavislosti
s jejich kladnym hodnocenim preventivnich prograni.

Na zaklad této hypotézy jsme se snazili dokazat, Ze na nkimavykovych
latek, jako jsou nap cigarety, alkohol nebo marihuana, ma pozitivrpatb skuténost,
Ze ckti hodnoti kladg preventivni programy. Z kladného hodnoceni progrdue totiz
usuzovat, Ze bylyifnejmensim kvalité zpracovany a Zze zanechaly &teth pozitivni

dojem. Tato hypotéza sepotvrdila.
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Pro owreni hypotézy byla pouzita statistickd metoda dvoueoné analyzy,
kterd porovnava zékladni jevy, tj. kladné/zaporngdrioceni preventivnich akci
a uzivani navykovych latek.riPovérovani byly posuzovany vsechny Skoly najednou.
Dale byly stanoveny indikatory, na zakakterych jsme zjitovali, zda Zaci konzumuiji
navykové latky. K&mto indikatofim pati uzivani cigaret, marihuany a alkoholu, tedy
nejdostuprjSich a nejbzr¢jSich navykovych latek u nas (viz otdzka6, 7, 8; graf
¢. 7-9, 21-23, 35-37, 49-51). Oznldi respondent alespou jedné navykove latky
odpowd ,ano, olgas" nebo,ano, pravidelre”, byl piitazen k Zzakm, ktei uzivaji(at’
uz oltas nebo pravide#f) navykové latky. Neozrd-li respondentani jednoutyto
odpowdi, byl piitazen k Zakm, ktai neuZivaji navykové latky. Hodnoceni
preventivnich akci bylo vyhodnocovano zv¥la& skupig zaki uzivajicich navykove
latky a ve skupié zaka, ktei navykove latky neuzivaji. Zdatl hodnoti preventivni
akce pozitive ¢i negativrg, jsme zji§ovali na zaklad otazky¢. 15 (viz graf.¢. 14, 28,
42, 56). Hodnoceni znamkami 1, 2 bylo povaZzovantiadnoceni kladné, hodnoceni
znamkami 3, 4, 5 bylo povazovano za hodnoceni zmépor

Na zaklad dat z dotaznikoveho $enhi bylo zjiSéno, Zze z 98 zZadkuziva oltas
nebo pravidel& navykove latky 81 (82,7 %) zakNavykové latky neuziva 17 (17,3 %)
Zaki. Ve skupig Zaki uzivajicich navykové latky hodnoti klatpreventivni akce 34
(34,7 %) 24k, zaporrk 47 (48 %) zak. Ve skupig Zaki neuzivajicich navykove latky
hodnoti preventivni akce kla&nl0 (10,3 %) zak zaporg 7 (7 %) Zak. VSe

demonstruje KZova tabulka (Tab. 4).

Tab. 4 Zavislost kladného hodnoceni progréra uzivani navykovych laték

uzivani navykovych latek | uzivani ndvykovych latek
ANO NE
KLADNE
hodnoceni preventivnictk 34,7 10,3
akci
ZAPORNE
hodnoceni preventivnictk 48 7
akci

ddaje jsou uvedeny v procentech
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Na zaklad udaji z kiizové tabulky lze konstatovat, ddadné hodnoceni
preventivnich akci d&tmi nijak zasadné neovliviiuje jejich uzivani navykovych
latek. | kdyZ je paet Zaki, kteri uzivaji navykové latky a zarovénodnoti akce kladn
o0 13% nizSi nez pet zak, ktei uzivaji navykové latky a zarowehodnoti akce
zaporg, neni tento rozdil nijak vyrazny (podabrje tomu i u skupiny Zak
neuzivajicich navykové latky). dteme tedy tvrdit, Ze Zaci hodnoti preventivni akce
priblizn¢ ,pil na pil“, bez ohledu na to, zda uzivaji ndvykové latkpe.

Hypotézad. 3

Lze predpokladat, Ze nejvice informaci o navykovych latkéh ziskavaji dsti
ve Skole.

Na zaklad této hypotézy jsme se snazili dokazat, Zecas#jjSim zdrojem
informaci o navykovych latkach je pratdSkola, ktera by mla prindSet ucelené a
hlavné praktické informace a gsobit tak preventivh na dti. Tato hypotéza se
potvrdila.

Pri ovérovani byly posuzovany vSechny Skoly najednou. Jakyj informaci
Zaci nefastji uvackli, bylo zjistovano na zakladotazky ¢. 3 (viz graf¢. 3, 17, 31, 45).
V odpowdi na tuto otazku mohli Zaci uvést vice mozZnostite zde neuvadime
procentualni vyjateni. Z vyzkumu vyplyva, Z€?aci se informace o navykovych
latkach nejcastéji dozvidaji ve Skole (tuto moznost uvedli celkem XY, dale potom
Z televize (38) od kamaradl (24x) nebo z internetu (2Q. Rodie jako zdroj informaci
ozna&ili Zaci pouze v 19 fipadech. Mezi jinymi zdroji uvedli Zadinihy, ¢asopisya
ulici. VSe demonstruje gra&f 57.

Graf é. 57 Zdroje informaci o navykovych latkach
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Hypotézasd. 4

Lze predpokladat, Ze &ti se radéji svéii s problémem kamaradim
(vrstevnikiam) neZ rodiéam nebo witelam.

Na zéklad této hypotézy jsme se snazili dokazat, Zze pokud Bwott deti
objevi rgjaky problém, maji &t veétsSi divéru ke svym vrstevnikm, kterym se swi
rackji nez witelam nebo roditm. Tato hypotéza geotvrdila .

Pri ovérovani hypotézy byly posuzovany vSechny Skoly najediKomu by se
déti nejcastji sverili, bylo zjistovano na zakladotazky¢. 11 (viz grafé. 12, 26, 40,
54). V odpo¥di na tuto otazku mohli zZaci uvést vice moznostbtg zde neuvadime
procentualni vyjaieni. Z vyzkumu vyplyva, Zéaci se s problémem népstéji svéri
kamaradovi (30x) nebo spoluzakovi(27%), dale potom ¢&itelum (26x) a rodEam
(25%). Pouze v 7 fipadech by si Zaci problém nechali pro sebe. Mazynji
moznostmi, které Zaci uvéld se negastji objevovalo, Ze by se siili schrance dvery
nebo se pokusilieSit problémvlastnimi silamia teprve potom by se &ii. Vse
demonstruje graf. 58.

Graf ¢. 58 Duvéryhodna osoba
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| kdyz se vrstevnici v fizkumu umistili na prvnich dvou mistech, je velmi
potsSujici, Ze by se ziaa cast zak swrila nebo pozadala o pomoc takéitele a
rodice. Rozdil mezidmito dwma skupinami (vrstevnict rodice a &itelé) neni nijak
vyznamny, da seici, Ze dokonce velmi vyrovnany.cRoliv se nam tedy hypotéza
formalre potvrdila, musime konstatovat, Ze Ulok#elt a rodtid v této problematice je

témet stejré dulezita jako uloha vrstevnik

104



V. ZAV ER

Problematika sociatnpatologickych jeu v naSi spolénosti je velmi aktudlni.
Cetné vyzkumy potvrzuji, Ze setkandtids alkoholem, drogami, cigaretagtiiSikanou
nejsou ojedidla. V poslednich letech vzniklgada organizaci a instituci, které se
intenzivre zabyvaji problematikou soci@npatologickych jeu a také moZnosti
piedchazeni émto jevam. | kdyZz jsou tyto subjekty tdezité a jejich role v ramci
prevence je vyznamnangtava hlavni vaha preventivnihdgobeni na é&i predevsim
ve \Lasné a kvalitni vychaw rodiné a ve Skole.

Skoly a $kolska zé&eni hraji v systému prevence sodtapatologickych jeu
nezastupitelnou roli. Préwzde se totizZ &Sina Zak a student stava pimym objektem
preventivniho psobeni, coZz se kladrodrézi pedevsim v efektivit prevence. Z tohoto
duvodu je teba, aby preventivni vycho¥nvzdilavaci misobeni bylo neodditelnou
soutasti vyuky a Zivota kazdé skoly.

Skolni prevence je zaji@vana minimalnim preventivnim programem, ktery je
zaloZzen zejména na akti¥itzaki, na pestrosti forem preventivnich aktivit a na
spolupraci celého pedagogického sboru i d@dProgram je zpracovavan metodikem
prevence, neni viak zalezitosti jednoho pedagogaly-je teba, aby se na jeho tverb
a zejmeéna realizaci podileli vSichni pedagogove.

Cilem diplomové prace byl rozbor podminekisfupi a moznosti pro realizaci
primarni prevence na zakladnich Skolach. Snaziliejsse charakterizovat zakladni
pojmy dané problematiky a zaraveoskytnout ucelenyiphled aktualnich odbornych
poznatki. Pozornost byla anovana systému prevence sodialpatologickych jeu,
zejména pak Skolnim preventivnim progitam které jsou zakladnim prvkem primarni
prevence. V navazujici praktick@sti byl kladen tiraz gedevSim na otazku efektivity
a komplexnosti prevence, kterou jsme se snazilipaagtict na zaklad vysledki
vyzkumu provedeného na zakladnich Skolach. Nejgsuge se zawfiili na analyzu
minimalnich preventivnich programkteré ndm byly poskytnuty jednotlivymi Skolami,
dale jsme se zabyvali dopadiciito program na dti a na hodnoceni preventivnich

aktivit détmi. VySe jmenované cile se pdila spinit.
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Platnost vyzkumu je omezenakolika faktory. Jednim z nich je figtup
nekterych Skol, ktery Ize obeércharakterizovat jako nefifis oteweny. Problematické
bylo zejména zapceni minimalnich preventivnich progréma casténé¢ negativni
postoj ke spolupréaci. Wezitym aspektem, ktery Ize pokladat za jisté oméze take
nekorektni pistup jednotlivych respondenk vypliovani dotaznik a dale pak nizky
pocet respondefit Platnost vyzkumu je omezena i nejednotnosti maimifich
preventivnich program

Z analyzy jednotlivych minimalnich preventivnich ogrami i z vysledki
dotaznikového S&ni je patrno, Ze prevence soctapatologickych jeu na zakladnich
Skolach postrada komplexnost, coZz se odraZzi i ktigfe: preventivniho psobeni.
| kdyZ lze preventivni akce a aktivity f@mlané Skolou hodnotit vicemgpozitivre,
samotna koncepce minimalnich preventivnich progrgm spiSe povrchni. Skoly
nezohleduji aktualni problémy, se kterymi se potykaji, aocialni klima Skoly, coz se
projevuje ve vysledné poddiminimalniho preventivniho programu, ktery se ttva
sJakymsi“ dokumentem schopnym ,slouzit* Skole ¢kolik let. Vyraznym problémem
je rovrez vzajemny nesoulad mezi formalnim dokumentem &tiokeou realizaci
programu. Toto zji$ni jen potvrzuje hypotézu, Ze Minimalni preventiypmogram je
pouhou formalitou, kterou Skoly chapou jako byrdickeou nutnost. Skoly by si &y
uvédomit, Ze Minimalni preventivni program newitv@ro rady, ale pedevsSim pro
svoji potebu. Ztohoto t@ivodu je také otazka propracovanosti a promyslenosti
dokumentu i jeho prakticka vyuzitelnost vice netualni.

V rdmci dotaznikového Seini provedeného na zakladnich Skolach jsme se
snazili zjistit, jaky dopad maji minimalni preventi programy na &i. Vychazeli jsme
piedevsim z konkrétnihor@dpokladu, Ze existuje vzajemna souvislost mezkyigsn
socialre patologickych jeu u cti a mladeze a jejich hodnocenim preventivnich
programi ¢i akci. Tento pedpoklad v3ak vyvrétila hypotéza 2, ze které vyplyva, Ze
kladné¢i zaporné hodnoceni preventivnich progiamakci nijak zasadnmeovliviiuje
vyskyt social@ patologickych jeu u dti a mladeze. Krogh vySe jmenovaného
piedpokladu byly na zaklgdostatnich hypotéz zj&ty zajimavé poznatky, které
mohou pispét k dalSim vyzkurmim v oblasti social& patologickych jeu. Z téchto
poznatk vyplyva, Ze prosedi (venkovské/wstské) neovlitiuje vyskyt socialé
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patologickych jeu u dti a mladeze, Ze Zaci se nejvice informaci o néwygh latkach
dozvidaji ve Skol&i Ze cti maji k witelam a rodéam témei stejnou dveéru jako ke
svym kamaratim a spoluzakm a v gipact vyskytu problému by nevahaly se na n
obratit.

Pokud bychom rli moZnost provést vyzkum jeStiednou, wité bychom
zanxtili vice pozornosti pedevSim na samotné metodiky prevenceii ktgji v oblasti
preventivniho psobeni na &i klicovou roli. Zcela jist bychom vyuzili zkuSenosti
z tohoto vyzkumu, které ukazuji, Ze rozhovor s mi&em je zasadni. iPrealizaci
naseho vyzkumu byl rozhovor s metodikem také premedbyl vSak velmi
improvizovany a vznikl fevazi jako reakce na nedostatky minimalniho preventionih
programu. Rizeny rozhovor s metodikem by byl kladem vyzkumudakreslil by
celkovy obraz preventivnihaipobeni na jednotlivych Skolach.

Vyzkum zabyvajici se problematikou socilpatologickych jew na zakladni
Skole je v kazdém ohledwdim péinosny. | ndS vyzkumipmesl zajimavé informace
a poznatky, nad kterymi seireme zamysleti s nimi dale pracovat.iBdevSim vSak
ukazuje, jak velice je problematika socilpatologickych jeu na zakladnich Skolach
naléhava.

Predpokladem k efektivni prevenci sociélpatologickych jeu na zakladnich
Skolach je pedevSim promysSlenost a systémovost v préonddorevenci. Myslet si, ze
prevence je realizovana tehdycastni-li se dti té ¢i oné preventivni akce, je mylné.
Pouze ucelena a systémova prevenc&envest mladéhailovéka ke zdravéemu
Zivotnimu stylu a k osvojovani si pozitivniho chavdPouze ucelend a systémova
prevence je schopna spinitigeil — vychovat mladéhesloveéka k odpo¥dnosti za svou

osobu, své zdravi i §yZivot.
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PRILOHY



Piiloha &. 1

Jednotlivé zavislosti a jejich kody dle Mezinarodnklasifikace nemoci
F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech (rfaperoin)

F12.2 Zavislost na kanabinoidech (haparihuana, hasis)

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikacftigch lécich)
F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciickéeirg kofeinu a pervitinu
F16.2 Zavislost na halucinogenech (ihddDMA = ecstasy)

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpaiaech

F19.2 Zavislost nagkolika latkadch nebo jinych psychoaktivnich latkach

Abuzus latek nevyvolavajicich zavislost

F55.0 Antidepresiva

F55.1 Laxantiva (projimadla)

F55.2 Analgetika (Iéky proti bolesti, pokud se wmigj@ o tlumivé léky)
F55.3 Antacida (Iéky protifgkyseleni zaludku)

F55.4 Vitaminy

F55.5 Steroidy nebo jiné hormony

F55.6 Rirodni nebo lidové preparaty

F55.7 Jiné latky nevyvolavajici zavislost (hagiiuretika — meéopudné Iéky)
F55.8 Nespecifikované

(Zdroj: NeSpor, 2000, s. 15, 33)



Priloha &. 2

Typické projevy ablzu riznych psychoaktivnich latek

opium, morfin;
jejich syntetické
derivaty, nap.
heroin, metadon

Prvni &inek opioidi byva velmi slaby, tyto latky vSak vyvolavaji ve
rychle silnou biologickou i psychickou zavislostydRly je také st
tolerance. V dsledku delSiho uzivani opididse tlumi produkc
vlastnich morfiii, tzv. endorfiri, a jejich nedostatek zvySuje peibL
ziskat tuto latku jinak. Hlavnimugodem jejich uzivani je fpdevsir
potreba zabranit néfjemnym abstinetnim projewim. Predavkovar
heroinem nmMze korit smrti. Opiaty vyvolavaji pocity pohody, s
blazeného uvokni, Gtlumu, vedou k omezeni funkce pozornosti, §te
a Usudku, celkovému zpomaleni. Postuptevastuji osobnost, di
schopnost sebekontroly a respek&krym socialnim normam.

A\

Lékova zavislost se zpravidla rozviji dlouho, mgeidnotlivymi
konzumenty existuji ziéaé rozdily. Zaind obvykle pi n&jaké zatzi,
kdy je 1€k chapan jako dasnétreSeni, nez se situace zlepsi. Prol
nastava, kdyz stélovék zvykne takto reagovat,ckdy i preventivis.
Tolerance kuzivani 1€k je vysSi, lidé, ktd je uzivaji éasto nejso
registrovani a léeni jako zavisli. Léky mohou slouzit i jako dog
jinych drog. Vlivem ablzuéthto latek dochazi k navozeni Utlui
k naruSeni vykonu, zhorSeni koncentrace pozornasti pangti,
k porucham mysleni¢asté jsou i vykyvy emimiho ladni (deprest
Uzkostné a paranoidni stavy)ii Rllouhodobém uzivani se vyii
biologicka i psychicka zavislost . Abstingi syndrom ma &zké
somatické projevy a fize mit velice nefiznivy pnibéh, ktery niize
kongit i smrti.

ém

—

kokain, crack,
amfetamin,
pervitin, MDMA,
tj. extaze

Stimulancia zvySuji  b#ost, zrychluji tepovou frekvenci
metabolismus, mivaji anorektickyinek. Proto jsowasto zneuzivar
jako doping lidmi, kt& potebuji zlepSit nebo prodlouzit Bldst neb:
pozornost a tim i vykonnost. Oblibeny perviiktivizuje, po jeho uzi
ma ¢lovék pocit zvySené energie a sk& vykonnosti, po delSim uZive
vSak zhorSuje entmi ladni, roste podrazmost a pocity neiéry.
NaruSuje se orientace v redlitmize dojit az k navozeni paranoi
psychotické poruchy. Pervitin nevyvolava biologiakozavislost
abstinetinim projevem je Spatna naladaskdy az &zka deprese
suicidalnimi tendencemi, pocity Unavy a poruchynépadoprovazer
nepijemnymi sny._Extazetzv. droga diskoték, ma vyrazny stimirni
Gcinek, tlumi pocity Unavy, ale i schopnost adekvaimimat signal
vlastniho &la. ZvySuje produkci serotoninu a timtotspbem posiluj
pozitivni em@ni lactni, pocity euforie, tlumi agresivitu. Po odéni
Winku se dostavuje zpravidla Gtlum, Unava a depr@sderance <
zvySuje velmi rychle, zadouci pocity nelze navoditi zvySeno
davkou. Ri dlouhodobém uzivani iwe dojit k poSkozeni path a
navozeni poruch nalady. Misledku akutni intoxikace te doji
k smrti.

hi

ni

14

1%




LSD, lysohlavky

Svou chemickou strukturou se halucinogeny podolsgiotonint
jednomu z dlezitych neurotransmitér Jejich hlavnim &inkem je
zmgna vnimani, obvykle jde o vizualni halucinace, px
depersonalizace a derealizace. Objevuje se eufafie,také Uzko
s panickymi reakcemi a depresivni stavy. Po opahysta davkach ¢
zvySuje tolerance. Halucinogeny nevedou k biolkgizavislosti, ale
zde zna&né riziko vzniku psychické zavislosti s pelbou zvySovi
davky. | v tomto pipact se mohou objevitipchodné psychotické sta

hasis, marihuane

Marihuanamtize mit celoufadi riznorodych dinkda. Vyvolava zngny
nalady, pijemrg Ihostejné uvolani, tzv. vysmatost, ktera neméa za
divod, ale niZze navodit i pocity Uzkosti a paranoidniedstavy. H
vySSi davce se #ni vnimani, vznikd pocit zpomalerdlasu, ztrat
kontaktu s realitou, objevuji se zrakové, sluchae®o taktilni iluze
halucinace. Mni se také psychomotorické tempo,tz@ doji
k aktivizaci, ale i ke zpomaleni reakci. Zavisl@stpsychického raz
biologicka zavislost se nevyttia

ny

=

toluen,
trichloretylen,
benzin

Organicka rozpoustlla jsou zn#&né toxickd, jejich uzivani je velic
nebezpéné. Jsou velmi levna, snadno dostupnd, proto jeizivaj
hlavrg déti a dospivajici. Inhalovani rozpoadel vyvolava apati
ospalost, zhorSeni pozornosti, paim zpomaleni mySleni, poruc
motorické koordinace a n#méiené emoni reakce. Je zde zh&
riziko poSkozeni zdravi i smrti. Chronické uzivaeé projevu;j
zavaznymi somatickymi (poskozeni CNS, dychacicht, cgser)

psychickymi poruchami. ZvySuje se sklon k podedtsti, docha:
k poSkozeni pozornosti, péth feci a mysleni, objevuji se poruc

védomi a celkové orientace, v krajnintigmd dochazi k demen:|i

Postup® dochazi k celkové degradaci osobnosti, &tedjmi, upadaj
socialni navyky. Obvyklé je zanedbavani zg$ku, hrubost
bezohlednost. Zavislost je psychického charakteilpgicka zavislos
se nevytvA.

p—p—

(Zdroj: Vagnerova, 2004, s. 565-568)



Piilohaé. 3

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem

§ 2 Navykové latky, zejména. pervitin. a halucinogenyyaiji riziko agresivniho jednani.
= o tieba zachovavat nasledujici pravidla:
g = « logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxdnych valny vyznam, i
- 2 otraw navykovymi latkami a alkoholem nelz&il® spoléhat na komunike
E=2 9 s poskozenym;
> g S . intoxikqvani zejména drogandiasto pruqce reaguji na neverbalni komunikac|;
g O vhodnve, pokud mozno vyhnout se prudkym paimybmluvit klidrg, tiSeji, pomaleji
s = v hlubsi hlasové poloze;
D =g » odklad givolani Iékaské pomoci rize ¢loveka vazi ohrozit na zdravi nebo zivh
E g divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhdegeni z otravy.
e zajistte dostatekerstvého vzduchu
« maximalni dostatekerstvého vzduch jerdba zajistit zejména kdyz k otradosic
vdechovanim skodlivych latek
* nepodavejte alkohoternou kavu ani mliéko
+ pokud mozno jeieba opdit informace o latce (nebo latku), ktera byla pa;
informace (latku) fedejte pivolanému Iék#, usnadni to dalSi &&u, utady latel
jsou znamy &inné protijedy
e nez prijde lékar: dulezité je odlisit_jakou cestou doSlo k intoxikaciodliSit, zda j
intoxikovany i védomi nebo v bezdomi
5
% - podat ¥tSi mnozstvi vody (fipadré s zivaisnym uhlim, je-li p
% ruce)
! . |- vyvolat stl&enim kdene jazyka zvraceni
S kotraw' | . 25pranit prochladnuti
< doslo | ,4jistit nepetrzity dohled
~§ Usty | oefit pripadna zragni
S = - opatit pokud mozno informace o latce, ktera byla poadigedat
® £ ji privolanému |ék#
° 2 . |- zajistit maximald mozny dostatekerstvého vzduchu
ol k orave | _ Z5pranit prochladnuti
Q .d°§'.f |- zajistit nepetrzity dohled
g nitrozilnt | xeit piipadna zragni
o cestou, | _ opatit informace o latce, ktera byla pozitaige@at ji givolanému
= vdechnu 1&kai
2 im
o - zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neproSla zeiin Ustrojim
Nikdy nepodavat nic usty !NesnaZzit se vyvolavat zvraceni!
- polozit postizeného do stabilizované polohy nk, lady nezapadl jazyk
‘E |- sledovat dychani p¥i zastaw dechuuvolnit dychaci cesty (zaklonem hlav
& a odstratnim zvratki nebo cizihodlesa tim, Ze sadhnete do Ust &istite je)
2 a zahéjit dychani z ast do Ust
2 |- zabrénit prochladnuti
- zajistit nepetrzity dohled
- oSetit ptipadnéa zragni
- opatit informace o latce, ktera byla pozitai@gat ji givolanému Iék&

(Zdroj: MSMT, Strategie soci&trpatologickych jew u cti a mladeze( .j.: 10844/2005-24)



Priloha¢. 4

Alkoholické psychozy

Dipsoméanie

Dipsomanie je onemoéni charakteristické periodickymi zachvatovymi stawy
kterych dominuje neodolatelna touha po alkohol&kogtz a impulsivni jednani. Jedna se
0 jedno z nefizSich onemoani, které vznika na bazi chronického alkoholismwezM
periodami piti niZze byt jedinec i Uplnym abstinentem. Pro obdobitiabsce je
charakteristicky silny psychomotoricky neklid, I, nechd k praci, ochablost, pocit
nemocnosti. Po prvni sklgme alkoholu okamzit nasleduje&ky stav opilstvi, ztrata
sebekontroly a nasilnické reakce. Bezpmxtt nasleduje faze otravy alkoholem, ktera
je charakteristicka somatickymitipnaky, jedinec se propada do mrakotnych istav
usina. Terapie tohoto onemeainje izkova, pacient musi abstinovat.

Diagnosticky kod MKN: F1x.26 Epizodické uZivaniggomanie).

Delirium tremens

Delirium tremens je onemoéni charakteristické pro pijaky destilovanych ndipdjeho
typickymi priznaky jsou nespavost, ulekanost, strach, smystoxé halucinace a iluze,
bludy, n&ni mary apod. Nkdy mohou néastupu deliriaigdchazet te¢ové zachvaty.
Delirium tremens obvykle propuka v noci. V jehoniktkém obrazu se setkavame
s poruchami néalady, silnou Uzkosti, typicky je wtéhs koretin, rekdy i celého &la a
puzeni k neustalé aktigit Nékdy se Ize setkat s tzdeliriem zamistnanosti Jedna se o
formu jakéhosi profesionalniho deliria, kdy déty vykonava pohyby jakoby pracoval
(nag. ¢iSnik roznasi napoje). Typicka je také tavkrozoopsigpii niz postizeny vidi a
vnimé ataky velmi drobnych Zait, nefasgji se jedna o pavouky a jiny hmyziigemz
se nemocny tato ztdta snazi odehnat. Vedléchto symptomi se lze setkat také
s vestibularnim postizenim, které vede ke vjempadajicich zdi, vinici se podlahy
apod. Delirium tremens trvaiplizn¢ 3-7 dni, picemz vSechny symptomy se zhorsuji
vzdy k ve&eru. L&ba probihd na jednotce intenzivni¢gépsychiatrické kliniky. Po
skorteni delirantniho stavu ma pacient na celé obdohbiéain ktera nize byt jak
totalni, takcaste&na.

Diagnosticky kéd MKN:_F1x.40 Odvykaci stav s deliri bez keci, F1x.41 Odvykaci
stav s deliriem silecemi.

Korzakovova psycho6za, Korzakowyv syndrom

Korzakovova psychéza je onemaoin které vznika visledku rkolikaletého piti a

v ¢astych pipadech navazuje na delirium tremens. Charaktekistijsou poruchy
panttového procesu ve fazi Stipivosti. Mgdedku toho se nemocny pokousi vyplnit své
pamétové mezery tzv. konfabulacemi, tj. smySlenkami,jgkto, na co si neni schopen
vzpomenout, asi logicky mohlo byt. Korzakovova pgyza sotiasrt znamena i
poruchu orientace a intelektuigemz si nemocny sy stav neugdomuje (hovéime o
tzv. ndhledu nemoci). Toto onem@an ma negativni prognézu — vede k demenci.
Diagnosticky kod MKN; F1x.6 Amnesticky syndrom




Akutni a chronické alkoholick&a halucin6za

Pro toto onemocmi jsou charakteristické sluchové halucinatiezpachovéani orientace,
v jejichz disledku mohou vznikat bludy (tj. poruchy myslenierbcny obvykle slysi
nadavky a posisky. Alkoholicka halucindéza trva zpravidla 2-3 tydnAkutni
alkoholicka halucinatorni psychdza se podoba detiriremens, od kterého se vsak liSi
jasnym ¥domim a mirgjSim priibéhem halucinaci, které jsougvazmi sluchové. Tyto
halucinace maji zajimavy obsah, o pacientovi sars@movdi ve teti osols — pacient
se stava posluchem hadky dvou skupin lidi,fiemz prvni skupina jej chvali a druha
skupina mu vyhroZuje a pomlouva jej.

Diagnosticky kod MKN:_F1x.52 Psychotickd poruch@vazré halucinatorni F1x.51
Psychoticka poruchargvazrié bludna.

Alkoholick& pranoia, alkoholicka Zarlivost

Toto onemocéni vznika na zéklad chronického alkoholismu. Jedna se o vleklou
duSevni poruchu, pro kterou jsou charakteristickadie gFedstavy, jako nap
vztahov&nost, podeziravost, zarlivost. Yipads, Ze dot¢ny zane abstinovat, je
progndza vyléeni dobra. Lé&ba probiha f hospitalizaci v nemocnici.

Diagnosticky kod MKN: F1x.50 Psychoticka paranoia.

Patologické opojeni alkoholem

Patologické opojeni alkoholem se dostavuje¢kterych jediné s oslabenowinnosti
centrdIni nervové soustavy (ffapu tch, ktéi proctlali araz hlavy, u epileptik,
neurotiki, vzacr u lidi prepracovanych, u lidi trpicich infekim onemoc#nim). Toto
onemocgni ma d¢ formy:

1) epileptoidni mrékotny stav, pii kterém je naruSeno¢domi acasoprostorova
orientace, jsou iftomny iluze, halucinace a bludy. Wisledku tohoto stavu se
¢loveék maze dopoudt impulsivniho a agresivniho chovani. Na poruchdomi
ma pak amnézii. Stav je zajimavy tim, Zengm nejsou patrné zadné znamky
opilosti.

2) halucinatorné paranoidni stav, pro ktery je charakteristicka fippmnost
halucinaci, paranoidniho mysleni anit Nejsou vsakiitomny bludy. \édomi
neni naruseno, nejsou r@m piitomny zadné iiznaky opilstvi ani zadné
motorické zndny.

(Zdroj: Pokorny a kol., 2003, s. 87-90)



Piilohaé. 5

Prehled preventivnich vzd&lavacichéinnosti a vyukovych materiaii

Typy ¢&innosti
(¢innosti v ramci osnov i
¢innosti mimoskolni)

Druh materialu

Informa éni materialy

Vyukové materialy

Lekce a vydovaci hodiny

Kreshy, kolaze
Vyroba letak a plakah
Pozorovani, sledovani
sebe sama

Rozbor materidil
Experimenty

Pilotni pfizkumy
Prace v terénu
Diskuse o fipadech
uvedenych v médiich
nebo o audiovizualnich
programech

Peer programy
Aktivni sociélni @eni
Dramaticka vychova
Autoregul&ni techniky
Poradenska schémata
Herecké ztvarni a
psychogymnastika
Skupinova dynamika
Ozdravné pobyty

Slogany

Letaky

Plakaty

Détské kresby
Brozury

Filmy, televizni
programy
Odborné&asopisy
Skolni¢asopisy

Modelové hodiny
Vyukové metodiky
Pracovni seSity
Metodické listy
Informani soubory
obsahujici zakladni
fakta, instrukce pro
ucitele a dalsi
materialy
Publikace
Medialni soubory,
pocitacove
programy
Videokazety, DVD
Filmové a televizni
programy

Texty pisni, loutky

(Zdroj: Pedagogové proti drogam, 1999, s. 25)




Ptiloha &. 6

DOTAZNIK

Dotaznik nepodepisuj, je anonymni. Zodpovéz proto, prosim,
pravdivé vSechny otdzky. Odpovéd ozna¢ krizkem nebo
doplh Uda;.

Jsi... kluk holka Kolik ti je let?

1. Co nejéastéji délas ve svém volném Ease? (miiZe$ zatrhnout vice moZnosti)
sportuji divdm se na TV hraji PC hry
poslouchdm hudbu stardm se o zvife ¢tu si
chodim ven s kamarddy surfuji po internetu néco jiného, co?

2. Mluvi s vami ucitelé ve vyuovani o drogach, Sikané, vandalismu apod.?

ano, ¢asto ano, obéas ne, nikdy jsme o tom nemluvili

3. Odkud se nejcastéji dozvidds, co jsou to navykové latky?
od rodi¢t z televize z internetu
od kamardd ve Skole jinde (napi$ kde)

4. UZivani drog je nebezpecné. Oznac Cislo na stupnici, které podle tebe vystihuje

miru jejich nebezpecnosti (1=nejméné nebezpeiné, 5=nejvice nebezpecné):

£

5. Oznaé, jak nebezpeclné jsou podle tebe tyto latky (prifad’ k jednotlivym latkam
Cisla od 1 do 5; 1=nejméné nebezpecné, 5=nejvice nebezpecné, O=neznam,
neumim posoudit):

marihuana ......... extdze ... pivo .........
lysohlavky ......... vino ......... pervitin ........
cigarety ... heroin ......... kdva ........

tvrdy alkohol ......... toluen ......... LSD ...



10.

11.

Zkusil/a jsi kourit cigarety?
ano, ale jen jednou ano, kourim pravidelné ne, neldkd mé to

ano, ob&as kourim ne, ale chtél/a bych to zkusit

Zkusil/a jsi nékdy marihuanu?
ano, ale jen jednou
ano, obCas ji kourim
ano, kourim ji pravidelné
ne, ale chtél/a bych to zkusit

ne, neldkd mé to

Zkusil/a jsi pit alkohol?
ano, ale jen jednou
ano, piji pravidelné ne, neldkd mé to

ano, obCas se napiji ne, ale chtél/a bych to zkusit

Byl/a jsi nékdy za Skolou?
ano, jednou ano, chodim pravidelné

ano, pdrkrat ne, nikdy

Mas néjaké zkuSenosti se Sikanou?
ano, byl/a jsem svédkem Sikany ano, sém/sama jsem nékoho Sikanoval/a
ano, nékdo me Sikanoval / Sikanuje ne, se Sikanou jsem se nikdy nesetkal/a

Pokud by se ve tvém Zivoté vyskytl néjaky problém (napr. nékdo z tvych
spoluZdku nebo ty sém/sama by jsi byl/a Sikanovan/a, nékdo by tobé nebo
tvym spoluZdkim nabizel drogu aped.), co bys udélal/a?

nechal/a bych si to pro sebe

obrdtil/a bych se na néjakého
ucitele/ucitelku

Fekl/a bych to rodi¢iim
rekl/a bych to kamarddovi/kamarddce
probral/a bych to se spoluzdky

néco jiného, co?



12.

13.

14.

15.

16.

Vi§, kdo z uéiteld ma ve $kole na starost prevenci zneuZivdni drog, $ikany
apod.? Uved' jméno.

Porddala Skola néjakou akci, kde by jsi se mohl/a dozvédét néco o drogdach?
Zkus napsat, jak akce probihala.

Jak bys hodnotil/a pocet akci, které se pro prevenci pro vds porddaji?
akci je moc
akci je mdlo
akci je akordt, staci to
2ddnd akce se nekonala

Jak bys ohodnotil/a tyto akce? Byly zajimavé?
(zatrhni zndmku, 1=nejlepsi, 5=propadak)

Co by té nejvic z oblasti drog zajimalo? Jak by méla vypadat akce, ktera b
té bavila a zaroven té i poucila? Zkus napsat.

<

Dékuji za vyplnéni dotazniku a preji pekny denl




Ptiloha &. 7

MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM
Skolni rok 2007/2008

Z&kladni informace o programu:

Garantem programu je Mgr. Jana Novakovéa Hotafova, program ma podporu
feditele Skoly Bohumila Laly.

Tento program navazuje na koncepci prevence zneuZzivani navykovych latek a
dalSich socialné patologickych jeva u déti a mladezZe. Je sou éasti planu prace pro
Skolni rok 2007/2008 a poklada se za zavazny pro vSechny pedagogické pracovniky
Skoly. Program je rozdélen do dvou &asti. V prvni ¢asti jsou popsany cile programu a
jejich realizace. Ve druhé &asti jsou popsany celoro€ni Ukoly a témata pro jednotlivé
ro¢niky.

Cile programu :

Informovanost vSech Zaku Skoly v oblasti socialné patologickych jeva.
Systematicka vyuka a vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu.
Poskytnuti dostateného zazemi k traveni volného asu po vyucovani.
Aktivni spolupréace s rodi€i zaku.

Vyhodnoceni

Realizace cil G :
Zpracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu.

» Oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi , osobni a duSevni hygiena
, WZiva , sportovni aktivity

« Oblast spolec¢enskovédni — formy komunikace , socialni dovednosti a
kompetence

* Oblast pfirodovédna — biologie ¢lovéka , fyziologie , chemie , ekologie

* Oblast rodinné a ob&anské vychovy

» Oblast socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevu , postoj
spolecnosti , prava ditéte.

Preventivni témata jsou na 1. a 2. stupni frekventovana zejména v nasledujicich
predmétech:

Rodinna vychova
Obc¢anskéa vychova
Pfirodopis
Vlastivéda

Chemie

Cesky jazyk
Prvouka

Vytvarna vychova
Télesn& vychova

O O0OO0O0OO0OO0OO0OO0OOo



o Vychova ke zdravi
0 Zajmoveé vyucovani, kurzy, krouzky , vylety a exkurze

Celoro éni ukoly :

Spoluprace s metodikem preventivnich aktivit Mgr. Janou Novakov ou
Hotafovou a dalSimi odbornymi pracovniky.

Spoluprace s Obecnim U fadem Kamenice — komise socialni a Skolska /Mgr.
Milan Jelen, Mgr. Lenka Novotnd/

Pravideln& uc¢ast Skolniho metodika prevence a vychovného poradce Ing.Jana
Jelinka na odbornych semina Fich , kurzech a jinych forméch dalSiho
vzdélavani .

Poskytovani informaci ostatnim uciteldm na poradach a pedagogickych radach.
VyuZivat knihovny s odbornou literaturou a videotéky vSemi uciteli, jeji dalSi
doplhovani o noveé tituly.

Vyuziti mezip fedmétovych vztah G tak , aby nedochazelo ke kumulovani
jednostrannych informaci o navykovych latkach / tématické plany /

Vénovat zvySenou pozornost zak Gm s problémovym chovanim a vSimat si
jevu, které by mohly signalizovat pocinajici zneuzivani navykovych latek.
Podpora rtiznych projekt G , které motivuji zaky ke vhodnému vyuziti volného
Casu. Jde o projekty s ekologickou tématikou /Projekty sdruzeni pro
ekologickou vychovu Tereza, sbér papiru , Den Zemé/, vyuzivani po éitaéove
ucebny.

Vyuzivat a podporovat Sirokou nabidku zajmovych krouzk a Skoly, krouzk
organizovanych Skolou uméni v Mé&fime, spolupracovat i se Sokolem
Kamenice.

Systematicka profesni p Fiprava pro 2aky 8. a 9. roéniku, jejiz cilem je, aby Zaci
pochopili dulezitost vzdélani, vénovali pozornost volbé povolani a uvédomovali
si nebezpedi spojené s uzivanim drog.

Dostupné poradenstvi s vychovnou poradkyni a Skolnim metodikem prevence.
VyuZiti ndstének s touto problematikou /adresy odbornych pracovist',
kontaktnich center , telefonni €isla linky davéry/.

Vyuzivani schranky d tveéry

Pribézné dopliiovani odborné knihovny a videotéky.

Konzultaéni hodiny Skolniho metodika :

Koordinaci preventivnich aktivit ma ve Skole na starosti Skolni metodik prevence Mgr.
Jana Novakova Hotafova , ktera poskytuje poradenskou ¢innost Zzakim i jejich rodi¢iim
ve svych Gfednich hodinach /pondéli 13* — 14°° hod/ . V naléhavych piipadech je

k dispozici kdykoliv.



Plan akci ZS Kamenice ve $kolnim roce 2007 - 2008

1.- 4.roénik
nazev zodpovida obdobi
Zdravy Zivotni styl - rezim dne 3 zari
rezim Skoly K. C4pova
I. Vymazalova
Akce skolni mléko I. Vymazalova fijen
/beseda s détmi /
Plavecky vycvik | Vymazalova fijen
M. Jelen
listopad
Ajaxuav zapisnik — dopravni vychova I. Vymazalova zafi
Ispoluprace s Policii v Jihlave, 2., 3. tfida/ P. MusSkova
Z&zitkové programy J. Novakovéa Hotarova

v~ v

pribézné /spoluprace s centrem primarni prevence Vrak bar/

Maskarni karneval J. Hotarova, J. Jelinek bfezen
L.Novotna, J. Do¢ekalova

PFespavani ve Skole K.Capova Fijen
P.Muskova

Skolni akademie vSichni bfezen

5.-7.roénik

Rozvoj pravniho védomi uc. Ov, Rv stale

Realizovat pokyn MSMT CR &. j. 14423/99-22
k vychové proti projevim rasismu, xenofobii a intolerance

Navstéva knihovny v Kamenici - beseda us. Cj. listopad

Zapojeni déti do vytvarnych soutézi uc. Vv fijen
/Svét oCima déti , Krasné je Zit/



Sportovni soutézZ ve stolnim tenisu

Dopravacek - soutéz pro 4. - 5. roc.

Ugast na sportovnich soutézich
v Jihlavé /basketbal, vybijena, florbal/
Z&zitkové a interaktivni programy

/programy primarni prevence proti patologickym
jeviim /

Dopravni vychova
/Policejni Skola v Jihlavé/
Navstéva obecniho Ufadu

LyZarsky kurz

Vyukovy pobyt na Chaloupkéch
Skolni akademie

8. -9.ro¢cnik

Zapojeni do sportovnich soutézi

[stolni tenis , atletika v Kamenici a Jihlavé,
Kamenicka patnactka/

Projekt " Globe"

Projekt Koureni a ja

Projekt " Kde kon¢i Evropa "

Projekt “ Voda pro obec *
Navstéva CistiCky odpadnich vod

Mlady historik /Skolni a okresni kolo/

Navstéva film. pfedstaveni a muzea

M. Jelen

D. Klinerova
M. Jelen

J. Novakova Hotarova

M. Jelen

J. Doc¢ekalova

J. Novakova Hotarova
D. Klinerova, J. Jelinek

D. Nevosadova

vSichni TU

M. Jelen , ué. Tv

J. Jelinek
J. Novakova Hotarova
A. PeStalova

J. Hotarova

A. PeStalova

TU

fijen -
listopad

listopad

prosinec

bfezen

pribézné

duben

prosinec
anor
fijen

brfezen

pribézné

stale
listopad
brezen

prosinec

unor

brezen
kvéten



Divadelni predstaveni v Jihlavé L. Novotna bfezen
J. Doc¢ekalova

Beseda k volbé povolani VP,A. PeStélova fijen
/Ufad préce v Jihlavé/ prosinec
Ucast v soutézi Krasné je Zit uc. Vv fijen
Kurz spoleenské vychovy a tance M. Jelen anor -
duben
Besedy a pfednasky podle nabidky J. Hotafova
D.Nevosadova duben

/prevence drog. zavislosti ,
sexualni vychova , kriminalita mladeze/
DKO Jihlava

Spoluprace s OKU v Jihlavé oddé&leni VP, J. Hotafova stale
péce o rodinu pfi feSeni zavadového chovani

Zaku,nedostatecné péce o dité v roding,

nedostate¢ného pInéni povinné skolni dochazky,

pfi projevech Sikany

Zpivani vanoc¢nich koled L.Novotna prosinec

Poznévaci pobyt ve Finsku J. Jelinek zafi
J. Novékovéa Hotafova

Exkurze JE Dukovany , Pivovar v Jihlavé D. Kominkova cerven
A. Pestalova

Vanocni jarmark vsichni prosinec

Skolni akademie vSichni TU brezen

Zajmové krouzky ve skolnim roce 2007/2008
- hra naflétnu
- hra na kytaru
- hra na klavesy
- vytvarny krouzek
- pFirodovédny krouzek
- pocitacovy krouzek
- sportovni hry
- stfelecky krouzek
- aerobik



Metodické a u¢ebni materialy a dalsi pomicky :

KolaF — Bolest Sikanovani
NeSpor, Provaznikova — Slovnik prevence problému pasobenych navykovymi latkami
NeSpor, Mullerova — Jak prestat brat drogy
Miovsky — LSD a jiné halucinogeny
Svenson — Doporucéeni EU pro peer vychovu v prevenci HIV/AIDS
NeSpor, Csémy , Pernicova — Prevence problém( pusobenych navykovymi latkami na
Skolach
Presl — Drogova zavislost
NeSpor — Tajné zprava z planety
MZ-VZP — Vyber si zdravi
MSMT — Pedagogové proti drogam
SZU — Zvladani stresu
VUP ve spolupraci s MSMT — Problematika détské pornografie a jeji prevence na
Skolach
Casopis Zavislost a my
video - Koufeniaja
- Rekni drogam ne
- Hezk& zemé,hezké déti



Piilohac¢. 8

Plan Prevence socialé patologickych jevi pro Skolni rok 2007/2008

Nasi snahou je vytvib komplexni, dlouhodoby, napadity, aletiznorody program
prevence sociatnpatologickych jew, ktery bude prolinat celotinnosti Skoly. StZejni
roli vidime v praci tidnich witela, kteri pracuji sitidnimi kolektivy v tidnickych
hodinach, B vyuce i @i mimoskolnich aktivitdch. Dlezité misto zaujimaji i ditelé
rodinné a obanské vychovy.

Skola vedle vzHavani grebira ve zvySené i i role vychovné. VSichni ditelé
v ramci svych moznosti spolagobi na vytvéeni kvalitnich hodnotovych Z#bka,
nabizi pozitivni alternativginnosti a chovani, spoluuttiapostoje k ugdomovani si
zodpowdnosti za své zdravélesneé, duSevni a socialni. NasSim gadym ukolem je
zaneiit se na vytvéeni kvalit, které souviseji s orientaci adksocialni realit a s jejich
z&lenovanim do #znych spoléenskych vztalh a vazeb. Otevirdme cestu
k realistickému sebepoznani a poznavani osobnasgtydh lidi a k pochopeni vliastniho
jednani i jednani druhych lidi v kontextuiznych Zivotnich situaci. &me zaky
respektovat a uplabvat mravni principy a pravidla spoenského souZziti argbirat
odpowdnost za vlastni nadzor, chovani a jednani. Rozeijtganské a pravniddomi
Zaka, posiluieme smysl pro osobni i &@mnskou odpotdnost a motivujeme Zaky
k aktivnicinnosti.
Ukolem 3koly je systematické a nenasilrigqbeni pedagogickych pracoviika zaky
I na jejich rodée. V této praci &éitelot mohou pomoci i nabizené preventivni programy.

Realizatari programu_prevence socialé patologickych jevi:
Pedagoditi a vychovni pracovnici Skoly, zvi&stidni witelé
Vychovny-kariérovy poradce

Skolni metodik prevence

Klub Zamek — centrum prevence, Leopolda Pokorného 1&epiE
PMS Tiebi¢ — Okresni soud, Brafova 502iebi

Mésto Tiebi¢ — Méstska policie Karlovo nandsti 104/55, Tebi
Méstsky UFad Tiebi¢ —Masarykovo namsti 116/6, Tebi
Policie CR —Brafova 11, Febi

0. s. SRED —Klub mladeze Hajek, febi

Zdenka Mladkova, Jindfichova 15, Febi

Diam déti a mladeze Hradek Trebi¢

Oblastni charita Trebi¢ (K — CENTRUM NOE ) — HybeSova 1078bi
0. s. Na pohodu- Na Svahu 923/4,i€bi

STAN —www.stan.neziskovka.cz

PPP Trebi¢

Odborné programy pro sSkolni rok 2007/2008:

6. roénik
Cile: - zmapovat vztahy véitie, prohloubit dobré vztahy mezi spoluzaky
- seznamit se s novym kolektivem, sekepni, komunikace



- seberealizace v kolektivu

- rozpoznat ohroZujici situace

- posilit postoje ke zdravému Zivotnistylu

- sebehodnoceni a sebepoznadtedit

- prosocialni chovani

- u¢domit si nebezp# a rizika experimentovani s navykovymi latkami

Realizator: STAN
DDM Hradek Febi¢
ttidni uéitel
Adaptani,zaZitkovy¢i seznamovaci program -zari
0. s. SRED —Klub mladeze Hajek, febi
Mam se rad? - _prosinec

7. roénik
Cile: - zmapovat vztahy véitlé, prohloubit dobré vztahy v kolektivu
- seberealizace v kolektivu
- roz§it pravni vdomi Zaki v oblasti odpo¥dnosti mladeze za protipraviny
- seznamit se s pojmem delikegiupek, trestnyin, Sikana, vandalismus,
sprejerstvi
- ziskat zakladni pravridomi
- podpora spaleého souziti lidi, jinakost spaleosti, tolerance, intolerance
- objasnit pojmy diskriminace, rasisnxenofobie
- seznamit zaky s jinymi kulturami

Realizator: DDM Hradek T rebi¢
tidni ucitel
Zazitkové programy - zafi, Fijen
0. s. SRED —Klub mladeZe Hajek, febi
Soukromopravni deliktyestupky a trestnéiny proti majetku - kvéten
Policie CR
Zaklady pravnih@domi, trestni odpasdnost, Sikana #ijen
0. s. SRRED —Klub mladeZe Hajek, febi
Mezilidska toleranceprosinec

8. ro¢nik
Cile: - prohloubit dobré vztahy v kolektivu, sebereatie v kolektivu

- roz§eni pravniho #domi Zaki v oblasti odpo¥dnosti mladeze za protipravni
ciny

- vysvitlit dospivajici mladezi terminy — pravni odgdwnost, nutna obrana,
krajni nouze

- seznamit se s pojmem delikegiupek, trestngin, Sikana, vandalismus,
sprejerstvi

- ziskat zakladni pravnidomi

- upozornit na tresti#y souvisejici s Sikanou



- seznamit s oglahimi na ochranuéti a moznostteSeni problérin
- piblizit nebezpeéné situace, do kterych se mohou Z4ci dostat
- minimalni vycvik sebeobrany

Realizator: DDM Hradek Trebi¢
fidni uéitel
Zazitkové programy - _Fijen
Polici€R
Zaklady pravnih@édomi, trestni odpasdnost, Sikana zari, fijen
Nisto Tiebi¢ — Méstska policie Karlovo nangsti 104/55, Tebi
Jakipdchazet nebezfeym situacim - duben

9. ro¢nik
Cile: -prohloubitdobré vztahy s kolektivem
- sezndmeni s problematikou pohlavni tiegddelnosti osob mladSich 15 let
a sexualniho nasili, v¢#eni pojmu znasiléeni a pohlavni zneuzivani
- posileni seb&tomi, odpo¥dnosti a samostatného rozhodovani
- zakladni vycvik sebeobrana
- roz§eni pravniho domi Z2ak v oblasti odpo¥dnosti mladeZe za protipravni

¢iny
- vys¥tlit dospivajici mladezi terminy — pravni odgdmost, nutna obrana, krajni
nouze
- seznamit se s pojmem delikegiupek, trestn§in, Sikana, vandalismus,
sprejerstvi

- upozornit na trestéy souvisejici s Sikanou

- seznamit s ofahimi na ochranudti a moznostteSeni problérin
- piblizit nebezpéné situace, do kterych se mohou Zaci dostat
- minimalni vycvik sebeobrany

Realizator: DDM Hradek Trebi¢
ftidni ucitel
Zazitkové programy - zari (Fijen)
Msto Tiebi¢ — Méstska policie Karlovo nangsti 104/55, Tebié
Jak se nestat &b — pouze divky - kvéten
Polici€R
Zaklady pravnihédomi, trestni odpasdnost, Sikana listopad

DalSi akce dle aktualni nabidky.

10.6.2007 Zuzana &akalova



Ptiloha &. 9

Seznamovaci, adapténi, preventivni, zazitkové programy

- v letoSnim Skolnim roce kazdyidni witel na z&atku Skolniho roku absolvoval se
svoji tidou seznamovaci, adafté, preventivnii zazitkovy program,

- forma i realizace zalezela pouze fidriim (itel,
- Zaci si pod odbornym dohlederridniho witele, pogiipact Mgr. Kamila Svobody

(DDM Hradek Tebit) vyzkouSeli tizné zazitkové aktivity, jejichz cilem bylo

pfipomenout nutnost naslouchani, tolerance, komueikac spoluprace &dnim

kolektivem.
datum tiida misto konani druh akce, realizator | pedag. dozor
= . diagnostikaitidy Z. Docekalovd
7.9.2007 zS I\%?elézpmch (dotaznik), intervetni
21.9.2007| 7. A + program
15. 11. 2007 DDM Hradek Tebi K./Svoboda (DDM
Hradek)
17— 18. 9 seznamovaci kurz, M. Vlach
) "'l 6. B | RS Drak Kizanov |zazitkovy program —
2007 e
tiidni Wwitel
= . diagnostikaitidy L.
14.9. 2007 zS I\%?elézpmch (dotaznik), intervetni Rybnickova
26.9.2007| 6. A + program
5. 11. 2007 DDM Hradek Tebi K. :Svoboda (DDM
Hradek)
= . diagnostikaitidy L. Zvétinova
1. 10. 2007 ZS IEll_?elé%pmch (dotaznik), intervedni
9.10.2007| 7.B + program
15. 11. 2007 DDM Hradek Febi K. 'Svoboda (DDM
Hradek)
Lanovy aredl |zaZzitkovy program — P. Veleba
2.10.2007| 8.B Pavouk tiidni Wwitel, instruktor
Tiebid
3.10. 2007| 9.B zvzflzn!(ov\(y program — H. Matulova
tridni Wwitel, instruktor
Lanovy aredl |zaZzitkovy program — R. Sykorova
4.10.2007| 9.A Pavouk tiidni Wwitel, instruktor
Trebi
= . diagnostikaitidy H.
8. A ZS N? KngICh (dotaznik), intervedni Komendova
16.10. 2007 Tiebi S
24 10. 2007 + + program J. RoboSova
8.C | DM Hradek Tebi | K- Svoboda (DDM
Hradek)
744 2007 1.—V5. Trebk, okoli skoly folZ't!(Oye programy — tridni witelé
roc. tiidni Wwitelé




Akce a programy zaneérené na prevenci

datum tirida misto konani druh akce, realizator | pedag. dozor
Dny zdravi — prezentace| H. Matulova
1. 10. 2007 Forum Tebi Skoly + kulturni V. FiSera
vystoupeni
25 9. 2007 8.B Studio Kopce | Zaklady prévniho_édovmi, Z. Docekalovg
- 8. C | (ZS Na Kopcich) | Trestn&iny — PolicieCR
5.10. 2007 8. A Studio Kopce |Zéaklady pravniho &omi, |J. RoboSova
8.C | (ZS NaKopcich) |Trestné&iny — PolicieCR
Tyden boje proti Z. Docekalovg
19. —23. 11/ cela | ZS Na Kopcich, T. | zakenym
2007 Skola FN Brno Nemocem — charitativni
akce
7 A Klub mladeze | Soukromopravni delikty +Z. Docekalova
18. 3. 2008| Hajek, STRED L. Zvétinova
7.B ™
Trebi

Tyden boje proti zake'nym nemocem

- charitativni akce se uskutgla v tydnu od 19. do 23. listopadu 2007
- jejim cilem bylo ziskani finamich prostedki a Steni poedomi o oboru &ské

onkologie

- celkovy vytzek z této akce 24 284 byl predan Nadénimu fondu dtské onkologie

KRTEK

datum

druh akce

realizator

19. 11. 2007

Prodejni jarmark — prodej vyrobkzaka
Skoly

Z. Dogekalovd, d. VV,
PV

cely tyden

Prodej drobnychgrméti nadace KRTEK

Hdni witelé

listopad

Skr starého papiru

L. &¥inova

cely tyden

Finartni sbirka na podporu dby zake.
nemoci

pani sekretika

21. 11. 2007

Kulturni vystoupeni Z&k Skoly na dtské
onkologii FN Brno

P. Pacal, V. FiSera,
J. Pazourkova

26. 11. 2007
27.11. 2007

Prednaska o prvni pomoci pro zaky 5. aJi.Novakova

roc.
- prednasejici — studentky zdravotnické Sk

oly

27.11. 2007

PrednasSka o hygie€na cisSténi zoubki pro

Zaky 1. a 2. r& — studentky zdravotnick

Skoly

J. Novékova
é

cely tyden

Besedy ve fidach a promitani DVI
s problematikou é&skych zakénych nemoci

Didni Wwitelé

ucitelé OV, RV, R.

cely tyden

Vytézek z prodeje limonad- fiktivni firm
Drink

&/. FiSera

12. 12. 2007

Vzpominky Zistanou — koncert absolvér

ZS

V. FiSera
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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
ZS OKRISKY , &kolni rok 2007-2008

PFi zpracovani tohoto programu se vychazi z metodického pokynu MSMT g&j. 14514/2000-51
K prevenci socialné patologickych jevd u déti a mladeze a vyhlaSky MSMT 72/2005 o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

Cinnost 8kolniho metodika prevence: 1/ metodicka a koordinaéni
2/ informacéni
3/ poradenska

1. Metodicka a koordinatni ¢innost

- Koordinace tvorby a kontrola realizace preveritian programu
zékladni Skoly /dale ZS/ .

- Koordinace a &ast na realizaci aktivit ZS zaffenych na prevenci
zavislosti  /drogy, alkohol, kdéeni, hré&stvi/, zaskolactvi, nasili,
Sikany, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuniivgektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovani, rasismuna®bie, projeu
sebeposkozovani a dalSich sodigdatologickych projel /dale SPJ/

- Metodické vedenginnosti witeld ZS v oblasti SPJ /vyhledavani a
mapovani problémovych projév chovani, preventivni préce
s fidnimi kolektivy, intervetini programy, spoluprace idnimi
uciteli a s vychovnym poradcem!/.

- Koordinace vzdavani pedagagZS v oblasti prevence SPJ.

- Koordinace spoluprace ZS s organy statni spréagnaospravy, které
maji v kompetenci problematiku prevence SPJ, s dilam
prevence v pedagogicko-psychologické po#adrjinymi odbornymi
pracovisti, které fisobi v oblasti prevence SPJ.

- Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracaévig podil na
intervenci a nasledné gér pripact akutniho vyskytu SPJ.

- Shroma#’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v panakié
p&i specialnich poradenskych izzeni /spoluprace s vychovnym
poradcem/.

- Vedeni pisemnych zaznéno rozsahu a obsahtinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana fepat/spoluprace
s vychovnym poradcem/

2. Informaéni ¢innost

- Zaji%ovani a pedavani odbornych informaci o problematice SPJ, o
nabidkach prografna projekii, o metodach a formach primarni
prevence pedagdgkoly.

- Prezentace vysled@k preventivni prace ZS, ziskavani novych
odbornych informaci a zkuSenosti.

- Vedeni a pibézné aktualizovani databaze spolupracotriikoly pro
oblast prevence SPJ.



3. Poradensk&innost

- Vyhledavani a orientai Seteni zaki s rizikem¢i projevy socials
nezadouciho chovani, poskytovani poradenskych sligago zakim
a jejich zakonnym zastupi, pipadre zaji¥ovani pée
odpovidajiciho odborného praco¥igpoluprace gidnimi witeli/.

- Spoluprace idnimi Witeli pti zachycovani varovnych sigrial
spojenych s moznosti rozvoje SPJ u jednotlivychizalid a podil
na sledovani urownrizikovych faktofi, které jsou vyznamné pro
rozvoj SPJ ve Skole.

Cil programu - podpora zjmu o zdravétd a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- vytvoreni odmitajiciho postoje k socidlpatologickych jeu

Cilova skupinazaci nasi Skoly, jejich rotk a pedagogii pracovnici

PRIORITY PRO LETOSNIi SKOLNi ROK

1. Primarni prevence - je kladen draz na prosazeni zZivotniho stylu
- vytvéiet Zadouci postoje a dovednosti k odmitani
SPJ
- minimum kazgskych problém Zaki ve skole i
mimo Skolu
- véasné podchycenitaSeni pipadi zaskolactvi
- minimalizovat vulgarismy u Zdk

2. Sekundarni prevence - WasnéeSeni vychovnych a vyukovych problém
- systematicka prace s problémovymi a rizikovymi
Zaky
- p&e o diti s vyukovymi problémy
- spolupréace s rodinou

3. Volnafasové aktivity na ZS - pestra nabidka Skolniho klubu, rady Skoly i
pobaky ZUS Trebi
- €lovychovné a sportovni aktivityciteli TV a
zdjmového oddilu ,Kamaradi cest* a SDH-
v OKiSkéch, Heralticich, Petrovicich
a Ribyslavicich

4. Spoluprace s rodi: - feSeni probléiins klasifikaci i kaznitt witel,
vychovnym poradcem a vedenim ZS
- seznameni rotli s aktualnimi informacemi
v oblasti SPJ formou letgk pisemnych
material a Ustni prezentaci na rédvskych
sclizkach



5. Spoluprace s dalSimi subjekty
- PPP Tebk /pi Matjkova, Ustohalova/
- M&U Trebi- Odbor socialnichdaci /pi Rosenkrancova/
- Oddleni soc.- pravni ochranytd a sluzeb soc. gé
- Klub Zamek
- STRED- Klub mladeze Hajek-f&bi /pi Bartova, Stillerova a Bkova/
- PolicieCR- pprap. Novotny /Preventigrinformani skupina/
- M¢stska policie Tebi
- Vojenské policie
- Utad prace Tebi
- Obecni #ad Okisky
- Mistni knihovna OKSky
- OSPOD Tebk /pi Sobotkova/
- Pi Mladkova- besedy se zdravétmychovnou tématikou /zatteni na
zdravy Zivotni styl/
- Stredni zdravotnicka Skolar@bi
- Obkanské sdruzeni Na pohodu

PLAN PRACE
1.-3.ra. - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zaklatiigké a pravni
vychovy
- zvolena témata: ,C@&lu prospiva , co Skodi“

.Nebezpeéi koureni a alkoholismu*
- zdiraznit vyznam zdravé vyZzivy, hygienydetsného cvieni pro
zdrave dti
- navozovani fiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole /prosand
kamaradskych vzt@ahmezi zZaky ve idé i Skole, wasné odhalovani
specifickych poruchdeni¢i jinych postizeni/
- volnccasove aktivity

4-7.r1@.: - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvagletho a pravniho
védomi, olEanskych postdj
- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka, vyeni rizik
- zvySeny draz na spolupraci s radli
- nabidka volnsasovych aktivit

8.-9. r@.: - vychova k odposdnosti za zdravi své i ostatnich
- vytvéeni eticky hodnotnych postoa zpisobi chovani
- davéryhodné a dostupné poradenstvi
- zvySeny draz na spolupraci s raili
- nabidka volnsasovych aktivit
- systematicka profesnftiprava



DalSi Skolni aktivity:
- dophovani a obrénovani Skolni nashky tykajici se prevence
- schranka @ivéry
- spoluprace s redaki radou Skolnih@asopisu PoSkoé&k
- ¢innost rady Skoly Zak
- internetova stranka ZS tkena zaky
- Skolni rozhlas- vysilani, relace
- presentaceginnosti ZS v mistni kabelové televizi, mistnim gio@alnim
tisku
- shirka na pomoc piebnym
- divadelni pedstaveni (HD Jihlava, Brno)
- béh Terryho Foxe
- hokejbal proti drogam
- druzebni styky s italskou a diarslou Skolou
- environmentalni vychova {stChaloupky, Heraltice), ZOO Jihlava
- provedeni ankety k protidrogové prevenci
- navstva Uradu prace v fiebii zaky 8. a 9.ifd ( volba povolani)
- zarazovani vhodnych kulturnich a wévacich progratindle nabidky
- dalSi vzdlavani Skolniho preventisty v této oblasti
- intervergni program prortdni kolektivy s naruSsenymi vztahy mezi Zaky
- mamarni prevence
- besedy s odborniky na soci&ipatologické jevy
- bezpény internet dtem
- Jablko nebo citron — spalea dopravni akce Zals. rat. s policii

Mezip‘edmétova prevence

Cj — nebezpd navykovych latek formou slohové prace

Pr — piirodni latky Skodicéloveku, které mu pomahaji

Ch — chemické latky Skodi¢lovéku

Z — oblasti s¥ta s nejvysSim vyskytem a distribuci drog

Ov a Rv - témata spojené se vSemi oblastmi prevence ataogickych jew, socialni
vztahy mezi zaky uvnitttidy ( problematika kamaradstvi, negativni osobribisty)

Vv — letdky, plakéaty jako antireklama na navykové&yat

Tv — sport adlesna cwteni jako zdravé vypbni volnéhocasu, relaxéni techniky

Odbornd literatura a metodické matrialy k dispozici u metodika Skolni prevence pi
Padérové, vychovné poradkyré pi Holbové nebo v ditelské knihovné.

VyuZiti ¢asopisu Prevence

Konzultaéni hodiny: ¢tvrtek 8:15 — 9:00

Vypracovala: Mgr. Dana Padrova - metodik Skolni prevence sociak
patologickych jevii
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Primarni preventivni program
,» ZDRAVY ZIVOTNI STYL “
Skolni rok 2007 - 2008

Primérni preventivni program jedan pro vSechny Zaky naSi Skoly, tedy od 1.
do 9. r@&niku. S ohledem nac¢k zaka budou podavany informace na 1.stupni v
hodinach prvouky, vlastédy, pfirodowdy, na 2. stupni v hodinach &mské vychovy,
rodinné vychovy, firodopisu, chemie, vytvarné vychovy, nédhickych hodinach a
dalSich. Budou vyuZity materidly ze Skolertiteli, broZury, letaky, videokazety.
Prokhnou besedy s |ékam, véejnymi ciniteli.

VSem Zakm je dana moznost &fit se s problémy ,, Schranceetry”, ktera je
umisténa v 1. poschodi. Pokudétd najdou odvahu a své probléemy, dotazyarp
swtena ,, Schrance" podepisi, pak saiegé dostanou odpad’.Nepodepsané dotazy
a pani jsoureSeny na salzkach Skolni Zakovské rady, kterou maji na stakgsthovna
poradkyré Mgr. LibuSe Trvalova a Mgr. DanuSe KarbaSova, nedeedeni Skoly.

Cile a ukoly PPP v jednotlivych doicich:
1.-5. raénik

Cilem priméarni prevence uétl mladSiho Skolniho &ku je hledani pravych
hodnot Zivota, vytvieni hierarchie hodnot, vytiéni hezkych vztahse svymi rodii a
dalSimi ¢leny rodiny, se svymi vrstevniky,citeli a ostatnimi lidmi ve spodeosti.
Dulezité je také vytvieni kladného vztahu ke své praci i k praci ostatrac k
hodnotnym¢innostem pro volngas. Witelé na naSi Skole se snaZi véesti @ tomto
duchu. Pokud se takovéto vztahy vyiivge velmi pravdpodobné, Ze @i v budoucnu
snaze pekonaji tizna kritickd obdobi a nepodlehnou tak snadno drogéjmym
navykovym latkam.

Ucitelé se o zneuzivani navykovych latek #uoji prilezitostré v jednotlivych
piednttech. Hovdi s rodEi o tom, jak maji vychovavat své&til aby ke zneuzivani
navykovych latek nedoSlo. Na toto téma hiove rodgi na tidnich sclizkach,v
konzultanich hodinach a individualnich pohovorech.

V druzirgé bude pokré&ovat projekt ,Zdrava druzina“glovychovné chvilky.
Budou postup® zapojeny vSechnyétl navsgvujici ranni i odpoledni druzinu. Tento
projekt by n#l détem pomoci i ptechodu z MS do ZS a kompenzovat velkou
psychickou za#, kterou pechod na zakladni Skolu nespbia. Sowasti projektu jsou
mimo jiné relaxani a dechova cyeni.

Ve spolupréci iidni Wwitel, vychovny poradce a ragh se uskut@iuje vyuka
v détském tab#e v Budikovicich. ZkuSenicitelé, vychovatelé a pracovnici OPPP ji



prokladaji cvéenim a hrami, které jsou z&teny na mezilidské vztahy a uieai
tiéidnich kolektivi. Tyto dvoudenni pobyty jsoudeny Zakm 3. a 4. réniku.

Pro Zaky 4. a 5fid zajistime besedy s pracovniky PPP na téma wztaltide,
nebezp& o prazdninach. Zaci 2. a Hidy se zdastni besedy se straznikysstské
policie - ,Co vim o nistskeé policii“.

6. roénik

Od Sestého kmiku probiha protidrogova prevence systematickylgopthnu. V
Sestych itidach se zniiuji witelé pedevSim o nebezpiealkoholu a drog, hledaji s
détmi skut&né Zivotni hodnoty, howo o vztazich v rodi& a mezi spoluzaky, zajimaji
se o0 vyuziti jejich volnéhoasu. V této oblasti jetdezita praceridniho witele. Dale se
Zaci z@astni programu zasteného na ochranu prav && — MU Trebi, odbor soc.
véci. Dale budou Zaci zapojeni do progtakiubu Zamek.

7. roénik

Od sedmého kmiku probiha systematicka prace &na hlavre v hodinach
obtanské a rodinné vychovy. Zaci pracuji podéehnice obanské vychovy, probiraji
témata vztah v rodiné, ve Skole mezi spoluzdky, drog a jiného neb&zp®
tiéidnickych hodinach pokeaiji v diskuzi o vyuziti volnéhdasu.

K dalSimu upevéni kolektivu a mezilidskych vztdhdochazi na LVVZ. Kroré
vycviku lyZovani se Zaci vzajemnlépe poznaji, fpravuji si ve&erni programy,
spole&enské hry.R vycviku jsou instruktory vedeni ke vzdjemné polinatoleranci.

Divky se z@astni besedy Kstskou Policii, program se jmenuje ,Jak se nastat
obgti“.

7.A a M budou navazovat na preventivni programybkildamek

8. roénik

V osmém roniku navazuji na poznatky ze sednigdyt, dophuji vyuku
videokazetami - ,@ hadi“, hraji kontaktni hry, absolvuji besedu s léda a Skoleni
poskytovani prvni pomoci.. V prvnim pololeti v hoéch chemie aifrodopisu se &i 0
nebezpéi drog a navykovych latek, o nemocech spojenyeévgkovymi latkami.

9. roénik

V devatych tidach se navazuje naeplchazejici témata, préfime beseda s
pracovnikem Klubu Zamek /Centrum prevence drogiskasti/, v za¥ru Skolniho roku
se Zaci ztastni rkterého z nabizenych komponovanych prodrasnprotidrogovou
tematikou. V kétnu se zdastni besedy sdént. policii, téma ,Jak igdchazet
nebezpénym situacim®. Sotasti besedy je i minimalni kurz sebeobrany.



Od 7. do 9. réniku se Zaci ztastuji vicedennich vylét kde je mimo jiné
kladen diraz na pozitivni vztahy mezi Zaky,vzdjemnou pomdiédai kolektiv.

Pro vSechny Z&ky Skoly je dena nabidka Skolniho klubu pro vyuZiti volného
¢asu - sportovni krouzky fstiecky, stolni tenis,tadei,sportovni hry,florbal/, krouzky
vypacetni techniky, cizich jazyk Dale Zaci mohou nav&tovat krouzky nabizené DDM,
sportovnimi oddilyiznych €lovychovnych jednot.

Dulezitou sodasti preventivni protidrogové prace je maximalnénaysluplné
vyuziti volnéhocasu, které & déti nenasilnou formou sebeuka&m, zodpo¥dnosti Vici
sok¥ samému i u¢i ostatnim, vyrovnat se se 2ai fyzickou i psychickou, pocitu vlastni
dulezitosti, tolerantnosti, aktivnimurigtupu kieSeni problérin vyrovnat se s prohrou,
atd. Toto vSe je obsazeno v naplni prace sportowriidt.

Od Skolniho roku 2000 — 2001 pahaSe Skola kdkolika vybranym z celé republiky,
v nichZ se s talentovanou mladezi pracuje systekyath MS tuto praci podporuje a
casteéng finarkng zaji¥uje.. Zaci od 5.1d - chlapci se &nuji lednimu hokeji i TJ HS
Tirebk, divky volejbalu pi TJ OA Tiebi - maji 2 - 3x tyds tréninky, o vikendech se
Gcastni fiznych soutZi na urovni okresni, oblastni i republikové.

Pro Zaky s roz&nou vyukou firodowdnych gedneta jsou uteny krouzky
vypocetni techniky.

Rovrez prokkhnou 2 - 3 jednoradzové akce pro zajemcéad zak Skoly
Ivybijend, plavani,florbal,volejbal,mala kopand, ..

Spoluprace s odborniky:

Mestska policie Tebk — Monika Mokanova okresni protidrogova
koordinatorka.

Vodni z&chranna sluzba telbc

PPP - Dr. Nmcova , Dr. Matjkova

socialni odbor MU febi

prakticky @tsky leka - MUDr. Janovsky

Klub Zamek — Centrum prevence drogovych zavislost

Spoluprace ve Skolevedeni Skoly - Mgr. M. Hlavka, Mgr. J. Kratinova gkl F.Pisk
vychovny poradce - Mgr. L. Trvalova
protidrogovy koordinator - Mgr. L. Fialova
tridni Wwitelé a vSichni pedagagji pracovnici Skoly

Efektivita kladného jgsobeni pedagogickych pracoviika Zaky ma ale zdae
omezenoujgsobnost, zaklad prevence a vychovysgopedevSim na rodin

ZpracovalaMgr. Ludmila Fialova



