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Anotace
Téma:
Pfipravenost studentt Pedagogické fakulty JCU na prevenci a Feseni $ikany na ZS

Autor; Ludmila Tomasova

Klicova slova: sikana, socialn& patologické jevy, agrese

Tato diplomova prace je zamérena na jeden ze socialné patologickych jevu,
ktery se stale Castéji vyskytuje ve Skolach, a to je problematika Sikany.
V teoretické casti vymezuji zakladni pojmy, které jsou pro laika potiebné
k pochopeni tohoto problému. Dale se zabyvam systémem prevence a feSenim
Sikany z hlediska pedagoga. Prakticka Cast je zalozena na vyzkumu pomoci
dotaznikl. Od respondentl jsem se snazila zjistit, zda jsou po absolvovani
pedagogické fakulty pfipraveni na fe$eni Sikany na zakladni Skole a jak tomu sami

prispéli.

Abstract

Theme:

How are the students of Pedagogical Faculty, University of South Bohemia

prepared to solve bullying at basic schools

Author: Ludmila Tomasova

Keywords: bullying, social pathological phenomena, aggression

This thesis is focused on one of the social pathological phenomena, that
more often occur at basic schools. This problem is bullying. In the theoretical part |
define the basic terms, that are necessary for nonspecialists to understand these
problems. Further | deal with prevention system and with possible solutions of
bullying from the teacher’s view. The practical part is based on the research that
was made in form of questionnaires. | tried to learn from the respondents if they
are prepared to solve bullying at basic schools after their graduation from

pedagogical faculty and how they contributed to it.
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I. UVOD

Tato diplomova prace se zabyva Sikanou. Je to téma Casto diskutované,
pfedevSim po objeveni pfipadu néjaké drastické Sikany a zverejnéni v mediich.
Ale Sikanou se rozumi i méné zavazné prohfesSky, které se zdaji byt na prvni
pohled legraci, ale skute¢nost je mnohdy jina a na obéti zanechava negativni
nasledky. Podle internetového zdroje vyplynulo na konferenci Minimalizace Sikany
v listopadu 2007, Ze v Ceské republice je na zakladnich $kolach Sikanovano
Ctyficet procent déti. Kazdé desaté dité pfitom trpi fyzickou formou Sikany a
dalSich Ctyfiactyficet procent zakl bylo svédky Sikany (http://www.ta-gita.cz). S tim
souvisi také fakt, Ze druha nejCetnéjsi pfiina volani déti a mladeze na Linky
davéry je pravé Sikana (www.sikana.cz). Proto pfed timto problémem nemlzeme
zavirat o€i, ale naopak se musime snazit s Sikanou bojovat. Bohuzel casto
i pedagogové maji problémy Sikanu ve Skole odhalit, proto by méli byt vice
vSimavi a touto problematikou se vice zabyvat.

V této diplomové praci nalezne &tenar vysvétleni zakladnich pojma a dale
odpovédi na mnohé otazky, které se vztahuji k tomuto tématu. Napf.: Jak se
projevuje Sikana? Jaké jsou pfi¢iny Sikany? Kdo mulze byt agresorem? Na jaké
instituce se muzeme obratit pro radu? Dale popisuji systém prevence a zpusob
reSeni Sikany, které by mél kazdy ucitel znat, nebot’ kde je dostateCna prevence
proti patologickym jevim, tam vyskyt Sikany vyznamné klesa. Proto si myslim, Zze
tato prace je vhodna pro vSechny osoby, které pracuji se skupinou déti nebo
mladeze. Poslouzi budoucim i stavajicim pedagogim, rodi€¢im nebo napfiklad
i vedoucim a instruktorim détskych taborl zorientovat se v této problematice.

Pri zpracovani této diplomové prace jsem vyuzivala predevSim odbornou

literaturu, internet a informace, které jsem ziskala prostfednictvim dotaznika.



Cile prace

Cilem této diplomové prace je zhodnotit pfipravenost studentll Pedagogické
fakulty JihoCeské univerzity na Sikanu mezi zaky. Jako budouci ucitelé s ni mohou
pfijit do kontaktu, jelikoz se s timto problémem setkavame na zakladnich Skolach
stale Castéji. Mnozi ucitelé si neuméji s Sikanou poradit a pfiviraji nad ni oCi. Proto
se vtéto praci snazim zjistit droven pfipravenosti studentd na krizové feSeni
Sikany a realizaci preventivnich opatfeni na zakladnich Skolach. Zaméfila jsem se
tedy na koncici ro¢niky, ro¢nik Ctvrty a paty. Snazila jsem se prostfednictvim
dotaznik( zjistit, zda maji pocit kompetentnosti fesit Sikanu z pohledu pedagoga,
jimz se v blizké dobé stanou.

V teoretické ¢asti vymezuji zakladni pojmy, popisuji rizné druhy Sikany, jeji
projevy, pfiCiny, nasledky, feSeni, prevenci a také institucionalni pomoc.
V praktické ¢asti popisuji a komentuji systém pfipravy studentl Pedagogické
fakulty JCU v ramci pregradualni pfipravy studentd Ugitelstvi pro 2. stupef ZS.
Soucasti praktické casti je také dotaznikova anketa, ve které jsou studenti

Pedagogické fakulty JCU vedeni ke zhodnoceni své pFipravy.



Zamysleni na uvod

» ...Patrik zavolal na Linku bezpeci, aby se s nami podélil o trapeni, které mu
zpusobuji tfi spoluzaci. Neustale se mu sméji a vysmivaji, na télocviku na ného
pokrikuji, Ze je tlusta svin€“, nadavaji mu i dalS§imi vulgarnimi vyrazy a tesi je,
kdyz se zlobi. Jednou, kdyZ jim vyhroZoval, Ze to fekne rodi¢iim, surové ho zbili.
Od té doby se mlaceni opakovalo asi pétkrat, nékdy i bez jakékoli priciny.
K Sikanovani se pfipojili starsi spoluzaci, kteri Patrika pod vyhruzkou nutili, aby jim
odevzdaval svoje kapesné. Nejhorsi chvile proZival pfed hodinami télocviku...

... Posledni tydny se pravidelné vracel ze Skoly pozdéji, nékdy dokonce za tmy.
Kdyz se ho matka ptala na duvod, fekl, Ze byl na doucovani. Toto vysvétleni bylo
pro maminku prijatelné, protoZe se Skolni prospéch Patrika posledni dobou
vyrazné zhorsil. Podezrelé ji vSak bylo, Ze se obcas vracel domi v zaspinénych,
nékdy dokonce potrhanych Satech. Kdyz se ho na to s tatinkem ptali, pouze
prohodil, Ze se udpinil na fotbalu. Fotbalem vysvétloval i modfiny a odfeniny na
téle. Jako neodpovédnost a neporadnost hodnotili rodi¢e to, Ze Patrikovi porad

néco chybélo, jednou penal, pak nové keramické pero...”

(Péthe, 1999, s. 120)



Il. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni zakladnich pojmu

1.1 Socialné patologické jevy ve Skole

Na zakladni Skole se mohou u déti a mladeze vyskytovat socialné patologické
jevy, mezi které patfi Siroka Skala vychovnych problému, vychovnych poruch a
poruch chovani, vCetné zneuzivani navykovych latek. Jsou to takové negativni
jevy, které jsou spoleCensky nezadouci a nebezpecné (http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz). Nasili na Skolach je dnes globalnim problémem, proto je nutné se
témito problémy zabyvat a snazit se najit néjaké reSeni. Patfi sem:

» kriminalita a delikvence
Sikanovani, zaskolactvi
drogové zavislosti, alkoholismus, koureni
vandalismus a jiné nasilné chovani, sprejefi
patologické hracstvi (gamblerstvi)
virtualni drogy (pocitace, televize, video)

xenofobie, rasismus, antisemitismus a intolerance

vV V.V V V VYV V

sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti (http://www.anebo.upol.cz)

Vice informaci k této problematice naleznete v metodickém pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jeva u déti a
mladeze na internetovych strankach www.msmt.cz (pfesnéjsi odkazy viz kapitola
V. Sezam literatury), ale také v odborné literatufe. O problematice ruznych
socialné patologickych jevl si mUzete precist vice v dilech autoru jako napfiklad

Vykopalova, NeSpor, Klapilova, Jedlicka, Kota, Kolar, Bendl a dalsi.
1.1.1 Kriminalita a delikvence

Ke kriminalité mladeze dochazi témér vzdy v neformalnich vrstevnickych

skupinach. U mladistvych a nezletilych se nejCastéji vyskytuji kapesni kradeze,
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kradeze motorovych vozidel, kradeze kol a vykradani sklepl. Bohuzel stale vice
se kriminalita mladeze podoba kriminalité dospélych a to v podobé vydirani,
Sikanovani, umysiné ublizeni na zdravi i vrazdy (Vykopalova, 2001, s. 123,
125,126).

Delikvence je oznaceni pro mravni naruSeni. Delikventni chovani je
antisocialni chovani, které maze byt spojeno s pravnimi dusledky, ale spada sem
i mirna forma porusSeni mravnich nebo pravnich norem. Toto oznaceni se uziva
pro mladistvé a pojem kriminalita se uziva u dospélych pachajicich trestnou
¢innost (Vykopalova, 2001, s. 18, 19).

Toto téma muizeme podrobnéji studovat v odborné literature: Klapilova
(1996), Vykopalova (2001).

1.1.2 Sikanovani

Podle Lovasové je Sikana nebezpecCny socialné patologicky jev, pfi némz je
omezovana zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je poniZzovana
lidska dustojnost a ¢est, mnohdy je obétem ubliZzovano na zdravi nebo na majetku

(Lovasova, 2005, s. 6). Podrobnéji viz kapitola 1.2 Vymezeni pojmu Sikana.

1.1.3 Zaskolactvi

Takto byva oznaCovan prestupek zaka, jenz umysiné zanedbava dochazeni
do Skoly. Zaskolactvi je brano jako poruseni fadu Skoly, ale ve skuteCnosti toto
provinéni vychazi ze Skolského zakona, ktery obsahuje ustanoveni o povinné
Skolni dochazce. Zakonny zastupce musi dbat na to, aby dité dochazelo do Skoly
pravidelné a v&as (Jedli¢ka, Kota, 1998, s. 46, 49).

1.1.3 Drogové zavislosti, alkoholismus, koureni

V CR je zakaz podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let.
Nesmi se jim ani alkohol nabizet nebo je v konzumaci podporovat. Ve Skole a na

vSech Skolnich akcich je zakaz uzivani alkoholu (www.msmt.cz).

U dospivajicich jedinci se zavislost rozviji mnohem rychleji nez

u dospélych, protoze je nezraly organismus vysoce citlivy na alkohol.
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Vigwivs

s. 8). O této problematice se muzeme vice dozvédét v knihach od Vykopalové
(2001), Jedlicky a Koti (1998).

Droga je jakakoliv latka s psychotropnim ucinkem, ktera je schopna vyvolat
chorobnou zavislost a ovliviiuje dusSevni Cinnost ¢lovéka. Jeho nalady, vnimani,
chovani i stavy védomi. Spolecnost ma vysokou toleranci k uzivani mnoha
navykovych latek jako napf. cigarety, kava, alkohol, |€ky. Drogy vyvolaji nakonec
psychickou nebo somatickou zavislost, ale pravdépodobnost vzniku zavislosti se
u raznych latek lisi (Jedlicka, Kota, 1998, s. 130-132).

Drogova zavislost mladistvych je dusledkem pravidelného uzivani drogy,
které nuti Clovéka kjejimu dalSimu konzumovani (Pricha, Walterova, Mares,
1995, s. 56). V poslednich letech se hodné rozmohlo koufeni marihuany a
zejména mladistvi maji tendence drogy z konopi podcenovat. Pfesto mohou tyto
drogy podstatné poskozovat télesné i duSevni zdravi (NeSpor, 1997, s. 9).

V prostorach Skoly (vnitfnich i vnéjSich) je zakazano koufit vSem osobam.
Skodlivou latkou v tabaku je nikotin, ktery je navykovy a dehty v tabakovém kourfi
zvySuji riziko rakoviny. Déti a dospivajici, ktefi zkouSeji koufit, se v tfetiné az
poloviné pfipadu brzy stavaji zavislymi na nikotinu (NeSpor, Provaznikova, 1997,
s. 31).

1.1.4 Vandalismus

Vandalstvi je povazovano za deviantni Ci patologické jednani, které
prertsta v trestnou ¢innost. Je zarazované do tzv. nemotivované agrese, protoze
cilem neni materidlni ani psychologicky zisk. Vandalismus je jednou
z nejcetnéjSich forem mladistvé delikvence do véku 18 let. VétSinou je provozovan
ve skupinach a ¢asto pod vlivem alkoholu nebo drog (Jedli¢ka, Kota, 1998, s. 100,
102).

1.1.5 Patologické hraéstvi (gamblerstvi)
Hazardni hra (gambling) je takova hra, pfi niz si hrajici kupuje moznost

hmotné vyhry (financni nebo i jiné). Nejznamé;jsi jsou tzv. vyherni automaty. U déti

se rozviji patologické hracstvi rychleji a je vétSinou spojeno se zanedbavanim
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Skolni dochazky a zaostavanim v socialnich dovednostech. Hazardni hrac¢ se
nazyva jako gambler nebo Castéji jako patologicky hrac. Hrani dominuje v zivoté
¢lovéka na uUkor rodinnych, materialnich, pracovnich a socialnich hodnot zavazku
(NeSpor, Provaznikova, 1997, s. 14,15, 22).

1.4.6 Virtualni drogy (pocitacové hry, televize)

Pocitacové hry se od hazardnich her odliSuji. Maji jina rizika. DUsledkem
traveni dlouhého Casu hranim maji déti nedostatek Casu na Skolu, kamarady a
sport. Stim také souvisi napfiklad nedostateCné socialni dovednosti nebo
zdravotni problémy jako kulata zada. Nékteré hry obsahuji nasili a ukazuji
nevhodné feseni konfliktd a neadaptivni vzorce chovani (Nespor, Provaznikova,
1997, s. 23, 24).

Televize negativné ovliviiuje aktivni zpusoby traveni volného ¢asu
u mladeze a objevuje se v ni stale vice nasili. Pfedpoklada se, ze dité stfedniho
Skolniho véku se umi od nepfijatelného zplsobu prezentovaného nasili
distancovat a zaujmout k nému kriticky postoj. Tato kriticnost vS8ak mize oslabovat
nedostate¢né upevnénymi moralnimi normami a dochazi pak k napodobovani

nasili vici jinym détem (Vykopalova, 2001, s. 124).

1.4.7 Xenofobie, rasismus a intolerance

Ve Skole se muzeme setkat také s Sikanou s rasovym motivem. U téchto
Sikan je hlavnim divodem nasili nesnasenlivost agresoru k jiné rase, nez jsou oni
sami. Podle Kolafe (2001, s. 160-162) se ve Skole rasova Sikana nevyhne
pFislusnikim Zzadné rasy a zvySenému riziku jsou vystaveni predevSim ZAaci
minoritnich ras a narodnosti. V Ceské republice je nejvétsi rasovy problém mezi
Cechy a Romy.

Rasismus je soubor nevédeckych koncepci zaloZzenych na nerovnocennosti
lidskych ras neboli plemen. Vychazi z pfedpokladu o duSevni a fyzické nerovnosti
ras a antihumanistické predstavé o rozdéleni lidstva na nizsi a vysSi rasy.

DalSimi ze socialné patologickych jeva, se kterymi se mizeme na zakladni
Skole setkat, je intolerance a xenofobie. Pro nesnasenlivost nabozenskou Ci

narodnostni mizeme pouzit pojem intolerance (www.vseved.cz). Xenofobie je
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termin ze sociologie, ktery znamena strach z cizinci a vSeho neznamého. Tento

pojem uzivame obvykle jako oznaceni mezilidské nesnasenlivosti a predsudki

vagi cizinciim a neucté k jejich odlidné kultufe (http://cs.wikipedia.org).

1.1.8 Sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti

Sekta je mald skupina, ktera se oddélila od vétSiho nabozenského
seskupeni a ktera se odchylila i v mnohych aktivitach (obrady, vira apod.). Pojem
sekta se uziva v rliznych vyznamech, ma rGzné zabarveni a strukturu. Sekty se
orientuji pfedevsSim na mladé lidi, ktefi se rychle zacleni do sekty a pfijmou jeji
podminky. Dojde k nekritickému pfijeti zavislosti na jednom vidci, uzavfeni se vici
jejiho Clena, Cemuz se fika psychomutace neboli tzv. vymyvani duSe. Prikladem

sekty je satanismus nebo vudu (Vykopalova, 2001, s. 95-97).

1.2 Vymezeni pojmu Sikana

Slovo Sikana je odvozeno zfrancouzského -chicane, coz znamena
zlomysiIné tyrani, obtézovani, suzovani. Tento pojem u nas zavedl prazsky
psychiatr Petr Pfihoda (Ri¢an, 1995, s. 25).

Sikana se fadi mezi patologické formy mezilidského souziti. Pfedstavuje
formu agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace ve skupiné. Toto chovani Ize
charakterizovat jako asocialni. Jedna se o agresivni jednani, pomoci kterého si
Sikanista zplUsobovanim fyzickych nebo psychickych utrap zjednava ¢&i udrzuje
pfevahu nad svou obéti. Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobami pocit
prevahy, moci, urcité vyhody (Bendl, 2003, s. 26).

Pavel Riéan do pojmu $ikana zahrnuje takové chovani a jednani, kdyz
jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije je,
kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné&. Casto se toto jednani muze
opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani
mohou byt brany také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné
(Ri¢an, 1995, s. 26).
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Jinymi slovy charakterizuje Sikanu Bendl (2003, s. 26). Je to fyzické nebo
psychické, popf. kombinované ponizovani, az tyrani ,slabsich” jedinct (vétSinou
ve skupiné) ,silnéjSimi“. Jedna se o chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasit jiného Clovéka, popf. skupinu lidi. Mezi zakladni typy Sikany patfi slovni
agrese (urazky, pomluvy, zesmésnovani), fyzicka agrese (biti, tyrani, ohroZovani
zbrani), pfikazy, kradeze a niCeni véci.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
FeSeni Sikanovani (www.msmt.cz) doslova popisuje Sikanu takto: ,Sikanovani je
Jakékoliv chovani, jehoz zaméerem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného
Zaka, pfipadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZziti nasili
jedincem nebo skupinou vicéi jedinci &i skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo
Z nejriznéjsich ddvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢&i poniZovani. Muaze mit i formu sexualniho
obtéZovéni az zneuzivéni. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako népadné

prehlizeni a ignorovani Zaka &i Zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Jestlize mluvime o Sikané, dochazi k opakovanému ubliZzovani obéti, ktera
muze trpét mésice nebo dokonce cela léta. Kdyz vSak dojde k velmi krutému
ublizeni, mizeme za Sikanu oznaCit i jednotlivou udalost, ktera se zatim
neopakovala. Obét je bezbranna vuci agresorovi, jde o asymetrickou agresi,
nepomér sil. Nelze vSak pod Sikanu zahrnovat vSe nepfijemné a zlé, ¢im si déti
navzajem ublizuji (Ri¢an, 1995, s. 28).

Sikana se da také definovat jako svévolné psychologické, emoéni nebo
fyzické ohrozovani jednoho Zaka Zzakem jinym, které se odehrava ve Skole nebo
na cesté domu. Ma fadu podob od lehkych k vaznéjSim, je Casta a jeji dusledky
mohou byt velmi zavazné. Psychiatricky a socialni zasah je nutny jak
u Sikanujicich tak u obéti. Sikanou dochazi k tzv. viktimizaci, tj. chovani, které
z nékoho vytvofi obét’ (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 241).

Podle Vykopalové (2001, s. 103) je Sikanovani problém celospolecensky,
komplexni, na jehoz feSeni se podili nékolik védnich disciplin a jejich pfistup,

jako napfiklad sociologie, psychologie, pedagogika, etika aj.
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Mezi hlavni znaky Sikany podle Parry a Carrington (1997, s. 7, 8) patfi:
» Nepomér sil mezi obéti a utoénikem bud' v oblasti fyzické sily, v osobni sile
jedince, nebo v poCetni pfevaze skupiny.
> Utognik mGze byt skupina nebo jednotlivec
» Opakovanost incidentu

» Patrny umysl ublizit nékomu (psychicky nebo fyzicky)

S sikanou se muzeme setkat v détstvi, v obdobi dospivani, ale i v dospélosti.
V nasledujicich dvou kapitolach struéné popisuji dva druhy Sikany, které se

nevztahuji na déti.

1.2.1 Sikana v armadé

Sikanovani mezi vojaky zakladni sluzby je v armadé dlouhodoby problém.
Systém tzv. ,mazackeé” vojny kazdému vojakovi Casem zajiStuje dosazeni tohoto
privilegovaného postaveni. Proto je téZké vojaky pro boj s Sikanou ziskat. Kdo by
spolupracoval s velitelem pfi potirani Sikany, dostal by nalepku ,bonzaka“, které by
se uz nezbavil (Cernoch a kol., 1997, s. 25). Nové pfichozi tzv. ,bazanti jsou
v armadé Casto kruté fyzicky tyrani, poniZzovani, zneuzivani a vydirani ze strany
tzv. ,mazakd“ (Rian, 1995, s. 25).

Jak jiz bylo uvedeno, typickymi obétmi se stavaji novacci, dale jedinci
introvertni, neobratni, plasi, astenicti, neSikovni nebo fyzicky malo vykonni.
Od ,bazant(“ se automaticky o¢ekava podfizeni sluzebné star§im ro¢nikim. Az po
ur€ité dobé prejdou ,bazanti mezi ,mazaky“, s ¢imz jsou spojeny urcité vyhody.
Mezi tyto vyhody patfi Sikanovani dalSich novacku, coz funguje mimo jiné jako
odreagovani predchoziho pfikofi, ale ne na objektu, ktery byl tohoto prikofi
ptivodcem. Sikana v armadé ma charakter ritualu, ktery je bran jako nutné zlo.
Podle udaju se setkalo s Sikanou 96% vojaka.

Podobné prijimaci ritualy se provadeji i v jinych uzavrenych institucich jako

napfiklad v internatech, vychovnych ustavech a vézenich (Bendl, 2003, s. 17, 18).
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1.2.2 Mobbing

DalS$im druhem Sikany, se kterym se muizZeme setkat, je Sikana na
pracovisSti. Dochazi kni mezi kolegy tzv. mobbing nebo také Sikana od
nadfizenych tzv. bossing. Mezi mobbing patfi nadavky, pomluvy, intriky a rizné
naschvaly mezi kolegy na pracovisti. Neéktefi lidé =zabyvajici se touto
problematikou sem fadi i sexualni obtéZovani na pracovisti. Cilem iniciator(
mobbingu je pfimét Sikanovaného opustit pracovisté, zbavit se kolegy, ktery
predstavuje konkurenci. Za mobbing Ize povaZovat takové chovani, které se

objevuje minimalné 1x tydné po dobu minimalné 6 mésicu.

1.3 Vymezeni pojmu détska agresivita

Slovo agresivita ma plvod v latinském slové aggredi, coz znamena
pristoupit, Utocit, dosahnout néceho prostfednictvim nasili. Agresivita se muze
projevovat akci nebo slovem (Jedlicka, Kota, 1998, s. 66). V pedagogickém
slovniku je agresivita vysvétlovana jednak jako utocnost, ale i tendence projevovat
nepratelstvi, tendence prosazovat bezohledné sam sebe, své zajmy a cile. Snaha
ovladnout socialni skupinu, ziskat postaveni a moznost rozhodovat o jednotlivych
¢lenech (Pricha, Walterova, Mare$, 1995, s. 17).

Protoze je Sikana zvlastni pripad agrese, budu se v této kapitole snazit
nastinit, co si pod timto pojmem muzeme predstavit a uvést pficiny, které jsou
spoustécim mechanismem agrese.

Jak uvadi Ri¢an, agresivni sklony se u &lovéka utvareji uz v prvnich letech
Zivota na zakladé instinktivni vybavy. Agresi si podle rfady psychologl osvojime na
zakladé zkuSenosti, je naucena. Agresivnimu jednani se u¢ime na zakladé vlastni
zkuSenosti nebo zprostfedkované, napfiklad prostfednictvim televize. Tam je
vétSinou agrese odmeérnovana, oslavovana a nasledkem sledovani nasilnych scén
je ztrata soucitu u déti. Clovék se naugil, Ze agresivita se vyplaci, jelikoz diky ni
dosahne zadouciho predmétu nebo sluzby. Dlsledkem toho se z ditéte stava
velmi agresivni Clovék postupné na zakladé zapamatovani zplsobl svého
vlastniho jednani, které vedlo k uspéchu. Z téchto jednani se stavaji scénare,

které pozdeéji vyuzije vrlznych situacich. Nesmime dopustit, aby se svym
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agresivnim jednanim mélo dité uspéch, protozZe si pak vytvofi mnoho agresivnich
scénaru, podle kterych se Fidi v praktickém zZivoté. Podle téchto ,scénari” si dité
odvozuje zasady, podle kterych se fidi i v nové situaci. Dospiva tak k nazorim,
hodnotdm a postojum, které fidi jeho jednani. Cely proces utvareni scénard,
zasad, postoju a hodnot ovliviiuji pfedevs§im rodiCe nebo také postavy z televizni
obrazovky. Dit& v nich ma sv(j vzor, identifikuje se s nimi a ztotoZfiuje (Rigan,
1997, s. 23, 24).

Ve vychové ditéte jde, podle Jedlicky a Koti, o to, aby se naucilo
preorientovat z antisocialniho jednani na prosocialni. Nechceme vSak, aby se
upiné potlacil détsky hnév a zlost, dité by také mélo umét ubranit své zasady a
presvédcCeni (JedliCka, Kota, 1998, s. 70).

Nékterymi badateli je agrese vykladana relativné uzce a rozumime pod
timto pojmem jednani smérfujici k pfimému poskozeni druhého jedince. Na druhé
strané je agrese popisovana jako SirSi paleta chovani Clovéka, které zahrnuje
nejen jednani poskozujici ostatni, ale i jakékoliv jednani a chovani, které smérfuje
k dosazeni urcitych vyhod a prosazeni cill, které si ¢lovék naplanoval, a kterych
chce aktivné a cilevédomé dosahnout (tzv. agonalni mysleni). Lidska spole¢nost
Clovéka k ur€itym druhim agrese pfinucuje. Lidé s nizkym stupném vrozené
agrese nebo agrese, ktera nebyla vychovou dostateCné aktivovana, jsou
preduréeni k socialnimu sestupu. Kdo je spravnym zplsobem agresivni, ma tzv.
zdravou zivotni agresivitu, tomu se oteviraji v Zivoté moznosti, kterych neagresivni
jedinec nemuze dosahnout (Janata, 1999, s. 20, 21). NemUizeme tedy fici, ze jista

davka agrese je pro Clovéka a spole¢nost Skodliva.

1.3.1 Pri€iny agrese

Ve Skole se v poslednich letech projevuji negativni emoce jako nenavist,
zavist, odpor, netolerance, neovladnutelna zloba nebo ztrata soucitu, které vedou
k nasili a agresi. Déti pachaji nasili bez pocitd hnévu ¢&i nenavisti a bez
sadistického uspokojeni, coz znamena, ze jde o nemotivované nasili. Jednim ze
zdroji agresivniho a nasilného chovani je citova deprivace zaka, tedy stav, kdy

déti maji neuspokojeny potieby bezpeci, lasky, opory a ochrany. Snazi se tyto
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potfeby uspokojovat jinym zpusobem jako je napfiklad droga, tyrani zvirat, stfidani
partnertd nebo ublizovani ostatnim lidem a tak zazivaji pocity vnitfniho uspokojeni
(Gajdosova, Herényiova, 2006, s. 209, 211).

Mezi dalS$i faktory détské agresivity a nasilnych projevl patfi také Gzkost a
temperament Zaka. Déti, které jsou ve stalém napéti a zaZivaji opakovanou
uzkost, se Casto chovaji agresivné. Neumi navazat pratelské vztahy a biji své
spoluzaky. Vhodnym vychovnym a vyuéovacim pristupem ucitele se muze
u téchto déti ¢aste¢né eliminovat velké procento zdroji Uzkosti a nejistoty. Také
velmi temperamentni zak se muze ve Skole chovat agresivnég, rusit v hodiné a byt

nasilnicky pokud si nevybije nahromadé&nou energii jinde.

Agresivita predstavujici sklon prekraCovat ur€itou skupinu pravidel souziti
mezi lidmi je spojena se sklonem prekraCovat i dalSi pravidla napfiklad nicit véci
ze zlomyslnosti nebo pro zabavu, podvadét atd. U téchto jedinci je svédomi
zakrnélé. Podle Riana se badatelé shoduji v tom, Ze sklon k agresivnimu jednani
se vytvafi v pfedSkolnim véku. Urcitou roli maji temperamentové dispozice (napf.
vznétlivost, impulsivita) a menSi citlivost k moznym nasledkim jednani. Zalezi
ovSem na zpuUsobu vychovy, zda nam zditéte vyroste jedinec se sklony
k agresivité nebo ne. Ditéti nejvice ublizi: citovy chlad, nezajem, ponizovani,
lhostejnost, kruté télesné tresty, biti, nadavky apod. DalSim rozhodujicim faktorem
je tolerance k nasili, kterého se dité dopousti vicéi vrstevnikim nebo
sourozencum. NejhorSi je pfima podpora a pochvala za nasilné jednani, které
slouzi k dosazeni n&jakého cile (Ri¢an, 1995, s. 33, 34).

Jak piSe, ve své knize Webster-Doyle (2002, s. 34), déti se jako tyrani
nerodi, ale Sikanovat se ucCi od dospélych.

Velky vliv na dité ma i zména hodnotového zebficku, kdy na ukor citovych a
kulturnich prozitki se lidé Zenou jen za penézi. Déti tak ziskavaji prfedstavu, ze
kdyz maiji penize, mGzou si vSechno koupit, a v popredi pak uz nestoji opravdové
pratelstvi. RodiCe ve snaze co nejvice vydélavat nemaji na dité dostatek Casu,
tomu pak chybi pocit sounalezitosti a bezpeci a hleda utocisté v partach. Nékteré
mohou byt pochybné a takto dochazi k riznym socialné patologickym jevim
(Cernoch a kol., 1997, s. 62).
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1.4 Vymezeni charakteru agresoru a obéti

1.4.1 Agresor

V souvislosti se Sikanovanim se oznacuji hlavni protagonisté Sikany jako
agresoifi, iniciatofi Sikany, uto€nici nebo jako ,Sikanujici“ (Bendl, 2003, s. 41).

Pro iniciatory Sikany je typicka touha dominovat, bezohledné se prosazovat
a ovladat druhé. Maji sklon vidét agresi proti své osobé i tam, kde zadna neni.
Snadno se urazi, maji sadistické sklony a ublizovani druhym je pro né radosti.
Nesmime se nechat zmylit, protoZze Sikany se dopoustéji vétSinou sebejisti,
neuzkostni chlapci a dévcata. Pokud je agresor vypocitavy, mize Sikanu vymyslet
a zorganizovat, ale sam se obéti nedotkne. Proti pfevaze skupiny, kterou agresor
vytvofil pro tento zamér, je obét bezmocna. Sklony k Sikanovani maji urcité trvani
a stabilitu v éase. Sikanuijici dité v Sikanovani velmi &asto pokraduje i v jiném
prostfedi (Ri¢an, 1995, s. 31, 32).

Agresorem je obyCejné disharmonicka osobnost. VétSinou pochazeji
agresofi z rodin, kde se bud otec, nebo matka, popf. oba spolecné dopoustéji
fyzického nebo citového nasili. Tim déti uCi, Ze nasili a agrese jsou dobré
prostiedky, aby ¢lovék dosahl svého. V rodinach agresort jsou Casto agresivni
i sourozenci. Iniciatory Sikany byvaji vétSinou jedinci starsi, fyzicky vyspélejsi
s malou sebedlvérou a podprimérnymi studijnimi schopnostmi nebo socialné
naru$ené osoby. Sikanujicim détem se v rodiné vétSinou nedostava potiebného
citového zazemi, rodi€e se o né nezajimaji, odmitaji je nebo je dokonce nenavidi.
Proto byva také Sikanujici agresor vi¢i ostatnim necitlivy a bezohledny. Za své
chovani se neciti vinen a svou obét’ hodnoti jako ménécennou bytost, pro kterou
plati jina pravidla (Bendl, 2003 s. 43, 44).

Jak ale uvadi Lovasova (2005, s. 12, 13) osobnost Sikanujiciho ditéte muze
mit nékolik riznych podob. Typickymi znaky je snaha dominovat a ovladat okoli,
nedostatek moralniho citéni, absence jakychkoli pociti viny, litosti. V disledku
nedostatku sebereflexe vnimaji trest jako kfivdu. Nasilnici mohou byt
nadprimérné inteligentni nebo naopak primitivni a omezeni. Maji sklony
k sadismu, sobectvi a sebestfednosti. Na rozdil od Bendla piSe Lovasova, ze

nasilnici vykazuji vysoky stupen sebevédomi a ve spoleCnosti ostatnich déti jsou
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oblibeni a obdivovani. Iniciatorem Sikany, muze ale byt i dité nepfiliS oblibené

s nizkym sebevédomim, které touzi po obdivu a uznani mezi spoluzaky.

Kolar (1997, s. 55, 56) déli iniciatory Sikany do tfi skupin:

» ,Oblibenec” je slusny, kultivovany, zvySené uzkostlivy a ma narcistické
rysy. Jeho Sikana je rafinovana, ma formu nasili, muceni je cilené a déje se
bez pfitomnosti svédk.

““ -4

» Naopak typ ,Srandista“ Sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich, je to
¢lovék optimisticky, dobrodruzny, oblibeny a s velkou sebedlvérou.
» Posledni typ Sikanujiciho je osoba hruba, primitivni, impulsivni,

s kazefiskymi problémy, jenz Sikanuje tvrdé a nelitostné.

Z jiného pohledu mizeme délit agresory také takto:

> Utoénici-obéti: ZaleZi na situaci, zda je dit& v roli Gtoénika nebo v roli obéti.
Déti, které byly Sikanované dospélymi, projevuji agresi vétSinou k mladSim
a slabsim.

> Utoénici: To jsou déti s v&tsi sebedlvérou a silou nez maji jejich vrstevnici
a pronasleduji druhé bez duvodu.

> Uzkostni Gtoénici: Tento typ ma malou sebedtivéru a také vétsinou
problémy v rodiné a uéeni. Sikanovani je pro né jakousi kompenzaci
(Parry, J., Carrington, G., 1997, s. 9).

P&the konstatuje, Ze se u Sikanujicich déti vyskytuji astéji poruchy spojené
s hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Nékteri agresofi maji potize s kontrolou
svych impulst, které jsou Casto destruktivni. Ve vychové Sikanujicich déti
prevladaji télesné tresty, které mnohdy pfejdou v tyrani. Takové déti pak trpi pocity
ménécennosti a neumi navazovat standardni vztahy se svymi vrstevniky (Pdthe,
1999, s. 177).

Agresor mlze byt ostatnim spoluzakiim sympaticky nebo naopak. Z toho
muzZeme usuzovat, Ze neni-li agresor spoluzakim sympaticky, nedovoli mu, aby
ublizoval obéti. Rozdil ve vzajemnych sympatiich k agresorovi a obéti, je také

rizny z pohledu divek a chlapcu. Chlapedti agresofi byvaji méné sympaticti nez
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obéti, je to dano hlavné tim, Ze u chlapcl se projevuje spiSe pfima Sikana, dochazi
obét. Pfima Sikana je u divek spojena s Sikanou nepfimou, ktera spociva

v riiznych intrikach a klesa tak popularita obé&ti (Ri¢an, 1995, s. 39).

1.4.2 Obét’

Clovék, na némz je pachana $ikana, je nejéastéji oznadovan jako obét,
Sikanovany nebo napadeny.

Presné vymezit, jak vypada obét Sikanovani, je obtizné. Jeji vybér je
nahodily. MUze se tudiz obéti stat kterékoliv dité. Pfesto mlizeme vyjmenovat
nékteré rizikové osobnostni charakteristiky, které jakoby nasili pfitahuji. Je to
napfiklad pfili§ viditelna bojacnost, slaba reaktivita v zatézovych situacich, ve
stfetech s agresory propadaji obéti panice, hrize, pfriliSné sebekriticnosti atd.
(KolaF, 1995, s. 56, 57).

Obéti jsou zpravidla déti, které se nedokazou dostateCné branit a oproti
nasilnikovi jsou rizné znevyhodnéné. Napfiklad nizkym télesnym vzristem, mensi
fyzickou silou a obratnosti, snizenym intelektem, mentalni retardaci, apod. Obéti
se stavaji i déti se socialnim znevyhodnénim, kdyZ se oblékaji podle potfeby a ne
podle médy. Dale to mohou byt déti, které se jakkoliv odliSuji ve vzhledu nebo
v projevu, maji odlidnou barvu pleti, odlisny etnicky &i kulturni ptivod. Sikanované
déti jsou Casto v kolektivu méné oblibené nez jejich tryznitelé. Obéti samy sebe
posuzuji jako méné inteligentni a méné schopné. Navenek plsobi nejisté a
uzkostné, maji nizké sebevédomi (P6the, 1999, s. 117-119).

Podle Bendla se obéti stavaji predevsSim déti, které se od ostatnich néjakym
zpUsobem odlisuji. Déti, které jsou vzhledové, socialné ¢&i fyzicky handicapovani,
Zaci neobratni, slabi, bazlivy, plasi, nebo nové pfichozi. Stale Castéji se s Sikanou
setkaji déti se specifickymi vyvojovymi poruchami ucCeni, télesnymi nebo
smyslovymi vadami. Obéti se mohou stat i déti se zvySenou inteligenci, které se
dobre uci, nebot i to je svym zplisobem odliSnost (Bendl, 2003, s. 47).

Kazdy Clovék se v néCem liSi od ostatnich a agresofi Casto toto berou jako

zaminku Sikany. NejvétSi riziko stat se obéti spoCiva v télesné slabosti a
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neobratnosti obéti pfi fyzickém strfetnuti. Obét se neumi branit, poprat, jadrné od
plic zanadavat, aby agresor ustoupil. Pfitom v nékterych pfipadech, kdyz se
potencionalni obét’ ozve, tato obrana staci.

Ri¢an jesté vydet charakteristik obéti rozsifuje. PiSe, Ze potencionalni obét,
na bézné Skadleni odpovida tim, ze ustoupi, stahne se. Pokud je velmi citlivé
k béZnému posméchu a snadno ztrati sebekontrolu, pak mize byt Sikanovano,
protoZze se stane zdrojem zabavy. Obét se sama Casto povazuje za hloupou,
nezajimavou pro ostatni, ma skony pocitovat zahanbeni bez dostate¢ného divodu
a tézko se prosazuje mezi vrstevniky. Obéti se stava dité neschopné vzbudit a
udrzet si sympatie déti i dospélych, neschopnost podélit se o hracku, dité
osamélé, bez kamaradul tzv. outsider tfidy. Obéti celkové nemaji radi nasili, ani ve
sportech (Ri¢an, 1995, s. 35, 37).

Lovasova (2005, s. 14) poukazuje na rodiCe, ktefi nevédomky ze svych déti
vychovavaji budouci obéti Sikany. Jsou to pfedevSim rodiCe uzkostni a pfehnané
pecujici, ktefi dité omezuji, kontroluji a vytvari jeho nesamostatnost. Dale rodiCe
zanedbavajici nebo tyrajici své dité, které se pak chova v kolektivu odlisné. A
nakonec jsou to rodice s tzv. ,spartanskou vychovou®, kdy dojde k charakterové
zavislosti tyrana a tyraného. Tyrany poté provokuje potencionalni nasilniky a

Sikana spachana na jeho osobé, je jeho cilem.

Typy obéti:

» Pasivni obéti - nedokazou se sami branit, jsou bojacné, opatrné, uzaviené

» Provokujici obéti — schvalné vyvolavaji negativni emoce druhych, posklebu;ji
se, posmivaji, ale pokud se nékdo chova stejné k nim tak zaluji

> Ugelové obéti — maji vétsinou roli tfidniho $aska, chovaji se tak, aby
zapadli to skupiny. Berou na sebe roli obéti za uCelem ziskani popularity.

» FaleSné obéti — snazi se pfehnanym stézovanim ziskat pozornost

(Parry, Carrington, 1997, s. 9)
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1.4.3 Utoénik a obét’ v jedné osobé (agresivni obéti)

Zvlastni skupinu tvori obéti, které jsou zaroven agresory a zucastiuji se
Sikanovani jinych. Jsou vyrazné neoblibeni v kolektivu (Riéan, 1995, s. 38).

Pro prekonani uzkosti souvisejici s agresi si obét k agresorovi vytvofi
kladny vztah, ztotozni se s nim a dojde k tzv. stockholmskému syndromu neboli
syndromu ztotoZznéni. Obét zacne jednat stejné jako agresor. Nékdy je to
z dlivodu, Ze jiné chovani obét nezna, ze msty nebo je to obranny mechanismus,
ktery si obét osvojila. Nékteré obéti si mysli, ze kdyz sami byli Sikanované, maji
opravnéni to samé provadét nékomu jinému (Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 67).

Bendl ve své knize uvadi, ze nejvétsSi vyskyt depresi a sebevrazednych
sklond byl zaznamenan u dospivajicich, ktefi byli jak pachateli, tak obétmi Sikany.
Jejich chovani mize byt pokusem ukazat svou silu a zaroven pfiznanim jejich

viwv

Ze tyrali druhé (Bendl, 2003, s. 48, 49).
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2. Rozbor problematiky skolni Sikany

2.1 Druhy Sikany

2.1.1 Vymezeni skolni Sikany

Stale Castéji ¢teme o Sikané mezi Skolnimi détmi. VétSinou jde o extrémni
pfipady, které zverejnuji senzacechtivi novinafi. Ve skuteCnosti jde ve Skole
vétS§inou o mnohem méné zavazné ublizovani, které se ale také nesmi
podcenovat. Pro nékteré citlivéjSi déti mohou i drobné pfihody byt velkym
utrpenim. Obzvlast kdyZ se obét boji obratit na ucitele nebo rodiCe a ma strach, ze
se situace bude opakovat. Mezi tyto obvyklé projevy Sikany patfi napfiklad niceni
vé&ci, fackovani, kopani, roz§lapani svadiny, hrubé nadavky, brani véci atd. (Rigan,
1995, s. 26).

Problém spojeny s ur€enim toho, co Sikana ve Skole skutecné je Ci neni,
spocCiva v tom, ze ucitelé berou Casto vazné pouze viditelné nasledky Sikany jako
zranéni ¢i hmotné Skody, nikoliv urazky, posmésky, vulgarni nadavky apod. Je to
zpUsobeno tim, Ze si ucitelé i zaci na urCitou davku sprostoty déti ve Skole natolik
zvykli, Ze ji povazuji za néco samoziejmého, bézného, ¢im se neni tfeba zabyvat
(Bendl, 2003, s. 24, 25).

2.1.2 Sikanovani uéitele

Ve Skole se muzeme také setkat s Sikanou ucitele ze strany zaku. Pokud je
pedagog malo energicky, v jednani s lidmi neobratny nebo je détem nesympaticky
dokazou ho zaci tryznit a vytvorit nesnesitelnou situaci. Jsou schopni ho zesmésnit
pred rodi&i, kolegy nebo ho dokonce pfinuti opustit $kolu (Riéan 1995, s. 28).

Bendl ve své knize uvadi, Ze pokud byl ucitel obéti Sikany ze strany zaka,
promita se to negativné do uceni vSech ucitelovych zaka. Ucitel ma poté negativni
postoj ke vSem Zzaklm a tvrdi, Ze Zaci maji malé schopnosti a nezajimaji se
o Skolu (Bendl, 2003, s. 39, 40).
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2.1.3 Ekonomicka Sikana

Poslednim druhem Sikany, ktery popisuje Bendl, je ekonomicka Sikana.
V poslednich letech se objevuje stale Castéji. Souvisi se socialné-ekonomickou
situaci rodin, protoze se prohlubuji rozdily mezi détmi z bohatych a chudych rodin.
Mnoho déti, které si nemohou dovolit znackové oble€eni, skvélé mobilni telefony
apod. se setkavaji s vysméchem spoluzakd a opovrhovani z jejich strany (Bendl,
2003, s. 19, 20, 28)

2.1.4 Kybersikana
Tento nazev slouzi jako oznaceni pro tzv. pocitacovou nebo kybernetickou

Sikanu. Je to druh Sikany vyuzivajici elektronické prostfedky jako napfiklad
internet, mobilni telefon, e-mail, atd. Tento druh Sikany mize byt také zesilenim
klasickych forem Sikany napfiklad nahranim scény na mobilni telefon a jejim
rozesilanim, opakovanym pousténim nebo vlozenim na internet. Mezi dalSi
projevy kyberSikany patfi vytvareni ponizujicich stranek, zasilani urazejicich,
obtéZujicich nebo Uto¢nych e-maild a sms. Nékteré projevy patfi do oblasti

kriminalnich &inl (http://cs.wikipedia.org).

2.2 Sikana ve $kole dfive a dnes

Sikana se vyskytuje ve $kole uz od samotného vzniku $koly. Skute&nost,
Ze déti silnéjSi ublizuji slabSim, neni ni€im novym. Drfive byla ve Skole pfisnéjSi
kazen a méné prostor(, kde by k Sikané mohlo dochazet. To je také dlivodem, ze
bylo Sikany méneé. V poslednich desetiletich celkové stoupa jak agresivita mladeze
tak s tim souvisejici Sikana. Jak uvadi Riéan, podle starSich pedagogl, se objevil
novy jev u déti a to je krutost bez proZitku vzteku & nenavisti (Ri¢an, 1995, s. 16,
17).
alarmujici. Mezi né patfi predevSim vzrlstajici pocet pfipadl Sikany, snizovani

vékové hranice agresorl, zvySena brutalita, agrese a rafinovanost Sikany.
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V dnesni dobé se stale vice zaCina mluvit o Sikanovani ucitele ze strany zaku
(Bendl, 2003, s. 16).

Uz v sedmdesatych letech dvacatého stoleti upozorfioval norsky profesor
Olweus , Ze je Sikana jeden z nejrozsifenéjSich problému ohrozZujicich dusevni a
mravni vyvoj Skolnich déti (Riéan, 1995, s. 18).

Doktor Webster-Doyle, poukazuje také na to, ze mladi lidé jsou v dnesSni
dobé nuceni pasivné se podfizovat, ale také zaroven agresivné uspét. Tim vznika
stres, ktery plsobi na né i jejich rodiny. Na jedné strané se vyZaduje, aby byli déti
uspésné, konkurovaly si, vyhravaly. Ale na druhé strané se oCekava od déti
laskavost, uvazlivost, dobrota. Z toho vyplyva, Ze Sikana je vlastné urcity zplsob
Zivota, ktery odrazi sobecky a nasilnicky pfistup ke svétu (Webster-Doyle, 2002,
s. 139).

2.3 Vyvoj Sikany

O Sikané muzeme mluvit jako o onemocnéni. Nejedna se vSak pouze
o jednotlivce, ale onemocnéni celé skupiny. Do té patfi spoluzaci, ktefi Sikanu
podporuji, ale i ti, jenz pasivné piihlizi. Zakladni otazkou podle Rigana (1995,
s. 39) je, na Ci strané jsou sympatie tfidy. VétSiné déti je agrese proti mysli, ale
pokud je jim obét nesympaticka, mohou agresi schvalovat. Miize byt tudiz agresor
détem sympaticky nebo naopak. Z toho vyplyva, ze nesympatickému agresorovi
spoluzaci nedovoli, aby ublizoval jinym. Podle Kolafe (1997, s. 16) ma Sikanovani
Casto charakter skupinové trestné Cinnosti. Pachani nasili a porusovani trestniho
zakona bez potrestani Skodi moralnimu charakteru vétSiny clent skupiny.
Ve zdravé skupiné s fungujici imunitou a dobrymi vztahy se Sikanovani nemuze
ujmout a rust.

Sikana ma svou vnitini dynamiku a svij zakonity vyvoj, ktery popisuje Kolaf
v péti stadiich. Tato stadia zachycuji negativni proces, kterym se kazi vztahy mezi
¢leny skupiny. Rozlieni rizného stupné vyvoje Sikany je dulezité a pomaha nam
pfi [éCeni celé skupiny zasazené ,virem“ Sikanovani. Existuji rozdily ve vySetfovani

a prvni pomoci (Ié€bé) v pfipadé pocatecniho a pokrocilého onemocnéni skupiny.
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» 1. stupen: Zrod ostrakismu
Ostrakismus je mirna, pfevazné psychicka forma nasili, kdy se okrajovy Clen neciti
dobfe — je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucCet drobné
legracky apod. Kazen v této skupiné byva dobra a iniciatofi Sikanovani nejsou
nemocni sadisté. V kazdé Skolni skupiné se ale vzdy objevi nékdo, kdo je
nejméné oblibeny a vlivny a projevi se to nejCastéji pfi ,hfe se strachem®. Tento
jedinec se oznacuje vV literatufe napriklad jako obétni beranek, Cerna ovce,
outsider, apod. Toto chovani je jiz zarodkem Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

» 2. stupen: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
Existuji tfi nejCastéjsi pficiny, diky nimz muize prerast ostrakismus do dalSiho
vyvojového stadia:
a) V naroCnych situacich (oCekavana tézka pisemka, konflikt s ucitelem) stoupa ve
skupiné napéti a ostrakizovani zaci instinktivné zaCnou slouzit jako jeho ventil.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se ponejvice subtilni fyzicka agrese. Spoluzaci
si na nich odreagovavaji své nepfijemné pocity nebo si vylepSuji naladu, protoze
chozeni do Skoly je obtézuje.
b) V podminkach, kdy Zzaci spolu travi hodné Casu nebo spolu doCasné Ziji
(napriklad na horach) a mohou vytvaret hlub$i vztahy. Na ukor nejzranitelnéjSiho
spoluzaka vymysli zabavu, ve které pritvrzuiji.
c) V jedné tfidé se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincu, ktefi od

sameého pocatku pouzivaji pfirozené nasili pro uspokojovani svych potreb.

Zazitek, jak chutna moc, kdyz biji a tyram nékoho slabého a ustraSeného
muze prolomit posledni zabrany a iniciatofi Sikany zacinaji své agresivni chovani
opakovat. Nepfiznivé je, kdyz nasili zaéne praktikovat viidce pro obveseleni svych
obdivovatelll. Jestli se bude vyvijet Sikana dal, zavisi na moralnich hodnotach

skupiny, vztazich mezi zaky a postoji k nasili.

28



» 3. stupen: Klicovy moment- vytvoreni jadra
V tomto stupni vyvoje dochazi k vytvofeni skupinky agresoru takzvaného
uderného jadra. Tito Sifitelé viru spolupracuji a systematicky Sikanuji nejvhodné;jsi
obéti. To jsou nejCastéji ti, ktefi uz byli objektem ostrakismu. Skupina je rozdélena
na podskupiny, které bojuji o vliv. Pokud se nevytvofi podskupina charakterové
sluSnych zaku, ktera by byla rovnocennym partnerem tyranim, pak Sikana

nerusené pokracuije.

» 4. stupen: Vétsina prijima normy agresoru
Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a staly se nepsanym zakonem. V této dobé
uz se proti ¢innosti jadra agresord malokdo dokaze postavit. Ve skupiné dojde
k proméné. U ¢lend skupiny, ktera byla pfemozena ,virem“ dochazi k vytvoreni
alternativni identity, kterda odpovida normam vadcu. | mirni a ukaznéni zaci se
zatnou chovat kruté a aktivné se ucCastni tyrani spoluzaka. To, co hlasaji
pedagogové, ustupuje do pozadi.
» 5. stupen: Totalita neboli dokonala Sikana

V tomto poslednim stadiu jsou normy agresoru pfijaty nebo respektovany vsemi,
popfipadé témér vSemi Cleny skupiny a dojde k nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Kolar rozdéluje tyto Zaky na otrokare a
otroky. Agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi, krale, kingy, mazaky a své obéti za
podlidi, nevolniky, bazanty atd. Nejvét§im dikazem moci nad otroky je to, Ze jim
mohou zpusobovat bolest, znasilfiovat je v§emi zplUsoby, a oni nejsou schopni se
branit. Otrokafi vyuzivaji vSe: penize, osobni véci, jejich télo, city, Skolni znalosti
apod. S postupem Casu se nasili zdokonaluje, ztraceji se posledni zbytky zabran,
smysl pro realitu. Neutralni ¢i mirné nesouhlasici Clenové skupiny se zajmem
prihlizeji, az se vice aktivné zapojuji do tyrani. Zbytky lidskosti jsou pryc,
pfevazuje ideologie nasili s chybéjicim pocitem viny. Otroci se stavaji vice
zavislymi a ochotnéji délaji cokoliv. Neunosnost utrpeni feSi unikem do nemoci,
neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu nebo se
zhrouti. Tento nejvy$Si stupen se v mirnéjsi podobé muze vyskytovat i na Skolach,
je v8ak pfiznacny spice pro Sikany ve véznicich nebo vychovnych ustavech (Kolafr,
1997, s. 31-40).
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3. Diagnostika Sikany

Neexistuje presna, jednoznac¢na hranice mezi tim, jaké chovani je uz
Sikanou a jaké jesté ne. Sikana je vlastné obt&Zovani druhého &lovéka. T&zké je
urcit hranice mezi nevinnym Skadlenim a Sikanou (Bendl, 2003, s. 24).

O vétsiné pripadu Sikanovani se nevi, protoze se odehrava prevazné na
mistech, kde ji uCitel nevidi. Najdeme ji vSak i na Skolach, kde by to Clovék
nepredpokladal. Pfijdeme-li vSak ke rvacce, jak pozname, ze jde o Sikanu nebo jen
o vyfizovani uétl napfriklad kvdli lasce? Dulezité je, abychom dokazali odlisit jiné
typy agresi. Nejprve si pfipomefime podstatné rysy Sikany:

> 1. nepomér sil mezi agresorem a obéti, kdy se obét neumi nebo nemuze
branit
» 2. cilem Sikany je agrese sama o sobé

» 3. opakovani agrese

Pokud se tedy poperou dva pfiblizné stejné silni zaci kvuli divce, neznamena
to, ze doSlo k Sikané. Kolar fika, ze bézné agrese ve Skolnim prostfedi jsou
zaméreny k dosazeni néjakého cile. Na nasledujicich fadcich uvadim nékteré

signaly, které maze ucitel ob&as zahlédnout a ty by ho méli na Sikanu upozornit:

.pratelské” vtipy a kanadské Zertiky na ukor spoluzaka
vyndani napiné z tuzky pred diktatem

ponizZujici prezdivka

smich pfi neuspéchu

osamocenost Zzaka a jeho chozeni vzdy jako posledniho

YV V. V V V V

agresor tfepota prsty pred obliCejem nebo Cechra viasy obéti apod.

Neméli bychom tyto signaly podceriovat, ale radéji provérovat. Zalezi hlavné
na tom, jak toto podezielé chovani proziva zak, kterému je ,legracka“ urcena.
Casto je v8ak potfebna odborna diagnostika. Proto, co mizeme nejdfive pro zaka

udélat, je pratelsky a povzbuzujici rozhovor (Kolaf, 1997, s. 24).
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Herényiova, 2006, s. 219):
» Zzak je zarazeny, depresivni
nechodi na télocvik, zUstava ve tfidé, ma neomluvené absence
nahle se mu zhorSi prospéch, je bez zajmu, nesoustfedény
Casto chodi k Iékafi, je nemocen
do tfidy pfichazi az s ucitelem, o prestavce je v blizkosti sborovny

stale pry ztraci penize a rlizné véci

YV V. V V V V

odmita se nam svéfit s tim, co ho trapi

3.1 Projevy Sikany
Pouzivame razna kritéria k odliSeni druhli Sikany, nebot Sikana ma mnoho
podob. Projevy Sikany €leni ve své praci Bendl (2003, s. 27) podle:

> Viditelnosti Sikany — Mulzeme rozliSovat Sikanovani skryté a zjevné.
Do skrytého zahrnujeme socialni izolaci obéti a vylouCeni ze skupiny
vrstevnikll. Fyzické nasili, ponizovani, vydirani a destruktivni aktivity
zameérené na majetek obéti, patfi do zjevného Sikanovani.

» Miry nutné aktivity obéti — Vynucené chovani obéti se mize projevovat, bud
pasivnim snasenim ponizujiciho jednani ostatnich, nebo dobrovolnym
vykonavanim rdznych ¢innosti ve prospéch agresora.

» Zdroje (formy utoku) — Do verbalni formy Sikany fadime napfiklad nadavky,
posmivani a Sifeni I1zi a pomluv o obéti. Mezi zpusoby fyzického Sikanovani
zahrnujeme kopani, podrazeni nohou, tahani za vlasy, sexualni dotykani,

plivani, udery pésti apod.

Podle Lovasové (2005, s. 9) se déti snazi svou Sikanu co nejdéle tajit a to
z riznych duvodu. Proto nemizeme Cekat, Ze se nam dité samo svéfi. Nejvétsi
roli hraje strach ze msty agresora nebo z reakce rodi¢i. Dal$im divodem je i to,
Ze se dité za své postaveni stydi, ma pocit, Ze mu nikdo nebude vérit, ze ztrati své

posledni kamarady, kdyz bude Zalovat apod.
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Pokud mame podezieni na Sikanu, méli bychom se na dité aktivné zamérit
a poté muzeme vypozorovat, zda se stalo obéti Sikany & nikoliv. V Zzadném
pfipadé ale neni pravidlem, Zze se Sikanované dité stahne do sebe a je smutné,
apatické. Nékteré déti se naopak ve snaze zalibit se spoluzakim stavaji
agresivnimi, zacinaji byt drzé na ucitele, mluvi vulgarné, vyrusuji pfi vyucovani
apod. Méli bychom si vS§imat i zevnéjsSku, protoze je napadné, Zze vzdy upravené
dité ma najednou Casto uspinéné oblecCeni a vice modfin a odrenin.

Takzvané pfimé a nepfimé ukazatele, které jsou varovnymi znamkami,
rozdélila Lovasova (2005, s. 10) nasledovné:
1. Nepfimé ukazatele = chovani nebo vzhled jedince

» strach jit rano do Skoly

» zaskolactvi

» opakované bolesti hlavy €i bficha

» zhorSeni prospéchu ve Skole

» ztrata zajmu o uceni

» porucha soustifedéni

» pobyvani v blizkosti ucitell

» ustraSené vystupovani

» pozdni navraty ze Skoly

» navraty s poSkozenym a uSpinénym odévem
» dité se vraci ze Skoly vyhladoveélé

» modfiny, odfeniny bez vérohodného vysvétleni
» opakovana ztrata penéz Ci osobnich véci

> dit zada o penize pod riznymi zaminkami

> $patné usinani, noéni mury

» smutna nalada

» apatie, nékdy naopak nezvykla agresivita

2. Primé ukazatele = chovani okoli vici ditéti
» umysiIné ponizovani
> hrubé zZertovani a zesmésnovani

» nadavky
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neustalé kritizovani a zpochybriovani
poskozovani a kradeZe osobnich véci
poskozovani odévu

vysméch

pohrdani

omezovani svobody

vV V.V V V V V

biti, kopani, jiné télesné napadani

Slovni ponizovani se povazuje za velmi nebezpeCnou a zakefnou formu
Sikany, protoze po ni nezUstavaji zadné dikazni predméty. Museli bychom

pachatele jediné pfistihnout pfi Cinu (GajdSova, Herényiova, 2006, s. 216).

3.2 Prostredi, kde dochazi k Sikané

Podle Rigana (1995, s. 15, 27) nebylo prokazano, jestli dochazi &astgji
k Sikané ve S8kole nebo na cesté do Skoly a ze Skoly. Ve Skole je veétsSi
pravdépodobnost, Ze se agresor stahne, bliZi-li se pedagog nebo slusni Zaci, ktefi
se Sikanovaného zastanou.

Nejvice se odehrava Sikana na mistech, kde jsou déti bez dozoru, jako je
napfiklad WC nebo $atny. Bohuzel k Sikané nebo kjejim zacatkim muze
dochazet méné napadnym zpusobem napfiklad v podobé nevinnych legracek
i v pfitomnosti pedagoga. Velmi €asto se Sikanovani spoluzaka odehrava ve tfidé,
za pfitomnosti vétSiny spoluzakl, ktefi se obéti nezastanou. Je to bud
z Ihostejnosti, ze strachu, protoze je podivana bavi nebo proto, ze obéti je
nesympaticky zak.

V budové Skoly dochazi podle Bendla k Sikané pred zacatkem prvni
vyuCovaci hodiny, o prestavkach, ale bohuzel i béhem vyu€ovani. Kromé mist,
ktera uvadi Ri¢an, mize dochazet k Sikanovani na chodbach ve skrytych

zakoutich, v jidelné&, na skolnim hfisti, na Skolnim pozemku nebo pred Skolou.
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4. Pri¢iny sikany

Podle Bendla se zahrnuji do pfi¢in Sikany osobnostni rysy obéti a agresort,
dale nejriznéjsi podminky tykajici se bud okolniho prostredi, ve kterém se Skola
nachazi (socialni, kulturni) nebo pfimo prostiedi uvnitf Skoly (architektura, klima
Skoly, slozeni zactva). Podhoubi Sikany spocCiva také v Ihostejnosti okoli (divaci
nebo ,mic€ici skupina®) a socialni atmosfére (Bendl, 2003, s. 50).

ProC dochazi k Sikané a jak je mozné, ze jsou déti tak kruté, je pro mnohé
z nas nepochopitelné. V nékolika nasledujicich odstavcich popisuji rizné varianty,
které pfispivaji k tomu, Ze se dité mlze stat iniciatorem Sikany.

1. Mezi jedny z mnoha pfi€in nasilnického chovani podle GajdoSové patfi
nuda nebo touha po zazitcich, zkuSenostech a senzacich.

2. Také predstava, ze by mél agresor vypadat muzné, chovat se jako chlap

je nékdy skrytou pfiinou agresivity (GajdSova, Herényiova, 2006, s. 213).
Ri¢an tuto pfi¢inu nazyva jako tlak kolektivu, ktery nuti chlapce, aby se choval tak,
jak se od muze oCekava. Nema byt zmékcily, neboji se rany a pripadné ji umi
i vratit. Kazdy muz ma v sobé& muzskou i zenskou psychiku. Spole€nost zada, aby
svou ,zenskou®“ polovinu duse potlaCil a byl muzné tvrdy. Pro agresora to
znamena, ze to, co musi v sobé potlacit sam (zenskou ¢ast), potlaCuje mimo sebe.
A to tak, ze trapi toho, kdo to ztélesniuje. Tim si agresor dokazuje, ze neni
zzenstély jako obét. Tento tlak byval velmi silny dfive ve starych vojenskych
Skolach a pretrvava dodnes, ale uz jen ve slabé formé. Nejvyraznéji se uplatriuje
ve sportu (Ri¢an, 1995, s. 29).

3. Frustrace ovlivhuje psychicky stav a chovani jedince negativnim smérem.
Pokud je frustrace dlouhotrvajici mize misto chovani zaméreného na reSeni
problémd nastoupit chovani sledujici obranu jeho sebevédomi a sebedlcty.
Nasledkem tohoto chovani muze byt napf. agresivita, asocialni chovani nebo
soutézivost. Nizka frustraéni tolerance vici prekazkam ve Skole také pfrispiva ke
vzniku agresivniho chovani. Konfliktni situace nebo neuspéch vyvolavaji zvysené
citové napéti a nervozitu, které mohou opét vést k agresi.

4. Citova deprivace ma vliv na zaka a muze vyvolat poruchy chovani
vedouci k agresivité. Problémy a poruchy v chovani zakd jsou ovlivnény zejména

rodinou, ktera ma vliv na rozvoj osobnosti a chovani zaka. Zalezi na vychové a
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vychovnych pfistupech rodi¢ld. Dale ma vyrazny vliv i SirSi socialni prostredi a
socialni vztahy, v nichz zak Zije (socialni atmosféra ve tfidé, vztahy se spoluzaky,
s uciteli). (GajdSova, Herényiova, 2006, s. 199-200).

5. Touha po moci a pfani ovladat druhé lidi je dalSi silny motiv vedouci
k Sikané. Agresor se citi dobfe, kdyz mize nékoho ovladat, kdyz je mu vydan na
milost.

6. Motiv krutosti neni jen vysadou sadist(, ale dfima ve vétsiné lidi a Ize ho
probudit nékdy snadno. Pfi Sikané Ize tento motiv uspokojit.

7. Tyrani druhého clovéka je vlastné experimentem. Iniciator Sikany je
zvédavy kam az muze dojit, co vSechno obét vydrzi, jak se zachova ve strachu
apod. (Ri¢an, 1995, s. 30).

8. Poslednim z vy¢tu pficCin k Sikané uvadim motiv, kdy je Sikanujicim jiz
dfive Sikanovany zak. Ze strachu, Zze se sam stane znovu obéti, radéji nékoho

Sikanuje.

Podle Langera (2001, s. 325) spocivaji pfi¢iny Sikanovani do téchto péti
okruhu:
1. silacké tendence u dospivajicich (pfedevsim u chlapcu)
2. vyvojové zmeény osobnosti v disledku formovani skupiny (socialniho statusu)
3. védomi ménécennosti
4. disharmonicky vyvoj osobnosti psychopatického typu a upokojeni jeho
zvracenych potfeb

5. nenavist narodnosti, rasova, nabozenska, nazorova, ...
K §ikan& podle Cernocha (1997, s. 58) dochazi hlavné v socialnich

skupinach, kde je nedostate¢na autorita vedouciho a kde je organizacné vytvoren

nekontrolovany prostor pro vyskyt Sikany.
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5. Nasledky Sikany

Pokud dojde k Sikané, ktera neni soustavna a vyskytne se jen ojedinéle,
nezanechava obvykle trvalé nasledky na obéti. Naproti tomu systematicka Sikana
muze zpusobit obéti dlouhodobé problémy (http://cs.wikipedia.org).

Jiné nasledky také zanecha Sikana na obétech v pocateCnich stupnich Sikanovani
a jiné v pokrogilych stupnich. Podle Riana (1995, s. 38) je $ikana dlouhodobéa
zalezitost a jak pro obét, tak pro agresora i prihlizejici Sikané z ni vyplyvaji samé
negativni dusledky. Parry a Carrington ve své praci (1997, s. 11) uvadeéji, ze déti,

které si zafixuji nasili jako vyhodu, uzivaji takové chovani i v dospélosti.

5.1 Nasledky na zivot obéti
V dospélosti se obét Sikany obyCejné zbavi, protoze si vybiraji prostredi,
ve kterém travi svlj ¢as. Maji vSak zkazené détstvi a na jejich osobnosti Sikana
také zanecha znamky. Maji pocity ménécennosti, sklony k depresi a k pochybam

o0 sob& samém (Ri¢an, 1995, s. 38).

5.1.1 Posttraumaticka stresova porucha

Byvala obét si nese nasledky na dusevnim a télesném zdravi po cely svuj
zivot. Podle Bendla zpUsobuje Sikana obéti silny socialni stres. Pokud neunese
obét dalsi natlak ze strany agresor(, vede tato situace v nejhor$im pfipadé az
k sebevrazdé. V disledku tézké velmi stresujici udalosti (jednorazové nebo
dlouhodobé), coz je v tomto pfipadé Sikana, muze dojit ke vzniku posttraumatické
stresové poruchy. Je to vazné onemocnéni, ktera se projevuje Cisté psychickymi a
somatizujicimi symptomy. Mize byt pfechodné nebo celozivotni. Tato porucha je
definovana jako stav Clovéka, ktery si prozil udalosti nebo byl svédek udalosti,
jejichz soucasti bylo bezprostfedni nebo mozné ohrozZeni na Zivoté nebo tézké
zranéni. Mezi hlavni pfiznaky posttraumatické stresové poruchy patfi opakované
stresujici vzpominky na udalosti, sny o téchto traumatizujicich udalostech,
zranujici udalost se jakoby vraci v jednani a pocitech, nemocny ma iluze a
halucinace souvisejici se zranujici udalosti. Jedinec proziva intenzivni stres,

pokud se setka s podnéty, které tuto udalost pfipominaji. Proto se radéji takovym
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podnétim (mistim, ¢innostem, lidem, pocitim, myslenkam) vyhyba. Tito lidé maji
pocit odlouceni od druhych lidi, maji zuzZeny rozsah citového Zivota, maji pocit
zkracené budoucnosti, neuvazuji o manzelstvi a détech ani kariéfe v praci. Jsou
Casto podrazdéni, maji poruchy spanku, objevuji se u nich pfehnané odpovédi na
nepatrny podnét, maji zvySené sklony k uzkosti, snizeni imunity, Spatné se
soustfeduji a maji vétsi sklon k prozivani bolesti. Aby byla obéti diagnostikovana
posttraumaticka stresova porucha, musely by pfiznaky této poruchy pretrvavat
vice nez 4 tydny, byt prfi€inou klinicky vyznamnych obtizi nebo poskozovat
osobnost v socialnich vztazich (Bendl, 2003, s. 35-37).

5.1.2 Kumulovany efekt

Je to jev, pfi kterém se u obéti Sikany objevi kromé fyzické bolesti, pocitu
ponizeni a strachu jesté pocit, Zze s ni opravdu neni néco v porfadku, Ze je divna,
zvlastni a zaCne se vice zabyvat sama sebou. Nakonec dojde k zavéru, Ze je
Spatna, ze chyba je v ni a Spatné zachazeni s vlastni osobou si zaslouzi. Jestlize
ma obét nizké sebevédomi, tak se ve svém negativnhim sebehodnoceni jesté vice
utvrdi (Bendl, 2003, s. 38, 39).

5.2 Agresor a prihlizejici

Agresofi se v budoucnosti Casto stavaji cleny pochybnych part a
v dospélosti maji mnohem vice konfliktl se zakonem neZ ostatni déti. Sikanujici
divky tyto konflikty tolik nemaiji, zato byvaji pry kruté k vlastnim détem. Fontana
(1997, s. 304) dale dodava, ze tryznitelé toho obvykle ve Skole mnoho nedokazou
a pfi prvni prilezitosti Skolu opousti.

Podle Ri¢ana (1995, s. 38) zlstane pfihlizejicim pocit $patného svédomi za
to, ze nepomohli a strach z toho, Ze by se sami mohli stat obéti.

Dlsledkem Sikany je prehlizeni mravnich norem, utvareni a upevriovani
antisocialnich postoju a to vede kcesté do kriminalu nejen u agresorl, ale
i pfihlizejicich (KolafF, 1997, s. 16).
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6. Pravni aspekty projevu a reseni Sikany

Problémem Sikany, jak piSe Lovasova (2005, s. 18), je ta skuteCnost, Ze je
provadéna détmi a na détech, proto agresofi vétSinou nejsou sami jesté
trestnépravné Ci obCanskopravné odpovédni. DalSi komplikaci je situace, kdy obét
pod vyhruzkami pacha trestné ciny a stava se tak vocich uciteli a policie
nedlvéryhodnou osobou.

Jak dale uvadi Bendl (2004, s. 65) nezletilci nemohou byt vzati do vazby a
pokud spachaji trestny €in, pro nedostateCny vék je véc odlozena. Poté feSi celou
zalezitost kurator mladeze. Pokud je zakovi 15-18 let pak se z hlediska trestniho
prava fadi mezi mladistvé a ma tzv. ¢astecnou trestni odpovédnost a muze byt
jako pachatel postizen.

Podle pravnika JUDr. PhDr. Oldficha Chodéry pachatel do patnacti let véku
nemlze byt postizen, ale mize byt pfedan do péce organu socialné-pravni
ochrany nebo mohou byt postiZzeni jeho rodi¢e. Dale mize byt nezletilému
pachateli nafizena ustavni vychova nebo je nad nim stanoveny dohled.

V pravni praxi se pojem Sikana nepouziva, ale je nahrazen jako
synonymum pro ,, umysiné jednani, které je namireno proti jinému subjektu a které
utoéi na jeho distojnost’. Toto jednani mize mit formu fyzickou, slovniho Gtoku
nebo hrozbou nasili a musi byt umysiné. Aby byla Sikana brana jako trestny €in,
museji byt splnény jesté dalSi podminky:

1. ,Pachatel se dopustil jednani, které splriuje znaky konkrétniho trestného
cinu.

2. Musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spoleCenské nebezpecnosti.

3. Jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné*.

(http://lwww.poradenskecentrum.cz)

Podle ustanoveni trestniho zakona je Sikana postihovana jako trestny Cin
omezovani osobni svobody, utisku, loupeze, vydirani, ublizeni na zdravi,
poskozovani cizi véci, znasilnéni nebo trestny €in pohlavniho zneuzivani. Sikana,
ktera se odehrala jako jednocinny skutek, mize byt kvalifikovana jako vice

trestnych ¢ind (http://www.poradenskecentrum.cz).
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Pravni feSeni Sikany je problematické, agresor tudiz muze nékdy uniknout
potrestani a to vede u obéti k pocitu nespravedinosti. Jak se agresor potresta,
zalezi na situaci, ve které se obét nachazi.

Povinnosti Skoly podle pravniho fadu je zajiStovat preventivni, ale i aktivni
naslednou ochranu zaku pred Sikanou (http://www.sikana.cz).

Jestlize dojde k Sikanovani béhem vyucCovani, nese plnou odpovédnost
Skola. Reditel Skoly nebo pedagog muZe byt pravn& nebo pracovn&pravné
potrestan, pokud dojde k zanedbani povinnosti, nefeSeni Sikany nebo dokonce
K jejimu podporovani. RodiCe mohou od Skolského zafizeni v nékterych pfipadech
pozadovat i nahradu $kody, ktera vznikla v dusledku Sikany. Do toho spada
nahrada na vécech, zdravi (véetné zplsobené psychické ujmy), ale i nahrada za
Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi
doprovodu ditéte do Skoly a ze Skoly apod. (http://www.poradenskecentrum.cz).

Reditel $koly je povinen oznamit pfipad $ikany Policii CR, pokud ma
podezieni, ze Sikanovani napliuje skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného
ginu. Skola musi také bez zbyteéného odkladu oznamit organu socialn&-pravni
ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji zaka, nebo ze zak spachal trestny Cin,
popfi. opakované pacha prestupky.

Pokud jsou rodiCe nespokojeni s pfistupem Skoly k feSeni Sikany jejich
ditéte, mohou se s podanim stiznosti obratit na ministerstvo skolstvi (Bendl, 2003,
s. 40, 41).
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7. Reseni sikany

Abychom mohli Sikanu feSit, musime ji rozumét. Neexistuje totiz néjaky
jednotny, vycCerpavajici navod, ktery by Sel pouzit pokazdé ve stejné situaci,
protoze kazda Skola, tfida i aktéfi Sikany jsou jini. Kazdy pfipad Sikany je trochu
jiny a proto vyZaduje trochu odlidny pfistup a postup. ZalezZi také na osobnosti
uCitele a jeho schopnostech. Proto by kazdy pedagog mél rozumét détskému
jednani, pochopit jeho pfiginy a smysl a tim $ikané predchazet (Riéan, 1995,
s. 11).

7.1 Skola, ugcitel

Jak maji pedagogové zasahnout, kdyz zjisti, ze je dité ve Skole
Sikanovano? Jak postupovat, aby se neudélala vazna chyba ve vySetfovani?
Prvnim krokem je podle GajdoSové predbézné sondovani, jaka je mira
Sikany. ProtoZe obét prfevazné mi€i a nikomu se nesvéfi se svym trapenim, je
odhaleni Sikany tézké. Nejdfive se proto musime zaméfit na pfiznaky a projevy
Sikanovani (viz kapitola 3. Diagnostika Sikany). V pocate¢ni etapé Sikanovani se
ve tfidé jeSté oteviené mluvi o tom, kdo Sikanuje (viz kapitola 2.3 Vyvoj Sikany).
V pokrocilém stadiu nechtéji zaci fici, kdo ubliZzuje, protoze ve tfidé je atmosféra
strachu a napéti. Je tfeba Zaka, ktery se stal obéti, ve tfidé pozorovat. Sledovat
jak sam proziva situaci, kdyz se mu zaci smeji, pokud napfiklad neodpovi spravné
na otazku ucitele. Nejlépe je zprostiedkovat rozhovor zaka se Skolnim
psychologem. GajdoSova uvadi, Zze pedagogové jsou schopni pomoci v prvnich
tfech etapach vyvoje Sikanovani, poté uz musi bezpodmineCné zasahnout
odbornik (Gajdo$ova, 2006, s. 219-221). Podle Kolafe bychom mohli nespravnym
zasahem situaci jeSté vice zhorsSit. Pokud se pustime do vySetfovani Sikany,
musime si dat pozor na:
> |hani agresor(, faleSné svédky
» neschopnost obéti podrobné vypovidat, svédcit
» branici rodi¢e agresor(, ktefi chtéji potrestani obéti (véfi Izim svych déti)
» snahu rodi¢l obéti o zastaveni vySetfovani z dlivodu strachu o své dité
(Kolar, 1997, s. 77)
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Bendl (2003, s. 49, 50) dodava, Ze je u jedincu, ktefi se Ucastnili Sikanovani
v jakékoliv roli (obét, pfihlizejici, agresor) nutny socialni, pedagogicky, popf.

psychiatricky zasah.

7.1.1 Reseni Sikany v poéateénim stadiu

Nejdfive se budeme zabyvat tim, jak poskytnout tzv. prvni pomoc pfi
provaleni Sikany, ktera je prozatim v poCateCnich stadiich. Plati zasada, ze
musime zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikané& informoval, aby se agresofi
nemstili. VySetfovani obéti a svédkl musime provést tak, aby si ostatni nemohli
vyhodnotit, co kdo fekl (napf. mluvime postupné se vSemi zaky nebo udélame
sociometrické Setfeni celé tridy). Dulezité pro volbu taktiky vySetfovani a hledani
vhodnych svédkl je mit spravny odhad stadia ,onemocnéni“ tfidy a vék zaku
(Kolaf, 1997, s. 77, 93, 97).

Strategie prvni pomoci je univerzalni, Casové méné narocna nez jiné
strategie a pedagog ji mize ve Skole pouzit. Zahrnuje pét po sobé nasledujicich
kroku:

1. Rozhovor s informatory a obetmi

2. Nalezeni vhodnych svédki

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresorti)

4. ZajiSténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi (Kolar, 1997, s. 94)

1. krok

Rozhovor s informatory, svédky, obétmi, ale s kazdym oddélené tak, aby nikdo
z nich nevédél, co kdo fekl. Chranime tim informatora pfed pomstou agresor(.

2. krok

Najdeme svédky, ktefi jsou ochotni pravdivé vypovidat (jesSté nepfijali normy

Sikanovani).
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3. krok

Individualni rozhovory se svédky jednotlivé nebo i konfrontace. Nikdy vSak
nekonfrontujeme obéti a agresory nebo svédky a agresory. Pozor v8ak na faleSné
svédky.

4. krok

Ochrana obéti. Napfiklad zajistit bezpeény odchod domd.

5. krok

Naposledy kdyZ mame dostatek informaci (dukaz() udélame rozhovor s agresory
nebo konfrontaci mezi nimi. Plati zde tvrda taktika vyslechu. Musime byt na to
dudkladné pfipraveni. Poleh&ujici okolnost maze byt, kdyz se agresofi pfiznaji, jinak
maji byt tvrdé potrestani. K dispozici by mél mit pedagog i sociogram skupiny
ziskany pomoci sociometrickych metod, aby védél kde hledat nejslabsi Clanek
v fetézu faleSnych svédkl (GajdoSova, 2006, s. 219-221). Kolar (1997, s. 96)
poukazuje, Ze tento rozhovor s agresory je potfebny k tomu, abychom agresory
zastavili v Sikanovani, ochranili tak obéti, ale i je samotné pred dopady jejich ¢inG.
V prabéhu Setfeni je vhodné pouzit princip tzv. pfitlaceni ke zdi, kdy agresorim
pohrozime vylouCenim ze Skoly Ci policii, pokud by doSlo k jakémukoliv naznaku

Sikanovani.

VSechny tyto kroky jsou nezbytné pfi vySetfovani Sikany a nemizeme
zadny vynechat. Dodrzujeme i poradi téchto péti krokl, kromé kroku &tvrtého o
ochrané obéti, to samoziejmé lze ménit podle situace. Diky této strategii prvni
pomoci zjistime vnéjSi obraz Sikanovani a musime nalézt odpovédi na tyto otazky:

» ,Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?
» Kdo je obéti i agresorem, popripadé kolik je téchto ,obojetnych” Zaku?
» Kdo je agresorem, popfipadé kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator a kdo

Je aktivni ucastnik Sikanovani?

» Co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétnim obétem?

Y

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim do$lo?
» Jak dlouho Sikanovani trva?“
(KolaF, 1997, s. 94)
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Abychom uspésné provedli metodu natlaku, a abychom byli chranéni pred
stiznostmi rodicl, je dulezité si vypovédi ke kazdé otazce zapsat a usporadat do
dikazniho materialu. PfedevSim si prehledné zpracovat hlavni typy agresord a

poznamenat si pfesné kdy, kde, jak a komu co udélali (Kolaf, 1997, s 94, 95).

Taktika k ziskani uplnych a vérohodnych vypovédi

Specialni metody a psychologicka tvrdost neni u pocatecnich stadii
Sikanovani nutna. Metody taktiky spocCivaji v momenté prekvapeni a skrytosti.
Nasim cilem je vySetfovaného agresora zaskoCit a on nema tudiz pfipravenou
nepravdivou vypovéd. Proto se snazime délat rozhovory s informatory a obétmi
tak, aby to nikdo nevédél. Spole¢né s nimi se snazime nalézt vhodné svédky.
Musime zjistit, ktefi zaci s obéti sympatizuji, neodmitaji ji a také zaky nezavislé na
agresorech. Poté mizeme prejit k vySetfovani svédku, které mizeme rozdélit na

Ctyri faze: tzv. zahfivaci prfedkolo, monolog, dialog a konfrontaci.

1. VySetrovani svédki
V ,zahfivacim pfedkole“ povzbudime, podpofime zaky a slibime jim, Ze jejich
pomoc nebude prozrazena. Zajistime tak jejich bezpeénost. Poté prejdeme
k monologu a nechame zaka souvisle vypovidat, co a jak se vlastné vSechno
stalo. Mlzeme se tak dozvédét, na co bychom se nezeptali. DalSim krokem je
dialog, kdy pedagog klade Zakovi otazky. Posledni v fadé je konfrontace, kterou
pouzivame, kdyz je vySetfovani obtizné. Pedagog reguluje ujasfovani rozporu ve

vypovédich dvou svédku, pfitom pozoruje i neverbalni projevy.

2. VysSetfovani agresor(
Pouzijeme také tuto Ctyffazovou strukturu vySetfovani. V prvni fazi je dilezity
moment prekvapeni, Sok, pracujeme s citovym napétim. Docilime toho tim, kdyz
napfiklad ukazeme agresorovi jednoznac¢né dukazy a detailné popiSeme jeho roli
pfi Sikanovani. Nesmi z toho vSak poznat, kdo to na néj fekl. Nasleduje monolog,
agresor vypravi svou verzi a pedagog sleduje, jestli se neprofekne. Pfi dialogu
pracujeme s citovym napétim, které je dusledkem samotného vySetfovani. Napéti

stupfiujeme tzv. pritlaCenim ke zdi, kdy nabidneme agresorovi polehcujici
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okolnosti po pfiznani, nebo naopak tvrdé potrestani po dalSim Ihani. Systematicky
rozvracime kfivé vypovédi a pracujeme s pfefeknutim agresora. Manipulujeme
s vnitfnim konfliktem Zaka, kdy se ho snazime presvédcCit o nevyhodnosti Ihani
apod. Ke konfrontaci pfistupujeme, pokud nestadi konfrontace svédku. Zaky
vySetfujeme zblizka, abychom jim Ihani neusnadnovali a Iépe si vSimli
neverbalnich projevl jako napfiklad cukani koutkl, z&ervenani aj. (Kolar, 1997,
s. 98-100).

7.1.2 Pokrogilé Sikany

U pokrocilych, dokonalych Sikan, kterych se dopoustéji predevSim
adolescenti, vyzaduje vySetfovani odborné a psychologicky tvrdé postupy.
Pouzivaji se metody kriminalistického vyslechu a specialni diagnostické metody,
kterymi zjiStujeme vztahy a postoje Zzakl, ale také pravdivost vypoveédi.
Setkavame se Casto s faleSnymi svédky, kfivou vypovédi a zapiranim, proto musi
byt vyslech perfektné pripraven. Na podezielé agresory lze uvalit vazbu, jestlize
jsou podezieni z pachani trestné Cinnosti a mohli by ovliviiovat svédky nebo
ohrozovat zivot obéti. (Kolar, 1997, s. 97)

Kazda Skola by méla mit pfipraveny tzv. poplachovy plan, aby vSichni
pedagogové vedéli jak jednat, pokud dojde k provaleni Sikany v pokrocilém stadiu.
Mize to byt napfiklad tzv. tfidni lynéovani, které se vyznacuje extrémni nasilnosti
celé tfidy vuci obéti. Zde se musi zasahnout ihned a neni mozné Cekat na
odborniky, protoze obéti uz jde o zivot. Nasledné je ale pomoc specialisty nutna.

U pokrocilych Sikan je prvni pomoc nasledovna. Nejdfive musi prekonat
pedagog Sok, ztoho co se mu naskytlo za hrizny obraz nasili a toto nasili
zastavit. Poté nasleduje bezprostfedni zachrana obéti a zvlastni organizacni
opatfeni. Nakonec pouzijeme u celé tfidy pétikrokovou strategii (Kolaf, 2001,
s. 133,135)

7.1.3 Odstranéni Sikany - naprava

Po ziskani potfebnych informaci nasleduje naprava. K odstranéni Sikany Ize
pouzit dva zcela odliSné postupy. Prvni je metoda vnéjSiho natlaku (metoda

restrikce), ktera Ize uzit v pocatecni etapé Sikanovani, kdy se vinikim pohrozi
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trestem. Dulezité je jednoznacné pevné stanovisko, ze Sikanovani se ve $kole
nebude trpét a vinici budou nalezité potrestani napf. vylouCenim za Skoly,
snizenim znamky z chovani, kratkodobym pobytem v détském diagnostickém
ustavu apod. Velmi dllezity je zde samotny akt oznameni vinikl. Poté se pozvou
jednotlivé na rozhovor rodi¢e agresoru, kde jim je vysvétleno, Ze chceme jejich
ditéti pomoci, ale nesmime jim prozradit zdroj informaci.

Druhy zpuUsob jak bojovat s Sikanou je metoda usmifeni (vnitfni pfeména
vztahl mezi obéti a agresorem). Agresofi se netrestaji, ale naopak fizenym
postupem se spole¢né hleda naprava atmosféry ve tfidé. NeCekana duvéra a
laskavy pfistup k agresorim vyvolavaji zlom v agresivnich postojich. Tento pfistup
lze pouzit pouze pfi systematické praci se skupinovou dynamikou tfidy, ktera by
meéla byt samoziejmosti v primarni prevenci Sikanovani ve Skolach a v pocate¢nim
stadiu Sikanovani (Gajdosova, 2006, s. 223).

Pokud nedochazi k feSeni Sikany na Skole, nebo je neucinné, rodie maji
moznost dat dit¢ na jinou $kolu. Ri6an uvadi, Ze v poloving pfipadli to obéti
pomlze napfiklad diky lepSimu kolektivu, ktery vede lepSi pedagog. OvSem pro
agresora znamena odchod obéti triumf, jeho pozice ve tfidé se jesté vice upevni a

je poskozena mravni vychova celé tfidy (Ri¢an, 1995, s. 9).

Potrestani agresort
Spravné by méla byt informovana o zplsobu potrestani agresora cela tfida,
aby zaci vidéli, ze se maji respektovat kazeriské normy Skoly a je zajiSténa
ochrana slabsich pred siln&jSimi.
Jak je uvedeno ve Véstniku MSMT v &lanku pét (http://www.msmt.cz), Skola
ma K dispozici v pfipadech Sikany moznost pouzit tato vychovna opatreni:
» , Napomenuti a dutka tridniho ucitele, ditka reditele.
» SniZeni znamky z chovani.
» Prevedeni do jiné tridy, pracovni ¢i vychovné skupiny.
» Doporuceni rodic¢iim obéti i agresort navstévy v ambulantnim oddéleni
stfediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich

organizacich majicich obdobnou naplr ¢innosti jako SVP*,
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V mimoradnych pfipadech jsou jesté tyto moznosti:

» ,Doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddeleni SVP, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v mistné prislusném diagnostickem ustavu.

» Podani navrhu socialne pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o narizeni
predbézného opatreni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

Vv,

Sikanovani.” (http://www.msmt.cz)

7.2 Priklady postupt pri praci se skupinou

Podle Kolafe (2001, s. 172-176) je kromé vnéjSiho obrazu Sikanovani
zapotfebi znat i skupinovou dynamiku Sikanovani. Musime zmapovat systém sil a
vztah( ve tfidé. Abychom se zorientovali ve vztazich nemocné skupiny, mizeme
pouzit diagnostiku dynamickou nebo diagnostiku testovou. Dynamicka diagnostika
probiha béhem normalniho chodu vyuky a je zalozena na zakladé povidani,
pozorovani a ovlivhovani skupiny pfi hrovych a modelovych situacich. Mezi
skupinové techniky, které napomahaji k identifikaci Sikanovani, patfi mimo jiné
pohybové sociogramy, prace s osobnim teritoriem, feSeni moralnich dilemat,
modelovych a zatézovych situaci nebo arteterapie zaméfena na orientaci ve
vztazich ve skupiné. Naproti tomu testova diagnostika vyuziva sociometrie, ktera
méfi socialni vztahy uvnitf skupiny. Mezi ovéfené sociometrické testy patfi
sociometricko-ratingovy test tzv. SO-RA-D, kdy prostrfednictvim pétibodoveé Skaly
kazdy zak hodnoti své spoluzaky, jak jsou mu sympaticti a jak se mu zdaji vlivni.
Druhym testem je dotaznik specifickych socialnich roli ve Skole tzv. DSSR. Jde
o soubor dotazli na specifické socialni role a nepfimo na postoje a vlastnosti.
Napf. Kdo se umi ze spoluzaku nejlépe prat? Diky témto metodam muzeme
odhadnout dulezita fakta, jako napf. kdo Sikanuje, zda jsou ve skupiné pozitivni a
silné osobnosti, které by nam pomohli v boji s Sikanou nebo jaky zaujimaji zaci

postoj k Sikanovani.
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Pro celkovou |éCbu skupiny v pocCatecnim stadiu Sikanovani je vhodné
pouzit zakladni intervenéni program (ZIP). Tento program muzeme pouzit jako
jednorazovy minimalni zakrok proti Sikané nebo jako pocCatek celoroCni komunitni
prace se tfidou. Cilem je ozdravny proces celé skupiny, kdy se snazime o vnitini
proménu vztah( ve tfidé a posileni obranyschopnosti proti Sikané. Tento program
muze byt provadén napfiklad vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, specialistou
z pedagogického centra apod., ale museji byt fadné vysSkoleni (Kolafr, 2001,
s. 177-178). Zakladni intervenéni program mlzeme rozdélit do 4 etap. Etapa prvni
se nazyva diagnostika. V této etapé zjiStujeme skryty zivot nemocné skupiny
pomoci sociometrickych testl. V druhé etapé s nazvem ,Podpurna atmosféra a
motivovani zakl pro spolupraci® je cilem navazani kontaktu a probuzeni zajmu
o zménu vztahl mezi zaky. Treti etapa, tzv. pomoc a intervence, se snazi
o vlastni Ié¢bu vztahl ve skupiné. V posledni &tvrté etapé se hodnoti situace,
informace tfidnimu uciteli. Pokud se ucitel uc€astni pfimo tohoto programu, je

situace pro vSechny vyhodnéjsi (KolafF, 2001, s. 235-242).

7.3 Co poradit rodi¢tim
Ve vétsiné pfipadu rodi¢e o Sikanovani svého ditéte nevédi, protoze si déti,
prestoZe se nachazeji v krajni nouzi, nedokaZzou o pomoc fict. Rodinné vztahy
mohou byt poradku, ale presto dité z rGznych dlvodl (napf. hanba, strach,...)
radéji o Sikané nemluvi. RodiCe by méli byt vSimavi, aby neprehlédli projevy
Sikany (viz kapitola 3.1). Méli by se snazit ditéti co nejvice pfiblizit, podpofit ho,
povzbudit a véfit mu, pokud se jim néco zda byt v nepofadku (Kolaf, 1997, s. 111).
Zde uvadim nékolik moznosti podle Kolafe, jak mohou rodiCe reagovat a

hledat feSeni, pokud zjisti, ze je jejich dité Sikanovano.

1. Poskytnout ditéti maximalni oporu
Nejdfive musi rodiCe zjistit, co se vlastné stalo (kdy, kde, jak a kdo) a s ditétem do
napravy situace o vyvoiji situace mluvit. Pokud mu hrozi nebezpeci tak ho nechat

radéji doma.
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2. Navstéva reditele a tridniho ucitele
Cilem je pedagogy informovat o tom, co se od svého ditéte dozvédéli a zjistit, jestli
Skola poskytne odbornou pomoc. RodiCe by se méli pfimo zeptat, jestli maji ucitelé
odborné zkuSenosti, jak budou Sikanu jejich ditéte vySetfovat, jakou zvoli metodu
napravy, jestli vyhledaji odborného pracovnika apod. Pokud se Skola nechce timto
problémem zabyvat, mohou na ni rodiCe podat stiznost, Zze nezabezpecluje
zakladni prava ditéte. Jak uvadi Bendl (2004, s. 21), v praxi se nejdfive projevy
nekazné snazi resit uCitel sam. Poté se snazi problém fesit s rodi€i nebo kolegou,
tfidnim uCitelem a nakonec s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, feditelem aj.

3. Dalsi opatfeni podle situace ve skole
Dobré je navazat kontakt s odbornikem (pedagogicko-psychologicka poradna,
linka duvéry aj.). Jedno z feSeni je dojit za rodiCi agresora a pokusit se spole¢né
najit spravné vychodisko z této situace. Jestlize je to nutné méli by rodiCe zajistit
ochranu ditéte po cesté do Skoly a zpét. Pokud je Sikanovani zavazné, je mozné

podat na policii trestni oznameni (Kolaf, 1997, s. 114 -116).
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8. Prevence Sikany

V pedagogickém slovniku popisuji prevenci jako soubor opatfeni, které se
zaméfuji na predchazeni nezadoucich jevl (Prlcha, Walterova, Mares, 1995,
s. 167). Kolar (2001, s. 197) ve své praci zdlrazriiuje, Ze do prevence patfi nejen
predchazeni Sikanovani, ale také i jeho feSeni. Diky prevenci ve Skole se snazime,
aby byly déti chranéné pred tyranim od spoluzaku.

Prevenci socialné patologickych jevi mizeme rozdélit na prevenci primarni
a sekundarni. Do primarni zahrnujeme vSechny konkrétni aktivity, jejichz cilem je
pfedejit problémim a nasledkim téchto nezadoucich jevd a minimalizovat jejich
negativni dopad a Sifeni. Zakladnim principem primarni prevence je vychova
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, zachovani integrity a zdravému
zivotnimu stylu. Specificka primarni prevence je uréena pro jednotlivce a rizikové
skupiny (bez prevence se u nich predpoklada dalSi negativni vyvoj), pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale muze byt zaméfena i na SirSi populaci.
Naproti tomu nespecificka primarni prevence je zaklad celého systému prevence a
je urCena pro Sirokou verfejnost déti a mladeze. Zaméruje se predevSim na
harmonicky rozvoj osobnosti kazdého ditéte a vede k odpovédnosti za své
jednani. Zahrnujeme sem napfiklad zajmové a sportovni volnoCasové aktivity a
jiné programy, diky kterym déti vyuzivaji smysluplné svij volny ¢&as
(www.msmt.cz). Podle Klapilové (1996, s. 47) mohou ovliviiovat pedagogové
volny €as zaku ve dvou rovinach. Prvni moznost je vychova ve volném €ase neboli
zorganizovani zajmovych aktivit. Nebo druhy zplUsob, to je motivace déti ke
vhodnym cinnostem, predkladanim nabidek a moznosti jak optimalné vyuzit volny
Cas.

Do sekundarni prevence mUzeme zahrnout program proti Sikanovani, na
jehoz vzniku se podili vSichni pracovnici Skoly. Cilem programu je co nejdfive
odhalit a odstranit pfipadnou Sikanu. Do tohoto programu patfi pfitomnost
odbornika pro prevenci Sikanovani, dale domluva pedagogu jak budou postupovat
pfi feSeni Sikany, rezim proti Sikanovani, ktery mimo jiné zahrnuje i dozory ugitell
o prestavkach. Spada sem také depistazni Setfeni vyskytu Sikanovani a

seznameni rodic¢l s bojem $koly proti Sikané (Kolar, 2001, s. 190).
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Podle GajdoSové museji mit Z4ci, ktefi Sikanuji spoluzaky, prfesné urcené
hranice svého chovani. Potfebuji soubor pevnych a realné splnitelnych pravidel,
ze kterych je jasné, Ze Sikanovani Skola v zadném pfipadé netoleruje. Pokud se
Sikanujicimu zakovi pomuze dosahnout Uspéchu v nééem jiném nez v Sikanovani,
Casto s Sikanou prestane. Jestlize, jsou vSak sklony k Sikanovani zakorenény
hluboko v dusi ditéte, pak potladeni vyzaduje delSi dobu (GajdoSova, 2006,
s. 218).

8.1 Systém prevence sikany na ZS

Skola nemé funkci jen vzdélavaci, ale velky vyznam ma i pro socialni
komunikaci a vychovu obecné. Ve skole miize dochazet ke konfliktnim situacim,
proto ma Skola vytvoren systém sankci, kterymi postihuji zaka, jestlize nedodrzuje
vyzadované jednani. Diky tomu se vétSina problému vyresi, ale nesmi byt dité
nespravedlivé potrestano. Jestlize se to nékdy stane, ma dité poté pocit kfivdy a
tendence tyto pocity ventilovat napfiklad nasilim (Jedlicka, Kota, 1998, s. 71, 72).

Povinnosti Skoly je predchazet naznakim agresivity, véem zplsoblm
Sikanovani mezi zaky a zajistit tak Zakim pocit bezpedi a jistoty. Sikanovani nesmi
uditelé ani ostatni zaméstnanci $koly akceptovat. Skola by méla vytvaret dobré
socialni klima pro zaky a produktivni prostredi (Bendl, 2003, s. 13).

Idealni skupina odolna proti Sikané vSak nevznikne sama, protoze lidska
strategie je skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého. Proto musi
pusobit na skupinu pedagog, aby nebyla imunita skupiny vici Sikané oslabena.
UcCitel by se mél snazit odstranit napfiklad |hostejné vztahy ve tfidé, atmosféru
rivality a nepfatelstvi, sympatizujici postoje k Sikanovani apod. (Kolaf, 1997,
s. 31-40). Skupina neSikanujicich a zaroven nesikanovanych Zakl se nazyva
mi€ici mensina (vétSina). Podle Bendla (2003, s. 49) je zapotfebi zpracovat
nejdfive tuto skupinu pro boj proti Sikané. Patfi sem jedinci fyzicky vyspélejsi,
takze si na né nikdo netroufne, déti Sikovné, sportovné nadané, zaci oplyvajici
humorem, socialni inteligenci a patficnou davkou zdravého sebevédomi. Pokud
dostaneme tyto déti na svoji stranu a zainteresujeme je v oblasti potirani Sikany,

potom je vétSi nadéje na uspéch. Takové déti mohou byt dobrymi kamarady
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potencionalnich obéti nebo jejich ochranci. Chceme-li predejit vzniku Sikany, je
podle GajdoSové nejlepSi zacit s preventivnimi aktivitami hned na zacatku
Skolniho roku. Ve Skole by mélo byt nestresové prostredi, ve kterém se zak citi
dobfe, bez strachu, napéti a konfliktd. Sikanovani Ize pfedejit pfedevsim tim, Ze
klademe ddraz na rozvijeni socialnich dovednosti, socialnich kompetenci a
socialné-emoc¢ni vyvoj osobnosti zaka. Pak budou dobré mezilidské vztahy mezi
uditeli a Zaky i mezi Zaky navzajem. Zaci by se méli ugit tolerovat a akceptovat jiné
nazory, postoje a vyznani viry, jiné rasy a socialni skupiny, dale se naucit spravné
reSit konflikty a vcitit se do situace druhych lidi (GajdoSova, 2006, s. 223).

V boji proti socialné patologickym jevam, tudiz i proti Sikané, je v resortu
Skolstvi zakladni primarni prevenci tzv. Minimalni preventivni program. Musi ho
mit vypracovany kazda $kola a je kontrolovan Ceskou $kolni inspekci. Patfi do

néj:

» Systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu, apod.

» RUzné metody plsobici na jednotlivce a skupiny déti zamérené a podporu
rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

» Vytvoreni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti

» Spolupraci s rodi¢i, osvétova Cinnost pro rodi¢e v oblasti zdravého zivotniho
stylu

» Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogl v metodikach
preventivni vychovy, v netradi€nich technikach pedagogické preventivni
prace s détmi a reSeni problémovych situaci

> Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska
rizik vyskytu nezadoucich jevl a uplatnéni preventivnich metod umoznuijici
v€asny zasah u ohrozenych déti

» Zameéfit diferencované preventivni aktivity na jednotlivé rizikové skupiny déti

(www.anebo.upol.cz)

Skola je vychovna instituce a muaZe provadét primarni prevenci proti

socialné patologickym jevim rlznymi zpUlsoby. Budto jako pouceni déti o Ucelu a
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zpUsobu uziti latek, které negativné plsobi na psychiku i cely organismus (v ramci
predmétl jako napf. biologie, obanska vychova, télesna vychova, nebo i
jednorazové akce tj. pfednasky, besedy, filmy) nebo tzv. peer-programy, které jsou
provadény ve spolupraci s pfedem pfipravenymi dobrovolniky z fad vrstevnik(
(Klapilova, 1996, s. 45).

Abychom odstranili nasili ze Skoly, musime ukazat zakim, Ze pro agresi a
nasili neni ve Skole misto. Zaci se museji naudit pfevzit odpovédnost za své
chovani. Jestlize je ve tfidé zak nebo skupina zaku, ktefi ostatni ohrozuiji, je tfeba
si s nimi 0 samoté promluvit. K t¢émto rozhovordm si mizeme pfizvat i dal$i ucitele
nebo rodi€e. Nesmime je vSak z tfidni skupiny vyloucit, mohli bychom tim situaci
jesté zhorsit. Problémovi zaci by méli pochopit, Ze se chovali nespravné a svij
prohfeSek by méli napravit (H. Erb, 2000, s. 94, 95).

Jak uvadi Kolar (1997, s. 17) proti Sikanovani se da na Skolach uspésné
bojovat. Nejdfive se vSak musi pedagog seznamit a porozumét skupinové
dynamické teorii Sikany (viz kapitola 2.3 Vyvoj Sikany). Fontana (1997, s. 305) také
uvadi, Zze dochazi kvyraznému poklesu Sikany na 8kolach a tim padem
i zmenSeni pfenosu nasili mimo Skolu, pokud se ve Skole bojuje proti Sikané
soustavné.

Model prevence Skolnich Sikan podle Kolafe (2001, s. 198) je nasleduijici:

» Specificky program proti Sikanovani jako soucast Skolni komunity

» Pedagogicka komunita, ktera podporuje obranu Skoly proti Sikanovani

» Pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska  vychovné  péce,
diagnostické ustavy apod.

» Spoluprace Skol s odborniky a organizacemi zabyvajici se prevenci

Sikanovani

» Ministerstvo a krajské urady pomahajici budovat preventivni opatreni proti

Sikané

> Ceska 8kolni inspekce, ministerstvo Skolstvi a krajské ufady kontrolujici
pripravenost kol na problém Sikany

» Nevladni organizace kontroluji situaci a ochranuji prava déti
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8.1.1 Celoskolni pristup boje proti Sikané (celosSkolska strategie)

V prvni fadé je nutné zjistit charakter a rozsah Sikany na Skole, nejlépe

pomoci dotaznikll. Poté je zapotiebi zapojit do prevence celou $kolu. Parry a

Carrington ve svém dile rozdéluji celoSkolni pfistup do &tyF hlavnich bodu:

>

>

>

>

Zvy$eni_informovanosti ucitell, rodi¢u i zaka. Ugitelé maji byt informovani

o rozsahu problému na jejich Skole a o zplsobech pomoci. Rodi¢e a déti by
se méli dozvédét, ze Skola proti Sikané bojuje a uvita jejich spolupraci. ZAci
by méli byt informovani o tom, Ze se Sikana objevila ve Skole, vySetfuje se a
mohou za ucitelem pfijit se stiznosti.

Jasné dana pravidla chovani ve Skole. DoporuCuje se, aby méli zaci

moznost podilet se na koncipovani téchto pravidel. Jak uvadi ve svém dile
Kolar (2001, s. 182-183) mohou Zaci za dopomoci ucitele vytvofit tzv. tfidni
chartu proti Sikanovani. Jsou to pravidla chovani zakl a ucitele, ktera by
meéla zabranit Sikanovani. Na jejich tvorbé se aktivné podileji samy déti.
Hlavnim cilem této charty je dat vSem na védomi, zZe Sikanovani nebude
tolerovano. Tim, Ze si déti tyto pravidla vytvareji samy, zpUsobuje, Ze je
berou vazné, rozumi jim a uci déti vidét nasili z pohledu prava druhého
Clovéka. Na stejném principu je zalozena napfiklad i petice proti nasili a
Sikané ve Skole viz Pfiloha 1.

Vytvorfenim dobrého Skolniho klimatu mizeme dosahnout snizeni vyskytu

Sikanovani.

CeloSkolni _strategie by méla byt vypracovana na zakladé diskuse

zaméstnancl $koly, méla by zahrnovat vystiznou definici Sikany a byt
pribézné aktualizovana. Dale by méla byt soucasti Skolnich pravidel
tykajicich se kazné a chovani, jasné ukazovat, ze Sikana neni ve Skole
tolerovana a kazdému zaméstnanci Skoly, zakim i rodi¢im dat navod, jak
se zachovat, pokud se dozvédi o Sikané (Parry, J., Carrington, G., s. 41,
42).

Fontana do celoskolni strategie proti Sikanovani dale zahrnuje systém

osobniho poradenstvi na pomoc obétem i agresorim, zvySeny dohled ucitell
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v mistech, kde by mohlo k Sikané dochazet, ale i zapojeni nepedagogickych
pracovniku vyskytujicich se ve Skole. Dale sem patfi napf. Skolni rada tvorena
Z2aky, ktera by mimo jiné informovala ucCitele o Sikanovani a podavala navrhy
k napravé. VSechny pripady Sikanovani by se mély zaznamenat a dale sledovat.
Sankce tryznitelim davat takové, aby slouzily cilim napravy a nedélali z nich
obéti. | agresofi jsou jen déti a potfebuji pomoc, nejlépe prostfednictvim
poradenstvi (Fontana, 1997, s. 304).

Vrstevnické skupiny jsou neformalni skupiny pfirozené pro Zivot déti a
mladeze a jsou socializacnim Cinitelem, ktery nemlze byt nahrazen formalni
skupinou. VétSina téchto skupin je pozitivné zaméfena, ve svém programu ma hry,
zabav, komunikaci a nazyvaji se party. Zatimco skupiny s asocialnim zameérenim
se oznaduji jako tlupy nebo gangy. Skolni tfida je formalni skupina vytvofena
vnéjSi autoritou, ale po urcCité dobé se uvniti vytvofi i skupiny neformalni na
zakladé zajmu nebo emocionalnich vazeb ¢&len(. Néktefi Zzaci nepatfi k zadné
vrstevnické skupiné a jsou osamoceni. Kazdy ucitel by mél znat neformalni
strukturu vztahl ve své tfidé, nebot ma tato struktura na tfidu i jednotlivce velky
vliv. Vnitfni strukturu socialni skupiny muze ucitel zjistit sociometrickym Setfenim
napfiklad test sociometrické volby. Tvorfi ho otazky typu: Koho ze skupiny by si
vybral jako partnera napf. pfi feSeni ukolu, jako souseda do lavice apod.
(Klapilova, 1996, s. 35, 36)

TFidni ucitel by mél usilovat o péstovani dobrych vzajemnych vztaht mezi
spoluzaky, mezi uciteli a zaky, ale také dbat o rozvijeni demokratického citéni a

mysleni zakl, porozuméni, ohleduplnost a toleranci (Bendl, 2004, s. 24).

8.2 Zadani, které sSkoly pro prevenci dostavaji od
nadrizenych organu

Podle metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zarizeni je nutné, aby
se stouto problematikou antisocialniho chovani seznamili vSichni ucitelé,

vychovatelé, vychovni poradci, feditelé i zaci. VSichni by méli védét, jaka je
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podstata, formy, negativni disledky Sikany a nepodcefiovat jeji pocatky. Méli
bychom Zzaky vést kosvojeni norem mezilidskych vztahlli zaloZzenych na
demokratickych principech, respektujicich individualitu a identitu zaka.

Kazdy pedagogicky pracovnik by si mél prohlubovat své dovednosti a
znalosti v tomto oboru. Dal$i vzdélavani pedagogl poskytuji pedagogicka centra
i jiné subjekty. Za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a
agresivity ma odpovédnost feditel Skoly. Komplexni pojeti preventivni strategie je
soucasti Minimalniho preventivniho programu S$koly (viz kapitola 8.1 Systém
prevence $ikany na ZS, str. 60). Aby byla celoSkolska strategie UG&inna, je
zapotrebi zajistit Skolnimu metodikovi prevence uc€ast na kurzech s touto
problematikou. Ten poté seznamuje ostatni pedagogy s touto problematikou a
aktivné se podili na Fedeni Sikany ve Skole. Skola také Uzce spolupracuije s rodici a
zaky (www.msmt.cz).

Problematika prevence socialné patologickych jevl musi byt také zafazena
do skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly. Pokud ramcové
vzdélavaci program neni vydan, je tato problematika zaClenéna do osnov a je
jejich pfirozenou soucasti, stejné tak jako vyuky jednotlivych pfedmétli. Prevence
ma byt provadéna komplexné ve vSech oblastech, kterych se dotyka (zdravého
zivotniho stylu, spoleCenskovédni, pfirodovédné, socialné-pravni, rodinné a
obCanské vychovy).

Soucasti Skolniho vzdélavaciho programu je Skolni preventivni program,
ktery je dlouhodobym preventivnim programem 8koly. Tato strategie je
naplanovana tak, aby mohla byt fadné provadéna. Jasné definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile a dava podnéty Kk vypracovani Minimalniho preventivniho
programu. Snizuje vyskyt socialné patologickych jevd a zvySuje schopnost zaki
¢init zodpovédna rozhodnuti. Pomaha predevsim tém zakim z nejvice ohrozenych
skupin napf. minoritdm a cizincdm pfi ochrané jejich lidskych prav. Dale
podporuje harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem

spokojenosti a chuti do Zivota.

Reditel $koly musi vytvaret ve $kole takové podminky, které brani vzniku

socialné patologickych jevli. To znamena zajisténi poradenskych sluzeb
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s orientaci na primarni prevenci, dale kontroluje a vyhodnocuje Minimalni
preventivni program a zadleriuje Skolni preventivni program do osnov a uéebnich
pland. Spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence a metodikem
prevence Vv pedagogicko-psychologické poradné. Ustanovi vhodného pedagoga
Skolnim metodikem prevence a umozni mu dalSi vzdélavani v této oblasti, FeSi
aktualni problémy souvisejici s vyskytem Sikany a podporuje tymovou spolupraci
vSech pedagogickych pracovnik(l pfi tvorbé, realizaci a hodnoceni Minimalniho
preventivniho programu. Podporuje také aktivity obecniho uradu, které jsou
zaméfené na vyuzivani volného ¢asu zaku.

Tfidni ucCitel by mél spolupracovat se Skolnim metodikem prevence,
zachycovat varovné znamky Sikany, diagnostikovat vztahy ve tridé, podilet se na
tvorbé Minimalniho preventivniho programu, podporovat rozvoj pozitivnich
socialnich interakci mezi zaky, mit pfehled o osobnostnich zvlastnostech zakl své
tfidy a jejich rodinném zazemi a udrzovat kontakt Skoly s rodi¢i (www.msmt.cz).

Na kazdé Skole by mél byt vychovny poradce, mezi jehoz ukoly, jak uvadi
Bendl (2004, s. 28), patfi mimo jiné i péfe o zdravy psychicky a socialni vyvoj
zaku ve skole. Zabyva se také prevenci a feSenim socialné patologickych jevu.
Navazuje na d¢innost ostatnich ucitell, je v kontaktu s rodi¢i, pedagogicko-
psychologickou poradnou a dalSimi zafizenimi, ktera se zabyvaji pomoci détem

s problémy chovani.

56



9. Institucionalni zabezpeceni prevence a reseni
Sikany

V této kapitole uvadim rizné instituce a organizace, na které se mohou
obratit ucitelé, rodi¢e nebo i samotné déti, pokud potfebuji pomoc odbornikl. Jde
o zafizeni, kterd mohou $kole pomoci pfi prevenci, napravé neukaznénych zaku a
dokonce lze i zaky s problémovym chovanim do nich umistit. Na druhou stranu
sem patfi i instituce, jako napfiklad linka divéry, ktera détem poskytne radu a
psychickou podporu. Kazdy ucitel by meél védét, s kterymi institucemi muze
spolupracovat, a které mulze v pfipadé problému doporugit rodicim (agresoru
i obéti).

Instituce a organizace pomahajici pfi feSeni a prevenci socialné
patologickych jevi mulzeme rozdélit na ,ze zakona“ pomahajici instituce a
nevladni organizace.

a) ,,ze zakona“ pomahajici instituce

Jsou soucasti oficialniho fetézce pomoci Skolam, které museji feSit kazenské
problémy zakl. Tyto instituce nemohou odmitnout $kole pomoc, jestlize dany
pfipad spada do jejich kompetence. Patfi sem:

-Pedagogicko-psychologicka poradna

-Kurator pro mladez

-Stredisko vychovné péce (pro déti a mladez)

-Specialné pedagogické centrum (SPC)

-Specialni Skoly (tfidy) pro zaky se specifickymi poruchami chovani

-Diagnosticky ustav

-Vychovny ustav

-Komise k projednavani prestupku, prestupkova komise (fizeni)

-Policie CR, Mé&stska policie, vazba, vézeni pro vykon trestu mladistvych

-Psychiatricka 1éCebna

b) nevladni organizace, do kterych patfi obfanska sdruzeni a nadace
Nabizeji Skolam za uplatu nebo zdarma jednak osvétovou cinnost pro zaky,
ucitele, rodi¢e v oblasti prevence socialné patologickych jevi u déti, ale také riizné

kurzy se zaméfenim na oblast socialnich dovednosti zakl. Nékteré organizace
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bojuji proti nekazni vytvarenim ucebnich materiald, informacnich videofilm( apod.
(Bendl, 2004, s. 35, 36, 84).

1. Linka dlvéry

Jejich prostfednictvim muze ziskat kdokoliv anonymni telefonickou pomoc.
Néktera pracovisté Ize i osobné navstivit. Pracovnici linek jsou informovani a
mohou nas odkazat na dalSi sluzby, jako jsou napriklad zdravotnické a
psychologické organizace. V Ceskych Budgjovicich také existuje Linka dtvéry,
ktera je zdarma, nonstop a pro celou populaci. (NeSpor, Provaznikova, 1997,
s. 49, 50).

2. Bily kruh bezpedi

Nabizi bezplatnou, odbornou a diskrétni pomoc osobam, které byly obéti nebo

svédky trestnych €inl (www.bkb.cz).

3. Détské krizové centrum (DKC)

Zarizeni, které pomaha predevSim détem tyranym, zneuzZivanym nebo

zanedbavanym. Zabyva se vSak i problematikou Sikanovani, fyzického a

psychického tyrani, sexualniho zneuzivani atd. (Bendl, 2004, s. 86, 87)

4. Prev-centrum

Organizace zabyvajici se otazkou primarni prevence drogovych zavislosti a
dalSich socialné patologickych jevl. Realizuje pro Skoly dlouhodobé komplexni
programy primarni prevence drogovych zavislosti, ale podle Bendla (2004, s. 86)
i aktivity v oblasti prevence Sikanovani. Vydava informaéni materialy, kona

vzdélavaci programy pro pedagogy atd. (www.kotec.cz)

5. Centrum pro rodinu a dité

Poskytuje péci odbornou komplexni ambulantni i IGZkovou pro déti $kolniho véku

s poruchami chovani, u€eni a neurotickymi poruchami.
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6. D-centrum (stredisko etopedické prevence)

Poskytuje pomoc détem a dospivajicim, u kterych se objevuji prvni signaly
problémd. Jde vlastné o ambulantni etopedickou pomoc a psychoterapeutickou
péci détem a adolescentlim, u kterych je ohroZen jejich citovy a socialni vyvoj.
Pomoc je systematicka a snazi se predejit kriminalité déti, toxikomanii nebo

dalSim psychickym porucham (Bendl, 2004, s. 94)

7. Ob&anské sdruzeni proti Sikanovani

Cilem tohoto sdruzeni je pomoci v jednotlivych pfipadech Sikany ostatnim, ale i
celkova snaha zménit nahliZzeni ostatnich na tuto problematiku. Spolupracuje také
s odborniky na tuto problematiku (Kolar, 2001, s. 203).

8. Lata (laskava alternativu trestu pro adolescenty)

Tento dobrovolnicky program je pro mladez od 15 do 20 let.

9. Big Brothers, Big Sisters

Tato organizace je pro déti do 12 let a v Ceské republice se oznaduje ,P&tP*, coz

vyjadfuje pratelstvi, podporu, prevenci, péci a pomoc.

10. Komunitni aktivity a komunitni programy pro rizikovou mladez

Obvykle jde o programy, které jsou organizované v urcitém misté, regionu nebo
obci. Nabizi détem smysluplné traveni volného €asu a ruzné programy pro
rizikovou mladez. (Bendl, 2004, s. 88-91)

11. Internet
Prostfednictvim internetu se muizou rodi¢e nebo samotné déti obratit pro radu
pfimo k odbornikim. Na strankach vénujicich se Sikané (http://www.sikana.org)

jsou uvedeny adresy, kam mohou psat, napf. michalkolar@volny.cz.
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IIl. PRAKTICKA CAST

V.4 - r

1. Cile a zaméreni praktické casti

Cilem praktické ¢asti této diplomové prace je zhodnotit podminky a uroven
pfipravenosti studentd vybrané pedagogické fakulty na feSeni Sikany a budovani
preventivnich opatfeni na zakladni Skole. Zaméfila jsem se na studenty
a studentky &tvrtych a patych roénikd oborového zaméfeni Ugitelstvi pro 2. st. ZS.
Interpretaci odpovédi z dotaznikl jsem se snazila zhodnotit pfipravu studentd
na pedagogické fakulté vzhledem k této problematice. Zabyvala jsem se nejen tim,
v jakych vyuCovacich pfedmétech se s tématikou Sikany setkali, ale také zda sami
méli o tuto problematiku zajem a jak byli aktivni. Snazila jsem se také
od respondentl zjistit, jestli sami osobné citi pocit kompetentnosti fesit tuto
problematiku z hlediska budoucich pedagogul nebo jestli by uvitali dal$i vzdélavani
v této problematice. Myslim, Zze by tato prakticka ¢ast mé diplomové prace, mohla

fakulté poslouzit mimo jiné i jako zpétna vazba.
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2. Systém pripravy studentd Ugitelstvi pro 2. st. ZS

Spoleény zaklad pro vSechny studenty Pedagogické fakulty JCU,
ktefi studuji studijni program Ugcitelstvi vSeobecné vzdélavacich predmétd
pro 2. stupefl ZS, tvofi spoledenské védy, pedagogika, psychologie, cizi jazyky
a vypocetni technika. Dale museji studenti absolvovat naslechovou a souvislou
praxi v urCittm poctu hodin a splnit jednotlivé studijni pfedméty svého oboru.
Studijni pfedméty jsou rozdéleny na povinné predméty, které musi absolvovat
kazdy student daného oboru. Dale jsou povinné volitelné pfedméty, ze kterych si
musi student vybrat predmeét, a ten splnit. PocCet téchto povinné volitelnych
predmétll, které musi student absolvovat je zavisly na poctu kreditl z jednotlivych
blokl, které musi student ziskat. Poslednim typem jsou pfedméty vybérové, které
si student voli libovolné podle svého zajmu (nemusi si vSak zvolit Zzadny). Vybirat
si muze student z predmétll uvedenych ve svém studijnim programu, ale
i v ostatnich studijnich programech. Pro pfedstavu uvadim jednotlivé pfedméty

pedagogiky a psychologie (Holec, Pouzarova, 2003, s. 67, 204).

PEDAGOGIKA

Povinné predmeéty:

» Zaklady pedagogiky
Didaktika ZS
Technologie vzdélavani
Socialni pedagogika

Specialni pedagogika

YV V V V V

Pedagogicka diagnostika

Povinné volitelné predméty:

» Déjiny pedagogického mysleni
» Sociologie vychovy

> Problémova a projektova metoda na ZS
» Alternativni pfistupy k vyuce

» Pedagogicka komunikace
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Vychova k demokratickému obCanstvi

Specialni pedagogické reedukacni programy pro handicapované zaky
Vychovna praxe s marginalnimi skupinami

Diagnostika Skolni tfidy

Globalni vychova

Aktualni problémy pedagogiky

Teorie vychovy

YV V. V V V V V V

Pedagogika médii

Vybérové predméty, napr:

» Kinematograficka média
> Asistentska praxe pro 2.st. ZS
» Pedagogicka etika

» Kiritické mysleni a;.

PSYCHOLOGIE

Povinné predméty:

» Zaklady psychologie
Psychologie osobnosti a jejiho vyvoje
Pedagogicka a skolni psychologie

Poruchy chovani

YV V V V

Seminar aplikované psychologie

Povinné volitelné predméty:

» Psychohygiena

Psychologie tvofivosti pro ucitele
Techniky sebepoznani
Psychologie emoci

Sebepojeti a identita ucitele
Interkulturni vychova a vzdélavani

Poradenska psychologie

vV V. V V V V V

Motivace ve vyuCovani
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>
>
>
>
>

Psychologie prevence zavislosti
Psychologie prace (a organizace)
Psychologie smyslu a odpovédnosti
Tvorba Skolniho klimatu

Specifické poruchy uceni

Vybérové predméty, napr:

>

YV V V V

>

Klinicka psychologie

Psychologie rodiny

Samohodnotici kazuisticky seminar
Tvoriva vypoved

Pedagog a dité

Diskusni klub aj.

(Holec, Pouzarova, 2003, s. 68-71)
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3. Hypotézy praktické casti

Hypotéza €. 1

Predpokladam, ze vétSina studentu se jiz s Sikanou setkala.

Hypotéza €. 2
Predpokladam, Ze studentky pedagogické fakulty budou projevovat vétsi zajem

o problematiku Sikany nez muzi.

Hypotéza €. 3
Predpokladam, Ze studenti 5. ro¢nikd pedagogické fakulty budou mit vétsi prehled

o problematice Sikany, nez studenti 4. ro¢nikl pedagogické fakulty.

Hypotéza €. 4
Predpokladam, Ze téma Sikana probirali studenti ve dvou rdznych vyuéovacich

pfedmétech v ramci studia pedagogické fakulty JCU.

Hypotéza €. 5

Predpokladam, Ze studenti by chtéli byt o této problematice vice informovani.

Hypotéza €. 6
Predpokladam, ze vétSina studentl nevyhledava samostudiem dalSi informace

k této problematice.
Hypotéza €. 7

Predpokladam, ze studenti nemaji dostateCny pocit kompetentnosti pro reseni

Sikany v budouci praxi na zakladnich Skolach.
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4. Metody vyzkumu

Praktickou ¢ast mé prace jsem =zalozila na vyzkumu pomoci
nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik obsahuje celkem 36
otazek. Pouzila jsem pfi sestavovani dotazniku jak polozky oteviené s moznosti
vlastni odpovédi, tak ruzné druhy polozek uzavienych. Respondenti mohli
zatrhnout libovolny pocet nabizenych odpovédi. Pfed vlastnim provadéni vyzkumu
jsem nasbirala emailové adresy, prfevazné od studentl konciciho ro¢niku, na které
jim byl poté dotaznik zaslan. Vétsiné studentl &tvrtych roénikd byl pfedan dotaznik
osobné v tisténé podobé. Vyzkum probihal od konce unora do poloviny dubna
2008.

Dotaznik je podle internetového zdroje (www.dotaznik-online.cz) jednim
z nejbéznéjSich zplsobl jak sbirat data pro rlizné prizkumy. Sklada se z rliznych
typl otazek, kterymi zjiStujeme fakta a nazory dotazanych. Ma své vyhody, ale
i nevyhody. Gavora (1996, s. 53) oznacuje dotaznik jako zpUsob kladeni otazek
a ziskavani pisemnych odpovédi od respondentd, tj. osob, které ho vyplnuji. Tato
forma vyzkumu je vhodna predevSim pro ziskavani udaji od velkého poctu
respondentt. Anonymnim dotaznikem zjistime v zasadé pravdivé odpoveédi, pokud
ho respondent povazuje za dulezity a neodpovida povrchné. Dotaznik se sklada
z otazek neboli polozek (toto oznaceni se Castéji pouziva, ma-li vyrok oznamovaci
formu).

Mezi hlavni typy otazek, které muzeme v dotazniku pouzit, patfi oteviené
nebo uzaviené otazky. Uzaviena otazka je takova, jenz nabizi hotové alternativni
odpovédi a respondent jen zakrouzkuje vhodnou odpovéd. Zahrnujeme sem
napfiklad otazky dichotomické (odpovéd: ano, ne), trichotomické (odpovéd: ano,
ne, nevim) nebo otazky vybérové (z nabizenych variant). Vyctové otazky umoznuiji
vybér nékolika moznosti zaroveni. Na otazky oteviené muze odpovédét
téchto otazek. DalSim typem muze byt napfiklad Skalova otazka, pro kterou je
charakteristické odstuprfiované hodnoceni daného jevu. Pouzit mizeme také
polouzaviené otazky, které nabizeji pevné alternativy, ale zaroven ma respondent

i otevienou moznost doplnit svlj nazor. Gavora (1996, s. 56-60)
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5. Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondenti jsou nahodné vybrani studenti &tvrtych a patych roénikd
Pedagogické fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Vyzkum byl
provadén u ruznych aprobacnich skupin formou dotaznik(. Elektronickou postou
jsem rozeslala 109 dotaznik( a nazpét jsem jich obdrzela 74. Dal$i dotazniky jsem
rozdala v tisténé podobé na Pedagogické fakulté celkem v poctu 110, z nich se mi
vratilo 80. Celkem se mi tedy podafilo ziskat nazpét vyplnéné dotazniky od 154
respondentl. Vyzkumny vzorek se tedy sklada ze 105 Zzen a 49 muzl.
Z celkového poctu dotazanych studentll a studentek je jich 74 z patého ro¢niku a

80 z ro¢niku ¢tvrtého.
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6. Prezentace a interpretace vysledkl Setieni

Otazka €. 1 a otazka €. 2
Jsem studentem / studentkou a) 4. ro¢niku PF

a) Zzena

b) 5. roCniku PF
Jsem b) muz
Komentar:

Uvodni dvé otazky rozliduji, zda je respondent muz & Zena, a ve kterém je
rocniku. Z celkového poctu dotazanych respondentl bylo z patych roénika 74
osob, coz predstavuje 48%. Ze Ctvrtého ro¢niku odpovidalo 80 osob a to je 52%.
Celkové zastoupeni dotazovanych Zen bylo 105 (68%), zatimco muZi odpovidali

v poctu 49 (32%). Celkovy pocet vSech respondentu je 154.

Tab. 1
s Zeny 5. r. MuZi 5. r. Zeny 4.r. Muzi 4. r.
N 154 49 25 56 24
fi % 100% 32% 16% 36% 16%
Graf €. 1: Struktura respondentt (f; %)
Respondenti
mZenySr. MMUZi5.r. mZeny4.r. mMuiidr.
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Otazka €. 3
Zajima té problematika Sikany?
a) ANO b) NE c) NEVIM

Komentar:

Na tuto otazku odpovédélo 92% z celkového poctu dotazanych kladné, a to, Ze je
problematika Sikany zajima. 4% dotazanych nevédélo, jestli je tato problematika
zajima. Pouze muZi 4. r. odpovédéli v péti pfipadech (21%), Ze je tato

problematika nezajima.

Tab. 2
S ANO NE NEVIM

Zeny 5. r. (n) 49 49 0 0
£ % 100% 100% 0% 0%
Muzi 5. r (n;) 25 23 0 2
£9% 100% 92% 0% 8%
Zeny 4.r. (n) 56 54 0 2
£ 9% 100% 96% 0% 4%
Muzi 4. r. (n;) 24 16 5 3
£ % 100% 67% 21% 12%

0 154 142 5 7

S f, % 100% 92% 3% 5%

Interpretace:
Rozdily odpovédi mezi muzi a Zenami na tuto otazku nejsou tak vyrazné.

Za zminku stoji odpovédi Zen patého roCniku, kde vSechny uvedly, ze je
problematika Sikany zajima. Zeny ve &tvrtém roéniku tato problematika zajima
v 96%, zbylé 4% ZzZen odpovédély ,nevim®“. 92% muzl patého rocniku tato
problematika zajima a 8% prosté nevi. Naproti tomu ve ¢tvrtém ro¢niku se zajima

o problematiku Sikany pouze 67%, 12% uvedlo ,nevim" a 21% studentt napsalo,
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Ze je tato problematika nezajima. Z udaju tabulky Ize vyjadfit celkové rozdilny
zajem Zen a muzl o tuto problematiku. O Sikanu se tedy zajimaji vice zeny (98%)

nez muzi (80%).

Otazka €. 4

Myslis si, ze je v souc¢asné dobé Sikana ve Skole velkym problémem?

a) urcité ano b) ano C) nevim d) spiSe ne e) urcité ne
Komentar:

1]

Z celkového poctu dotazanych odpovédélo na tuto otazku 30% respondentl ,ano
a 56% ,urcité ano“, celkem si tedy 86% respondentt mysli, Ze je Sikana ve $kole
velkym problémem. Nikdo si nevybral odpovéd e), ze Sikana urcité neni ve Skole

velkym problémem.

Tab. 3
S URCITE ANO ANO NEVIM SPISE NE | URCITE NE
Jeny 5. 1. (n) 49 16 30 3 0 0
£ % 100% 33% 61% 6% 0% 0%
Muzi 5. r. (n) 25 2 13 0 3 0
£9% 100% 36% 52% 0% 12% 0%
Jeny 4. . (n) 56 19 31 2 4 0
£9% 100% 34% 55% 4% 7% 0%
Muzi 4. r. () 24 2 13 4 5 0
£ % 100% 8% 54% 17% 21% 0%
Sn, 154 46 87 9 12 0
S f.% 100% 30% 56% 6% 8% 0%

Interpretace:
Odpovédi na tuto otazku jsem spocetla z pohledu muzii a zen a zde uvadim

vysledky. Nejpocetnéjsi odpovédi muzu i Zzen bylo: ano, Sikana ve $kole je velkym

problémem. Takto odpovédélo 58% zen a 53% muzl. DalSich 33% dotazanych
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Zen zvolilo odpovéd prvni a to, Ze je Sikana ve Skole urcité velky problém. Muzi
tuto odpovéd zvolili v 23%. U Zen 5% a u muzu 8% odpovédeélo na tuto otazku
nevim. Posledni odpovéd, kterou si respondenti zvolili, byla, Ze Sikana ve Skole
velky problém spi$ neni. Takhle to vidi 4% Zen a 16% muzd.

Z pohledu rozdil odpovédi jednotlivych ro¢nik( mi vyslo: v patém roéniku
odpovédélo ,, urCité ano” 33% a ,ano” 58%. V rocniku ¢tvrtém si mysli ,urcité ano*
20% a s vyrokem ,ano“ souhlasi 55% dotadzanych. Podle Bendla (2003, s. 16)
dochazi ke vzristani Sikanovani, zvySuje se brutalita, agrese a rafinovanost
jednotlivych &ind a bohuzel také dochazi k snizovani vékové hranice agresoru.
Proto souhlasim s respondenty a myslim si, ze je ve Skole Sikana urcité velkym

problémem.

Graf &. 2: Grafické vyjadreni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 3 (3 f; %)

Je Sikana ve skole velky problém?

0%

= URCITE ANO
= ANO

= NEVIM

m SPISENE

m URCITE NE

Otazka ¢. 5

Za Sikanu povazuji ...

a) nadavky b) biti

c) vysméch pfi neuspéchu d) vyhroZovani

e) prehlizeni f) postuchovani
g) vSe vySe uvedené h) dalsi, napfr.:
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Komentar:

Respondenti volili vice moznosti odpovédi, proto 100% pfedstavuje jiné Cislo nez
je celkovy pocet respondentl. V této poloZzce mohli respondenti vyéet nabizenych
moznosti doplnit také o svlj nazor. NejcastéjSi doplfiujici odpovédi zen bylo, ze
za Sikanu povazuji psychickou Sikanu, poté ponizovani, nafizovani ukoll a
vyuzivani. Muzi obou ro¢nik( si vybrali odpovéd z nabizenych moznosti a dal tuto

otazku nerozvadéli.

Tab. 4
> a b C d e f g h
Zeny 5. r. (n) 94 13 22 6 21 6 1 20 5
f.% 100% 13,8% | 23,4% 6,4% 22,3% 6,4% 1,1% 21,3% | 5,3%
Muzi 5. r. (n;) 48 4 12 5 12 3 1 11 0
f.% 100% 8,3% 25% 10,4% 25% 6,3% 2% 23% 0%
Zeny 4.r. (n) 124 19 30 14 32 1 3 21 4
f.% 100% 15,3% | 24,2% | 11,3% | 25,8% 0,8% 2,4% 16,9% | 3,2%
Mui 4. r. (n)) 56 12 16 6 15 2 2 3 0
f.% 100% || 21,4% | 28,6% | 10,7% | 26,8% 3,6% 3,6% 5,4% 0%
Sh, 322 48 80 31 80 12 7 55 9
S f% 100% 15% 25% 9,6% 25% 3,6% 2% 17% 2,7%
Legenda:

a) nadavky, b) biti, ¢c) vysméch pfi netspéchu, d) vyhrozovani, e) pfehlizeni, f) postuchovani,
g) vSe vySe uvedené, h) dalsi

Interpretace:

Respondenti celkové povazuji za Sikanu predevSim biti (25%) a vyhrozovani
(25%), viz graf €. 3. Vtéchto odpovédich se shoduji jak muzi a Zeny, tak
i respondenti ¢tvrtych a patych roénikd. DalSi nejpocetnéjSi odpovédi bylo g)
vSechny uvedené moznosti povazuji za 8ikanu, takto odpovédélo 17%

respondentu. Dotazani nejméné povazovali za Sikanu postuchovani, tato odpovéd
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predstavuje 2%. V teoretické Casti této prace v kapitole 3.1Projevy Sikany, jsme se
dozvédéli, Zze mezi tzv. pfimé ukazatele Sikany mizeme zahrnout v§echny vySe
uvedené moznosti obtézovani. Lze tam zahrnout i postuchovani, které
respondenti uvadéli nejméné, zalezi vSak na tom, jak toto obtézovani proziva

sama obét.

Graf &. 3: Grafické vyjadfeni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 4 (Y fi %)

Za Sikanu povazu;ji ...

3%

2%
4%

M a) nadavky

Hb) hiti

B c) vysmeéch pfii nedspéchu
B d) vyhrozovani

m e) prehlizeni

u f) pottuchovani

Otazka €. 6

Povazujes Sikanovani za ...

a) soucast procesu dospivani

b) velmi nebezpecnou formu agresivniho chovani
c
d

e) néco jiného, co?

)
) vyfizovani uétl mezi spoluzaky

) jednu z fady forem agresivniho chovani

)

Komentar:

U této polozky si respondenti mohli vybirat z nabizenych odpovédi, ale mohli
i doplnit svaj nazor. Zeny doplnily, ze Sikanovani je zplisob ziskavani pozornosti
agresora, psychicka nevyrovnanost, porucha chovani nebo IéCeni vlastnich

nezdar(Q na jinych. Muzi 5. roéniku oznacili Sikanovani za projev nadrfazenosti a

dokazovani zamindrakovaného jedince, Ze alespon umi nékoho zbit. Celkem
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tvorilo odpovéd e) 4%. Studenti povaZzuji celkové Sikanu pfevazné za jednu z fady
forem agresivniho chovani (44%). Druhou nejméné Castou odpovédi (5%) bylo

tvrzeni, ze je Sikana soucast procesu dospivani.

Tab. 5
> a b C d e
Zeny 5. r. (n) 64 0 22 8 28 6
f.% 100 0% 34,4% 12,5% 43,8% 9,4%
Muzi 5. r. (n;) 31 2 15 2 11 1
f.% 100 6,5% 48,4% 6,5% 35,5% 3,2%
Zeny 4.r. () 68 1 26 8 32 1
f.% 100 1,5% 38,2% 11,8% 47,1% 1,5%
Muzi 4. r. (n;) 39 7 8 6 18 0
f.% 100 18% 20,5% 15,4% 46,1% 0%
Sh, 202 10 71 24 89 8
S f% 100 5% 35% 12% 44% 4%
Legenda:

a) soucast procesu dospivani, b) velmi nebezpec¢nou formu agresivniho chovani, ¢) vyfizovani uctd

mezi spoluzaky, d) jednu z fady forem agresivniho chovani, e) néco jiného

Interpretace:
Bendl fadi Sikanu mezi patologické formy mezilidského souziti a fika, ze

pFedstavuje formu agresivniho nasili (Bendl, 2003, s. 26). Zeny povazuiji Sikanu za
Jednu z fady forem agresivniho chovani“ a to v 5. roéniku v 44% a v ro¢niku
Ctvrtém v 47%. Druhou nejcastéjSi odpovédi Zen 5. ro¢niku (34%) i 4. roniku
(38%) bylo za b) Sikana je velmi nebezpecna forma agresivniho chovani. MuZi
4. roCniku (46%) povazuji Sikanu také za ,jednu zfady forem agresivniho
chovani“. Naproti tomu 48% muzi 5. roéniku povazuje Sikanu za ,velmi

nebezpeénou formu agresivniho chovani*.
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Graf €. 4: Grafické vyjadreni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 5 (3 fi %)

PovaZzujes Sikanovani za...

W soucast procesu dospivani

H velminebezpeinou formu
agresivniho chovani

W vyfizovani Gétl mezi spoluiaky
M jednu z fady forem agresivniha
chovani

M néco jiného

Otazka ¢. 7 a otazka ¢. 8

Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou? a) ANO b) NE
Byl/a jsi v roli a) agresora b) obéti c) prihlizejici/ho
Komentar:

Se Sikanou se setkalo celkem 79 respondentq, tj. 51%. Nasledujici otazka, v jaké
se nachazeli roli, neodpovida poctu 79, protoZe néktefi studenti uvadéli, ze byli jak
obéti, tak pfihlizejicim. Pokud uvedli, Ze byli v roli agresora, tak byli ve vétSiné
pfipadl zaroven i v roli obéti nebo prihlizejiciho. Celkové respondenti uvadéji, ze
se nachazeli v roli pfihlizejiciho, v 59% pfipadl Sikany. V roli obéti se nachazelo
31% respondentl a 10% vroli agresora. 49% respondentl uvedlo, Ze se

s Sikanou jesté nesetkali.
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Tab. 6

> ANO NE I > agresor obét prihlizejici

Zeny 5. r. (n) 49 17 32 I 19 1 9 9

fi % 100% 35% 65% I 100% 5,3% 47,4% 47,4%
Muzi 5. r. (n;) 25 16 9 I 19 2 7 10
fi % 100% 64% 36% I 100% 10,5% 36,5% 53%
Zeny 4.r. (n) 56 30 26 I 32 0 9 23
fi % 100% 53,6% 46,4% I 100% 0% 28,1% 71,9%
Muzi 4. r. (n;) 24 16 8 22 6 4 12
fi % 100% 66,7% 33,3% 100% 27,3% 18,2% 54,5%
>n 154 79 75 92 9 29 54
St% 100% 51% 49% 100% 10% 31% 59%

Interpretace:

Z tabulky vyplyva, Ze se s Sikanou Castéji setkali muzi nez Zeny. 64% muzl

5. ro¢niku se s Sikanou setkalo, z toho v 53% pfipadu, byli v roli pfihlizejiciho. 67%

muzu 4. ro¢niku odpovédélo, Ze se setkali s Sikanou, z toho vice nez polovina také

v roli prihlizejiciho.

Podle vysledkd vyzkumu zvefejnéného v listopadu 2007 je v Ceské

republice na zakladnich Skolach Sikanovano vice nez ¢tyficet procent déti a 44%

procent zakl bylo svédky Sikany (http://www.ta-gita.cz).

Otazka €. 9

V roli prihlizejiciho Sikané jsem

a) nijak nezasahl/a

c) branil/a obét fyzicky

e) oznamil/a vSechno uciteli

g) zavolal/a na linku bezpeci
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b) okfikl/a agresora
d) bézel/a pro pomoc
f) udalost oznamil/a rodi¢iim

h) zasahl/a jsem jinak, jak?




Komentar:

Tato poloZka navazuje na predeS$lé dvé otazky. NejCastéjSi reakci na spatfenou
Sikanu bylo okfiknuti agresora (38 %). Bohuzel v 45 % pfipadl pfihlizeni Sikany,
nebyla reakce zadna a pfihlizejici nezasahl nijak. Dvé Zeny 5. roCniku reagovaly
pfi setkani s Sikanou jinak, nez byli nabizené moznosti. Jedna feSila Sikanu
rozmluvou s agresorem a obéti. Druhd pomohla obéti tim, ze se s ni skamaradila,
vzala ji pod svou ochranu a postupné se s ni zacali bavit i ostatni spoluzaci. 8,6%
odpovédi bylo tvrzeni ,branil/a jsem obét fyzicky.” Nikdo z respondentli nezatrhl

moznosti d), f) a g)

Tab. 7
> a b C d e f g h
Zeny 5.r. (n) 11 2 4 1 0 2 0 0 2
f.% 100% || 18,2% | 36,4% | 9,1% 0% 18,2% 0% 0% 18,2%
Musi 5. r. (n;) 10 4 3 2 0 1 0 0 0
f.% 100% 40% 30% 20% 0% 10% 0% 0% 0%
Zeny 4.r.(n) 25 15 9 1 0 0 0 0 0
f.% 100% 60% 36% 4% 0% 0% 0% 0% 0%
Muzi 4. r. (n)) 12 5 6 1 0 0 0 0 0
f.% 100% || 41,7% 50% 8,3% 0% 0% 0% 0% 0%
Sh, 58 26 22 5 0 3 0 0 2
S % 100% || 44,8% | 37,9% | 8,6% 0% 5,2% 0% 0% 3,4%
Legenda:

a) nijak nezasahl/a, b) okfikl/a agresora, c) branil/a obét fyzicky, d) bézel/la pro pomoc, e)
oznamil/a vSechno uciteli, f) udalost oznamil/a rodi¢im, g) zavolal/a na linku bezpeci, h) zasahl/a

jsem jinak

Interpretace:
Bohuzel z této otazky nemlzeme zjistit, zda spatfili respondenti Sikanu v détstvi,

pfi studiich nebo az v dospélosti. Na tom také muize zaviset reakce pfihlizejiciho
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k agresorovi. Stejné tak zalezi to i na situaci, zda je agresoru vic a dochazi

k fyzickému napadeni nebo jen slovni agresi.

Otazka €. 10
Reagoval/a bys nyni jinak? a) ANO b) NE

Komentar:
Tato otazka dopliuje otazku predchazejici. 74% osob, které byli svédky Sikany,
by se nyni zachovali jinak nez v minulosti. 26% respondent(i by reagovalo stejné

jako v minulosti

Tab. 8

5 ANO NE

Zeny 5. r. (n) 9 6 3
f.% 100% 67% 33%

Muzi 5. r. (n) 10 7 3
f.% 100% 70% 30%

Zeny 4.r. (n) 22 18 4
f. % 100% 82% 18%

Muzi 4. r. (n) 13 e 4
f. % 100% 70% 30%
Sh 54 40 14
5 1% 100% 74% 26%

Interpretace:

V predchazejici otazce jsme zjistili, ze 45% vSech respondentu, ktefi byli svédky
Sikany, vibec nijak nezasahlo a zbylych 55% néjakym zpusobem zareagovalo.
Dnes by se vétSina téchto respondentl (74%) zachovala jinak. Touto otazkou
jsem jen chtéla ziskat prfedstavu o tom, ze kdysi respondenti néjak reagovali a

jestli by ted jako budouci pedagogové zareagovali jinak.
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Otazka ¢. 11

Cetl/a jsi néjakou odbornou literaturu o $ikané? a) ANO b)NE

Komentar:

Na tuto otazku, odpovédélo kladné pouze 45% dotazanych. 55% respondentl,
pfiznava, Ze necetli zadnou odbornou literaturu o tématu Sikana. Nejvice literatury
precetli k danému tématu studenti a studentky patych roénik(i. Do dotazniku
zaskrtlo ,ano“ 31 Zen z patého roéniku, coz predstavuje 63% a 48% muzi 5.

roéniku. Z roéniku &tvrtého éetlo odbornou literaturu o Sikané 34% Zen a 33%

muza.
Tab. 9
s ANO NE
Zeny 5. r. (n) 49 31 18
£.% 100% 63% 37%
Muzi 5. r. (n;) 25 12 13
£.% 100% 48% 52%
Zeny 4.r. (n) 56 19 37
£.% 100% 34% 66%
Muzi 4. r (n;) 24 8 16
£.% 100% 33% 67%
3 154 70 84
S £ % 100% 45% 55%

Interpretace:
Cetba odborné literatury s tematikou Sikany prevazuje celkové u Zen, nebot u nich

spole¢né predstavuji kladné odpovédi 48% a u muzi 41%. Na této otazce ¢. 11 je
zaloZzena hypotéza €. 6, ve které se feSi aktivita studentl z hlediska ziskavani

informaci k problematice Sikany. Mezi kvalitni zdroje informaci slouzi mimo jiné
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pravé odborna literatura. Dale také tato otazka souvisi s hypotézou €. 2, ve které

sledujeme rozdilny zajem Zen a muzl o problematiku Sikany.

Otazka €. 12

Vyhledal/a jsi tuto knihu

a) z vlastni iniciativy

b) doporucil mi ji pedagog

c¢) doporucil/a mi ji kamarad/ka
)

d) doporucil mi ji nékdo jiny

Komentar:
54% c&tenaru si knihu vypujcilo na doporuceni pedagoga, 40% si ji puj€ilo z vlastni

iniciativy a zbylym Sesti procentiim doporudil knihu kamarad nebo kamaradka.

Tab. 10
> a b C d
Zeny 5. r. (n) 32 12 19 1 0
f.% 100% 37% 60% 3% 0%
Muzi 5. r. (n;) 12 5 6 1 0
£.% 100% 42% 50% 8% 0%
Zeny 4.r. (n) 18 7 11 0 0
£.9% 100% 39% 61% 0% 0%
Muzi 4. r. (n)) 8 4 2 2 0
£.9% 100% 50% 25% 25% 0%
Sh 70 28 38 4 0
S £,% 100% 40% 54% 6% 0%
Legenda:

a) z vlastni iniciativy, b) doporucil mi ji pedagog, c¢) doporudil/a mi ji kamarad/ka, d) doporugil mi ji

nékdo jiny




Interpretace:
Tato otazka navazuje na otazku pfedchozi. Snazila jsem se jejim prostiednictvim

zjistit, zda si knihu, kterou respondenti Cetli, vyhledali sami nebo jim ji nékdo
doporucil. U vétSiny respondentli prevazovali odpovédi b) ,doporucil mi ji
pedagog®, pouze u muzl ¢tvrtého ro¢niku prevazovala odpovéd prvni, ze Cetli
literaturu z vlastni iniciativy. M{j pfedpoklad byl spravny, domnivala jsem se, ze
v praxi vétSina pedagogl doporuci studentim kvalitni odbornou literaturu, ze které
mohou Cerpat. Potom uz zalezi jen na studentech samotnych, zda si chtéji néco

o této problematice precist.

Otazka €. 13

Znas néjakého autora, ktery pise o Sikané? (Pokud ano, napis jméno)
a) ANO b) NE

Komentar:

Z dotazanych respondentt pouze 31% zna néjakého autora, ktery piSe o Sikané.
Vtabulce €. 12 jsou sefazeni autofi podle Cetnosti vyskytu v odpovédich
respondenttl. Nejvice uvadéni autofi byli Kolar M., Riéan P., a Bend! S.

Tab. 11

5 ANO NE

Zeny 5.r. (n) 49 16 33
f.% 100% 33% 67%
Muzi 5. r. (n;) 25 9 16
£ 9% 100% 36% 64%
Zeny 4.r. (n) 56 17 39
£ 9% 100% 30% 70%
Muzi 4. r. (n;) 24 6 18
9% 100% 25% 75%
Sn 154 48 106
S 1% 100% 31% 69%
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Tab. 12

Zeny 5. r. Muzi 5. r. Zeny 4.r. Muzi 4. r.
1. Kolar Kolar Ri¢an Péthe
2. Ri¢an Nespor KolaF Cap
3. Bendl Bendl Vagnerova Kolar
4. Matéjcek Matéjcek Mares$
5. Bourcet Bendl Kyriacou
6. MatousSek NeSpor
7. Pokorna
8. Ponésicky
9. Kyriacou

Interpretace:

Jak vyplyva ztabulky €. 12., nejvice riznych autorl uvedly studentky ctvrtého
roéniku, celkem devét. Odpovédi muz( a Zen na tuto otazku jsou procentuelné
vyrovnané. Tato otazka vyvraci odpovédi respondentl na otazku €. 11. V ni jsme
zjistili, Ze 70 ze 154 respondentl Cetlo literaturu k problematice Sikany. V otazce
¢. 13 uvedlo pouze 48 ze 154 respondentl, Ze zna néjakého autora, ktery pise
o této problematice. Z téchto udaju vyplyva, Ze si respondenti uz na jméno autora,

jehoz knihu €etli, nevzpominaji, nebo uvedli nepravdivé informace.

Otazka ¢. 14

Probirali jste téma ,Sikana“ na nékterém ze seminarti vramci studia na

Pedagogickeé fakulté JCU? Pokud ano, napis, jak se seminar nazyval.

a) ANO b) NE
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Komentar:

Na seminafich se ucilo o Sikané 74% respondentl, 12% uvedlo, Ze se o Sikané
neucili a zbylych 14% si nebylo jisto. Nejvyssi procenta u odpovédi b) ,0 Sikané
jsme se v zadném seminafi neudili“, bylo u ¢étvrtych ro¢nikl. Studentky (18%) a
u studentu tato odpovéd predstavuje 17%. Naopak nejvice kladnych odpovédi na

tuto otazku jsem zaznamenala u studentu 5. ro¢niku, tj. 88%.

Tab. 13
> ANO NE NEJSEM SI JIST/A
Zeny 5. 1. (n) 49 40 4 5
£ o 100% 82% 8% 10%
Muzi 5. r. (n) 25 22 0 3
£ o 100% 88% 0% 12%
Zeny 4.r. (n) 56 34 10 12
f.% 100% 61% 18% 21%
Muzi 4. r. (n) 24 18 4 2
f.% 100% 75% 17% 8%
S n; 154 114 18 22
5% 100% 74% 12% 14%

Interpretace:

Studenti a studentky patého roCniku nejCastéji uvadéli, ze se o Sikané ucili
v Seminafi aplikované psychologie a v seminafi Poruchy chovani. Studentky
¢tvrtého ro¢niku byli o Sikané informovani nejvice v pfedmétu Sociologie vychovy,
Poruchy chovani, Pedagogické a Skolni psychologii a Psychologii osobnosti a
jejiho vyvoje. Studenti ¢tvrtého roniku napsali nejvic Poruchy chovani, Specialni
pedagogika a Pedagogicka a Skolni psychologie. Mnoho studentt uvadi, ze se
o Sikané ucili, ale uz si nepamatuji pfesné, vjakém to bylo predmétu. Dale
Napf. Poradenska psychologie, Pedagogicka diagnostika, Aktualni problémy

pedagogiky, Diagnostika Skolni tfidy, Psychologie prevence zavislosti, Klinicka
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psychologie, Pedagogicka etika, Interkulturni vychova a vzdélavani, Psychologie
smyslu a odpovédnosti a Didaktika (riznych aprobacnich pfedméta).

Graf &. 5: Grafické vyjadfeni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 13 (3 f; %)

Probirali jste téma Sikana na néjakém seminari?

BANO
ENE

B NEJSEM SHIST/A

Otazka ¢. 15
Probirali jste téma ,,Sikana“ na nékteré prednasce v ramci studia na

pedagogické fakulté JCU? Pokud ano, napis, ve kterém predmétu.
a) ANO b) NE c) NEJSEM SI JIST/A

Komentar:

Na tuto otazku odpovédélo 44% ,ano“, dalSich 41% si nebylo jisto a zbylych 15%
respondentu tvrdi, Ze se o Sikané na zadné prednasce neudili. Nejvice si to mysli
muzi ¢tvrtého ro¢niku, Ze se tato problematika na zadné prfednasce neprobirala
(25%).
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Tab. 14

> ANO NE NEJSEM SI JIST/A
Zeny5.r. (n) 49 19 3 27
f.% 100% 39% 6% 55%
Muzi 5. r. (n;) 25 17 4 4
f.% 100% 68% 16% 16%
Zeny 4.r. (n) 56 19 10 27
f.% 100% 34% 18% 48%
Muzi 4. r. (n;) 24 13 6 5
£ o 100% 54% 25% 21%
Sh 154 68 23 63
5 1% 100% 44% 15% 41%

Interpretace:

Nejcastéji napsané predméty Zen obou roc¢nikl, na kterych slySely v prednaskach
o Sikangé, byly Socialni pedagogika, Pedagogicka a $kolni psychologie,
Psychologie osobnosti a jejiho vyvoje. Muzi Ctvrtych nejvice jmenovaly predméty
Psychologie osobnosti a jejiho vyvoje, Pedagogicka a Skolni psychologie, Socialni
pedagogika a Pedagogicka diagnostika. Mnoho respondentd v dotazniku uvadélo,

Ze Sikanu probirali, ale uz si nepamatuji v jakém predmeétu.

Otazka €. 16

Vyhovoval ti zplisob vyuky, jakym byla hodina na toto téma vedena?
a) ANO b) NE c) NEVIM

Komentar:

Respondenti vtéto otazce hodnoti vyuCovaci hodiny, kde se zabyvali
problematikou Sikany. 64% respondentl hodnoti vyuku kladné, deseti procentim
respondentu zpUsob vyuky na toto téma nevyhovoval a 26% odpovédélo ,nevim.®

Nejvice spokojeni se zplusobem vyuky byli studenti patého ro¢niku, tj. 76%.
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Tab. 15

S ANO NE NEVIM
Zeny5.r. (n) 49 35 6 8
f.% 100% 72% 12% 16%
Muzi 5. r. (n;) 25 19 2 4
f.% 100% 76% 8% 16%
Zeny 4.r. (n) 56 35 5 16
f.% 100% 63% 9% 28%
Muzi 4. r. (n) 24 9 3 12
£.% 100% 37% 13% 50%
Sn 154 98 16 40
S f.% 100% 64% 10% 26%

Interpretace:
Tato otazka je pouze doplfiujici a orientacni. Neni zde totiz rozliSeno, jaky pfedmét

ma pfi hodnoceni pfesné respondent na mysli. Celkové Ize ale z vysledkl této
otazky usuzovat, Ze podminky pro ziskavani informaci pfi vyuce maji studenti

Pedagogické fakulty JCU vyhovujici.

Otazka ¢. 17
Vybral/a sis pri predzapisu do STAGU z nabizenych povinné volitelnych a
vybérovych predméti zamérné ten, ve kterém se probira sikana?

a) ANO b) NE c) NEViM

Komentar:
Celkem si zamérné vybralo pfedmét, ve kterém se diskutuje o Sikané pouze 11 %
respondentl. 72 % tvrdilo, Ze si takovy predmét nevybrali a 17% respondentu

odpovédélo ,nevim®.
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Tab. 16

S ANO NE NEVIM

Zeny 5.r. (n) 49 4 32 13
£ 9% 100% 8% 65% 27%
Muzi 5. r. (n;) 25 2 17 6
£9% 100% 8% 68% 24%
Zeny 4.r. (n) 56 11 44 1
£.9% 100% 20% 78% 2%
MuZi 4. r. (n)) 24 0 18 6
£9% 100% 0% 75% 25%

Sy 154 17 111 26

S £.% 100% 11% 72% 17%

Interpretace:

Na tuto otazku odpovédéli kladné Zeny patého (8%) i Ctvrtého roCniku (20%).
V patém roéniku odpovédéli 2 muzi, tj. 8%, kladné a muzi Ctvrtého ro€niku ani
v jediném pripadé neuvedli, ze si pfedmét zaméreny na Sikanu zamérné vybrali.
Celkové tedy predméty s problematikou Sikany volily zamérné Zeny. Z toho

muzeme usuzovat, Ze o to maji vétSi zajem nez muzi.

Otazka ¢. 18
Védél/a bys v jakém seminafi na katedre pedagogiky a psychologie se o
Sikané diskutuje, prestoze jsi ho sam/sama nenavstévoval/a?

a) ANO b) NE c) NEJSEM SI JIST/A

Komentar:

19% vSech dotazanych respondentl vi, na jakém seminafi se o Sikané diskutuje,
51% tvrdi, Ze nevédi a 30% si neni jisto. Po prepoéteni vysledkd z tabulky, kdy
hodnotime zvlast odpovédi muzi a zen, nam vysly hodnoty: 20% Zen celkové

odpovédélo na tuto otazku ,ano®, 56% tvrdi ,ne“ a 24% si neni jisto. MuZzi jsou na
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tom podobné. 16% o seminafi vi, 41% napsalo, Ze nevédi a zbylych 43% muzl

uvedlo, Ze si nejsou jisti.

Tab. 17
> ANO NE NEJSEM SI JIST/A

Zeny 5. r. (n) 49 8 27 14
f. % 100% 16% 55% 29%
Muzi 5. r. (n) 25 4 10 11
f. % 100% 16% 40% 44%
Zeny 4.r. (n) 56 13 32 11
f.% 100% 23% 57% 20%
Muzi 4. r. (n) 24 4 10 10
f.% 100% 16% 42% 42%

S n; 154 29 79 46

5% 100% 19% 51% 30%

Interpretace:
Tato otazka souvisi s otazkou predchazejici. Nékdo vi, na jakém seminafi se

o Sikané diskutuje, ale nezapsal si ho z riznych ddvodu (byla obsazena kapacita
pfedmétu, nevychazel mu prfedmét do rozvrhu nebo ho tato problematika
nezajima). Na druhé strané by nékdo takovy seminar rad navstévoval, ale nevi,
jak se studijni predmét zabyvajici se také timto tématem nazyva. Z této otazky
nemizeme usoudit, zda maji o problematiku Sikany vétsi Zeny nebo muzi, protoze

jejich odpovédi na tuto otazku, se liSi v odpovédi ,ano” jen Ctyfmi procenty.

Otazka ¢. 19

Mysli$ si, Zze je tva dosavadni pfiprava na VS dostacujici k tomu, abys byl
schopen feSit Sikanu ve Skole? (Jsi dostatecné informovan o této
problematice?)

a) urCité ano  b) ano C) nevim d) spiSe ne e) ne, byla ztratou ¢asu
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Komentar:

Podle vysledk( nasledujici tabulky si mysli 22% respondentl, Ze je jejich
dosavadni pfiprava na pedagogické fakulté dostacCujici k tomu, aby byli schopni
feSit Sikanu na zakladni Skole. Mysli si také, ze jsou dostatecné informovani o této
problematice. 3% respondentli si mysli totéz, jen svou odpovéd zduUrazriuji
vyrokem ,urCité¢ ano.” Na tuto otazku odpovédélo 14% dotazanych vyrokem
.,nevim“ a 2% si mysli, Ze pfiprava na vysoké Skole byla vtomhle sméru jen

ztratou Casu. Nejvice procent je uvedeno ve sloupci s tvrzenim ,spiSe ne,“ tj. 59%.

Tab. 18
S URCITEANO | ANO NEVIM | SPISE NE | NE, byla ztratou ¢asu
Zeny 5.r. (n) 49 2 9 6 31 1
£9% 100 4% 18,5% 12,2% 63,3% 2%
Muzi 5. r. (n;) 25 2 10 3 10 0
£ 9% 100 8% 40% 12% 40% 0%
Jeny 4.r. (n) 56 0 10 8 38 0
£ 9% 100 0% 18% 14% 68% 0%
Muzi 4. r. (n) 24 0 5 5 12 2
£ 9% 100 0% 20,8% 20,8% 50% 8,3%
Sy 154 4 34 22 91 3
S f.% 100 3% 22% 14% 59% 2%

Interpretace:
Tato otazka souvisi s hypotézou €. 7 tykajici se kompetence budoucich pedagogu

na feSeni Sikany. Prevazné Zeny si mysli, Ze jejich pfiprava na pedagogickée
fakulté je nedostacujici a nejsou proto schopni fesit tuto problematiku na zakladni

Skole.
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Graf &. 6: Grafické vyjadfeni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 18 (3 f; %)

Je tva dosavadni priprava na VS dostadujici k
tomu, abys byl schopen resit Sikanu ve Skole?

2%

m URCITE ANO
H ANO
= NEVIM

B SPISE NE

Otazka €. 20
Setkal/a jsi se na praxi souvislé Ci pribézné s Sikanou pfi tvé vyuce nebo
o prestavce?

a) ANO b) NE c) NEJSEM SI JIST/A

Komentar:
Na praxi se s Sikanou setkalo 10% respondentl, 82% odpovédélo, Ze se s Sikanou

nesetkalo a 8% si nebylo jisto.
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Tab. 19

S ANO NE NEJSEM SI JIST/A

Zeny 5.r. (n) 49 7 37 5
£ % 100% 14% 76% 10%
Muzi 5. r. (n;) 25 3 22 0
£ % 100% 12% 88% 0%
Zeny 4.r. (n) 56 4 49 3
£9% 100% 7% 88% 5%
MuZi 4. r. (n)) 24 1 18 5
£% 100% 4% 75% 21%

S, 154 15 126 13

S £, % 100% 10% 82% 8%

Interpretace:
Touto otadzkou doplfiujeme polozku €. 7. Obé jsou vychozimi body pro hypotézu

C. 1. Z tabulky je patrné, ze v roli pedagoga zaznamenalo Sikanu pouze 15 osob

ze 154, Castéji to uvedly do dotazniku studentky.

Otazka €. 21

Myslis si, ze bys dokazal/a FesSit Sikanu ve Skole z pozice pedagoga?

a) Urcité ano b) Asi ano c) Nevim d) Spis ne e) Urcité ne
Komentar:

Z celkového poctu respondentl si mysli 37%, Zze by dokazalo fesit Sikanu. Z toho
7% urcité a 30% asi ano. Vétsina, coz predstavuje 49%, odpovédéla, Ze nevi. 13%
si moc nevéfi a tvrdi, Ze by spiSe Sikanu nedokazali feSit a 1% fika, Ze by to urcité

nedokazali (viz tabulka €. 20)
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Tab. 20

> URCITE ANO| ASI ANO NEVIM SPISE NE | URCITE NE
Jeny 5. 1. (n) 49 1 10 30 8 0
£% 100 2% 20,4% 61,2% 16,3% 0%
MuZi 5. r. (n)) 25 1 15 9 0 0
£% 100 4% 60% 36% 0% 0%
Jeny 4. . (n) 56 2 13 27 12 2
£% 100 3,6% 23,2% 48,2% 21,4% 3,6%
Muizi 4. r. (n)) 24 6 8 10 0 0
£.% 100 25% 33,3% 41,7% 0% 0%
S, 154 10 46 76 20 2
S f.% 100 7% 30% 49% 13% 1%
Tab. 21.
> Urcité ano Asi ano Nevim Spise ne | Urcité ne
Jeny (n) 105 3 23 57 20 2
£ 9% 100% 3% 22% 54% 19% 2%
Muzi (n;) 49 7 23 19 0 0
£ 9% 100% 14% 47% 39% 0% 0%

Interpretace:

Jak znazoriuje tab. 21, muzi si jsou v otazce feSeni Sikany jistéjSi nez zeny. 14%

muzU odpovédeélo, ze by si s Sikanou ve Skole urcité poradili, 47% si mysli, Ze by

také byli schopni Sikanu resit a 39% muzl nevédélo. Nikdo neodpovédél, Ze by si

s Sikanou neporadil. Naopak 2% Zen uvadi, Zze by ,urcité“ nedokazaly fesit Sikanu

z hlediska pedagoga, 19% by to ,spiSe“ nedokazalo, 57% zen odpovédélo na tuto

otazku ,nevim.” ,Urcité“ by Sikanu podle vyjadfeni do dotazniku zvladly 3% a 22%

respondentl napsalo odpovéd ,asi ano.”
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Graf &. 7: Grafické vyjadfeni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 20 (3 f; %)

Dokazal/a bys resit Sikanu z pozice pedagoga?

1%

= URCITE ANO
m ASIANO

= NEVIM

W SPISENE

m URCITE NE

Otazka €. 22

Uvital/a bys seminar v ramci studia pedagogické fakulty na toto téma, kde by
se fesily rizné modelové pripady Sikany? (Rozsifil/a bys do budoucna ucivo
s touto problematikou?)

a) urcité ano b) ano C) nevim d) spiSe ne e) ne, je to ztrata Casu

Komentar:
Takovy seminaf by uvitalo 90% respondentd, z toho 51% urcité. Naopak ucivo
s touto problematikou by spiSe nerozSifovali 3% respondentl (odpovidali tak

prfevazné muzi). Nikdo neuvedl, Ze by nové seminare byli ztratou ¢asu.
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Tab. 22

s URCITEANO|  ANO NEVIM SPISE NE | e Jeto
ztrata casu
Jenys. 1. (n) 49 36 13 0 0 0
o 100 73% 27% 0% 0% 0%
Muzi 5. r. (m;) 25 9 14 0 2 0
o 100 36% 56% 0% 8% 0%
Jeny 4. r. (n) 56 29 25 1 1 0
f 9% 100 52% 44% 2% 2% 0%
Muzi 4. r. (n) 24 > 7 10 2 0
f 9% 100 21% 29% 42% 8% 0%
Sh 154 79 59 11 5 0
5 5% 100 51% 39% 7% 3% 0%

Interpretace:

Pro podklad ovéreni platnosti hypotézy €. 5, jsem pouzila také tuto otazku.

Predpokladem je, ze chtéji byt studenti vice informovani o problematice Sikany.

Z této otazky jednoznacné vyplyva, Zze studenti i studentky by se chtéli vice

vzdélavat v oblasti téma Sikana predevSim vramci predmétu, kde by fesili

nejCastéjSi pfipady z praxe.

Graf €.8: Grafické vyjadfeni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 22 (3 f; %)

Uvital/a bys seminar, kde by se resily
rizné modelové pfipady Sikany?

0%

m URCITE ANO

= ANO
m NEVIM

H SPISENE

W NE, je to ztrata casu
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Otazka €. 23

Co bys jako prvni udélal/a pfi zjisténi, ze zak ve tridé, do které jsi pravé
vstoupil/a Sikanuje jiného spoluzaka?

a) zeptal/a bych se agresora, proc to déla

b) konfrontoval/a bych ucastniky mezi sebou

c
d

e) bezprostfedné bych Sel/Sla chranit obét

upozornil/a bych na pfipad vedeni Skoly

)

)

) nechala bych véci tak jak jsou, aby to obéti jesta
)

f) reagoval/a bych jinak, napf.:

Komentar:

V této otazce se vétSina respondentl (38%) pfiklani k odpovédi prvni, zeptali by
se agresora, pro¢ to déla. Odpovéd d) nechal/a bych véci tak jak jsou, nikdo
z dotazanych nevybral. Ostatni moznosti byli vyrovnané. 15% respondenti by
oddeéleni agresorll od sebe pfi fyzickém napadeni a nasledné rozhovory aktérd
jednotlivé, nekonfrontovat agresora a obét. Po ziskani informaci informovat
vedeni Skoly, rodi€e a dalSi postup probrat s odbornikem. Néktefi by se poradili se
zkuSenéjSim kolegou, neprehlizeli by umysiné Sikanu, ale snazili se ji feSit. Muzi
obou ro¢nikl uvedli, Ze by udélali s agresorem okamzité pfimy a razny rozhovor
mimo tfidu. Studenti a studentky ze Cd&tvrtych roénikd by nejdfive zabranili
pokraCovani Sikany a udélali po vyu€ovani zvlast rozhovor s agresorem, obéti a

spoluzaky. Kontaktovali by také rodi€e a Skolniho psychologa.
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Tab. 23

> a b C d e f
Zeny 5.r. (n) 61 22 7 8 0 8 16
£, % 100% 36% 12% 13% 0% 13% 26%
Muzi 5. r. (n;) 37 14 6 7 0 5 5
£, % 100% 38% 16% 19% 0% 13,5% 13,5%
Zeny 4.r. (n) 69 24 12 22 0 4 7
£, % 100% 35% 17% 32% 0% 6% 10%
Muzi 4. r. (n)) 32 15 1 3 0 11 2
) 100% 47% 3% 9% 0% 35% 6%
fi %
Sh, 199 75 26 40 0 28 30
Sf% 100% 38% 13% 20% 0% 14% 15%
Legenda:

a) zeptal/a bych se agresora, pro€ to déla, b) konfrontoval/a bych u€astniky mezi sebou, c)

neuskodilo, e) bezprostfedné bych 3el/Sla chranit obét, f) reagoval/a bych jinak

Interpretace:
Ve ctvrtém rocniku uvadéli respondenti na tuto otazku nejCastéji odpovéd a)

,zeptala bych se agresora, pro¢ to déld“ (39%), stejné na tom byli i v ro€niku
patém 37%. Prekvapilo mé&, Ze pravé tuto odpovéd volili respondenti nejcastéji.
PFicin Sikanovani je vice a nemlUzeme ocCekavat, ze nam své pohnutky bude
agresor vysvétlovat. DalSi nejCastéjSi reakci by bylo upozornéni vedeni Skoly,

tj. 28% odpovédi u ¢tvrtych rocnikt a 15% u ro¢nikl patych.

Otazka ¢. 24

Znas zasady tzv. prvni pomoci pfi zjisténi vyskytu Sikanovani?

a) Urcité ano

d) Spis ne

b) Asi ano
e) Urcité ne

c) Nejsem si jist/a




Komentar:
Na tuto otazku odpovédélo 5% urcité ano, 21% asi ano a 38% respondentl si
nebylo jisto. 28% si mysli, Ze spiSe nezna zasady prvni pomoci pfi Sikané a 8%

tvrdi, Ze je urcité nezna.

Tab. 24
> Urcité ano Asi ano Ne.J.sem ! Spise ne | Urcité ne
jist/a
Zeny 5.r. (n) 49 4 14 19 9 3
f % 100 8,2% 28,6% 38,8% 18,4% 6,1%
Muzi 5. r. (n)) 25 0 11 8 4 2
f % 100 0% 44% 32% 16% 8%
Zeny 4.r. () 56 2 5 22 20 7
f % 100 3,6% 8,9% 39,3% 35,7% 12,5%
Muzi 4. r. (n;) 24 1 3 10 10 0
f. % 100 4,2% 12,5% 41,7% 41,7% 0%
S n; 154 7 33 59 43 12
S f % 100 5% 21% 38% 28% 8%
Tab. 25
> Urcité ano Asi ano Ng!sem ! SpiSe ne | Urcité ne
jist/a
5. roéniky (n;) 74 4 25 27 13 5
f. % 100% 5% 34% 36% 18% 7%
4. rocniky (n;) 80 3 8 32 30 7
f. % 100% 4% 10% 40% 37% 9%

Interpretace:
Z tabulky €. 25 je zfejmé, Ze tzv. ,zasady prvni pomoci“ v oblasti Sikany znaiji vice

studenti a studentky z patého ro¢niku. Celkové odpovédélo 39% ,ano“, zatimco ve
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Ctvrtém roCniku to bylo jen 14%. Tyto zasady ve ¢tvrtém ro€niku respondenti spise
neznaji (37%), ale u patych roénikd tuto odpovéd uvadi jen 18% respondentu.
Tato otazka je podkladem pro hypotézu €. 3, ve které se sleduje urover védomosti

mezi jednotlivymi ro¢niky.

Graf €. 9: Grafické vyjadreni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 24 (3 f; %)

Znas zasady tzv. prvni pomoci pfi zjisténivyskytu
sikanovani?

m Urtitéano

W As| ano

I Nejsem <i jist/a
H Spise ne

W Urtiteé ne

Otazka ¢. 25

Jaké preventivni opatireni bys udélal/la ve své tfidé jako pedagog, aby
k Sikané nedochazelo?

a) zadné, pokud jsou ve tfidé agresofi, k Sikanovani stejné dojde

b) mluvil/a bych s Zaky o problematice Sikany

c) hral/a bych s nimi rizné hry (napf. na rozvijeni emocni inteligence, asertivity,..)
d) vytvofili bychom spoleéné tfidni chartu proti Sikanovani

e) zvysil/a bych dozor o prestavkach

f) jiny navrh, napf.:

Komentar:
V této otazce si respondenti volili vice moznosti odpovédi. Nejvice studenti by

jako prevenci pouzilo rozhovory se zaky o problematice Sikany (49%). DalSich
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33% odpoveédi je za c) ,hrani riznych her“. Pouze 1% odpovédi tvofi jiné navrhy
feSeni Sikany, nez je uvedeno vySe. Respondenti uvedli jako preventivni opatfeni

adaptacni kurzy, Skolni parlament a chranit obét dokud se situace nevyresi.

Tab. 26
> a b C d e f
Zeny 5. 1. (n) 75 2 36 25 8 3 1
f.% 100% 3% 48% 33,3% 10,5% 4% 1,2%
Muzi 5. r. (n;) 37 3 16 9 6 2 1
f.% 100% 8% 43,2% 24,3% 16,2% 5,4% 2,8%
Zeny 4. r. (n) 84 0 42 31 4 6 1
f.% 100% 0% 50% 37% 4,8% 7% 1,2%
Muzi 4. r. (n)) 31 0 17 10 1 3 0
f.% 100% 0% 55% 32,3% 3% 9,7% 0%
Sh, 227 5 111 75 19 14 3
Sf % 100% 2% 49% 33% 8,3% 6,2% 1%
Legenda:

a) zadné, pokud jsou ve ftfidé agresofi, k Sikanovani stejné dojde, b) mluvil/a bych s zaky
o problematice Sikany, c) hral/a bych s nimi rzné hry (napf. na rozvijeni emocni inteligence,
asertivity, apod.), d) vytvofili bychom spole¢né tfidni chartu proti Sikanovani, e) zvysil/a bych dozor

o pfestavkach, f) jiny navrh

Interpretace:
Od této otazky jsem ocekavala, ze respondenti napiSou navrhy, jaka jina

preventivni opatfeni proti Sikanovani by zavedli. Bohuzel jen 3 odpovédi
z celkového pocCtu 227 predstavuji jiné, nez v dotazniku uvedené moznosti
prevence. Za zminéni stoji také odpovédi dvou Zen a tfi muzd patého rocniku,
které mé prekvapili. Uvedli odpovéd a), to znamena, Ze by Zadné preventivni
opatfeni ve své tfidé nedélali. Zastavaji nazor, Zze pokud se agresofi ve tfidé

vyskytuji, k Sikané stejné dojde. Nejcastéjs$i odpovédi u obou roénik( bylo
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b) ,mluvili by se zaky o problematice Sikany,“ tj. 46% u respondentl patého
rocniku a 51% u Ctvrtych ro¢nika.

Graf ¢. 10: Grafické vyjadreni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 26 (5 %)

Jaké preventivniopatrenibys ve své tfidé udélal/a,
aby k Sikané nedochazelo?

B zacne, pokud jsou ve tridé agresofi,
k Sikanovéni stejné cojde

1% 2%

B mluvil/abychs ziky o problematice
sikany

| hrél/a bych s nimi rézné hry (napf. na
rozvijeni emotni inteligence,

asertivity,..)
B vytvorilibychom spaolecné tiidni chartu
proti Silkanovani

W zvysil/a bych dozor o prestévkéch

M jiny navrh

Otazka €. 26
Znas néjaké centrum nebo instituci, na které se mizes jako pedagog obratit,
pokud budes potiebovat pomoc s problematikou Sikany?

a) ANO b) NE

Komentar:
58% respondentl zna instituce nebo centra, na které se miazou v pfipadé potreby

obratit. 42% respondent( zadné centrum nezna.
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Tab. 27

s ANO NE
Zeny 5.r. (n) 49 34 15
£.% 100% 70% 30%
Muzi 5. r. (n;) 25 18 7
£.% 100% 72% 28%
Zeny 4.r. (n) 56 29 27
£ % 100% 52% 48%
Muzi 4. r. (n;) 24 9 15
£.% 100% 38% 62%
S, 154 90 64
S £, % 100% 58% 42%

Interpretace:

Jestlize porovname odpoveédi respondentl ¢tvrtych a patych ro¢nikd, zjistime, Ze o
institucionalni pomoci v boji s Sikanou vi vice studenti a studentky patych ro¢niku.
V patém roCniku odpovédéli muzi i Zzeny dohromady ,ano“ v poctu 52 (ze 74), tj.
70% a ve ctvrtém rocéniku v po¢tu 38 (z 80), tj. 48%. Z vysledkl této otazky
vyplyva, Ze o problematice Sikany z hlediska hledani pomoci u riiznych instituci a

organizaci, maji vétsi prehled respondenti patych ro¢nika.

Otazka ¢. 27

Mysli$ si, ze bys dokazal/a poradit Zzakiim (obéti), jak se branit a jak se
dalSimu pripadnému Sikanovani vyhnout?

a) ANO b) NE c) NEJSEM SI JIST/A

Komentar:
NejcastéjSi odpovédi respondentt (57%) je, Ze si nejsou jisti, zda by dokazali

zakum poradit, jak se branit proti Sikané. 34% tvrdi, Ze jsou schopni Zakim poradit
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a 9% jim poradit neumi. Za zminéni stoji odpovédi studentl 4. ro¢niku, ktefi

odpovéd ,ne” neuvedli ani v jediném pfipadé.

Tab. 28
> ANO NE NEJSEM SI JIST/A

Zeny 5.r. (n) 49 11 5 33
£ 9% 100% 23% 10% 67%
Muzi 5. r. (n;) 25 16 2 7
£ 9% 100% 64% 8% 28%
Zeny 4.r. () 56 12 7 37
f. % 100% 21% 13% 66%
Muzi 4. r. (n) 24 14 0 10
o 100% 58% 0% 42%

S, 154 53 14 87

S % 100% 34% 9% 57%

Interpretace:

V této otazce jsou jasné rozhodnéjSi muzi nez Zeny. Studenti si jsou jisti, Ze by

dokazali pfipadné obéti Sikanovani poradit (61%), zatimco to samé si mysli jen 23

zen, tj. 21%. Jestlize srovnavame opét roCniky mezi sebou, vyjde najevo, Ze

kladné odpovédélo 36% studenti a studentek patych

respondentu ze ¢tvrtych ro¢nik(.

Otazka €. 28

Obétem Sikany bych radil/a

a) oznamit Sikanu ugiteli, rodi¢im
b) vyhybat se skrytym zakoutim
C) postavit se agresorovi

d) prejit do jiné tfidy, Skoly

e) nechodit do Skoly

f) jiny navrh, napf.:
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Komentar:

V této otazce, zakrouzkovali respondenti vétSinou vice odpovédi. 69% vSech
odpoveédi, bylo tvrzeni a) ,oznamit Sikanu uciteli a rodi€¢dm®. S druhym nejcastéji
uvadénym vyrokem ,postavit se agresorovi“ souhlasilo 17% respondentd. Nikdo
z respondentl si nevybral tvrzeni ,nechodit do Skoly“. 5,4% respondentd, uvedlo
jiné feSeni. Napriklad ve ctvrtém roCniku doporucoval jeden student chodit na
sebeobranu a studentka ze stejného roCniku napsala: ,nikde nechodit sam dokud
se situace neuklidni.“ V patém roCniku se Zeny i muZi shodli na tom, Ze by
pfipadné obéti Sikany radili nejprve se agresorovi postavit a snazit se ubranit

slovné, promluvit si o divodu a pokud to nepom(ize tak Sikanu oznamit.

Tab. 29
> a b C d e f
Zeny 5.r. (n) 63 45 3 10 1 0 4
f.% 100% 71,4% 4,8% 16% 1,6% 0% 6,2%
Muzi 5. r. (n;) 30 25 0 2 0 0 3
f.% 100% 83,3% 0% 6,7% 0% 0% 10%
Zeny 4.r. (n) 69 46 10 9 2 0 2
f.% 100% 66,7% 14,5% 13% 2,9% 0% 2,9%
Muzi 4. r. (n)) 33 18 1 12 0 0 2
f.% 100% 54,5% 3% 36,4% 0% 0% 6,1%
Sh, 195 134 14 33 3 0 11
S £ % 100% 69% 7% 17% 1,5% 0% 5,4%
Legenda:

a) oznamit Sikanu ugiteli, rodi¢m, b) vyhybat se skrytym zakoutim, c) postavit se agresorovi,

d) pfejit do jiné tfidy, Skoly, €) nechodit do Skoly, f) jiny navrh

Interpretace:
Jestlize opét srovhame odpoveédi mezi roCniky, dojdeme k zavéru, ze odpovédi

jsou celkem vyrovnané. Pouze Ctvrté roCniky uvadély misto odpovédi a) Castéji

moznost b) a c) oproti roCniku patému.
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Graf &. 11: Grafické vyjadreni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 29 (5 f; %)

Co bys poradil/a obétem Sikany?
1% 0%

B ozndmit Sikanu uditeli, rodic¢dm
B vyhybat se skrytym zékoutim

B postavit se agresorov

0 prejit do jiné tridy, skoly

B nechodit do Skoly

B jiny navrh

Otazka €. 29

Sikanujiciho si predstavuiji jako zaka/zacku
a) prumérného, nevyrazného

b) problémového se Spatnym prospéchem

c
d
e) neoblibeného s nizkym sebevédomim
f) jinak, jak?

sebevédomého s primérnym prospéchem

bezproblémového s vybornymi vysledky

)
)
)
)

Komentar:

31,5% respondentl povazuje za iniciatora Sikany sebevédomého Zaka
s prumérnym prospéchem. DalSi nejpocCetnéjSi odpovédi bylo tvrzeni ,zak
problémovy se Spatnym prospéchem®. Toto tvrzeni pfedstavuje 26% odpovédi.
Néjak jinak si agresora predstavuje 13% dotazanych. NejCastéjSi varianta byla, Ze
Sikanujici mize byt kdokoliv, mohou to byt vSechny vySe uvedené moznosti. Dale
uvadéli respondenti tyto varianty: ,Problémovy Zak, ale i Zak, od kterého to

necekame. Ostatnimi uznavana postava v kolektivu, prospéch na to nema vliv®.
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Tab. 30

> a b c d e f

Zeny 5.r. (n) 68 6 13 22 4 10 13
f.% 100% 8,8% 19% 32,4% 6% 14,7% 19,1%

Muzi 5. r. (n;) 33 3 9 11 0 3 7
f.% 100% 9,1% 27,3% 33,3% 0% 9,1% 21,2%

Zeny 4.r. (n) 77 4 26 27 3 10 7
f.% 100% 5,2% 33,8% 35,1% 3,9% 13% 9,1%

Muzi 4. r. (n;) 41 8 9 9 > 8 2
f.% 100% 19,5% 22% 22% 12,2% 19,5% 4,9%

S 219 21 57 69 12 31 29
Sf% 100% 9,6% 26% 31,5% 5,5% 14,2% 13,2%

Legenda:

a) priimérného, nevyrazného, b) problémového se Spatnym prospéchem, c) sebevédomého s
primérnym prospéchem, d) bezproblémového s vybornymi vysledky, e) neoblibeného s nizkym

sebevédomim, f) jinak

Interpretace:

Celkové nejméné wuvadéli respondenti odpovéd d) ,bezproblémovy zak
s vybornymi vysledky“ (5,5%). Jak jsme se dozvédéli v teoretické ¢asti, muze byt
agresorem jakykoliv typ Zzaka. Mlze byt velmi sebevédomi, bez sebevédomi, s
vybornym i Spatnym prospéchem, proto se nesmime nechat oklamat a vidét
agresory jen v neoblibenych Zacich. Po prepocteni procentuelniho zastoupeni
odpovédi z tabulky na celkové hodnoty respondentt ¢&tvrtych a patych roénikd,
jsem dospéla k zavéru, ze oba rocniky uvedli na tuto otazku nej¢astéji odpoveéd c),
33% u patych a 31% u ¢&tvrtych roéniku. Dal$i nej¢astéj$i bylo b), s timto tvrzeni

souhlasilo 22% z patych a 30% ze &tvrtych roéniku.
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Otazka ¢. 30

Kde myslis, ze dochazi k Sikané nejcastéji?

a) ve tfidé
d) pred Skolou

g) pfi vyuce

Komentar:

b) naWC

e) v jidelné

h) jinde, kde?

¢) na chodbé

f) v Satné

Respondenti uvadéji, Zze se Sikana vyskytuje nejvice na WC (24%). DalSich 22%

odpovédi je Sikana v Satné a 20% z celkového poctu odpovédi predstavuje Sikanu

ve tfidé. Studenti, ktefi si mysli, Ze k Sikané muze dochazet i jinde (6%) nejcastéji

uvadeély: ,cestou domul ze Skoly®, ,v mistech se snizenym dozorem® a prosté

.kdekoliv, kde se mlze vyskytnout agresor*.

Tab. 31
> a b C d e f g h
Zeny 5.r. (n) 79 14 20 6 8 1 20 1 9
f.% 100% || 17,7% | 253% | 7,6% | 10,1% | 1,3% | 253% | 1,3% |11,4%
Musi 5. r. (n;) 51 13 10 5 10 0 10 0 3
f. % 100% (| 25,5% | 19,6% | 9,8% | 19,6% 0% 19,6% 0% 5,9%
Zeny 4.r. (n) 121 22 31 11 20 4 30 0 3
f.% 100% (| 18,2% | 25,6% | 9,1% | 16,5% | 3,3% | 16,5% 0% 2,5%
Muzi4.r. (n) || °8 11 14 5 11 4 9 0 4
f.% 100% 19% 24,1% | 8,6% 19% 6,9% | 15,5% 0% 6,9%
Sn 309 60 75 27 49 9 69 1 19
Sf% 100% (| 19,4% | 24,3% | 8,7% 16% 3% 22,1% | 0,3% | 6,1%
Legenda:

a) ve tfidé, b) na WC, c) na chodbé, d) pred Skolou, €) v jidelné, f) v Satné, g) pfi vyuce, h) jinde
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Interpretace:
Podle Ri¢ana (1995, s. 15, 27) se odehrava $ikana nejéastéji tam, kde neni dozor,

to jsou tedy napriklad zachody a Satny. Tyto dvé moznosti studenti v dotazniku
také nejvice volili. Mize k ni vS§ak dochazet nenapadné i pfi vyuce. Tuto variantu

zvolila celkové pouze jedna studentka patého rocniku.

Graf &. 12: Grafické vyjadfeni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 31 (3 f; %)

Kde dochazi k Sikané nejcastéji?

0%

o vetiide

B na WC

H na chodbé
W pred skolou
M vjidelné

H v Satné

H pfivyuce

H jinde

Otazka ¢. 31

Co by podle tebe pomohlo Sikanu ze Skoly odstranit?
a) vylouceni agresoru ze Skoly

b) zavedeni celoSkolni strategie boje proti Sikané

)
c) prestup obéti na jinou Skolu
d) zlepSeni vztahl mezi zaky ve tfidé
)

e) jiny navrh...
Komentar:
Jednoznacné se studenti vtéto otazce shodli na odpovédi b) a d). Zavedeni

celoskolni strategie boje proti Sikané a zlepSeni vztahl mezi zaky ve tfidé tvori
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v obou pfipadech 44% odpovédi. S tvrzenim ,vylou¢eni agresori ze Skoly"
souhlasi 7,6% respondentd. Jiné navrhy na odstranéni Sikany ze Skoly uvadéji
studentky (1,5%), které doporucuji vice se zaky mluvit, potrestat agresora, byt

v8imavy a spravny zasah pedagoga pfi zjiSténi vyskytu Sikany.

Tab. 32
> a b C d e
Zeny 5. r. (n) 62 1 27 2 30 2
f.% 100% 1,6% 43,5% 3,2% 48,4% 3,2%
Muzi 5. r. (n;) 32 5 12 3 12 0
f.% 100% 15,6% 37,5% 9,4% 37,5% 0%
Zeny 4.r. (n) 76 7 36 0 32 1
f.% 100% 9,2% 47,4% 0% 42,1% 1,3%
Musi 4. r. (n)) 29 3 13 0 13 0
f.% 100% 10,3% 44,8% 0% 44,8% 0%
Sh, 198 15 88 5 87 3
S f% 100% 7,6% 44,4% 2,5% 43,9% 1,5%
Legenda:

a) vyloucéeni agresoru ze $koly, b) zavedeni celoskolni strategie boje proti Sikané, c) prestup obéti

na jinou $kolu, d) zlep$eni vztah(l mezi zaky ve tfridé, e) jiny navrh

Interpretace:

Jak jsem predpokladala, nejcastéjSi odpovédi respondentl bylo b) a d), to
znamena, ze studenti a studentky by proti Sikané bojovali a snazili se nejdfive
zavadét prevenci, nez aby dali pfednost odpovédi a) a c) a mysleli si, ze kdyz se
zbavi aktéru Sikany, tak potlaci celkové i Sikanu ve Skole. ,Pfestup obéti na jinou
Skolu“ by jako fe$eni vidéli respondenti patych ro¢nikl a to 3 muzi, tj. 9% a 2 Zeny,
ti. 3%. Tuto odpovéd nezvolil nikdo ze C¢&tvrtého rocCniku. Jak jsem z tabulky

spocetla, agresora by vyloucili ¢tvrtaci v 10% a paty roCnik v 6% odpovédi.
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Otazka ¢. 32

Myslis si, ze je vhodné s détmi pri vyu€ovani o Sikané mluvit?

a) urcité ano b) ano C) nevim
d) spiSe ne e) urcité ne
Komentar:

S tvrzenim, Ze s Zaky je pfi vyu€ovani ur€ité vhodné mluvit o Sikané, souhlasi
celkem 54% studentll, 39% volilo odpovéd b) ,ano, je to vhodné“. 6,5% nevi, zda
je to dobfe a pouze jedna Zena, ktera predstavuje necelé jedno procento,

odpovédéla, ze by se o Sikané mluvit s détmi nemélo.

Tab. 33
S URCITE ANO ANO NEVIM SPISE NE | URCITE NE
Jeny 5. . (n) 49 29 18 1 1 0
£ 9% 100 59,2% 36,7% 2% 2% 0%
MuZi 5. r. (n)) 25 19 3 3 0 0
£ 9% 100 76% 12% 12% 0% 0%
Jeny 4.r. (n) 56 29 23 4 0 0
£.9% 100 51,8% 41,1% 7,1% 0% 0%
Muzi 4. r. (n;) 24 6 16 2 0 0
£9% 100 25% 66,7% 8,3% 0% 0%
S n, 154 83 60 10 1 0
S £.% 100 54% 39% 6,5% 0,6% 0%

Interpretace:

V metodickém pokynu MSMT pedagogim doporuéuiji, Ze by Zzaci méli byt o Sikané
informovani, znat jeji projevy a negativni dusledky (viz kapitola v teoretické &asti
prace 8.2). Z pohledu patych ro¢niki odpovédélo na otazku ¢. 32 ,urcité ano®
65%, Ctvrtaci takto odpovédéli v 44%. Celkové odpovidali studenti a studentky

étvrtych i patych ro¢nik( kladné.
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Otazka €. 33

Jsi spokojen/a s informacemi ohledné prevence a feseni Sikany, které jsi
ziskal/a na PF ?

a) naprosto spokojen

b) s par vyhradami

C) nespokojen

Komentar:

Tabulka a graf ukazuji, ze naprosto spokojenych studentl je 7%. VétSina tj. 51%
je spokojena s par vyhradami s informacemi ohledné problematiky Sikany, kterych
se jim dostalo na Pedagogické fakulté. Zbylych 40% respondentd neni spokojeno.
Nejvice nespokojeny byly Zzeny ¢tvrtého roéniku (54%) a nejvyssi pocet odpovédi

,haprosto spokojen” je zaznamenano u muzi patého roéniku (16%).

Tab. 34
> naprosto spokojen/a | s par vyhradami nespokojen

Zeny 5.r. (n) 49 2 24 23
f % 100% 4% 49% 47%
Muzi 5. r. (n;) 25 4 18 3
f % 100% 16% 72% 12%
Zeny 4.r. (n;) 56 3 23 30
f % 100% 5% 41% 54%
Muzi 4. r. (n) 24 1 14 9
f % 100% 4% 58% 38%

Sn, 154 10 79 65

S £ % 100% 7% 51% 42%

Interpretace:
V této otdazce se ptam na subjektivni pocity studentd, jestli jsou pro né ziskané

informace dostacujici. Jak ale vyplyva z tabulky, vétSinou jsou studenti spokojeni
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az na par vyhrad. Tato otazka navazuje na hypotézu €. 5, kde se predpoklada, ze
by chtéli byt studenti a studentky vice informovani o této problematice.

Graf €. 13: Grafické vyjadreni procentualniho zastoupeni odpovédi v tabulce €. 34 (3 f; %)

Jsi spokojen/a s informacemi ohledné prevence a reseni
Sikany, které jsi ziskal/a na PF?

m naprosto spckojen/a
B s par vyhradami

m nespokojen

Otazka ¢. 34
Myslis si, ze ziskané znalosti vyuzijesS ve své budouci praxi?
a) témér vSechny

b) vétSinu z nich

)
C) ano, jen Cast
d) mensi ¢ast znalosti
e) vibec ne
Komentar:
42% studentl si mysli, Ze vétSinu ziskanych znalosti vyuZije v pedagogické praxi.
S tvrzenim ,, témér vSechny® znalosti vyuZiju v budouci praxi, souhlasi pouze
5%respondentd. 7% si mysli, Ze ziskané znalosti viibec v praxi nevyuzije. Stejny
poCet odpovédi, coz predstavuje 23%, maji tvrzeni ,ano, jen Cast znalosti“ a

,mensi ¢ast znalosti“.
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Tab. 35

> témér vSechny | vétSinu z nich anf),' Jen | mensl calst vibec ne
Cast znalosti
Zeny 5.r. () 49 3 22 10 12 2
fi % 100 6% 45% 20% 25% 4%
Muzi 5. r. (n) 25 2 13 5 2 3
fi % 100 8% 52% 20% 8% 12%
Zeny 4.r. (n) 56 3 23 9 18 3
fi % 100 5% 41% 17% 32% 5%
MuZi 4. r. (n;) 24 0 7 11 4 2
fi % 100 0% 29% 46% 17% 8%
S n; 154 8 65 35 36 10
ST % 100 5% 42% 23% 23% 7%

Interpretace:
Tato otadzka navazuje na otazku predchazejici. ZjiStujeme, jak dllezité pro praxi

se studentiim jevi informace, které na pedagogické fakulté ziskali. Jedini studenti
¢tvrtého rocniku neuvedli ani v jediném pfipadé odpovéd a), kterd znamena, Ze

témér vSechny ziskané znalosti vyuziji v budouci praxi.

Otazka ¢. 35
Chtél by ses dozvédét pri studiu o Sikané vic? Je podle tebe, jako budouciho
uditele, potfeba vénovat se tomuto tématu pfi pfipravé na VS ?

a) urcité ano b) ano C) nevim d) spiSe ne e) urcité ne

Komentar:
Na tuto otazku odpovidali studenti kladné&, a to, ze by se chtéli pfi studiu dozvédét
o Sikané vic. Odpovéd ,urc€ité ano® si vybralo 61%, ,ano“ 36% a ,nevim“ 3%

studentd. Nikdo nezvolil odpovéd ,spiSe ne” a ,urcité ne“.
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Tab. 36

S URCITE ANO ANO NEVIM SPISE NE | URCITE NE
Zeny 5.r. () 49 38 11 0 0 0
f % 100 78% 22% 0% 0% 0%
Muzi 5. r. (n)) 25 13 12 0 0 0
f % 100 52% 48% 0% 0% 0%
Zeny 4.r. (n) 56 35 19 2 0 0
fi % 100 63% 34% 3% 0% 0%
Muzi 4. r. (n)) 24 8 13 3 0 0
f % 100 33% 54% 13% 0% 0%
sn 154 94 55 5 0 0
S % 100 61% 36% 3% 0% 0%

Interpretace:
Tato otazka sleduje dal$i vzdélavaci potfeby studentl. Ztabulky vyplyva, Ze

o Sikané se chtéji dozvédét jak muzi, tak zeny, rozdil je jen v tom, ze zeny vice
odpovidaly ,urCité ano.“ Toto tvrzeni predstavuje 78% dotazanych zen patého
roCniku a 63% zen ctvrtého roCniku. Celkem tedy Zeny, které odpovédély ,urcité
ano“ dohromady predstavuji 70%. U muzl je to celkem 43%. Tato otazka také
nepfimo potvrzuje hypotézu €. 2, ze studentky projevuji o tuto problematiku véetsi
zajem nez muzi. Tato otazka souvisi s hypotézou €. 5, ve které predpokladam, ze
by chtéli byt studenti a studentky o této problematice vice informovani. To se mi

také potvrdilo.

Otazka €. 36

Prosim o tvé jakékoliv dalSi vyjadieni k této problematice

Interpretace:

K této oteviené poloZce se celkem vyjadfilo pouze 31% respondentl, tj. 47
respondentl ze 154 v poctech: Zeny patého ro¢niku - 18, muzi patého roc¢niku - 6,

Zeny c¢tvrtého roCniku - 15 a muzi Ctvrtého roCniku - 8. NejCastéji se zabyvali
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respondenti svymi pocity, zda jsou pfipraveni feSit problematiku Sikany. Oba

rocniky se shodly na tom, Ze je Sikana vazny problém, ale neexistuje pfesny

univerzalni model jak postupovat pfi jejim FeSeni. Respondenti také Casto uvadéji,

Ze v seminafich a prednaskach ziskali informace o Sikané jen povrchové, ale

nedozvédéli se, jak maji v konkrétni situaci zareagovat. Zde uvadim nejCastéjsi

tvrzeni respondentl (oznacené Sipkou) a zajimavé nazory respondentl (oznacené

CtvereCkem):

Zeny 5. roénik

» ,Skola nam poskytne teoretické informace, ale nikdo nam neda navod, jak

se zachovat v konkrétni situaci, protoZze kazda situace je originalni. Nejvice
se nauc¢ime v praxi. AZ se naskytne problém, pozname, zda jsme schopni
reagovat.”

,Uvitala bych vice seminartu, modelovych situaci a praxe neZ jen teorie
(klidné uz od prvéku). ReSeni bych vidéla v lepsi pfipravé budoucich
uciteld.”

,Ve Skole jsem absolvovala seminare na toto téma, které hodnotim velmi
kladne a libilo by se mi, kdyby jich bylo vic klidné i na ukor jinych
teoretickych predmétu”.

,Problematika $ikany je slozita. Sikanovani mé& mnoho podob, tudiz kazdé
Sikana vyZaduje originalni reSeni. Je tézké rozlisit hranici mezi Skadlenim a
Sikanou.*

,O Sikané by méli ucitelé se Zaky mluvit, aby vedéli, jak se maji branit a
pomahat vytvaret ve tridé hezké vztahy mezi détmi.”

»,Rodice by méli ucit déti trochu vétsi pokore a vciténi se do ostatnich”.

Muzi 5. ro¢énik

>

Myslim si, Ze je tato problematika na pedagogické fakulté reSena
nedostateCnée a nejsme pripraveni na praci ve Skolstvi.”
,Sikana je vazny problém. Kazdy pedagog by mél byt dostatecné o této

problematice informovan.
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,Reseni konkrétnich pfipadl $ikany je mirné a nedisledné. Mirmné se
zachovat pouze vyjimecné pokud se pripad stane ojedin€le jinak
bezproblémovému Zakovi.“

»,V dnesni dobé se stale ¢astéji setkavame se socialni Sikanou.”

Zeny 4. roénik

>

,Nejsem na tuto problematiku jako budouci pedagog absolutné pfipravena.
Nevim, jak bych si poradila.”

~Méli bychom se ucit pfiklady z praxe, abychom védeéli, jak reagovat a resit
Sikanu. Z vysoké Skoly zname jen teorii, co to Sikana vlastné je.*”

»INebrali jsme tuto problematiku podrobne, jen nadhodili. Méli bychom se ji
Jako studenti pedagogické fakulty vice vénovat v seminafrich.”

,Sikana je individuélni zalezitost, neexistuje pfesny névod jak tuto
problematiku resit.“

»~Je malo hodin, kde bych se dozvédéla o prevenci a reSeni Sikany. Pokud

se chci zapsat, uz je kapacita obsazena.”

Muzi 4. ro¢nik

>
>

,Neexistuje pfesny model, jak postupovat. ZaleZi na situaci a osobach.”
» leoreticky je tato problematika freSena dostatecné, praxe je ale jina.
»,INékdy by jedna facka vyreSila vic neZ psychologicka poradna.*“
,UCitelé alibisticky zaviraji oCi pfed timto problémem, berou Sikanu jako

konflikt dvou jedinct. Sikana Ize téZko odstranit.”
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7. Ovéreni platnosti hypotéz na zakladé vysledku

vyzkumu a zaveéry praktické casti

Hypotéza ¢. 1

Predpokladam, ze vétSina studentt se jiz s Sikanou setkala.

V otazkach C. 7. - 10. se zabyvam tim, zda se respondenti setkali s Sikanou, v jaké
byli roli a jak se zachovali. Tyto otazky jsem do dotazniku zaradila, protoze jsem
chtéla zjistit, jakou maiji osobni zkuSenost s touto problematikou. Domnivam se, ze
pravé respondenti, ktefi se s Sikanovanim setkali ,na vlastni kizi“ a je jedno v jaké
roli, maji vétsi zajem o tuto problematiku. Z odpovédi v dotazniku jsem zjistila, ze
se s Sikanou setkalo celkem 79 respondentd, tj. 51%. V otazce ¢. 20 jsem se
dotazovala jesté jednou na setkani respondentli s Sikanou, tentokrat uz ale
z pohledu pedagoga. Vysledkem je, Ze se ve Skole na praxi setkalo s Sikanou 10%
respondentl. Ve vysledcich se bohuzel neda odliSit, kdy respondenti Sikanu zaZili,
jestli jako déti, studenti nebo dospéli. To ¢asteéné problematizuje vyhodnoceni
této hypotézy. Oficialni vyzkumy uvadéji, Ze na zakladnich $kolach v Ceské
republice je svédky Sikany 44% déti a vice nez 40% déti je Sikanovano. Z mého
vyzkumu vyplyva, Ze se s Sikanou setkalo 51% respondent(l. Z tohoto dlvodu je
hypotéza spInéna. OCekavala jsem vS8ak vy$Si procento, proto povaZzuji hypotézu

za platnou jen ¢aste€né.

Hypotéza ¢. 2

Predpokladam, ze studentky pedagogické fakulty budou projevovat vétsi

zajem o problematiku Sikany nez muzi.

Domnivam se, Ze zeny vidi v Sikanovani déti ve Skole vétSi problém nez muzi a
vice tuto problematiku feSi. Proto se o ni také vic zajimaji, aby byli na Sikanu
dopredu pfipraveni. Jestlize ma nékdo o tuto problematiku zajem, tak se sam
snazi ziskat co nejvice informace napfiklad z odborné literatury, ve Skole pfi studiu
apod. Na zakladé otazky & 3 se tato hypotéza potvrdila. Zeny projevuiji

o problematiku Sikany vétSi zajem nez muzi, ale rozdil mezi zjisténymi hodnotami
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neni tak vyrazny. Z vyzkumu vyplynulo, Zze se o Sikanu zajima 98% dotazanych
studentek a 80% studentld. Otazky ¢. 11, 17, 18 a 35 také souvisi s touto
hypotézou a nas vysledek potvrzuji. V otazce €. 11 se nam potvrdilo, ze literaturu
s problematikou Sikany cetlo celkové 48% dotazanych Zen a 41% muzu.
Z nabizenych vybérovych a povinné volitelnych prfedmétd si vybralo 14%
studentek zamérné ten, ve kterém se probira Sikana. U studentd, jak jsme zjistili
z otazky €. 17, to byly jen 4%. Otazky €. 18 nam poskytla informace o tom, ze 20%
studentek vi, vjakém seminafi se o Sikané diskutuje, pfestoze ho samy
nenavstévovaly. U muzl tato odpovéd predstavuje 16%. Podle otazky ¢. 35 se
o Sikanu zajimaji muzi i zeny, studentky v8ak Castéji uvadéji, Ze by se o této

problematice chtély ,urcité“ dozvédét vic informaci.

Hypotéza €. 3

Predpokladam, ze studenti 5. roénikii pedagogické fakulty budou mit vétsi

prehled o problematice Sikany, nez studenti 4. roénikli pedagogické fakulty.

U této hypotézy jsem se snazila zjistit uroven pfipravenosti studentl na
problematiku Sikany. Vychazela ze skute¢nosti, Ze vétSina studentl 4. roc¢niku
jesté neabsolvovali vSechny povinné studijni pfedmeéty 2z pedagogiky a
psychologie. Nékteré informace jim tedy oproti patym ro¢nikim mohli zatim
chybét. Vysledek dotazniki vSak ukazuje, Ze se tato hypotéza nepotvrdila.
K tomuto zavéru jsem dosla na zakladé odpovédi respondentl na otazky €. 4 - 6 a
23 - 32. Pouze u tfi otazek (€. 24, 26 a 32) ze tfinacti, je prokazatelné, Ze studenti
patych ro¢niki védéli celkové o této problematice vice nez studenti &tvrtych
rocnikl. Ve zbylych otazkach byli oba ro¢niky na pfiblizné stejné védomostni

urovni a procentuelni vyjadieni odpovédi se vyrazné nelisilo.

Hypotéza ¢. 4

Predpokladam, Zze téma Sikana probirali studenti ve dvou riznych

vyuéovacich predmétech v ramci studia Pedagogické fakulty JCU.

Tato hypotéza je potvrzena. Z otazek €. 14, 15 a 16 vyplyva, Ze se s tematikou

Sikany studenti setkali v riznych studijnich pfedmétech. Touto hypotézou jsem se
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snazila dokazat, ze studenti maji na Pedagogické fakulté JCU dostatek moznosti
ziskat potfebné informace k této problematice. Studenti uvadéji, ze jadro znalosti,
jim poskytovaly pfedevsim tyto predméty (jsou sefazeny podle Cetnosti odpovédi):
1. Seminar aplikované psychologie

. Poruchy chovani

. Pedagogicka a Skolni psychologie

. Psychologie osobnosti a jejiho vyvoje

. Socialni pedagogika

. Sociologie vychovy

0o N o0~ WODN

. Pedagogicka diagnostika

Hypotéza €. 5

Predpokladam, Zze studenti by chtéli byt o této problematice vice

informovani.

Touto hypotézou jsem sledovala dal$i vzdélavaci potfeby studentd. Jak se
potvrdilo v pfedeslé hypotéze, studenti se pfi svém studiu na pedagogické fakulté
o problematice Sikany ucili. Pfesto by chtéli byt jesté vice informovani o této
problematice. V otazce €. 36 uvadéji respondenti, Ze by se predevSim chtéli
dozvédét, jak maji v konkrétni situaci zareagovat a jak fesit Sikanu (pfivitali by
uvadéni konkrétni pfikladl z praxe). 90% respondentl by do budoucna rozsifilo
uCivo s touto problematikou, kde by se feSily rizné modelové pfipady Sikany
(z toho 51% tvrdila ,urcité ano®). Tato fakta vyplyvaji z otazky €. 22. Podle tabulek
v otazce €. 33 je sinformacemi, které studenti a studentky ziskali ohledné této
problematiky na pedagogické fakulté naprosto spokojeno 7%, s par vyhradami
51% a nespokojeno 42%. Z otazky €. 35 je patrné, Ze by se chtéli studentky a
studenti dozvédét o problematice Sikany vic, protoze je to z hlediska budouciho
ucitele zapotfebi. Odpovédélo tak celkem 97% respondentl. 42% respondentu si
mysli, ze vétSinu ze ziskanych znalosti vyuzije v praxi, dalSich 23% si mysli, ze
vyuzije jen ¢ast znalosti a opét 23% respondentu predpoklada vyuziti mensi ¢asti

znalosti. Hypotéza se na podkladé odpovédi z dotaznik(l potvrdila.
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Hypotéza €. 6

Predpokladam, ze vétSina studentil nevyhledava samostudiem dalsi

informace k této problematice.

Hypotézu povazuji za platnou. Tuto hypotézu jsem si ovéfila otazkami €. 11, 12,
13. Vysledky dotaznikl v tabulkach potvrzuji, Ze studenti sami aktivné
nevyhledavaji informace o Sikanovani. Timto tvrzenim jsem chtéla ukazat, Ze
studenti by chtéli mit znalosti a védomosti ohledné této problematiky, ale sami pro
to moc neudélaji. Nepotvrdilo se, Ze by se studenti sami zajimali o odbornou
literaturu na toto téma. Pouze 45% respondentli uvedlo, Ze c&etlo odbornou
literaturu o tématu Sikana (ztoho si 54% respondentd knihu vypujc€ilo po
doporuceni pedagoga a 40% z vlastni iniciativy). Zbylych 55% respondentd,
pfiznava, Ze takovou literaturu vibec necetli. Ze vSech dotazanych studenti a

studentek zna jméno néjakého autora, ktery piSe o Sikané jen 31%.

Hypotéza &. 7

Predpokladam, ze studenti nemaji dostatecny pocit kompetentnosti pro

reseni Sikany v budouci praxi na zakladnich skolach.

Pfi vyhodnocovani této hypotézy jsem vychazela zotazek ¢. 19, 21 a 36.
Na zakladé vysledki dotazniku mohu konstatovat, Ze se hypotézu podafilo
prokazat. Touto hypotézou jsem se snazila dokazat, Zze studenti jako budouci
pedagogové nejsou podle svého minéni pfipraveni na feSeni Sikany na zakladni
Skole. Jejich pocity nejCastéji vyjadfuji v otazce €. 36 tyto vyroky, které jsou za
sebou sefazeny podle Cetnosti odpovédi:

.,Nejsem na tuto problematiku jako budouci pedagog absolutne pripravena.
Nevim, jak bych si poradila.”

,Myslim si, Ze je tato problematika na pedagogické fakulté FeSena
nedostatec¢né a nejsme pripraveni na praci ve Skolstvi.*

»,Méli bychom se ucit priklady z praxe, abychom védéli, jak reagovat a reSit

Sikanu. Z vysoké Skoly zname jen teorii, co to Sikana vlastné je.”
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,Ve Skole jsem absolvovala seminare na toto téma, které hodnotim velmi
kladne a libilo by se mi, kdyby jich bylo vic klidné i na ukor jinych teoretickych

predmétu, treba uz od prvaku.”

Podle vysledku otazky €. 19 si mysli 59% respondentu, Ze je jejich dosavadni
pfiprava na pedagogické fakulté spiSe nedostaCujici a nejsou dostatecné
informovani o této problematice, aby byli schopni fesit Sikanu. V otazce €. 21 jsem
dosla k zavéru, ze 37% respondentt si mysli, Ze dokazou fesit Sikanu. 13%
uvedlo, Zze by to spiSe nedokazali a nejvice odpovédi, tj. 49%, bylo tvrzeni

,nhevim.“
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IV. Zaver

Sikana patfi mezi socialné& patologické jevy, které se vyskytuji ve Skole stale
Castéji. Mezi détmi pribyva vice agrese a na ucitele jsou kladeny pozadavky, aby
zavadél preventivni opatreni proti ttmto spoleéensky nezadoucim jevam.

Pri vypracovani této diplomové prace se mi potvrdilo, ze problematika
Sikany je opravdu slozita a vSe nemusi byt tak jednoduché a Cernobilé, jak na
prvni pohled vypada. Sikanovani miize mit mnoho podob a nékteré formy Sikany
tézko poradi, ale Sikanovani v poCate¢nim stadiu vyvoje, je schopen vyresit i sam.
Presto je spoluprace s profesionaly dllezitd a pfinosna. Kazdy pedagog by mél
mit urcité odborné znalosti v problematice Sikany, aby nezanedbal prvotni projevy
Sikany, prevenci a neudélal nenapravitelné chyby ve vySetfovani. Mél by se spolu
s zaky snazit vytvaret klidné, harmonické, nekonfliktni prostredi ve tfidé, ve kterém
je pro déti radost se ucit a dat vSem na védomi, ze se Sikana netoleruje, ale tresta.

Bohuzel informovanost pedagogu o této problematice je pomérné mala.
Zakladni védomosti o Sikanovani by mél ucitel ziskat jiz na svych studiich
pedagogické fakulty. V ramci dalSiho vzdélavani by si mél kazdy pedagog
védomosti v otdzce problematiky Sikany prohlubovat. Podle Kolafe (UN €. 28,
2007) neposkytuji zatim ani pedagogické fakulty odpovidajici vzdélani v této
problematice. S timto tvrzenim souhlasi i vysledky mého vyzkumu. Béhem Setreni
vyplynulo, Zze i sami studenti by chtéli byt vice informovani v oblasti tématiky
Sikany (viz ovéfeni platnosti hypotézy &. 5). Je alarmujici, Ze predevSim na
zakladnich Skolach je Casto spojovana funkce metodika prevence s vychovnym
poradcem, spravné by to mély byt dvé rizné osoby.

V praktické Casti této prace se pfi verifikaci hypotéz podafilo na zakladé
odpovédi z dotaznikl Sest hypotéz potvrdit (prvni je vSak platna jen ¢astecné) a
jedna hypotéza, konkrétné hypotéza €. 3, potvrzena neni.

Dospéla jsem k zavéru, ze studenti ¢tvrtych a patych roéniki Pedagogické
fakulty JihoCeské univerzity v akademickém roce 2007/2008, nejsou podle svého
minéni kompetentni feSit problematiku Sikany a realizovat preventivni opatfeni

z pozice budouciho pedagoga. Z pruzkumu také vSak vyplyva, Ze na Pedagogické
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fakulté JCU maiji studenti dostatek moZnosti ziskat potfebné informace k této
problematice v ramci absolvovani jednotlivych studijnich pfedmétd na katedre
pedagogiky a psychologie.

Myslim si, ze by tuto praci mohli vyuzit i ¢lenové katedry pedagogiky a
psychologie jako zpétnou vazbu jejich vlastni prace.
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3. Dotaznik pro studenty 4. a 5. roéniku Pedagogické fakulty JCU
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1. Petice proti nasili a Sikané ve Skole

Zde uvadim priklad z jedné némecké Skoly, jak mohou zaci sami, nebo s pomoci
ucitell, vytvorit petici proti nasili a Sikané ve skole.

»,INa nasi $kole nestrpime Sikanu a nasili. VSichni, Zaci i Skola, budeme nasili v kazdé
formé potirat. Vytvorili jsme spolu s rodici a ucCiteli jasna pravidla, k nimz se kazdy/a
podepsany/a timto pfihlasuje. Chceme, aby na nas$i Skole panoval klid, aby se vsichni
Zaci - bez ohledu na své schopnosti, silu a slabost — citili bezpecni. Kazdy ma pravo

na to, aby ho nikdo neSikanoval.

Pro v8echny plati tato prikazani:
-Nebudeme své spoluzaky napadat ani slovy, ani Ciny.
-Z&kum, které nékdo napadne, budeme pomahat.

-Prijmeme mezi sebe vSechny Zaky bez ohledu na jejich schopnosti, silu ¢i slabost,
bez ohledu na jejich pohlavi a pivod.

-Nebudeme Sikanovat ucitele.

-Zasadné nebudeme trpét Zadné fyzické strety, coZ nijak neomezuje pravo na
sebeobranu. Urazky vSak nesmi byt podnétem ke rvackam ci jinym fyzickym atokdam.

-Obétem budou pomahat jak dospéli, tak Z&ci. Skody je tfeba napravit.

-Kdo ohlasi agresivni chovani, jedna zodpovedné, neni udavac¢ a nikdo ho nesmi
pomlouvat.

-Kdo se provini agresivnimu chovani, musi pocitat s témito nasledky a tresty:
Dostane pisemny trest.

Bude mu uloZena obecne uZiteCna prace jako sbér papiru, oCisteni stén atd.
Bude na urcitou dobu vyloucen z vyucovani.

Vaznéjsi pripady budou predany policii.

Za fyzické napadeni bude utocnik okamZzité vylou¢en z vyuéovani.

A na zavér: Omluvy a naprava jsou velmi vitany. VSichni pfitom ochotné pomizeme.*

(H. Erb, 2000, s. 97-99)



2. Vzdélavani a intervence pedagogu v problematice Sikany

Intervence pfi zjiSténi Sikany na Skole

Usoba, kiera provadi intervenci p¥i zjiSténi pfipadu sSikany
- podie druhu Skoly {v %)
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(Ucitelské noviny — Tydenik pro ucitele a pratele Skoly, Cislo 28, 21. 8. 2007)



3. Dotaznik pro studenty 4. a 5. rocéniku Pedagogické fakulty

Jihoéeské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Prosim o vypInéni tohoto dotazniku, ktery poslouZzi pro praktickou ¢ast mé diplomové
prace, jejiz nazev je ,Pripravenost studentli Pedagogické fakulty na prevenci a feSeni
Sikany na ZS*. Dotaznik je anonymni a obsahuje celkem 36 otazek. Jeho vyplnéni
trva maximalné 15 minut. Své odpovédi zakrouzkuj, pfipadné napi$ slovni odpovéd.

Predem dékuji za ochotu.

S pozdravem Ludmila Tomasova

DOTAZNIK
1. Jsem studentem / studentkou a) 4.ro¢niku PF b) 5.ro¢niku PF
2. Jsem a) zena b) muz

3. Zajima té problematika Sikany?
a) ANO b) NE c) NEVIM
4. Myslis si, ze je v souc¢asné dobé Sikana ve sSkole velkym problémem?
a) urcité ano b) ano C) nevim d) spiSe ne e) urcité ne

5. Za Sikanu povazuji

a) nadavky b) biti

c) vysméch pfi neuspéchu d) vyhrozovani

e) prehlizeni f) postuchovani

g) vSe vySe uvedené h) dalSi, napf.:............ccooeiieni.

6. Povazujes Sikanovani za
a) soucast procesu dospivani
b) velmi nebezpecnou formu agresivniho chovani
c) vyfizovani Uuétd mezi spoluzaky
d) jednu z fady forem agresivniho chovani

€) NECO JINENO, CO7 .onit it



7. Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou?
a) ANO b) NE
(pokud ne, prejdi k otazce ¢.11)
8. Byl/a jsi v roli
a) agresora b) obéti c) pfihlizejici/ho
(Pokud je tva odpovéd za a) nebo b), pfejdi k otazce €. 11)

9. V roli prihlizejiciho Sikané jsem

a) nijak nezasahl/a b) okfikl/a agresora

c) branil/a obét fyzicky d) bézel/a pro pomoc

e) oznamil/a vSechno uciteli f) udalost oznamil/a rodi€um
g) zavolal/a na linku bezpeci h) zasahl/a jsem jinak, jak?

10. Reagoval/a bys nyni jinak?
a) ANO b) NE
11. Cetl/a jsi néjakou odbornou literaturu o $ikané?
a) ANO b)NE
(Pokud NE, prejdi k otazce ¢&. 13)
12. Vyhledal/a jsi tuto knihu
a) z vlastni iniciativy
b) doporucil mi ji pedagog
c) doporudil/a mi ji kamarad/ka
d) doporudil mi ji nékdo jiny
13. Znas néjakého autora, ktery pise o Sikané?( Pokud ano, napis jméno)
a)ANO b) NE

14. Probirali jste témav ,Sikana“ na nékterém ze seminari v ramci studia na
pedagogické fakulté JCU? Pokud ano, napis, jak se seminar nazyval.

a) ANO b) NE c) NEJSEM S| JIST/A



15. Probirali jste téma ,Sikana“ na nékteré prednasce vramci studia na
pedagogické fakulté JCU? Pokud ano, napis, ve kterém predmétu.

a) ANO b) NE c) NEJSEM SI JIST/A

16. Vyhovoval ti zptisob vyuky, jakym byla hodina na toto téma vedena?
a) ANO b) NE c) NEVIM

17. Vybral/a sis pri predzapisu do STAGU z nabizenych povinné volitelnych a
vybérovych predmétii zamérné ten, ve kterém se probira Sikana?

a) ANO b) NE c) NEVIM

18. Védél/a bys v jakém seminari na katedre pedagogiky a psychologie se o
Sikané diskutuje, prestoze jsi ho sam/sama nenavstévoval/a?

a) ANO b) NE c) NEJSEM SI JIST/A

19. Mysli$ si, ze je tva dosavadni pfiprava na VS dostaéujici k tomu, abys byl
schopen fresSit Sikanu ve Skole? (Jsi dostatecné informovan o této
problematice?)

a) urcité ano b) ano C) nevim d) spiSe ne e) ne, byla ztratou €asu

20. Setkal/a jsi se na praxi souvislé ¢i priabézné s Sikanou pfri tvé vyuce nebo o
prestavce?

a) ANO b) NE c) NEJSEM SI JIST/A

21. Myslis si, ze bys dokazal/a resit Sikanu ve Skole z pozice pedagoga?

a) Urcité ano b) Asi ano c) Nevim d) Spis ne e) Urcité ne

22. Uvital/a bys seminar v ramci studia pedagogické fakulty na toto téma, kde
by se feSily rizné modelové pripady Sikany? (Rozsifilla bys do budoucna
ucivo s touto problematikou?)

a) urCité ano  b) ano C) nevim d) spiSe ne e) ne, je to ztrata Casu



23. Co bys jako prvni udélal/a pri zjisténi, ze zak ve tridé, do které jsi pravé
vstoupil/a Sikanuje jiného spoluzaka?

a) zeptal/a bych se agresora pro€ to déla
b) konfrontoval/a bych uc€astniky mezi sebou
c) upozornil/a bych na pfipad vedeni Skoly
d) nechala bych véci tak jak jsou, aby to obéti jesté vice neuskodilo
e) bezprostfedné bych Sel/Sla chranit obét
f) reagoval/a bych jinak, napfr.:
24. Znas zasady tzv. prvni pomoci pfi zjisténi vyskytu Sikanovani?
a) Urcité ano b) Asi ano c) Nejsem si jist/a

d) Spis ne e) Urcité ne

25. Jaké preventivni opatifeni bys udélal/a ve své tridé jako pedagog, aby
k Sikané nedochazelo?

a) zadné, pokud jsou ve tfidé agresofi, k Sikanovani stejné dojde

b) mluvil/a bych s Zaky o problematice Sikany

c) hral/a bych s nimi rizné hry (napf.na rozvijeni emocni inteligence, asertivity,..)
d) vytvofili bychom spole¢né tfidni chartu proti Sikanovani

e) zvysil/a bych dozor o pfestavkach

26. Znas néjaké centrum nebo instituci, na které se muze$ jako pedagog
obratit, pokud budes potiebovat pomoc s problematikou Sikany?

a) ANO b) NE

27. Myslis si, ze bys dokazal/a poradit zakiim (obéti), jak se branit a jak se
dalSimu pfipadnému Sikanovani vyhnout?

a) ANO b) NE c) NEJSEM SI JIST/A



28. Obétem Sikany bych radil/a
a) oznamit Sikanu ugiteli, rodi¢iim
b) vyhybat se skrytym zakoutim

)
)
C) postavit se agresorovi
d) prejit do jiné tridy, Skoly
)

e) nechodit do Skoly

29. Sikanujiciho si predstavuji jako zaka/zaéku
a) prumérného, nevyrazného
b) problémového se Spatnym prospéchem
c) sebevédomého s primérnym prospéchem
d) bezproblémového s vybornymi vysledky
e) neoblibeného s nizkym sebevédomim

F) JINAK, JAK? .o veoeee e e eeeeseeeeeseeeseseeeseeeseeeseseeeeeseseseeeseeeseeeseeeseseseeeseeseeeeeeeeseeres

30. Kde myslis, ze dochazi k Sikané nejcastéji?

a) ve tfidé b) naWC ¢) na chodbé
d) pred Skolou e) vjidelné f) v Satné
g) pfi vyuce h)jinde, KA€7. ..o

31. Co by podle tebe pomohlo Sikanu ze Skoly odstranit?

a) vylouceni agresorl ze Skoly

b) zavedeni celoSkolni strategie boje proti Sikané

c) pfestup obéti na jinou Skolu

d) zlepSeni vztahl mezi zaky ve tfidé

) JINY AV . e
32. Myslis si, ze je vhodné s détmi pfi vyu€ovani o Sikané mluvit?

a) urcité ano b) ano C) nevim

d) spiSe ne e) urcité ne



33. Jsi spokojen/a s informacemi ohledné prevence a reseni Sikany, které jsi
ziskal/a na PF ?

a) naprosto spokojen b) s par vyhradami C) nespokojen

34. Myslis si, ze ziskané znalosti vyuzijes ve své budouci praxi?
a) témér vSechny
b) vétSinu z nich
C) ano, jen Cast
d) mensi ¢ast znalosti

e) vibec ne

35. Chtél by ses dozvédét pfi studiu o Sikané vic? Je podle tebe, jako
budouciho ucitele, potreba vénovat se tomuto tématu pri pripravé na VS ?

a) urcité ano
b) ano

C) nevim

d) spiSe ne

e) urcité ne

36. Prosim o tvé jakékoliv dalsi vyjadreni k této problematice



