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1. Uvod

Mnoho faktoti me¢ ovlivnilo k tomu, abych se v mé diplomové pracbyeal
praw timto tématem. Asi nejvice byl pro mne &odatny fakt, Ze jsem se tomuto
sportu ¥noval na zavodni Urovni po Sestnact let. UZ jakdynkduk jsem zainal
s drevénou péalkou a ndkem u tréninkové zdi po boku mého bratra, odkuahh#@nnost
pieSla na tenisové kurty s ,opravdovou” siti, ktemadsv tehdejSi dabbyla vyssi nez
jsem byl ja samotny. & otec se vzdy snaZil o to, abychom se zabyvalyjatoliv
sportem, ktery by ndm mohliipést chvile radosti ze hry. A tak mne doprovazel
na vSechna turnajovd a mistrovska utkani az ylthriestnacti let.

Tenis je sport natmy a to pedevsSim po psychické strance. Pokud pominu
moznost hratctyihru, kde mate jeStsvého spoluheé, jste vzdy jen a jen sam
zodpowdny za to, jaky vykon proti soufiepodate. Nejen psychicka, ale i stranka
fyzicka je velmi nardné. Nekteré zapasy mohou trvat ékolik hodin.

Tento sport neni vSak jertida, ale i zabavn&innost, kde dochazi k mnoha
mysSlenkovym pochaidm, predevsim jak felstit soupge a to je pro velmi sogdivé
hr&e velice motivujici.

Dalsi faktor, ktery rma ovlivnil k vybéru tohoto tématu se stala skiriest, Ze si
nekteri lidé dodnes mysli, Ze tenis je sportem pouzebotmaté obany s manazerskym
platem. Konkrét& mi toto tvrzeni napsal vyujici t€lesné vychovy z jedné zakladni
Skoly v regionu Vystina. Takovato tvrzeni se budu snazit v mé praciipopenis je
swtovy sport, ktery dnes hraje térkazdy. V dnesni dahje dostatek tenisovych kuirt
a to nejen ve gstech. Znam mnoho lidi, Kiehraji tenis na rekreai Grovni a nejsou
zrovna v manazerském postaveni bohaté firmy. Velikghodou tohoto sportu je fakt,
Ze neni nartny na pdet hr&u. DalSi dilezity faktor je samazjme finanéni stranka
sportu. Pray¥ tady bych wbec nesouhlasil s tvrzenim, Ze jde o sport pro tméje
V dnedni dob se d& pitidit tenisové vybaveni za nizké ceny. &tai jen fict,
co od zboZzi gekdvam a od toho se odviji i samotna cena.

Tenis je sport, se kterymibeme zait v jakémkoliv ¥ku. Rozviji pohybové
schopnosti i dovednosti, zvySuje psychickou i fypiec odolnost hrée, rozviji mysleni
(veetre fair play), ale pedevSim bavi, iinasi radost ze hry a umaje ziskat nové

pratele.



Tyto vSechny faktory se staly pafleam k tomu, abych se zabyval tim, pree tenis
jeS€ nezdlenil do vywovaci jednotky na zakladnich Skolach a budu seitsnajt

feSeni, jak tuto problematikesit.



2. Teoreticko-didakticka ¢ast

2.1 Cil a ukol préace

Cil : zjistit mozné piciny, pra neni tenis vydovan v Elesné vychov na zakladnich
Skolach.

Ukol 1 Shromazdni dostupné literatury tykajici se problému.

Ukol 2: Na zéaklad prostudované literatury vybrat to nejpodstnpro vypracovani
prace.

Ukol 3 Vypracovani pisemnésti prace.

Ukol 4 Navrhnout moznée3eni vedeni vyuky tenisu #lésné vychow na zékladnich

Skolach.

2. 2 Historie tenisu

2. 2.1 Vznik tenisu a jeho vyvoj

Myslim si, Ze by bylo spravné, aby se kazdy spatoxajimal o historii svého
sportovniho odgtvi, jak se vyvijela jeho pravidla, technika, té&ftii vybaveni. Tyto
znalosti mu umozni sna&in pochopit, pré je dnes jeho sport pravakovy, jaky je,
coz by mohlo vést ke zvySeni jeho celkové sporteykdnnosti.

Jiz za doby starycliReka a Rimam se hravaly #zné hry, pi nichz se mf
odrazel rukou nebordwnou palkou. Prvni zminky oit, kterd se podobala tenisu
nachazime ve 12. a 13. stoleti v Italiii #to e se mf odrazel od fedlokti, které bylo
chrartno kozenym pasendi diewknym krytem, nebo od ruky, jenZz byla naidea
v rukavici. (Maska, O., Saifik, V., 1985, s. 7).

Ve 14. stoleti se ve Francii ro#fd hra, kterd byla velmi vitanym protikladem
tvrdych rytiskych turna)l. Nazyvala se jeu de paume — hra dlani. Tato z&bava
davala pilezitost k mnohem galanfj$im projedim ve spolénosti. Hrali se smisené
ctythry muZi a Zen, kde se muzi snaziligolvést své nejlepsflesné schopnosti a Zeny
si pritom stale udrZzovaly sy puvab. Tato hra si v g@tcich ziskala Slechtu, kterd se
na svych zdmcich snazila upravovat dvory tak, alpziovaly hrani hry a hradni
zdivo se vyuzivalo k odrazeni #ei Pozdji se @i zakladani novychiist zataly stawt
az t steny, kde se hrala hra zvana longue paume, nebalihdlala. Rozn®ry hristé

¢inily 30 x 10m. Polovina ist¢ byla rozalena zprvucéarou, pozdji provazem



a nakonec siti, jenZz byla upeéwa do vySe bak Hr&i pres ni odrazeli ndi dlani.
Od 15. stoleti se #alo uzivat malych i&wnych raket, které se vyplétaly koZzenymi
Saarami a stevovymi strunami. V této da@bse hra péitala podobnym zjsobem, jako

je ten dnesni a s népgi pravépodobnosti poloZila zaklady k dneSnimu tenisuitaai
tehdejSiho utkani se odvijelo od¢po hodin za den, tedy 24 hodin a od hodiny jako
takové, tedy 60 minut. Hralo se do 24 hegtehoZ kazda hra do 4 bindkteré se
pacitaly po patnacti dtyii ¢tvrthodiny). Jelikoz ma hodina 60 minut, tak ani ke
nesnél byt piekraten pa@et 60 bod. ,Brzy se vSak ukazalo, Zefiprovnosti bod

za stavu 45 :45 je nutno ziskat k dosazeni hry dwodi, neba jinak by c¢asto
rozhodovala nahoda.fiPpiipoéteni dvou bod (ti. 15 + 15) by vSak byl pget

60 prekraten. Proto se misto 45 : 45di@lo 40 : 40 a za kazdy bod s&pocetlo
10. Ri dalSi rovnosti botl se misto 50 : 50 stav utkanisopratil na 40 : 40. Podokrto
bylo i s p&itdnim her, kdyZ za stavu 23 : 23 bylo nutno vylréthry. Proto stav vZdy
klesl na 22 : 22, a tak se @tal i pii vSech dalSich rovnostech her* (H6hm, J., 1982,
s. 10). Jelikoz se stavalo, zZe utkantata trvat piliS dlouho, zkratili hru na 12 her,
pozcji na kon€&nych 6 her (Hohm, J., 1982, s. 10).

Tato hra se z Francie daesini a zdpadni Evropy ro#f v obdobi 16. a 17. stoleti.
.K nam se dostala z &necka“ (Hohm, J., 1982, s. 10).

Jiz od 15. stoleti je tato hra v Anglii znama p@tvem tennis. Mnohokrat se
diskutovalo nad tim, jak tento nazev viaswenikl. Jedna z nejpra¥godobrjSich
verzi je, Zze Angliané pevzali od Francouz vyraz Tennezdesky — berte, chytejte),
ktery se vzdy zahlasilipd rozehranim nového &ei. Po upraveni do anglického jazyka
vznikl vyraz tennis. A tak si timto slovem nazvaiou hru. Angkkané se dlouhou dobu
snazili @ijit na to, jak by mohli genést hru z ndbvny pod Siré nebe, nejlépe
na travnaty povrch.ekazkou se vSak staly &ei které byly &Zké a tvrde, vyrany
piedevsim z korku. Odskokdhto mE&td umoziovala pouze tvrda podlaha daven,
nikoliv planovany travnik. Tento problém sei®¥il v 19. stoleti, kdy byly vyrobeny
prvni gumové niie, jenz odskok od travniku uma¥aly (H6hm, J., 1982, s. 11 - 12).
V roce 1874 v Anglii, zasluhou majora W. Wingfieldeznikl tenis, ktery se hral
na travniku, tzv. lawn-tennis. Vznikla ng§i pravidla, podle kterych se 8ervna
1877 odehralo I. narodni mistrovstvi Anglie ve Wiedonu. A tak se lawn-tennis (dnes
nazyvame pouze tenis) roBpo celém swté. Popularita tenisu rostla v mnoha zemich,
s tim souvisel i vznik mezinarodnich s#tit V roce 1900 se odehral prvnicnik

mezinarodni sodke druzstev — Daviv pohar. Od tohoto roku je tato s&iipaadana



kazdym rokem. Tenis 2Zal ziskavat na vyznamu. Uz to nebyla jen spmbeka hra,
tenis se stal hodnotnym sportem. Velkym zlomem ibigkt, Ze se sodEi (turnaji)
zataly z&kashovat i Zeny. Vznikaly noveé kluby, pogdi tenisové svazy a organizace.
Roku 1913 doslo k sl@eni narodnich tenisovych swaa vznikla tak mezinarodni
tenisova organizace (Fédération International denL&ennis - FILT). Tato organizace
funguje dodnes, jen jeji nazev byl vroce 1977 wpna respektive igveden
do anglického jazyka, tedy International Tennisdtaton (ITF) (Maska, O., Sdi&,
V., 1985, H6hm, J., 1982, s. 12).

Velikym ldkadlem pro divdky se staly mezinarodnistravstvi jednotlivych
stati a velké turnaje. Za nejzndjBi povazujectverici turnaji, které jsou nazyvany
Grand Slam. P&t sem mezinarodni mistrovstvi Australie hrané vriyd (dnesni
The Australian Open), mezinardni mistrovstvi Frartwiané v Rdzi (The French Open
— Roland Garros), mezinarodni mistrovstvi Spojenstéti americkych hrané od roku
1978 ve Flushing Meadow a mezinarodni mistrovsinglie ve Wimbledonu, které je
vSeobect povazované za neoficialni mistrovstviésu Vyhrat jakykoliv zd&chto
turnaji je pro hrée velka pocta, ale vyhrat vSechstyti turnaje v jediném roce se
poddi malokterému hrd. Jedinym hrdem, kterému se dvakrat pdda vyhrat
vSechnytyii turnaje v jediném roce, je Australan R. Laverc¥$tvi se doékal v letech
1962 a 1969 (Hohm, J., 1982, s. 13).

Patatkem Sedesatych let ovlivnily vyvoj tenisu zajimawdalosti. Ve Spojenych
statech americkych se ui¥la vroce 1962 poginé velkd skupina profesiondlnich
tenisti. Tito hr&i pafili k tém nejlepSim, festo byli Mezinarodni tenisovou federaci
vyluéovani ze sowznich akci. Tato udalost vSak ##jmnila, Ze Urové swtovych
turnaji a sowtzi rapidre poklesla. Mezinarodni tenisova federace se v rb@eé9
dohodla s profesionalnimi hiia Ze se mohou dastnit souwzi na tzv. otektenych
turnajich s hré& federace. P&et €chto turnaj stéle rostl a v dnesni dolade mize hrat
kterykoliv profesionalni¢i amatérsky hr&d Podminkou moZné ¢asti je potebna
vykonnost. ,NejlepSi satasni hrédi jsou podle vysledk kazdy rok hodnoceni jednak
v soutzi Grand Prix (pedstavuje i okruh turn@poradanych Mezinarodni tenisovou
federaci), jednak v Zeéigku ATP (Asociace tenisovych profesiotdl (Maska, O.,
Safaik, V., 1985, s. 7, 8). Grand Prix si postupéasu ziskala zaslouzeny respekt.
Nelze vSak pfehlédnout to, Ze se postarala o zkomercionalizospiikového tenisu.
Aby mohl byt turnaj zéazeny do Grand Prix, musi byt sgy prisné podminky, a to co
do patu kvality z®astrénych hr&u na turnaji, tak i do financovani turnajéetms



odmen pro hr&e. ,Tato hlediska téZ rozhoduji o faaeni turndj do jedné zdi tiid

a ovliviwuji bodovy zisk hr&i za umistni (H6hm, J., 1982, s. 14). S@atGrand Prix
muze vyhrat ten hk&nebo ta hréka, ktera ziska za rok nejvice odMuzi se musi
zGeastnit minimalg 12, Zeny 10 turndj Grand Prix. DalSi podminkou pro muze je,
Ze musi startovat minimainna fech turnajich skupiny AA (Wimbledon, US Open,
French Open, Australian Open) a nejhéna Sesti turnajich skupiny A a B.
Odmény pro vSechny ztastrtné hr&e  zajifuji poradatelé  turndj
(t. 33 turnafi pro muze a 30 turnajpro Zeny), hr& cast z odmin prispivaji
do spoléného fondu Grand Prix. Jedenkrat za rok, zpravidikonci sezény se hraje
tzv. turnaj misth Grand Prix, kterého se vzdycastni 8 nejlepSich muz
(Maska, O., Safék, V., 1985, s. 7 - 8, Hohm, J., 1982, s. 14).

2. 2. 2 Vyvoj herni taktiky a techniky

V pocatcich byl tenis velmi zdlouhavou hrou, ktera séldnrod zakladntéary
a pro oko divadka to népmasSelo pilis zajimavou podivanou. Prvnimi inovatory byli
v roce 1877 S. W. Gore a hifiadRenshawovi, ktd do své hry zapojili nové udery zvané
volej a smé&. Konzervativni Anglktané vyvolali nesouhlas o zavededchto Uded
a tehdy se vaZnednalo o jejich zdkazu. Nakonec 2vit nazor, Ze tenis by sedirhrat
atoénéji a tak nejenze byly schvaleny tyto noveé uderg,také se v roce 1883 snizild si
na dnesnich 122 cm u stojaa 91cm uprosed si€. Tato hra se spodni rotaci se hrala
az do za&atku prvni s¥tové valky. Slabinou spodni rotace byl fakt, Zetemiétali
k soupé pomalou rychlosti¢imz se protihr& t¢Zko prehraval. Naopak zémou nela
byt hra se silnou horni rotaci, kter&lenumoznit velké vloZeni sily a energie do uderu.
Za touto znénou stal H. F. Lawford. DalSim zdokonalenim byla &mpevnym zagstim,
ktera vyZzadovalafg@snou praci nohou. Tentotgmb umo#oval zahravat nte ve \&tSi
vySce, coz vedlo k dalSimu zvySeni razantnostiuidérdokonalosti tento Udetiged|
H. L. Doherty (vitz Wimbledonu 1902 — 1906). K dalSimu &nému pojeti hry fispeli
Americané McLoughlin a W. T. Tilden. ZaloZili hru n&lovém podani, na riskantnim
vraceni podani a nardn u sik. PredevSim Tilden se povazuje za ,zakladatele"
celodvorcové hry. Snaha o j&StétSi zrychleni hry fSla od francouzského hig&
H. Cocheta, ktery vracel & ihned po odskoku. ,, Ve druhé polo#i80. let vyznam
hry u sit vzrostl* (Maska, O., Safik, V., 1985, s. 8). Nejvyrazji se tento styl hry

projevil az s pichodem nové americké Skoly (Budge, Riggs). Po poda



po vraceni podani ihned postupovali k siti, kde ss@zili hru zako&it volejem
¢i smei. Jedna z mnoha zZm piiSla i v roce 1974, kdy se nejlepsi  ¢irgako Jimmy
Connors, Bjorn Borg a Chris Evertovéedstavili na kurtech s tzv. bekhendem obduru
DodnesSka jsou s u&phem pouzivany dab metody, jak hra celodvorcova,
tak i hra gevazujici u s& Celodvorcova je evidentrvice vyuzivdna na pomalejSim
povrchu, coz je antuka. Antuka nam umozni se khot¥mu miku sklouznout, neni
tak namahava na klouby. Na antukovych dvorcichise prokaze fyzicky fond héé
trvaji déle. Oproti tomu hra ggvahou u sétse vyuziva na rychlejSim povrchu ( trava,
specialni gumové aépové povrchy). Zde se prokaze spiSe silovy hkéery se snazi
soupée zlomit prudkymi Gdery v kratkéid. Tenis je sport, ktery se neustale vyviji

e

co nejlépe fizpusobit (Maska, O., Saffk, V., s. 8, 1985, H6hm, J., 1982, s. 15 - 20).

2. 2. 3 Historie tenisu u nas

Tenis m& Weskych zemich velkou tradici a podle kronikovychigii se prvni
turnaj u nés hrél pouhé dva roky po prvnim Wirdbleu, v parku kniZzat Kinskych
v Chocni. Prvni hra na ,palubovce” se datuje odurdk880, kde byla specian
upravena hraci mistnost na zamku v Litomysli. BRpzgk tyto méovny rozsfily jak
do Prahy tak po celyclCechach. Dodnes mame na PraZském éhochovanou
renesatini kralovskou miovnu z doby Rudolfa Il. Tato hra raketou se stad#olik
popularni, Ze i sam Jan Amos Komensky ji popsabwém dile Orbis pictus z roku
1658.

Ke konci 20. stoleti bylo u nasfgs 500 tenisovychit$t. Tato HiSte byla
Z rizného povrchu, n&gstji vSak z pisku, cementu a travniku. ,V roce 1§88lozil
J. Klenka anglicka pravidla a byl zaloZentésky lawn-tenisovy klub v Praze. V roce
1895 vznikl druhy nej#tsi klub, tehdy smecky Lawn-Tennis Club Prag. Z Prahy se
hra roz&ila i do dalSich mist a vroce 1906 byla zaloZewmska lawn-tenisova
asociace“ (Hohm, J., 1982, s. 20).

Jiz tehdy se u nas &aaly hrat turnaje, které &y pomérné dobrou Urova.
Prvnimi vyznamgjSimi tenisty byl Z. Hammer a K. Neumann. Oba hLt&i ze strachu
pied ortodoxnimi c. a k. Skolninfiady museli hrat pod krycim jménem Marteau.

C. a k. Skolnfady byly znamy tim, Ze tomuto sportu nijak zvlaggaly.



Na Slovensku byly prvni dvorce vybudovany kolemudiB80. Také zésluhou
primé&e Fodora vznikly v Piggnskych laznich nové dvorce, kteréélyn slouzit
pro hosty tohoto zé&eni. Prvni tenisové kurty byly vybudovany v BaadRystrici
a Komarr. Datoval se rok 1899. Budovardichto kurti zatalo po celém Slovensku
a roku 1908 usgadali swij prvni turnaj.

V dobé prvni swtové valky se tenis té#h nikde nehrdl, et nasi zerd.

V roce 1918 byla zaloZen@eskoslovenska tenisova asociace. Od této doby deahh
nas tenis vyrazjSich dsgcha. Prvnim vyraznym usgghem bylo ziskani bronzové
medaile ve smidenétyrhie (Zemla, Skrbkova) na Olympijskych hrach v Antvaip,
které se konaly roku 1920. Od roku 1921 se pramédalcastiujeme soutZze o Davigv
pohar. Do roku 1930 péli k nasSim nejlepSim hg&m: P. Macenauer, K. Ardelt,
K. KozZeluh, R. Menzel, J. Siba, F. MarSalek, Jskaa F. Cejnar a na Slovensku
vynikal Laco Hecht. Po valce byli vyraznymi bs&kymi osobnostmi J. Javorsky a&re
Sukova-Puzejova. &a Sukova byla vtehdejSi dbbnaSi nejlepSi htkou.
To potvrzuje, Ze se stala jedenactinasobnou mis€@BR a dokonce v rocel962 se
probojovala az do finale Wimbledonu.

Na Slovensku se od roku 1947¢keji hrat mistrovstvi mezi jednotlivymi
Z roku 1948 bylo na Slovensku 55 oddil2 53Xleny.

Od roku 1965 se na tenisovych dvorcich objevujeanoadjna generace,
reprezentovana: J. KodeSem, J. Kukalem, F. PalbuHebcem. Konec sedmdesatych
let prines| dalsi vyborné hea, jakymi byli: T. Smid, I. Lendl, P. Slozil, z Zegrak
R. Tomanova, R. MarSikova, H. Mandlikova. Do téemeyace lze #adit i Martinu
Navratilovou, ktera vSak v roce 1975 emigrovaleSgpojenych statamerickych, kde se
roku 1981 stala jejich @lankou. DalSi hré, ktefi vyborné navazali na fedchozi
generace: Jana Novotna, Helena Sukova, MiroslaviilVBetr Korda a nejmladSi Jan
Novak. Hr&i, ktefi nas reprezentuji v dnedni doffomas Berdych, Radek &tnek,
Nicole VaidiSova a v posledni dobLucie Saféova.

,2Organiz&ni fizeni ¢eskoslovenského tenisu po druhéstevé valce bylo
soustedino nejdive v tenisovém ustdi Ceské obce sokolské, pak vi@sini sekci
tenisu CSTV a za&atkem roku 1970 byly ustavengeskoslovensky tenisovy svaz
a tenisové svazy eské a Slovenské socialistické republice. Vyborstarého svazu
UV CSTV, CUV CSTV A SUV CSTV v souladu s programertieskoslovenského

svazu ¢lesné vychovy koordinovéreaji¥uji vSechny ukoly spojené s dalSim rozvojem



tenisu VCSSR* (Hohm, J., 1982, s. 22, 23). V dne3ni doha organizéni fizeni
deského tenisu na starostiTS (Cesky tenisovy svaz). Vele organizace stoji
prezident CTS, pan Ing. Ivo Kaderka, CSc. (H6hm, J., 1982, 2. - 24,

http://www.cztenis.cz/index.php).

2. 3 Soudfasné tendence v pedagogice

V poslednich letech se vSichni pedagogové snad, alily co nejlépe ugh
rozpoznatinnosti Zak a také undli navodit situace, kde by se sami Z4ci¢tireapojit
do procesu ziskavani znalosti. Nejen ziskani ztialogkti je priorita ve Skolstvi.
Moderni pedagogové s@¢m dal tim vice snazi vychovavat zaky k samostatoévé
praci a ktomu, aby své ziskané znalosti a dovedmoehli co nejlépe uplatnit
v praktické¢innosti (tedy i v Zivat). Doposud byl titel jen tim, kdo vydovani gimo
vykonaval. Nyni se snazi o to, aby Zaci byli dalekoe zainteresovani do giehu
ve vyuwovani a on se stal tim, kdo jen organiziiei, motivuje a hodnoti.

V ramci didaktického procesu nastavajgme situace, se kterymi si nemusime
veédet prilis rady. Pokud tato situace nastane, je dobapowdét na rékteré otazky,
které by ndm mohly pomodesit dané situace. Mezi hlavni otazky bychom mohli
zaradit tyto:

1. Jak mohu aktivizovat vlastni poznavasghnost Zak pii osvojovani

sportovnicinnosti

2. jak zapojim zaky do procesu ziskavasidlomosti o rozvoji pohybovych

dovednosti, které by vedly ke zvySeni jejich vykostni Grove;

3. jak odstranimigvladajici pasivni zapojeni Zéklo vyuwovaciho procesu

4. jak bych mohl z&enit vice samostatné prace #ao didaktického procesu

5. jak nejlépe Zaky motivovat @gobit na jejich postoje.

(Dobry, L., 1972, s. 14 - 15).

2. 4 Definice uiva a jeho psychologické pojeti

Definice Wiva: ,Soustava pozadaukkladenych titelem na zZakovo deni“ (Dobry, L.,
1972, s. 19). Doéthto pozadavk nespadaji jen zakladni (elementarni) pohyby, které



by si mel Z&k osvoijit, ale také cile vychovy. Déle sem sjiagoZzadavky na rozvijeni
vloh, schopnosti, postbja charakterovych ryszaka, snaha dostéte Zaky motivovat
atd.

Jestlize-li klade ¢itel na Zaka &aké pozadavky, ®t by vzdy sledovat &aky cil.
Jednotlivé cile (vychovné) by dly byt v konkrétni vydovaci hodig koordinovany

s cili ostatnimi, jsou vSak ptideny cili obecSimu (Dobry, L. 1972, s. 19).

2.5 Organizace v didaktickém procesu sportovriehn

2. 5. 1 Utkani

Utkani je jedina mozna forma realizace sportovriieh. Tato forma umozni
uciteli:
* plné se zan¥fit na pozorovatelny vyvoj jednotlivae druzstva,
e zjistit moznosti jednotlivcéi druzstva,
* ocenit reald urovei hry jednotlivceti druzstva
e plné motivovat Zaky
(Dobry, L., 1972, s. 43)

2. 5. 2 Nacvik

V utkani mohou nastat &ité herni situace, které li@m (jednotlivci, druzstvo)
délaji potize. Diagnostikovanim utkani ze zjisti jetivé nedostatky, které umozni
stanovit konkrétni givo pro nacvik. Proto jsou tedy utk&ni a nacviksném spojeni.

Obsahem vy&pvacich hodin se stavajizna cvéeni, kterd pomahaji htém
koncentrovat se na to, co jeillézité. Tato cweni nuti sportovce k mySlenkove
koncentraci, k tzv. fazi mezi aktivitou rozumovopercegné motorickou.

Percepné-motorické hledisko spdva vtom, Ze si h&a umi zvolit
to nejvhodwjsi reSeni k provedeni herniho Ukonui Racviku se hréi nesnazime
vhodnou variantideSeni napovidat, pouze mu pro ni vytuee podminky. Dodnes je
stranka percejmi a motoricka povazovana za neéddlnou, jelikoz¢im lIépe umi hr&

analyzovat herni situace, tim vice ma prexdtti k jejichieSeni.



DalSi mozné varianty nacviku:

* fizend hra — ma ipsre vytéeny cil, Witel tidi ¢innosti ve ke, jak
u jednotlivce, tak u druzstva

* modelova hra — navozuje se moznyigqb hry soupe

» technicka cwieni — herni a fippravnd, zlepSuginnost jednotlivce

V nacviku mizeme rozliSovat tzviit druhy stup# sloZitosti organizace. Tyto
stupré proces probihaji vézr¢ slozitych vrjSich podminkach, kde jsou tizre
vyjadiené cile.

Prvni stup@ herni slozitosti — zak secuv relativre nengénnych podminkéach,
coz je nejjednodussi form&eni. M& ryze vz&élavaci charakter, tj.ipdevsim seznamit
se, naudit se a zdokonalit se v dar@nnosti. Tomuto stupni odpovida také urtive
prapravnych a hernich oini, které probihaji vesim v nendnnych podminkach a tak
umoiiuji Zakovi opakované provédi daného pohybového ukolufipadre i jeho
reseni.

Druhy stupé& herni slozitosti — &eni probiha jiz v podminkach préniivych,
tyto podminky jsou ale omezovany, tzn. v nacvikzaetiime na ufity pocet malych
useki z utkani, které naslednvoii celek, tj. ucelenou herni jednotkucithe se jedné
typové situaci v omezenéretzci situaci. Hlavnim dkolemeét¢hto cvieni je snaha se
koncentrovat n&eSeni Ukolu nebo herni situace, tj. snazit se hajitejlepSi moznou
varianturesSeni.

Treti stupé herni slozitosti — Zaci se jiz¢u v promenlivych podminkach
souvislého die, kde se fedem niiZze stanovit i zasahovani dinnosti jednotlivce
a druzstva. Cilem fize byt zdokonaleni se vdité cinnosti nebo jednoduSe snaha
zvitézit. Pokud jde jen o nacvik zdokonalovanifiza witel do ¢innosti zasahovat
a to v ffipack, Ze se fi hernicinnosti neplini jeho jf@dem stanovené pokyny. Tomuto
stupni herni slozitosti odpovida tziizen&d piipravnd hra, kde neni hlavni prioritou
vitézstvi (body se nepdtaji). Jde tu vSak oifpdem stanoveny cil, ktery se snazi Zaci
splnit. Bethem plreni stanoveného cile dochazi veaehke kritickym misim,
kterd umo#uji hodnoceni a kontrolu pokroku. Druhym typemze. tvolna péipravna
hra (w&itel nezasahuje do vlastnihotp&hu hry), ktera vzniké kil Gpravami pravidel
sportovnich her nebo tradiich pohybovych her. Hlavnim cilem je zde vyhrat
(Dobry, L., 1972, s. 44 - 47).



2. 6 Didakticka¢innost uditele

2. 6. 1 Charakteristika didaktick@nosti a dovednosticitele

Didaktickacinnost witele: ,Uvédoméle prova@na cinnost @itele, vztahujici se
k Zakovi, jejiz vykonavani vyzadujetiplizet k cili, podminkdm a prasdkim*
(Dobry, L., 1972, s. 99).

Definice dovednosti: ,denim ziskana dispozice ke spravnému rychlému
a uspornému vykonavanidité ¢innosti“ (Dobry, L., 1972, s. 99). Pokud dovedeme
pracovat se zakovskouidou (ukitd socialni skupina), je p@ba si osvojit déi
socialre interakéni dovednosti. P#&tsem aktivni adaptovani se do socialniho peokst
rychlé navazovani socialniho kontaktu, dovednostmkakovat a dovednost
spravedlivého hodnoceni Zaka. Mezi profesiondhmosti Witele, které podniiuji jeho
GuspmsSnost, pat jak dovednosti didaktické, tak i dovednosti sbwiainterakni
(Dobry, L., 1972, s. 99 - 100).

2. 6. 2 Profesionalni dovednosiitele ve vydovaci jednotce

2. 6. 2. 1 Prakticka@ast ve vytovaci jednotce ditele

Prvni co by si &itel na vyw&ovaci hodinu rdl pfipravit je plan. V tomto planu
by si nEl stanovit, jaké Ukoly zakm zada a také si stanovit cile, kterych byékcht
dosahnout. Plan by ¢hbyt podrobny, jen tak si fize byt vygujici jisty, Ze ma vSe
dukladre pripravené.

DalSim postupem je realizovani planu ve dguani. Prvnim dlezitym krokem
ucitele je snaha o to dostate svym postojem a vykladem Z&ky zaujmout. V prae
si musi byt vydujici jisty sdm sebou, tj. byt si jisty svymi znsimi o Wivu
po obsahové strancea®zitou sodasti realizace planu je dosi&ié navozeni zajmu
o weni. V hodig powi zaky o provedeni didaktickych Ukolkteré se maji vykonat,
dale provede nézornou ukazku a §iatéky o organizaci hodinRidi proces poznavani
fakti, osvojovani ¥domosti a dovednosti a up@vani jiz osvojeného diva.
Konetnym vysledkem je zhodnoceni Zakovy prace.

A¢ ma Witel pripraveny plan vyuky, & by ho vzdy undt prizpasobit aktualnim
podminkdm panujicim v dané wavaci hodig (Dobry, L., 1972, s. 101 - 102).



2. 6. 2. 2 Zhodnoceni didaktickénosti witele z praxeologického hlediska

.Praxeologie je totiz &ini disciplina, ktera zkouma zasady spravného jEdna
v jakémkoliv oboru lidské&innosti“ (Dobry, L., 1972, s. 99, 100).

1. Welnost — zda doséahl svéhiedem stanoveného cile.

2. Zpisobilost — zda je v hodin pohotovy, jisty ve svém vykonu a ma
zautomatizované pomocignosti.

3. Dikladnost — zda jetledny ve svém wibvani pokyrii Zzakim, zda se fesré
slovre vyjadiuje a je pélivy v nazorném pedvedeni dan&nnosti.

4. Ekonomika — zda umi girvyuzitéas uteny k vyuce.

Pdéadek v praci vytujiciho a v praci zak
PromySlenost — zda ma promysSlenfegmy postupéinnosti, pomoci niz se
dostane k eekdvanému cili.

7. Twvaréi charakter ¢innosti — snazi se o vyuku, kde by nedochéazelo
ke stereotypnim situacim, umi improvizovat a sreio vzbuzovani silnych
prozitki u Zak.

(Dobry., L., 1972, s. 102).

2. 6. 2. 3 Celkovy vysledek vgpuaci hodiny

Po skokeni kazdého vytovani by si mil ucitel fici, zda se mu podido naplnit
pozadované cile a zda tgvplan vywovaci hodiny pizpusobil moznostem Zak
a pracovnim podminkam. Pokud se mu tak ftomjasvou praci odvedl ddb
(Dobry, L., 1972, s. 102).
2. 6. 3 Elesna vychova
2. 6. 3. 1 Vyznanelesné vychovy pro zaka

T¢lesna vychova by #ta v oblasti ¢élesného rozvoje zakovi umoznit nahlédnout

do jeho vlastnichétesnych moznosti a linit kterych je schopen dosahnoutél®

by Zakovi poskytnout moznost hledat a nachézet fto/bové pednosti a ziskdvat



N 1

zkuSenosti, které by mu mohli dopomoci k vySSi aiovtélesné kultie. Jestlize titel
pomize Zakovi rozvijet fedstavu o0 jeho vlastnich schopnostectizentak pispet
k jeho emocionalnimu vyvoji. Za velice Spatné rabmati povazuji, kdyZ budeme Zaka
nutit, aby dosahl ditého obrazu, ktery je prognvytvoien. Takové vyobrazeni Zéka je

pro Wwitele pouze swrnici, nikoli ,zrcadlem” pro kazdé dit(Dobry, L., 1972, s. 105).

2. 6. 3. 2 Obsah povinndésné vychovy

V souwtasné dob navrh obsahového za&meni aclenéni uwebnich osnov vychazi vt
pozadavkm volrgjSiho zachazeni givem i vétSi odpoednosti itele za vysledky
vzklavani.

Ucivo v telesné vychow délime do tzv. tématickych ceik zpravidla s dopokienym
ramcovym rozsahem v jednotlivych¢rdcich. U &chto webnich osnov mame dvoji
moznost pistupu k tématickémuleneéni wiva. Jednou z variant je zachovatibpzné
dosavadnih@lereni s konstantni dotaci pro Wiové wivo ve vSech rénicich, druha
varianta maximal& zvétSuje dotaci vybrovou, kterou titel vyuziva podle konkrétnich
podminek Skoly a z4jmu zak ,Ucitel miZze upravit v prvé variadit vymezenou
ramcovoucasovou dotaci tématickych célk rozsahu od 30 — 40 %ipzachovani
nabidky kmenovéhodiva pii umérném zkraceni (roz&ni) ostatnich témat. U druhé
varianty miZe (¥ respektovani kmenoveéhaiva upravit jak doporéené ,minimum®
navrzené dotace zakladnich témat, tak vyuzit (ppolieb Zak a podminek Skoly)
zvySenou dotaci vidrového wiva pro ty¢innosti, které povazuje pro dosazenfidh
nejvhodrgjsi“ (http://www.nuov.cz/public/file/losnovy/osnov9ddf). Casovou dotaci
pro vykeroveé wivo mizeme tedy vyuzit pro posilentkolika tématickych celik, nebo
0 ni rozsfit jen jedno téma, pro které ma Skol&zpivé podminky. DalSi variantou
je izaazeni jiného tématu, o ktery by Zaci projevovajeaa

Vramci tématickych celk neni «ivo ¢lenéno do r@nika, Witel si séam
v takovém pipact vybira W&ivo, jenz by bylo ve shad s konkrétnimi
podminkami Skoly a konkrétni pohybovou Urovni jetlapch zaki. Zakladem
vzaélavaci nabidky Skoly je centré@schvalené kmenov&iwo (stanovené jako soast
standardu vz#lavani). Witel smi vramci danych ¢ebnich osnov ugiat malé
Gpravy (z#azovani novych a netradiich pohybovych cinnosti), ktera vsSak
musi schvalit feditel Skoly, pipadre i vySSi Skolsky organ. Vtomto ohledu

by byla moznost zdenit tenis do vytiovani glesné vychovy. PoZadavky na cleaeni



tenisu  do dlesné vychovy jsou podmidny materidlni vybavenosti Skoly
a odbornymi dovednostmi i znalostmgtitele, které jsou pro tento sport nezbytné

(http://www.nuov.cz/public/file/osnovy/osnovy39.pdf

2. 6. 3. 3 Struktura vyovaciho stylu

Struktura vydovaciho stylu se sklada zéi tpromennych, které jsou jeho
sourasti.

Prvni proménna witelovy ¢innosti — rozhodovaniipd zahdjenim vyiovaci
jednotky. Pafi sem tyto sloZky:

1. Rozhodnuti o vydyu Wwiva — snaha vybrat takov&iuo, které se pro zaka stane
piinosem a &iteli dopomize v kratké dobziskat pozorovatelny vysledek.

2. Rozhodnuti o kvanttcinnosti — je patba zvolit takové mnozstvi ndwcené
latky, které by zvladali vSechnyiil ve tride.

3. Rozhodnuti o kvalitéinnosti — je pateba si zévodnit své kvalitativni normy,
které po Zacich budu pozadovat. Vzdy jef@od najit kompromis jak pro zaky
Sikovrejsi, tak pro zaky mansikovné.

4. Rozhodnuti o stupni vlastnihg@itelova zapojeni —ditel by si n&l zvazit miru
zasahovani do vyukyCasté pikazy mohou &i spiSe demotivovat.iBsto je
ucitel tim, ktery zaky ve Skolrdinnostitidi.

5. Rozhodnuti tykajici se stuprezapojeni Zak — je pouze na diteli, jak se
rozhodne o druhu zapojeni svych #af#to vyuwovaci hodiny. Musi si vSak
uvédomit, na co sid jeho wdomosti, pipadré i dovednosti. Pokud si je jisty
svymi rozsahlymi znalostmi, iiie Zakm dovolit hledat i jiné alternativni formy

pohybovychieSeni.

Druha promdnna itelovy ¢innosti — ,,provedeni vytovaci jednotky”, pat sem
tyto slozky:
1. Rozhodnuti o organizaci — v okamziku, kdg¢ina hodina by ré ucitel presre
védeét, kam zaky postavit a jakych pdoek bude ve vykovani vyuzivat.
Pro witele €lesné vychovy je velice nezbytné érsi zorganizovat hodinu.
Pokud tak spravhnegini, nastava chaos.
2. Rozhodnuti tykajici séasu — je Uzce spojeno pas organizaci hodiny. Pokud

mam vSe vyboré napladnované a zorganizovangso¥ mi vyuka vychazi.



Samozejmé musi Witel patitat i s variantou, Zegaka nenadald udalost narusi
vyucovaci proces, pak musi vyuku tomgssovému prodlenifzpasobit.
Rozhodnuti o trvaniinnosti — je pateba si zvazit, co s Zaky @ebuji procviit.
NejsnadijSi variantou je, wit piesny pdet opakovani. Nap ,Odbijte micek
dvacetkrat o ¢hu s forhendovym drZzenim rakety."

Rozhodnuti o rytmu pohybu — je palta zvolit takové tempo pohybu
ve vywovaci hodig, které by splovalo stanovené pozadavkycitelem

a zarové by zvladali vSichni Zaci.

Rozhodnuti o ukdni ¢innosti — jednoznmé uréuje vywujici, zaci seridi
pokyny Witele. Vyjimkou miZze byt nutny odptinek zaka, ktery danému tempu
nest&i.

Zpasob komunikace se Zaky <itel si podle svého rozhodnuti zvoli, kdy pouzit
komunikaci verbalni a kdy vizualnifiRrerbalni komunikaci na Zaky nehrneme
velké mnoZstvi informaci, naopak informace syntgéime, tzn. hovidme k nim
struené, jasré a Zetelrg. Pokud si ditel zvoli komunikaci vizualni, snazi se
piedevSim Zakm ukazat jak sprawn provést dany pohybovy dkol,
nap. postaveni da pii odehrani forhendu, provedeni samotného uderu atd.
Jinym zmsobem komunikace je tzvélésna forma komunikace. PouzZiva se

piedevsim tam, kde Zak gebuje dopomocipvykonani pohybového ukolu.

Treti prongnna itelovi ¢innosti — hodnoceni Zék Jsou ditelé, ktgi hodnoti

¢asto a radi, jini jeniidka. Jsou zné typy hodnoceni, nggsgjsSi forma je vSak

bezprostedni slovni povzbuzeni, forma srovnani, kritiky @ézenbyt kdy i ironické.

a)

b)

RozliSujeme tyto slozky:

Zak je hodnocencitelem v pfibéhu &innosti (v piipravném a hernim aténi
nebo v piipravné ke a v utkani). Pokud tut@nnost zvlada dale, je na mist

aby ho «itel pochvalil.

Zak je hodnocen wiznych ¢asovych intervalech, pomoci ohlaeného nebo
neohlaSeného testu

Zak je hodnocen podle skupinovych norem

Zak je hodnocen podle toho, jak moc se zlepSuje

Zaci jednéitdy jsou hodnoceni kéitlam jinym

Zaci mohou byt hodnoceni vifsghu hodiny nebo az na jejim konci

(Dobry, L., 1972, s. 106 - 108)



2. 7 Diagnostika v pedagogice

2. 7. 1 Vyuziti diagnostiky ¥lésné vycha¥

Diagnostika je ve své podstapoznavacicinnost, kterd z&na pozorovanim,
zdznamemc¢i mefenim rékterych Zzakovskych projév a kortici jejich vykladem.
.Zakladem diagnostikovani je tedy vzdy srovnavaravs jevu nebo zgm vyvoje
tohoto jevu w¢i nécemu, co byva uzr€¢ nazyvano, jako nd&p norma, standard,
optimalni vzorii systém pozadawK (Dobry, L., 1972).

Ucitel telesné vychovy népstji diagnostikuje hernéinnosti. Je pdtba rozlisit,
zda sledujeme Zakatigedné hernicinnosti jednotlivce (tenisové podani) nebo jestli
sledujeme komplexisi projev zaka v usecich utkasii po celou dobu jeho dasti
v utkani.

Diagnostika nize mit dvoji vyznam, nelianuZe probihat naizné Urovni. Bd’
ma funkci kontrolni, kde zji%ije aktualni stav znalosti Zaka nebo ma funkci biddn
kde srovnava Zzakovu osobnost ¥itém projevu s cilovou normou osobnosti
(Dobry, L., 1972, s. 143 - 144).

2. 7. 2. Formy diagnostikovani zaka

K diagnostikovani Zaka (skupin Z8knam slouzi d¥ zakladni formy. Za prvni
bychom mohli povaZovat zkouskwtdomostni, dovednostni a jeji nasledné &oén
pomoci diagnostického udaje. Druha forma kyfanvyplyvat z teorie socialnihatani.
Utkani mizeme povazovat za nejadekv@sin zkousku ve sportovnich hrach, nélpeho
vysledek nam umadiije ocenit Urove ziskanych dovednosti a&domosti (Dobry, L.,
1972, s. 144).

2. 7. 3 Diagnostické techniky

Pokud chceme Zaka diagnostikovathém piibéhu sportovni hry, riZzeme
vyuzivat pouze &né diagnostické techniky. Mezié npaki: pozorovani dopkné
zadznamem (zjtdijeme chovani zaka, @ni hernich Ukal, jeho vykon), posuzovani
(kvalitativni hodnoceni Zaka podleciié skaly), testovani (&ime vykony, zfisoby

chovani, ukony), frozeny experiment (za&mé navazujeme u@ité podminky,



abychom zjistili jejich pipadny vliv na Z2zaky). Validni diagnosticka technika
je takova technika, kterd vy$eje to, co opravdu chceme sledovat (Dobry, L.,
1972, s. 145).

2. 8 Teorie sportu

2. 8. 1 Elesna kultura a jeji slozky

Kazdy ¢lovek by se mdl snazit o to, aby u &nho dochazelo k vSestrannému
a harmonickému rozvoji. Ktomu, aby si kazdy jedingto své zakladni pigby
uvédomil, je poteba ho zaktivizovat. Pokud vyvineme usili k cgomému vytvéeni
podminek pro aktivni Zsob Zivota lidi, bude to jen otazkou, kdy se @abasami
zapoji. Rlesna kultura je charakteristicka tim, Zze do svébeahu zahrnuje souhrn
¢innosti, hodnot a norem, které spalapbi na vSestranny a harmonicky rozéloy¢ka,
zvlase pak na upesovani jeho zdravigtesné a pohybové zdokonalovani a na vychovu

v souladu s pozadavky lidské spwiesti.

Do telesné kultury pat tyto nasledujici slozky:

Télesna vychova setfpdevsim zawtuje na vSestranné&lésné zdokonalovani
jedince. Po dlouha léta je pr@&tda mladez povinnou sdasti Skolni vyuky, kde ma
charakter vychowh vzclavaci a zdravotni. Vramci Skoly byvé&lésna vychova
diferencovana podlecku a pohlavi.

Sport je zajmova a dobrovoln@nnost, jenz je praktikovana ve volnétase
jedince. Ten se snazi o dosahovani co nejvysstasporvykonnosti v jeho zvoleném
sportovnim odgtvi nebo disciplis. Aby mohl sportovec dosahnout vysoké Urgvie
potreba se ¥novat i tréninkovému procesu. Svoji vykonnosiZen posléze igdvest
na jednotlivych sow¥ich. Vaejné soutze lakaji velky poet divaki, pro které je sport
kulturné vychovnou naplni volnéhgasu. Nejvice vSak lidé proZivaji reprezeénia
utkani ¢i razna regionalni mistrovstvi (Mistrovstvi &a, Evropy atd.). Sportétime
podle kritérii ¥ku, pohlavi a vykonnostni Gro¥n

Asi nejrozstergSi slozkou je tzv. pohybova rekreace. Jde o zapu@nnost,
jenz by ngla jednotlivci pomoci k obnava rozvoji Zivotnich sil, upeiovani zdravi,

vyrovnavani jednostranného &abvani (pracovni zatizeni), prevenci civiliné&h



chorob, ke zvySeni a udrzeni kondice, a@edpvsim k aktivnimu odgmku. Dnes tato
¢innost uz nebyva nikterakékové ¢i pohlavre diferencovana, jako tomu byvalo
v minulosti. Je to wity styl Zivota ¥novat se zalibam ve svém volnéase a rekreami
sport je jednou z nich. V dnesni dolna ¢lovék na vylkEr z mnoha sportovnich
¢innosti, kterymi by mohl uspokoijit své peby (Choutka, M., 1988, s. 9, Choutka, M.,
1985, s. 40).

2. 8. 2 Vyznam sportu pro jedince a jeho formatitiviy

.....

Z toho prameni, jak moc je tento jev schopen usjpokd Sirokou Skalu velmi
mnohostrannych ptgb a zajm lidi. Tyto poteby jsou velmi {iznorodé a moderni,
coz nam dokazuije, jak rychle popularita sportu siganich desetiletich vista. DalSi
skute&nosti je, Ze kladny vztah ke sportu jiz neprojeyesi mladi lidé, ale v poslednich
letech i lidé ve sednim a vysSimaku. Skut€nost roz&eni a obliby sportu po celém
swté ndm dokazuje obecnost pelh a zajn lidi.

Jestlize se podivdme na historii a &snost sportu ze SirSiho pohledu, mohli
bychom dojit k z&kru, Ze zdroje jeho vzniku nelze hledat jinde neZveté jedince,
nejriznéjSich skupin a celé spdleosti. SetkAvame se s nazory, které se snaxpddit
spole&enské psobeni sportu a jeho mozného vznikuektdii chapou sport jako
“spontanni reakci na civilizaci“, jini jako ,projegtirozeného pudwloveka ke He"
nebo dokonce jako ,spontanni navrat k lidské paéstdyto formulace jsou spiSe
povazovany za extrémni pohledy nazory spolénosti, nikoli za nazory, které by
vychéazely ze saiasného ¥deckého poznani.

Lidskou ¢innost bychom mohli rozdit na: praci, @eni a hru. Prace je jadrem
existergné nutnychéinnostic¢lovéka a spolén¢ s uwenim se nejvice podili na formovani
osobnosti jedince, tvob jeho ndzoru a na utkéni vztahu k ostatnim lidem
ve spolénosti. Do sféryinnosti mimo existefi nutnosttloveéka pati také hra, ktera
se vyznama podili na jeho utv&ni. Hra se v Zivétclovéka uplatiuje po celou dobu,
pii ¢emZ ma rozhodujici postaveni a formativni silugiZ raného éstvi. Z hlediska
¢asoveé posloupnosti ma u vyvajeveka obracené adi, tedy: hra —deni — prace.

Pod pojmem ,hra“ si riveme pedstavit ¢innosti velice dznorodé. Mohou
to byt cinnosti pohybove, smyslové dramatické, intelektjjalmudebni, dlocvicne,

spole&enské a sportovni, jejichz spéhym znakem mze byva jista spontannost



jedince, kterou projevuje k jejich v§tu a provadni. Spontannost vztahu lidi ke hram
se vys¥tluje tim, Ze si tak uspokojuji své specifickéipbly a zdjmy, které jim umozni
seberealizovat se. Zvl&st raném dtském ¥ku se di¢ pomoci her snazi identifikovat
samo sebe.

Za jeden z vyznamnych prestiki komplexniho rozvoje di a mladeze byvaji
ozna&ovany pohybové hry. &Sina dti si pra¥ témito hrami krati swuj volny ¢as.
Ti SikovrgjSi v tétocinnosti nevidi jen zabavu, ale hledajzné moznosti, jak se v ni
zdokonalit. Maji ¥tSi potebu vykonu, kterou dale rozviji a snazi se svéitywdbkazat
na fiznych soutZzich. Pra¥ tito jedinci se stavaji sportovci, kie nachazeji
ve sportovnich ¢innostech silné zdroje aktivniho seberozvoje, ssdiemace,
sebezdokonalovani a sebevychovy. Snaha o dosazembina nej#tsSiho vykonu byva
hlavni hnaci silou pro mladé sportovce. Sila pkizé rozvoj fyzickych i duSevnich sil
piinasi sportovem mimaadné uspokojeni. Sport v této podobyrazre ovliviuje
zpasob jejich dosavadniho Zivota. Nesmime vSak oponrtetiideZity vyznam motivace
(Choutka, M., 1988, s. 11 — 13)

Formativni vliv sportu na jedince:

Télesny rozvoj — byva iedevSim zawteny na osvojovani a zdokonalovani
pohybovych dovednosti, na rozvoj pohybovych schefire na cileédomé posilovani
zdravi. Je povazovan za fundament celkového rezedjnce.

DuSevni (vzdlavaci) rozvoj — probihaji vém procesy poznévaci, volni
a emani. FredevSim ziskani édomosti, dovednosti a zkuSenosti pomaha jedinci
piipravovat se na sy budouci Zivot.

Socialni rozvoj — cilesdone rozviji schopnosti jedince vstupovat do SirSich
socialnich vazeb. Ukolem je tedy ®iise vytv&et a upeiiovat meziosobni, kolektivni
a socialni vztahy.

Integrani funkce sportu — se projevuje utgAim osobnosti sportotrc
piedevsim jeho charakterovych vlastnosti.

Ve sportovni¢innosti mizeme vSak naléztchteré omezenosti, které se tykaji
predevsim nebezpejednostrannosti. Proto jeilézité posilovat myslenku vSestranného
rozvojecloveka, kde neni sport jedinou zajmovou oblasti.

Sportovni vyvoj u kazdeho jedince je sasti tzv. ontogenetického vyvoje,

ktery m& své zakonitosti a ty je pelba respektovat. ity vztah ke sportu ziskadva



jedinec i diky svym vrozenym dispozicim. Mezi daigiitele, které znén¢ ovliviuji
sportovni vyvoj jedince, pétnag. rodice, Wwitel, kamaradi, ale i vzdalenost sportowist
od mista bydligt

U nadanych &i se v prvé&ad projevi jejich velmi dobra pohybova schopnost.
Brzy se ukazi jako Sikovné a pohyblivétid které jsou zvidavé a pro které je pohyb
potSenim. Doménowethto cti jsou izné pohybové hry, v nichZz znatélrynikaji.
Praw setkani s ostatnimictini podobného nadani umafe prirozenou cestou rozvijet
motivovanost. Ta se projevuje snahou 8bitita dokazovat svoji vykonnost. Peakento
pocit sou¥zivosti byva zakladnimipdpokladem pro budouciho @Spého sportovce.

Vstupem do #kterého ze sportovnich krougkoddili nebo sportovniitdy se
zaind rozvijet motivani schopnost jedince. NejsHigi vliv na vyvoj ditte
ma bezesporu rodina a Skola. Sportovni motivaceéhaaic nejen z vlastnich Feb
jedince, ale v ufitém wku je poteba i silné pobidky ze stranyiteli, trenéti, rodica
apod. V této fazi vyvoje dochazfguevsim k usdomglému rozvoji zakladnich sloZzek
fyzického, vzdlanostniho a hodnotév orient&niho potencialu. Podstatné je,
aby pisobeni na vyvoj Zaka (sportovce) bylo jednotné hlgumu vSech ztastrénych
stran, tedy rodiny, trenéra a Skoly. AvSak veliiileditou podminkou je, aby se veSkera
sportovnicinnost ditte odehravala na zakladaiobrovolnosti, spontannosti a zabavy.
Sport ma byginnosti, ktera pnasi radost a pé&teni. Pedevsim u sportovnitipravy
je dilezité, aby sami &i pocitovali, Ze vSe &aji dobrovolrE, nikoliv na gikaz svych
rodica, witela a trenéit (Choutka, M., 1988, s. 32)

SoutZe chipejme jako kontrolni préstlek vysledi sportovni pipravy,
ale také jako prostdek vychovny. Sogkni vysledky by newly byt hlavnim cilem,
ktereho by dit m¢lo dosahnout. Jsou vSakildzitym stimulem motivace. Jde o to,
aby jedinec ziskal dité potebné zkuSenosti, okusil pocit &stvi i porazky, natil se
zvladat své emoce uiinobjektivrné zhodnotit jak svoji, tak soufm/u vykonnost.

Ke slozigjSimu obdobi pat obdobi pubertalni. Dochazi zde k vyraznym
emocionalnim projeyn (temperament) a k utkéni novych pohledl na Zivot.
To vSe niize zapicinit, Ze jedinec nemusi jiZ povazovat za idealniojspi
sport — Skola — rodina, jako tomu bylo doposudid’je velmi dilezité v tomto obdobi
nad dospivajicim ditem ,drZet pevnou ruku“ (Choutka, M., 1988, s. 323}.



2. 8. 3 Znaky sportu — vykon, séijtrekord.

Termin vykon, fivodné uzZivany v oblasti vyroby brzyieSel i do jinych oblasti
spole&enského Zivota, detre sportu. Podavat neustale lepSi vykonyZzeme zasti
povazovat i za vrozené geby lidi. Urovén sportovniho vykonu je ovlilovana vysi
motivace sportovce, ale také jeho fyzickymi a psgioymi predpoklady. Na sportovni
vykon nelze pohlizet jen z hlediska vysledku, a@lkétz hlediska ifpravy k dosazeni
vysledku.

K tomu, abychom mohli po#iiovat své sily s ostatnimi sportovctadtnime se
raiznych soutzi. Sou¢Zeni bychom mohli ozié jako prirozenou hybnou silu rozvoje,
pomoci khoz secloveék snazi zdokonalovat a dosahovat vysSi vykonnBstsougzeni
dochéazi ke srovnavani uraypredpoklad, ale i vysledk tréninkového Usili sportovic
Sportovec se néjpravuje pouze po strance fyzické, ale také rozs¥j¢ psychické
schopnosti, jejichZz projevy se vyzfugi znanou odolnosti @i vlastnimu zatiZzeni
v soutzi i vrgjSim vlivam socialniho prosédi. Soutze probihaji viiznych
vykonnostnich arovnich.

Jak jsem jiz zminil, kazdy sportovec se snhazi dosdahco mozna nefsSiho
vykonu. Maximalita sportovniho vykonu se vyfap jako rekord. Rekordmanstvi se
v minulosti chapalo jako vypjaty a santelny individualismus, jenZz by mohl
deformovat usSlechtilé vychovné cilélgsné vychovy a sportu. | rekordy maji sve
arovre. Do nizSichtadime rekordy mistniho vyznamu (hap ramci tidy, Skoly,
oddilu, okresu...), oproti tomu naprekordy s¢tové a olympijskéiadime mezi
ty nejvysSi. Rekordy nejvysSich drovni vSak chagejako vrchol Siroké pyramidy
rekordi nizSich drovni. Kromtoho maji také velky vyznam jako dokumentace rggvo
piislusnych sportovnich odiwvi a tim sodasré i jako swdectvi toho, kam az sahaji
moznosti¢clovéka (Choutka, M., 1988, s. 25 — 26, Choutka, M.,5138 26, 30).

2. 8. 4 Sportovni moralka

Stejre  jako Zivot ve spolnosti je utovan gisluSnymi normami
(prdvnimi, organizénimi, administrativnimi, moralnimi...), tak i ve sporexistuji
stanovena pravidla i@&dy. Jednim ze zakladnich printiglusSného chovani (a to nejen

ve sportu) je snaha dodrzovat moralni zasady.



.Moralka — to jsou utité normy a pravidla, kterd neformdluréuji Zadouci
vlastnosti lidi, jejich povinnosti, vzdjemné vztahytaké jejich vztahy ke spdleosti*
(Choutka, M., 1988, s. 83). Tyto normy a pravidlou odrazem kulturnihoédictvi
piedchazejicich generaci.

Sportovni morélka, neboli etika vznikla a vyvijaa uvnit samotného sportu.
Respektive jde o zvyky a pravidla, jenz ovlivnilyatinitelé. Jako prvni rizeme uvést
spole&ensky fad, jenz formoval povahu jednotlivych sportovnictvavi i sportu
jakozto celku. Hlavnim cilem zde bylo podavat cqlepsi vykon, ktery se il
na iznych soutzich. Druhymnginitelem byl sport a jeho obsah, jehoZ hlavni patst
byla skuténost, Ze sport byl a bude vzdy hra, zabava, tédyost, ktera jde mimo
ramec prace a povinnosti.

Dnes existuje @ita ucelena fedstava o spravném chovani a jednani sportovce,
ktera je znama pod pojmem fair play, tedy Kestre.

Podstata sportovni moralky sfped v dobrovolném a ipsném dodrzovani
stanovenych pravidel &adi platnych v daném sportovnim advi nebo v jeho
jednotlivych disciplinachRady a pravidla mZeme povaZzovat za dité sportovni
zakony, které musi jednotlivi sportovci dodrzovapla¢ respektovat. Jedna z rovin
dodrzovani pravidel j&idit se podle litery (¥cné, faktické potizovani), druhd podle
tzv. ,ducha pravidel“. V druhé variahjde predevsSim o moralni vlastnosti sportovce,
ktery se za jakychkoliv podminek chova vzdy stuartestre. Trenérci ucitel by meli
byt ©mi, ktefi svého s¥ience vedou k alma mozZnym variantdm dodrZovani pravidel
atadi.

NejdalezitejSim principem sportovni moralky je respektovank jaoupée
(v soutzi i mimo ni), tak i rozhodiho, jenZ fidi pribéh sportovnich sogEi
(Choutka, M., 1988, s. 83 — 86, Choutka, M., 198%2).

2. 8. 5 Vliv vrcholovych sportovma spolénost

Vrcholovi sportovci svymi vynikajicimi vykony selwai zna&né dilezitou roli
pro spolénost. Redevsim ovliviuji déti a mladez, ktd ve svém wku hledaji Zivotni
vzory. Tito sportovci se stavaji idoly pro mladéijece, ktéi se snazi se svym vzorem
CO nejvice ztotakovat a snazi se ho nasledovat. Viehto profesionalnich sportofrc
je obrovsky. Pray proto by si ndli davat velky pozor na to, jak se na sportovi&bo

ve spolénosti chovaji. Jsou vzorem pro mnohé lidi,ikee s jejich zfisobem chovani



ztotoauji. Velké riziko hrozi pedevsim u mladeZze. Pokud jako divak uvidi, Ze jeho
.hvézda“ na Histi plivne protihr&i do tvde nebo Ze uZiva vulgarnich nadavekiv
rozhodimu, miZe se stéat, Ze tafipéastjSim shledani bude povazovat za normalni jev.
Proto by mdli byt profesionalni sportovci vzdy vzornymiikladem spolénosti
(Choutka, M., 1988, s. 63).

2.9 Tenis

2. 9. 1 Charakterizovani tenisu

Tenis se za posledni desetileti stal vyraznym gpakkym fenomeénem, ktery
svym vlivem msobi na stale SirSi vrstvy obyvatel. Vrcholné tewés udalosti
(grandslamové turnaje, Davis Cup, Fed Cup, Olyrk@ijsry) soused’uji na sebe velky
zdjem nejen fiznival tenidi, ale také vrcholnych politickychi@dstavitel. Tenis je
ve s\t¢ stale popularsi a trendy jeho rozvoje dokumentuji, Ze lidé sepotebuiji.
Stal se velice oblibenym sportem, ve kterém lidéhaaeji stale vice uspokojovani
svych poteb a z4jn, a’ uz jde o jedincesi o spol€nost jako celek.

Tenis je sportem, ve kterém nesehravaji roli aritipké, narodnostni, rasové
a nabozenské rozdily. Je chvalyhodné, Ze na rozdjinych spoti (predevsim fotbal
a hokej) se zde tahnikdy nesetkate s nehumannimi a antisocialinmy (vulgaritou,
nevrazivosti a vandalismem). Tenis se doc¢asné spokmnosti prosadil pedevsim
diky hodnotdm, jenZz jsou mu vlastni a také diky ngfonosti a dramaditnosti,
které hra pinasi. Tenis byl ve své minulosti (st&jjako jiné sporty) podstatvzdy jen
zabavnou hrou, tedyinnosti, které se lidé énovali ve svém volnémcase.
Postupg se vSak zabavnéinnost nénila v uwdomelé jednani. Stanovily séady
a pravidla, které sportovci byli nuceni dodrzovBines mizeme tenis provozovat
na rekre&ni, vykonnostni a vrcholové Urovni,nichZ jednoznén¢ prevlada ta prvni
(Choutka, M., 1988, s. 5).

2. 9. 2 Strdna pravidla tenisu
Princip tenisu bychom mohli povaZovat za jednodualiolem hrée tedy je:

zahrat raketou miina soupivu polovinu dvorce tak, aby jej sodpeemohl UspsSne

vratit nebo aby pro & vraceni mée bylo co nejobtiZsi. Hr& ¢i dvojice ztraci bod



v pripadt, pokud mé nevrati spravnym Zsobem na soupevu polovinu dvorce.
Mi¢ musi byt vZzdy zahran raketou nebo jejim ramatived nez dopadne podruhé
na zem. Mde mizeme odehrat iffimo ze vzduchu (volejem). Vyjimkou je pro nas
return (vraceni podani), kdeteme m¢ odehrat az po odrazu o zem. Za platné
mice povaZzujeme ty, které dopadnou na Uzemi soupedvorce. Toto Uzemi je
vymezen&arami, jenz jsou s@asti dvorce a miek, ktery setary dotkne, povazujeme
za regulérni.

Na za&atku zapasu se pomoci losu rozhodne od&stiban a o tom, kdo Zae
v utkani prvni podavat. Héaktery podava je oziavan jako servirujici, ten co podani
vybira jako returnujici. Ten ktery podava musi vaigt za zakladnéarou. Nejprve
podava ze strany pravé a pak z leve. Vyjimka jezpoutie-breaku. Zde sice Kkra
z&ina podavat ze strany pravé, ale ma pouze jednanpo&oupe pak musi zét
podavat zleva a dale se jiz pokupge po dvou servisech secatkem z levé strany
(Langerova, M., Hamanova, B., 2005, s. 11).

Servirujici ma na své podani vzdy dva pokusyzdlse stat, Ze prvni podani
nezahraje do soufmva pole, tudiz ma moznost opravy. Pokud vSak majakprava
ani druhy servis, bod ziskava sotipgelati tu opt vyjimka a to pi podani, které taije
sit’, pricemz dopada do vymezeného pole sdep&oto podani se do hry nezaftava
a misto gho nasleduje dalSi pokus.

Hra, neboli game {fvodem z anglického jazyka) je zakladféisti tenisového
zdpasu. Kvyhrani gamu pebuje hrd ziskat ve sk prosgch &tyti body, které
ozna&ujemecisly 15, 30, 40 a hra. e vSak nastat situace, Ze oba stupleodr®
dosahnouitch bod a stav je tedy 40:40. Takovou situaci nhazyvamedsh. V tomto
piipadt plati, Ze jeden z héd musi ziskat dalSi bod, ktery ozogeme jako vyhodu.
Pokud ziska i bod nasledujici, ptittaR se mu game vyhrat, pokud dany bod neziskal,
opét nastava situace shodyéchto shod a vyhod @iZe byt v jedné ie neomezeny
pocet. Nutnosti tedy je, Ze jeden z firdmusi ziskat od shody dva &ihé mée za
sebou. Po skaeni hry se vzdy htdvymeni v roli podavajiciho aigimaciho, opakuje
se tak po kazdém gamu az dokonce zapasu, Htéry dosadhne jako prvni Sesti her,
ziskava set. Podminkou vSak je, Ze musi vyhratileradminimalré dvou her, tedy
6:4 nebo 7:5. Pokud nastane, Ze stav je nerozh@dyozhoduje se v tie-breaku. Zde
jako prvni podava hta na kterého jeada (logicky ten, ktery zal set podanim).
Podani z&ina z praveé strany, ma pouze jeden servis.dromasleduje soupektery ma

jiz podani d¢ a swij servis z#@ind zlevé strany. To se pravidélopakuje az



do skoreni tie-breaku. Kazdy witny mg se zde povaZuje za jeden bod. &iréery
jako prvni dosdhne sedmi hiobd minimalnim dvou bodovym rozdilem, vyhrava sadu.
| vtie-breaku niZze nastat nerozhodny stav 6:6, pak se tedy hrijelltaiho, dokud
jeden z hr&i nevyhraje pozadovanym rozdilem dvou boghag. 8:6, 15:13 aj.).
Zapamatujme si, Ze po odehrani Sestitnvitie-breaku si vzdy soufienéni své strany
dvorce.

Také se mani strany mezi jednotlivymi hrami a to vzdyi gejich lichém sodtu
(tedy za stavu 1:0, 2:1, 3:0 atp.). Tutiegtavku pi vymeéné stran niize hr& vyuzit
ke kratkému oterstveni nebo k posezeni na tad. Od roku 1999 plati, Ze po skeni
setu, i kdyz je vysledek ,sudy“ (na6:4), neni si hr&i své strany. Po té za stavu 1:0
¢i 0:1 si oggt sve strany vyrni, ale bez naroku nagstavku.

Spravné poitani ve flie by vzdy mélo vychazet z pozice podavajiciho,
tedy: , podavajici 2:5%, anebo ,vyhoda servis“ ayp:tSina turnaj se hraje na dv
vitézné sady a to jak u maiZztak i u Zen. Vyjimkou jsou turnaje vrcholové, kaeiZi
hraji na i vitézné sady, ¥etrg &tyrhry. Zeny na vrcholovych turnajich hraji pouze
na dw& vitézné sady, vyjimkou je vSak finale tenisového tuemajstryi, kde se hraje na
tii vitézné sady.

Pravidla, jenz jsou platna pro dvouhru, plati i prgrhru. Rozhodnuti o ziskani
podani vzdy fipada losu. Vitzna dvojice si mezi sebou rozhodne, kdo bude pdadava
jako prvni. To samé rozhodnuti i@ i dvojice soupii, ktera se domluvi na tom,
kdo z nich z&ne servirovat ve druh&d ,Spoluhré partnera, jenz podaval v prvrieh
potom bude servirovat veiéh freti a koneén¢ spoluhré toho ze sougé, ktery mel
servis v druhé ie, bude podavat v&vrté hre” (Langerova, M., Hananova, B., 2005,
s. 12). Ve stejném padi se podava i v nasledujicich hrach az do kowoeni sady.
Jest pred prvnim podanim soufeeby se také thi hraci dohodnout na tom, kdo bude
prijimat podani na pravé (forhendoveé) a kdo na Ibekliendové) strardvorce. Stranu
dvorce pro fijimani, jenz si zvolili, nesmi v pbéhu setu minit. Na z&atku dalSiho
setu si mohou hta vyménit jak postaveni naipmu, tak i pdadi podavajicih
ve dvojici. Po provedeni podani a jeho vraceni sup mize hrat kterykoliv z hi&
dvojic. Fi hie se nemusi héav odehravani née stidat, mohou se pohybovat kdekoliv
na své polovi# hiiste.

Poslednim tématem, na ktery se Z&me, je tenisovy dvorec (nebo-li kurt).
Tenisové kSt¢ ma tvar obdélniku, kde rozZmdelSi stranyini 23,77 m a rozgr

kratSi strany je 8,23 m pro dvouhry nebo 10,77 m qoyihry. Hristé je v polovirg



roz&kleno siti, kterd je upe¥na na sloupcich ve vySce 1,07 m. Ta je &ath
v polovirg své délky paskou, kterd nese nazev ,wimbledonto Tska udrzuje &i
ve vysce 91,5 cm, tedy rozdil mezi vySkou¢sit sloupku a u stdové pasky
.wimbledon“ ¢ini 16,5 cm. Sloupky pro dvouhru musi byt urist 0,91 m od
postranni (podélnégary pro dvouhru, sloupky prétyrhru musi byt také vzdaleny
0,91 m, avSak od postranni (podélaaly proctyihru. St by mela byt pev vypnuta
mezi olEma sloupky a jeji struktura bydta byt natolik husta, aby ji nemohl projitdni
Horni ¢asti si¢ (tvori ji pevna paska) prochazi ocelové lanko, jintznsipiname.

Hr&i by si meli zapamatovat, Ze se v ZadnérfippE nesmi dotknout sit
pokud je méek ve lte. Nejenze sedhem hry nesmi dotknout &iraketou, ale ani
kteroukolivéasti &la.

Cary, které nam ohraiji delsi stany tenisového dvorce, se nazyvaji ipédé
Naopak tycary, jenZz ndm ohradiji kratSi stranu dvorce nazyvard@ami zakladnimi.
Céra pro podani je vzdalena 6,40 m od. $frostor po obou stranachésfinezicarami
podélnymi acarami pro podani) je rozkkn na d¥¢ poloviny poli pro podani. Tyto
poloviny od sebe odtlje tzv. stedovacara.Cary, které také ozitajeme jako lajny, se
v dnesni dob vyrabi gredevsim z plastického materialuige secary lajnovaly pomoci
specialniho vozitka zvaného ,lajn@éka“. Tyto lajny byly pracgjSi na gesnost.
Vyhodou vSak bylo, Ze pokud dek dopadl natéru, trochu ji smazal a tim bylo
prokazatelné, Ze milze povazovat za dobry. Také odrazent nalajnovanéary byl
stejre kvalitni, jako odraz z kteréhokoliv mista n&sti. Coz se neddici o lajnach
umelych, kde méek spiSe sklouzne nebo nekontrolovateldskai.

Pro mezinarodni turnaje plattipna kritéria, ktera musi pedatelé dodrzovat.
Vyb¢hovy prostor za zakladnéarou musicinit nejmére 6,40 meth a vedle ¢ar
postrannich minimath 3,66 meth. Pro soutZe, které nemaji mezinarodni charakter
plati mér narand kritéria. Zde plati, Ze vghovy prostor za zéklad@arou muskinit
minimalré 5 metf a vedlecar postranich 2,50 métrPokud se hraje utkani v uzené
hale, tak plati, Ze minimélni poZzadovana vyskapstrad povrchu fiSt¢ musicinit sedm
a pil metru (Langerova, M., Hemanova, B., 2005, s. 11 — 14, Maska, O., Safa/ .,
1985, s. 18 — 23, http://cztenis.cz/dokumenty/llaipravidla_tenisu_010205.pdf).

2. 9. 3 Tenis z hlediska pohybového a psychiky
Celkovy obsah pohybu v tenisec¢uje objem, intenzita a charaktémnosti

hrate. Objem pohybovychinnosti hr&e zavisi na délce utkani, na rychlosti letweni



a na pohybovyckinnostech souvisejicich s pokryvanim velké plochigtéh Intenzita
zatizeni hrée se v pitbéhu hry (utkani) mani. VSe zavisi na rozdilnosti drovni soiijpe
na povrchu kurtu, ale iréba na klimatickych podminkachiBhorodost a obsahlost
pohybovécinnosti se projevuje nejertigprovadni udefi, ale také fi ¢innostech hrée
bez mée. Krone provadni udefi vykonava hré i celoufadu pohybovych ukan jako
je nag. chize, start, bh vpied a vzad, cval stranou, zastaveni sklouznutimatpbr
vypady, skoky, umysiInéi neumysiné pady. @ezita je vSak reaki schopnost ht,
ktera se da rozvijet pomodiznych cviki.

Tenis je sportem, ktery vyZaduje #nau davku psychick&innosti fred
utkanim i @i utkani. Red utk&nim hré&piremysli nad svymi moznostmi, o soupeych
silnych ¢i slabych strankach a o présdi, v eimz se utkani uskutai. Fi utkani je
dulezité taktické mysleni hé&, schopnost se okamZitozhodovat a volni aktivita.
Dulezitou schopnosti kazdého Bedje udrzet dlouhod@&bpozornost, soustdnost,
ale také ungt byt psychicky odolny &i negiznivym, rékdy i stresovym situacim.
V utkani se hr&zpravidla niize spoléhat jen sam na sebe (H6hm, J., 1982, 8027,

2. 9. 4 Tenis a jeho dostupnost

2. 9. 4. 1 Dostupnost tenisovychdi

V této podkapitole se budu zabyvat jak réedim tenisovych itist, tak i jejich
cenovou dostupnosti. Kazdy z nad§zm patit do kategorie lidi, kté tenis bd’ maiji,
anebo nemaji radi. Pokud se zamyslite nad tim, gakéty pati mezi nejpopulargsi,
Zjistite, Ze mezi & pati i tenis. To je i dsledek jeho neustalého rozsiani. K mému
potSeni se obliba tohoto sportu dostava i za hraniéstantedy i do venkovskych
oblasti. Relativa ¢asto slysim, jak si menSi obec sehnala penize ,nabip mohla
pro mistni obyvatele vystaw hiist¢, které by slouzilo i pro hrani tenisu. Musime si
uvédomit, Ze tenis je sportem, ktery je dnes dostlqaigému.

V souwasné dob v mnoha obcich existuje¢jaky tenisovy oddil, jenz vlastni
nekolik kurti, které si niZzete i jako rekremi hr&i pronajmout. RozliSujme vSak
tenisové Hst¢ na venkovni a vnihi (hala). Venkovnich iist’ je logicky vice, tudiz
i jejich prondjem je znatetnlevrejSi. Pimérna cena pronajatého venkovniho kurtu se
pohybuje viadu od 100 — 150 korun na hodinu. Safepw se niizete setkat i s vySSi

cennou, ta se v3ak tyka spiSe lukrativnich &Jlderych neni $ili5 mnoho. V haléch,



jenz jsou uzivany igdevsSim pes zimni obdobi stoji hodina k pronajmuti okolo
400 korunceskych. VysSi ndklady na udrzbu objektu se logimijevi i v cel. Velkou
vyhodou tohoto sportu je bezesporu snadnd mozZn@git svého protihrée.
U kolektivniho sportu je vzdy obti2j$i sehnat dostatey paiet hr&a. Fritom tenis
vam nabizi moZnost hrat pouze ve dvou a pokudg#ilvwice, miZete si zahrattyihru.
Jestlize se af vratim k financim, spgtejme si gkteré z moznych varianRekréme,
Ze pronajem tenisového kurtu v letni sezéma jednu hodinu) stoji 140¢KPokud se
domluvime na e s jednou osobou, pak kazdy zaplatime @ &estlize si vSak
pujdeme zahrattyrhru, pak kazdy z heé zaplati pouhych 35 & Myslim, Ze mi kazdy
da za pravdu, kdy#eknu, Ze ob ceny jsou veliceifjatelné. Zkusme si progdat také
tu horSi variantu z pohledu financi, ta se w&sntyka pronajmu haly dlocvicny).
Rekrgme, Ze za hodinu ve vyt&mé €locviéné zaplatime jiz zmignych 400 K. Je
ziejmé, Ze pokud sigpdeme zahrat pouze ve dvojici, nemusi to bifii¥levné. Pokud
se vSak hr& domluvi nactyihie, pak kazdy z nich zaplati po stokatuNSichni vime,
Ze se vtSina spofi béhem zimy provozuje pouze v uzawych prostorach, stim
souvisi i drazsi naklady na jednotlivé sporty. Rbkinceme &em zimniho obdobi
uSetit na ndkladech spojenych s prongjmem, zvolme wadiantu hranttyrhry. Bude
to pro vas finatné priznivé, @itom hra neztrati nijak na své atraktévitNaopak,
pii Cctyrhie (neboli deblu) zazijete chvile plné emocirtv kreativity, ale také legrace.
V Ceské republice je n&sgjSim povrchem tenisového dvorce antuka,
kterou nalezneme nejen u venkovnich kuale také v krytych halach. DalSim halovym
podkladem jsou hil kobercové povrchyi parkety (pro tenis nejsouips vhodné).

2. 9. 4. 2 Tenisové vybaveni

Tenisové vybaveni zahrnuje velké mnozstdiykteré bd’ nutrg pottebujeme
ke he nebo jsou pouze&znymi dophiky. Dnes jiZz neplati tvrzeni, Ze veSkeré tenisové
vybaveni je drahé. V séasné dob miuzeme nalézt Siroky sortiment tenisového zbozi,
které je dostupné téthpro kazdéhdaloveka.

Do zakladniho vybaveni tenisty pigeho raketa. Tyto rakety se od sebe liSi jak
velikosti (cktské, pro dosgé), vahou, tlouskou drzadla (gripu), tak i materialem,
Z rehoZz jsou vyrobeny. Viame se k rozéleni raket podle velikosti. Ty se vessndli
na: dtské, juniorské a na rakety pro dokp Détské rakety se vyr&f v uréitych

standardizovanych délkach, tedy zhruba od 50 doe®imetfi. Raketu pro nejmensi



ozna&ujemecislem 21“ (délka - rakety 53 cm, &itlo vySky 120 cm). $dni ditskd
raketa se ozraije ¢islem 23" (délka rakety — 58,5 cm, &ilo vySky 128 cm) a raketa
piechodov&islem 25" nebo dokonce 26“ (délka rakety — 63 az@6 dit do vysky
145 cm). Obvykla délka rakety pro dého hr&e je 68 — 71 centiméir DalSim
parametrem, jenz charakterizuje raketu je jeji yatea vSak zavisi na pouZzitém
materialu. V dnesni débvyjimetné nachdzime ramy kovové, objevuji se pouze u velmi
levnych raket. Trendem poslednich let je vyrobaejrimnejSich ungélych materiad,
jakymi jsou nap. karbon, grafit a titan. Vaha rakety sedasgji pohybuje od 220
do 350 gram. Pro Zeny a divky bych zvolil rakety s vahou dd Zjtami (véetns
zavodnich hré&k), pro rekreéni hr&e do 280 grarina pro hrde zavodni s vahou nad
275 grani. Velky vyznam ma i vyvazeni rakety (,balance).chaiti hr&i, jenz casto
hraji ¢opované a topspinové udery voli raketu s vyvazedongrifu, aby si tolik
neunavili ruku. Naopak Gdoy tenista si zvoli raketu vyvaZzenou do hlavy, &temu
umoziuje hrat s vySSi razanci &itpm ma kontrolu nad svymi adery. Univerzalnihra
vybira raketu vyvazenou nareti. Dale musime dbat na spravny &ylptimalni
velikosti gripu. Malé dti obvykle uZivaji velikost drzadla 0 a 1, jufiid az 2, Zeny
2 az 3 amuzi 3 az 5 (Langerova, M., ifiManova, B., 2005, s. 25 — 27, Scholl, P.,
2002, s. 16).

Jinou dilezitou \ci je také vypleteni rakety. iive se dlaly vyplety
z piirodnich stev, jejichz pednosti byla nesmirna citlivost a pruznost, n#ggree vSak
setkat s vlhkosti, coz bylo ztr& nevyhodné (dnes jsou i drahé). V dnesSniédeb
nejvice uziva vyplét z untlych material, kde se cena wdh nejlepSich pohybuje
v fadu 300 az 500 korun, vyplet vSakizeme péidit i za 100 korun. Pokud rakety
casto vyplétame, je dobré si koupit celou roli viplez niz si vzdy pdebné metry
k vypleteni odmotame. Roli obsahujici 100 az 200trineypletu sezeneme iz
od 600 korun. Tato varianta nAmibe uSdiit znané penize. # vyplétani rakety je
dulezité zvolit vhodné nafi strun. U dti se vypléta fiblizné na 24 kg pro dlouhé
struny a 22 kg pro struny kratké. Profesionalnisteénsi raketu vyplétaji az na 30 kilo.
Toto napinani strun zavisftqgevsim na stylu hry jedince a na vlastnostech ifh@
vypletu. Je znamo, Ze pokud si zvolimekké vypleteni, nemameritis velkou
kontrolu nad miem. Ani tvrdy vyplet nemusi byt ta prava volbajket plati, Zecim
tvrdsi vyplet, tim ¥tSi otesy jdou do hrajici ruky. Proto zvolméestrg tvrdé vypleteni,

¢emuz odpovida tvrdost 26 na 25 kilo (Langerova,Héfmanova, B., 2005, s. 30).



Tenisové miky paki bezesporu do hlavni vybavy tenisty. Samotnyekije
slozen z pevné gumovéi kawukové dusSe, jehoz povrch je obalen chlupatym
materialem zvanym melton. 8 by byt jednobarevny, pokud mozno Zluté, bilé
¢i oranzoveé barvy. Rmer tenisového nee je 6,50 centimeira vazi okolo 58 grai
Vyrabime méky dvojiho druhu. Prvni jsou @8 nahudné pod tlakem (&tSina
sowasnych zné&k), ty druhé jsou beztlakovéiGuevsSim zniky Tretorn, Slazenger
a Dunlop). Tlakované s jsou baleny ve vakudwzawenych ptéihlednych obalech,
beztlakové jsou pouze v papirovych dozé&ctkrabicich. Pro &i by bylo vhodwjsi
uzivat mée tlakované, jelikoz jsou vahéuehei a pruzrjsi. Vyber micka je veliky,
muzeme je koupit v baleni pdetch ¢i étyfech kusech. Baleni pdech kusech stoji
pramérné 100 — 120 korun, baleni pitytech kusech sezeneme od 120 do 350 korun
(Langerova, M., Hamanova, B., 2005, s. 32 - 33).

DalSi polozZkou tenisové vybavy je obuv. Ta b§larbyt z kvalitniho materialu,
jenz by zpeitoval kotnik a chranil Achillovu Slachu. NejezitéjSi vSak je, aby
podrazka mdla neklouzavy profil, jenz zahifigje moznym nekoordinovanym pohyh
(predevSim na antuce). Takové tenisové bot§Zzeme sehnat jiz od 800 korun,
primérné cena vSak dosahuje ke 1 400 K

K posledni nutné vybdvtenisty pati jeho obl€eni. Pestrost nabidky je Siroka,
zvolme si vSak to, ¥em se citime nejlépe. Dnes se uziianého typu obkeni,
jak pro Zeny, tak i pro muzeftiRelmi slunném a teplém pasi nosivaji Zzeny trka
s odhalenymi zady, sukrti dokonce sportovni Saty. Muzi v tomtdipact voli trika
bez rukaw a Sortky. B chladrgjSim paasi mohou uZivat pulomebo teplakovych
souprav. Dlezité je, abychom si vybrali takové otdmi, které ndm nebudéils uzké
a ani Siroké, nehiboke varianty by nam mohly branit ve svobodném pohy®enovou
relaci u jednotlivych druln odkva neuvadim, a to zisdbodu jeji cenové rozmanitosti
(Scholl, P., 2002, s. 14).

Existuje mnoho jinych tenisovych dagli, jenZ niZzeme ktomuto sportu
uzivat. Nekteré z nich si je8tzminime, nejsou vSak pro keanezbytné.

Tenisté, jenZz pocuji negijemné otesy zramu rakety {p hie), pouzivaji
tvz. vibrastop (,tlumitko). Tento maly gumovyi silikonovy doplrek vkladame
pod spodni strunu rakety, kde absorbuje vibracen¥e byva ve tvaru loga samotnych
vyrobai raket. Mezi nejastjSi znaky produkujici vibrastop p#t Wilson, Babolat
a Head. Jeho pmérna cena se pohybuje v rozmezi od 80 do 150 kdrangerova, M.,
Hefmanov4, B., 2005, s. 31).



Vybavou, bez které se neobejde &rhadny trenér, je koSik na ¢ei Dnes se
casto vyrabi kosiky skladaci, které pojmou az 806ktiPomoci nich mizeme sbirat
micky, aniz bychom se museli zbyt€ ohybat. KoSik na mi& nam umoiuje mobilni
operativnost  premigovani po kukt a hlavk je zasobarnou mai, které by ndly
zajistit plynulejsi pitbeh tréninku bez nezadoucich proftofena takového kosiku se
v praméru pohybuje okolo 450 korun. Tento koSik neni patkou, bohat postd&i
obycejny kbelik (Langerova, M., Himanova, B., 2005, s. 40).

Velmi nenapadnou, ¢auzitenou pontickou je tzv. omotavka. Jde o pasku
z velmi @ilnavého materialu, kterou namotame na grip. Om@awmoiuje hr&i Iépe
uchytit drzadlo, neltbabsorbuje pot a tim zalitge prot&eni ¢i vyklouznuti rakety
z ruky. Cenova relace omotavek se pohybuje od 1Z0dorun.

Tenisova taska byva nedilnou gésti kazdého hi&, jenZz se tomuto sportu
pravidelrt vénuje. Nefastji se vyrdbi bagly sjednou, &wa ¢i tfema bdénima
kapsama. Je jen na samotnémchriéterou z variant si zvoli. &Si paet kapes nam
umoziuje od sebe odtit rakety, obl€eni a hygienické p&eby. Tasky s jednim
popruhem davamei@s rameno, s dwma popruhy na zada. Tenisovy bagtzeme
sehnat v cenové relaci od 500 do 2 500 korun.

Zvlastni kapitolu tvéi rakety a miky pro liny (soft) tenis. NiZeme je sehnat
za velmi gijatelné ceny, zpravidla cena zaédakety etn micku se pohybuje okolo
70 korun.

V této kapitole jsme si ukazali, jaké vybaveni enjsovém site" viastne
existuje. Zabyvejme se otazkou, zda je pro Skolupkdenisového vybaveni opravdu
tak drahou zalezitosti, jak je neustéle izovano.

Pokud se budeme chti€énovat tenisu v ramciékesné vychovy, posta nam
pouze zakladni vybaveni. Nezbytnou podminkou kzaail tohoto sportu jsou petné
prostory. K tomu, abychom se mohlénovat tenisu nam postatélocvi¢na, kterou
v sowasné dob vlastni ¥tSina Skol. Mezi z&kladni tenisové vybaveni Skoyynla
patfit sit, tenisove rakety (i rakety na soft tenis) a&eniNovou tenisovou 8isezeneme
jiz od 2 500 korun, pokud vSak nechce Skola do fgdtozky investovat, rive
ji nahradit siti volejbalovou, kterou m& dnes kaZ#ala. K tomu, aby se dala vyuka
plynule provozovat je nutné vlastnit minimé&lmvacet tenisovych raket a Sedeséat
micki. V dnesni dob mizeme koupit raketu jiz od 200 korun, jedert@kiod 9 korun.
Druhou moznou variantou je nakup soft tenisovéhdaveni, kde jedna raketa

s mickem stoji od 40 korun. Zajimavym vysledkem je fae,pokud se Skola rozhodne



pro koupi obou zniiovanych variant tenisového vybaveni, tak v celkowéngtu utrati
mére peréz, nez nap za florbalové hokejkyi mice na basketbal, volejbal a fotbal.

Pritom vSechny tyto sporty jsou na zakladnich Skohaglgovany.



3. Vyzkumna4 ¢ast

3. 1 Popis metodiky

K vyzkumu problematiky zdenéni tenisu do vy&ovaciho procesuélesné
vychovy na zakladnich Skolach jsem zvolil metodtadonikovou. Dotaznik obsahoval
11 otazek.

3. 2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl rozeslan elektronickou posStou na vagclzakladni Skoly
v regionech Vysgina a JizniCechy, jenz jsou vlastniky emailové adresy. Vyzkumné
Seteni probihalo od prosince 2007 do unora 2008.

Celkem bylo odeslano 193 dotazinikha emailové adresy zakladnich Skol
v regionu Vysedina, ztoho bylo dokeno 113 dotazntk Na emailové adresy
zékladnich 3kol v regionu Jizglechy bylo odeslano 210 dotazajk nichZz dorteno
bylo 123. Zregionu Vysina byla navratnost 24% (46 dotazi)ikz regionu Jizni
Cechy byla navratnost 20% (42 dotaznikvdechny navracené dotazniky bygdrs

vyplneny.



4. Vyslednadast

4. 1 Vysledna dokumentace gehi

Graf 1 Navratnost vyplnénych dotazniki v regionu Vysdina
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@ VypInéné dotazniky B Nevyplnéné dotazniky

Z celkového p&tu 193 rozeslanych dotaziiikna zékladni Skoly v regionu Vy&oa
bylo vyplnéno 46 (24 %) dotaznik 147 dotaznik (76 %) vyplréno nebylo.

Graf 2 Navratnost vyplnénych dotazniki v regionu Jizni Cechy
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Z celkového pétu 210 rozeslanych dotaziikia zakladni Skoly v regionu Jiz6echy
bylo vypInéno 42 (20 %) dotaznik 168 dotaznik (80 %) vyplréno nebylo.



Graf 3 Region Vysdina — patet Skol v kategorii obci dle pétu obyvatel
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Ze 46 vyplnych dotaznik z regionu Vysoina bylo 14 (30 %) Skol z malé obce
(< 1 000 obyvatel), 20 (43 %) Skol bylo z menSihésta (1 000 - 29 999 obyvatel)
a 12 (27 %) Skol bylo zeistdre velkého ngsta (30 000 — 100 000 obyvatel).

Graf 4 Region JizniCechy — pdet $kol v kategorii obci dle pétu obyvatel
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Ze 42 vyplrnych dotaznik z regionu JizniCechy bylo 12 (29 %) kol z malé obce
(< 1 000 obyvatel), 24 (57 %) Skol bylo z menSihésta (1 000 - 29 999 obyvatel)
a 6 (14 %) Skol bylo zeigdre velkého nésta (30 000 — 100 000 obyvatel).



Graf 5 Oba regiony — pramérny pocet Zakii ve Skolach
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V regionu Vysd@ina je celkovy piimérny paiet zaki na jednu Skolu 280, v regionu Jizni
Cechy 283.

Graf 6 Region Vysd&ina — primérny pocet Zakii ve Skole
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V regionu Vysdina je v obci do 1 000 obyvatel (pnérny patet zaki ve Skole 73,
v menSich rsstech (1 000 — 29 999 obyvatel) 375 a wedst velkych nméstech (30 000
— 100 000 obyvatel) 393.



Graf 7 Region JizniCechy — pimérny poéet Zaki ve skole
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V regionu Vysd@ina je v obci do 1 000 obyvatel qpnérny patet zaki ve Skole 85,
v menSich nsstech (1 000 — 29 999 obyvatel) 316 a wvedst velkych nméstech (30 000
— 100 000 obyvatel) 447.

Graf 8 Region Vys&ina — zajem Skol o zéazeni tenisu do &lesné vychovy
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V regionu Vysd@ina ma 8 (14 %) Skol zdjem ofazeni tenisu dockesné vychovy,
38 (83 %) Skol zajem nema.



Graf 9 Region JizniCechy — zajem kol o Z#&azeni tenisu do &lesné vychovy
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V regionu JizniCechy méa 11 (26 %) Skol zajem ofazeni tenisu doskesné vychovy,

31 (74 %) Skol zajem nema.

Graf 10 Region Vysdina — z4jem Skol o z#azeni tenisu do ¢lesné vychovy

(vSechny kategorie obci dle velikosti)
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0%-

V regionu Vys@ina u kategorie obci do 1 000 obyvatel neprojexdana Skola Sy
zdjem o z#azeni tenisu doékesné vychovy,éemuz odpovida 14 (30 %) Skol
z celkového p&tu. V mensich restech (1 000 — 29 999 obyvatel) projevilyigzajem
0 zd&azeni tenisu dakesné vychovy 4 (9 %) Skoly, nezdjem vSak projelio(35 %)
Skol. V kategorii gedre velkych ngst (30 000 — 100 000 obyvatel) by byl zajem

na 4 (9 %) Skolach, naopak nezajem projevilo 8%} &kol.



Graf 11 Region JizniCechy — zajem 3kol o zZ&azeni tenisu do &lesné vychovy
(vSechny kategorie obci dle velikosti)
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V regionu JizniCechy u kategorie obci do 1 000 obyvatel projevilijszajem
0 zdazeni tenisu doékesné vychovy 2 (5 %) Skoly, &vnezdjem vyjatlo Skol
10 (24 %). V menSich &tech (1 000 — 29 999 obyvatel) projevilogjszajem
0 zdazeni tenisu doc¢kesné vychovy 7 (16 %) Skol, nezajem vSak projevilo
17 (40 %) Skol. V kategorii sdre velkych n&ést (30 000 — 100 000 obyvatel) by byl

zdjem na 2 (5 %) Skolach, naopak nezajem projév(lii7%) Skoly.

Graf 12 Region Vysdina — Skola vlastni €locviénu
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V regionu Vysgina z celkového piu 46 Skol ma svou vlastnélocvicnu 37 ( 80%)

Skol, naopak 9 (20 %) Skol ji nema.



Graf 13 Region JizniCechy — $kola vlastni&ocviénu
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V regionu JizniCechy z celkového @tu 42 $kol ma svou vlastrflocviénu 39 ( 93%)

Skol, naopak 3 (20 %) Skoly ji nemaji.

Graf 14 Region Vysdina — Skola vlastni €locviénu (vSechny kategorie obci dle

velikosti)
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Z celkového pétu 46 Skol v regionu mé v malych obcich (< 1 00Qwael) vlastni
télocvicnu 7 (15 %) Skol a taktéz 7 (15 %) Skol ji nemamenSich nistech
(1 000 — 29 999 obyvatel) ma vlastéotvicnu 18 (40 %) Skol, 2 (4 %) Skoly ji nemaiji.
Ve stedre velkych néstech (30 000 — 100 000 obyvatel) maji vSechnyySksbu
vlastni glocvi¢nu, cemuz odpovida 12 (26 %) Skol z celkovéheétpat6 Skol.



Graf 15 Region JizniCechy — 8kola vlastni &ocviénu (v&echny kategorie obci dle
velikosti)
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Z celkového pétu 42 Skol v regionu ma v malych obcich (< 1 00@wael) viastni
télocvicnu 10 (24 %) Skol a 2 (5 %) Skoly ji nemaji. ménsich mistech
(1 000 — 29 999 obyvatel) ma vlastélibtvicnu 23 (55 %) Skol, 1 (2 %) Skola ji nema.
Ve stedrg velkych néstech (30 000 — 100 000 obyvatel) maji vSechnyySkwbu

vlastni tlocvicnu, cemuz odpovida 6 (14 %) Skol z celkovéhatpat2 skol.

Graf 16 Region Vysdina — tenisové lifisté v blizkosti Skoly
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V regionu Vys@ina ma 26 (57 %) Skol ve své blizkosti tenisovitly naopak 20
(43 %) Skol ho nema.



Graf 17 Region JizniCechy — tenisové fisté v blizkosti Skoly
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V regionu Vys@ina ma 26 (57 %) Skol ve své blizkosti tenisouéstty naopak
20 (43 %) Skol ho nema.

Graf 18 Region Vysd&ina — tenisové [ifisté v blizkosti Skoly (vSechny kategorie obci

dle velikosti)
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V malych obcich (< 1 000 obyvatel) maji blizko kismvému Ksti 4 (9 %) Skoly,

naopak 10 (22 %) Skol tenisové&id ve své blizkosti nema. V menSichéstech

(1 000 — 29 999 obyvatel) m&a 12 (26%) Skol blizkiehisovému fisti, pro 8 (17 %)

Skol je Hist¢ prilis vzdaleno. 10 (22 %) Skol ma veiestre velkych néstech

(30 000 — 100 000 obyvatel) blizko k tenisovéntisth naopak 2 (4 %) Skoly maji
k hristi daleko.



Graf 19 Region JizniCechy — tenisové Fisté v blizkosti koly (v3echny kategorie
obci dle velikosti)
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V malych obcich (< 1 000 obyvatel) mé blizko k senviému Ksti 6 (14 %) Skol
a stejr tak 6 (14 %) Skol tenisovériBte ve sveé blizkosti nema. V menSichkstech
(1 000 — 29 999 obyvatel) ma 18 (43 %) Skol blikkenisovému hsti, pro 6 (14 %)
Skol je Histe piilis vzdaleno. 5 (22 %) Skol mé veredré velkych n€stech
(30 000 — 100 000 obyvatel) blizko k tenisovéntisth naopak 1 (4 %) Skola ma
k hristi daleko.



Graf 20 Region Vysdina — Casova vzdalenost k tenisovému iisti (pouze pFi
odpowvédi ANO u otazky ¢. 3)
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Z 26 sSkol, které odpovidaly ANO teti otazky v dotazniku, by se 16 (62 %) z nich
mohlo dostavit naiste do 5 minut. 8 (31 %) Skol by to stihlo do 15 minpblozka
do 25 minut nevyhovovala Zadné Skole (0%). Déle2fakninut by patbovaly 2 (7 %)
Skoly.

Graf 21 Region JiznCechy — ¢asova vzdalenost k tenisovémiisti (pouze i
odpowdi ANO u otazkye. 3)
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Z 29 skol, které odpovidaly ANO teti otazky v dotazniku, by se 18 (62 %) z nich
mohlo dostavit naist¢ do 5 minut. 9 (31 %) Skol by to stihlo do 15 min2t(7 %)
Skoly by potebovaly¢asovy limit do 25 minut. Zadnéa ze kol (0 %) by otegbovala

k dopra¥ na tenisové ifist¢ vice jak 25 minut. .



Graf 22 Region Vysdina — ochota zavést utité varianty tenisu do vyuky
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V regionu Vys@ina by si za mozZnou variantu vyuky tenisu zvoli® (85 %) Skol soft
tenis, 5 (11 %) Skol tenis a 11 (24 %) Skol by leatibe varianty.

Graf 23 Region JizniCechy — ochota zavést wité varianty tenisu do vyuky
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V regionu JizniCechy by si za moznou variantu vyuky tenisu zvoli (57 %) kol
soft tenis, 2 (5 %) Skoly tenis a 16 (38 %) SkoMo¥ilo ob¢ varianty.



Graf 24 Region Vysdina —¢as Wnovany vyuce tenisu
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V regionu Vysdina by Skoly vyuce tenisuigvazié vénovaly 1 — 5 vytiovacich hodin.
Pro tuto moznost bylo 29 (63 %) Skol, 12 (33 %)l &Kpovolilo variantu 5 — 10 hodin
a pouhé 2 (4 %) Skoly by tenisanovaly vice, nez 10 hodin.

Graf 25 Region JizniCechy —¢as wnovany vyuce tenisu
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Zde jsou vysledky S#ni téndi identické, jako v fedchozim grafu. Skoly z regionu
Jizni Cechy by vyuce tenisufpvazmi vénovaly 1 — 5 vytovacich hodin. Pro tuto
moznost bylo 25 (60 %) Skol, 13 (31 %) Skol by Mplrariantu 5 — 10 hodin a pouhé
4 (9 %) Skoly by tenisuanovaly vice, nez 10 hodin.



Graf 26 Region Vysdina — vliv finanéniho hlediska na zavedeni tenisu do vyuky
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V regionu Vys@ina ma finadni hledisko vliv na zavedeni tenisu do vyuky u (89 %)
z&kladnich Skol. Pro 16 (35 %) Skol nehraji finam¢emto ohledu Zadnou roli.

Graf 27 Region JizniCechy — vliv finanéniho hlediska na zavedeni tenisu do vyuky
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V regionu Vys@ina ma finakini hledisko vliv na zavedeni tenisu do vyuky u 86 %b)
zakladnich Skol. Pro 17 (40 %) Skol nehraji finam¢emto ohledu zadnou roli.



Graf 28 Region Vysdina — vliv finanéniho hlediska na zavedeni tenisu do vyuky
(vSechny kategorie obci dle velikosti)
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Finaréni hledisko hraje roli u 11 (24 %) Skol v malychc@dh (< 1 000 obyvatel),
naopak u 3 (7 %) Skol nenildzité. V menSich gstech (1 000 — 29 999 obyvatel) hraji
finance roli u 12 (26 %) Skol, u 8 (17 %) Skol rokhraji. Ve sedre velkych nestech
hraji finance roli u 9 (20 %) Skol, u 3 (6 %) Skoli nehraiji.



Graf 29 Region JizniCechy — vliv finanéniho hlediska na zavedeni tenisu do vyuky

(vSechny kategorie obci dle velikosti)
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Finartni hledisko hraje roli u 7 (17 %) Skol v malych atc(< 1 000 obyvatel), naopak
u5 (12 %) Skol nenitdezite. V mensich gstech (1 000 — 29 999 obyvatel) hraji
finance roli u 15 (36 %) Skol, u 9 (21 %) Skol rokhraji. Ve sedre velkych nestech
hraji finance roli u 3 (7 %) skol, st&jtak u 3 (6 %) Skol roli nehraji.

Graf 30 Region Vysd@ina — zvladnuti vyuky tenisu Witelem TV
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V regionu Vys@ina ma 20 (43 %) Skol kvalifikovanéhaitele, ktery by unil Zaky

tenis nadit. Oproti tomu je vSak 26 (57 %) Skol, které ta&bu witele nemaji.



Graf 31 Region JizniCechy — zvladnuti vyuky tenisu @itelem TV
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V tomto pipadt nastava procentualni shoda s grafeéedpslim.V regionu JizrGechy
ma 18 (43 %) Skol kvalifikovanéhcitele, ktery by umdl Zaky tenis natit. Oproti
tomu je vSak 24 (57 %) Skol, které takovékigale nemaiji.

Graf 32 Oba regiony — pfimérny po¢et zaki na vyuovaci hodinu TV

30+

25

20+

151

10+

@ Region Vysodina W Region Jizni Cechy

V regionu Vyséina je pamérny paset zaki na hodinu TV 17, v regionu JizQkchy je
Zaka 20.



Graf 33 Region Vysdina — pramérny pocdet Zaki na hodinu TV (vSechny kategorie
obci dle velikosti)
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Pramérny paiet zaki na hodinu TV v malych obcich (< 1 000 obyvatel) jj&,
v menSich obcich (1 000 — 29 999 obyvatel) jeiz&8 a ve sedre velkych obcich
(30 000 — 100 000) je zak1.

Graf 34 Region Jizni Cechy — pmimérny poéet zaki na hodinu TV (vSechny

kategorie obci dle velikosti)
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Pramérny paiet zaki na hodinu TV v malych obcich (< 1 000 obyvatel) jj&,
v menSich obcich (1 000 — 29 999 obyvatel) jeizA8 a ve sedre velkych obcich
(30 000 — 100 000) je 7ak21.



Graf 35 Region Vysdina — ochota zavést tenis do zajmovélesné vychovy
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V regionu Vys@ina by 36 (78 %) Skol bylo ochotno zavést teniszdpnové &lesné

vychovy, 10 (22 %) Skol tento zajem nema.

Graf 36 Region JizniCechy — ochota zavést tenis do zajmovéésné vychovy
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V regionu JizniCechy by 26 (62 %) kol bylo ochotno zavést tenigzéjmové &lesné

vychovy, 16 (38 %) Skol tento zajem nema.



4. 2 Diskuse

Ke zjiS€ni problematiky zé&leréni tenisu do vyt&ovaciho procesuéliesné
vychovy na zékladnich Skolach bylo zvoleno za vyakou metodu dotaznikoveé
Seteni. Dotaznik byl pro vyzkumny soubor nejvh&dim zpisobem séru dat.
K ziskani Gdaj byly zvoleny zékladni 3koly v regionech Jixtéchy a Vyséina, kde
Seteni probihalo od prosince 2007 do unora 2008. @elxglo odeslano elektronickou
poStou 193 dotaznikna emailové adresy zakladnich Skol v regionu Vs z toho
bylo dorwgeno 113 dotaznik Navratnostadre vyplnénych dotaznik byla 46 (24 %).
Na zékladni 3koly v regionu Jizhlechy bylo odeslano 210 dotazijkz nichZ bylo
dorweno pouhych 123. Navratnoshila 40 (20 %) dotaznik K hodnoceni vyzkumu
byl uzit kon€ny soubor 46 dotaznikv regionu Vyséina a 42 dotaznik v regionu
Jizni Cechy. Dotaznik obsahoval 11 otdzek. Keémému sniZeni gitu navracenych
dotazniki jist¢ prispél fakt, Ze mnohé z nich nebyly na dané emailovéesdrSkol
dorweny.

Uvodni d& otazky byly koncipovany jako identifikai. Dotazovali jsme se
na to, do jaké z kategorii obcéldnych dle pétu obyvatel dana Skola gata kolik
ma paet zakKi. NejwtSi paet Skol zobou regian byl zmenSich st
(1 000 — 29 999 obyvatel), kupodivu nejmiéskol bylo z ngst stedré velkych
(30 000 — 100 000 obyvatel)rgfme je to dané tim, Ze get stedre velkych nest neni
ani v jednom regionu ifliS velky, oproti tomu zastoupeni menSiclkésinje veliké.
Mozna tento vysledek ovlivnila i tita neochota vyplovat dotazniky na Skolach
ve stedre velkych néstech, a to fedevsim v regionu Jizitiechy. Zde bylo vypléno
pouze 6 dotaznik oproti tomu v regionu Vysgina jich bylo vyplréno dvakrat vice.

V druhé otazce zjifijeme 0daj, jenz by nam mohl ukazat, kol#ids praméru
dochéazi na zakladni Skoly v malych obcich, menaistedre velkych néstech. Jednim
z dulezitych fakton, ktery by mohl ovlivnit z&lenéni tenisu dodlesné vychovy, je vyse
financnich dotaci pro jednotlivé Skoly. Ty dostavaji ¢éits, respektive od Ministerstva
Skolstvi. Plati tedy, z&im vice zak Skola ma, tim &Si dostava finami prostedky.
Asi jinak by na myslenku o ZEréni nového sportu do vyuky pohlizela Skola,
do které dochéazi 450 zaka Skola, kde je Zdkpadesat. Zajimavym vysledkem je,
Ze celkovy pimérny paiet zaki na Skolach v obou regionech dosahuje ¢ém
stejné hodnoty (viz. graf 5). NejmenSi¢pb Zaki dochazi do Skol v malych obcich

a naopak nejvice Zakmaji Skoly ve sedreé velkych nestech. V regionu Vysina



dochazi v piméru do Skol v malych obcich (< 1 000 obyvatel) 7&&& menSich
mestech (1 000 — 29 999 wimtel) 375 zak a ve dgtedre velkych ngstech

(30 000 — 100 000 obyvatel) 393 #akV regionu JizniCechy jsou udaje velmi
podobné. Na Skoly v malych&stech dochazi v pméru 85 Zak, v menSich réstech

316 zak a 447 2&k ve stedre velkych méstech.

Déle jsme zkoumali vlastni zdjem Skol o moznosgtergni tenisu do vytovani
télesné vychovy. Vysledky Seni nebyly nikterak pozitivni. &Sina Skol se k této
moznosti postavila negatiwnV regionu Vysdina bylo proti moznému zéereni tenisu
do vyuky 83 % dotéazanych 3kol, v regionu Jigethy 74 % 3kol. Tato &it4 neochota
ziejme vyplyva z toho, Ze Skola Hunema paicné vybavenici financni prostedky
k jeho koupi nebo nem&citele, jenz by Zaky ugt tenis W&it. Dnes si mohou Skoly
vytvaret s\ij vzdélavaci program sami, ale jak je vidno, takékterych snérech se drzi
stale u zavedenych témat ¥/ani.

K tomu abychom mohli provozovat tenis fEiiujeme ufity prostor, nejlépe
tenisovy kurt, postd vSak i €locvicna. Pra¥ k druhé variart jsme zaniiili otazku.
Jestlize ma Skola svojélocvicnu, nemusi jiz hledat jinaiit¢ umozujici realizaci
tohoto sportu, neltoi zde byva tenisovy dvorec vymezetgrami. V regionu Vyséna
ma 80 % Skol svoji vliastnélbcvicnu, 20 % ji nema. Jisty problém se skyta na Skolach
v malych obcich (< 1 000 obyvatel), kde ma svdocvicnu pouha polovina Skol.
V regionu JizniCechy ma svou vlastnélbcviénu 93 % 3kol, pouhych 7 % ji nema.
| situace ve vlastnictviélocvicen  na Skolach v malych obcich je pozigign Zde ma
svou Elocviénu téngr kazda Skola (viz. graf 15). Je patha se na celou situaci divat
z celkového hlediska a to uvadi, Ze @mawtSina Skol ma svojktocvicnu.

Na to mizeme navazat i otazkou, jenZ se Zae na to, zda ma Skola ve své
blizkosti tenisové i#isté ¢i nikoliv. Je dobré ¥dét, Ze pokud bychom tenis na Skole
zavedli do vyuky dlesné vychovy, rizeme ho realizovat i mimacslocviénu, tedy
zpravidla na antukovych dvorcich. Vyhodou je, Zowasné dob jsou tenisova itste
velmi rozsfena. Skoly, které nemaji svoji vlastiiotviénu, ale naopak maji ve své
blizkosti tenisové ist¢, mohou vyuzivat této druhé varianty k tomu, abyhineyuku
tenisu praktikovat. V regionu Vysma ma ve své blizkosti tenisové&id® 57 %
dotézanych 3kol, 43 % 3kol tattidi v blizkosti nema. V regionu Jiz@echy ma 69 %
Skol ve své blizkosti tenisovéi$i¢, 31 % Skol ho nema. Pokud das umozni, je dobré
zakam prostedi tenisovych dvoic ukazat, neb je zde Upld jiné sportovni klima,

nez v &locviéné.



Pokud by vSak Skola cHa vyuzivat &chto sportovis, je dilezité, aby Zaci i
moznost se na tata@ibté dostat v co nejkratSi débJestlize nam doprava potrva stejn
tak dlouho jako sama vyuka, pak nent@ec smysl na tenisové kurty jezdit. Pozitivhim
vysledkem je, Ze ziaa WtSina Skol ma moznost se dostat na tenisdi&chdo pti
minut. DalSi zajimavosti je, Ze vysledky zkouméartdhoto jevu byly ve dvouifpadech
stejné. 62 % kol z obou regioma moznost dopravit se na tenisovisth do 5 minut,
moznost dostat se n@$te¢ do 15 minut volilo 31 % dotazanych, taktéz z obegioni.

NejenZze nizeme uit tenis jako takovy, ale existuje i jina forma b
sportu, tzv. soft (liny) tenis. Umbdje witeli snadrjSi organizovanost hodiny,
piedevsim z hlediska bezpwsti na histi. Je obdobou klasického tenisu, hraje se
s untlohmotnymi raketami a molitanovym dkiem, jehoZ rychlost je zta¢ pomalejsi
oproti miku gumovému. Soft tenis je na Skolach vitan i déin  na cenu vybaveni.
V obou regionech sié&sSina Skol jako moznou variantu vyuky zvolila p¥é&soft tenis,
prekvapivym vysledkem je i relati¢nvysSi zajem o abvarianty vyuky tenisu (klasicky
tenis, soft tenis).

Kazdému tématickému celku seinuje urity podet hodin. Skolam byly
nabidnuty i moZnosti rozsahu @tu hodin, které by mohly vyuce tenisg¢novat.
nabidnuta. Je to logickym vyéeim z odpo¥di na otazkg. 3 v dotazniku.

Pro «tSinu Skol v obou regionech hraje vyznamnou rahiaféni hledisko.
V regionu Vysgina i JizniCechy ges 60 % 3Skol odp@dglo, Ze finagni investice
spojené s nakupem materialniho vybaveni maji mbv zavedeni tenisu do vyuky
télesné vychovy. V tomtoifpact Slo gevazrie o malé obce (<1 000 obyvatel) a mensi
meésta (1 000 — 30 000 obyvatel). V teoreticko-didehei casti je uvedena kapitola,
jenz se touto problematikou zabyva. Bylo &péno, Ze Ize zakladni tenisové vybaveni
poridit za nizsi finatni obnos, nez vybavenékterych spoii, které se v saiasné dob
na Skolach vy&uji. V tomto snéru tedy nelze souhlasit s tim, Ze by fitahhledisko
hralo k zavedeni tenisu do vyuky tak velikou réNiadstandardni polozkoutrhe byt
platba za pronajem kuiit pokud méa vSak Skola svou vlastglotvi¢cnu, neni tato
investice nutna.

Dulezitym predpokladem k zavedeni tenisu do vyuky je mit kikaifaného
ucitele, jenz by urél Zaky tenis dit. Zde je ,kamen Urazu“, nebmaprosto shodné
vyjadieni Skol z obou regidn uvedlo, Ze celych 57 %citeli by neunglo tenis

vyucovat. Je otazkou, jestlicitelé €lesné vychovy &di, jak by mohli takovou vyuku



tenisu veést. Jejich neznalostibe zapicinit to, Ze si ne¥ii a odmitaji tak sport,
ktery by mohli Zaky it. Moderni witel télesné vychovy umi vytovat i jiné sporty nez
pouze ty, které se doposud vgualy na Skolach.

VySe pa@tu &ti na hodinu dlesné vychovy ovlisiuje kvalitu vyuky. V regionu
Vysagina pimérné na jednu vysovaci hodinu fipada 17 zak, v regionu JiznCechy
piipada Zak na hodinu 20. Tento pet ckti je pro vyuku tenisuifjatelny. Mohou vSak
nastat i situace, kdy m&itel v hodire zaki tricet. V takovém fipact je vyuka tenisu
obtizrgjSi. Fresto, pokud si ditel dokaze vydovaci hodinuradre zorganizovat, rize
i vtomto p@tu diti vyuku zvlddnout.

Pozitivni zprdvou nakonec je, Ze b§tSina Skol souhlasila se zavedenim tenisu
do z4djmové dlesné vychovy. V regionu Vysgma se pro tuto moznost vyslovilo 78 %
kol a v regionu Jizn'echy 62 % 3kol. Zde se ukéazalo, ze fifrwrhledisko neni tou

hlavni Ficinou, které by ovliviovalo z&leneéni tenisu do povinn&lesné vychovy.



4. 3 Navrh vyéovaci hodiny tenisu

Skupinovy trénink je jedinou moznou variantou &ywani tenisu na zakladnich
Skolach. Jeho cilem je maximalni vytizeni vSectagtrnych zaki. Byva pro ditele
dokonalecaso¥ naplanované, jinak tize nastat situace, ze Zaéstavaji v n&innosti.
Vyhodou je, Ze hra mohou odehrat velké mnozZstvi udlepti kterych jsou ditelem
opravovani. Nevyhodou e byt jista monotdénnost viavaci hodiny, jelikoZz Zakm

neumo#uje nahlédnout do ,s¥a utkani“ (Langerova, M., Himanova, B., 2005, s. 80).

Z dotaznik vyplyva, Ze zakladni Skoly vest&i mie nemaji zdjem o razeni
tenisu do vyuky vdesné vychov. Snahou bylo najit kompromistéSeni, které by

Skoly braly v Gvahu natolik, Zze by jéStvaZzovaly mozné zéeneéni tenisu do vyuky.

Rozsah vyébvanych hodin tenisu na ZShodin (3 h soft tenis, 2 hodiny tenis)
Délka vydovaci hodiny45 minut

Pocet tenisovychhist: 1 (€locviéna)

Maximalni pa@et Zaki na hodinu:26

Pocet mtkii: 60 (tenis i soft tenis)

Pocet raket 20 (tenis), 25 (soft tenis)

Si: 1st

Metodika Uded: podrobr vyswtlena v giloze

1. vyuwovaci hodina — soft tenis (seznameni se s tenisem)

UVODNI CAST (12 minut)

a) (1 minuta) = zahajeni hodiny

b) (1 minuta) = seznameni Zak obsahem vyiovaci hodiny

c) (1 minuta) = lehkeé vyklusani kolerldcvicny (zvedani kolen, zakopavanéhb

zkiizmo, poskoky, Zabaky)

d) (6 minut) = stréink

- protazeni kini patée, ramenniho a loketniho kloubu, @ratzagsti u paze, protazeni
prsniho svalstva

- protaZzeni spodr#sti trupu, kgli



- protaZeni zadni, viiti a fredni strany stehen, lytka, kotniku
e) (3 minuty) = kratka pravidla tenisu

HLAVNI CAST (32 minut)

a) (3 minuty)

- kratk& ukazka tenisovych Uder jejich ndzvy

b) (10 minut) = stinovy tenis

- Witel predvadi spravné provedeni Utléez mée (Zaci napodobuiji)

- nacvik zakladniho postaveni

- nacvik spravného drzeni rakety

- stinovy forhend

- stinovy bekhend (jednotuoboury)

- stinovy forhend volej

- stinovy bekhend volej

- stinové podani (vrchni podani v praxi nen&a@me, ilis lehky mtek k nadhozu)
c) (5 minut) = cviky na cit pro mék

- sbirdni miku ze zem raketou

- chize s mékem na raked

- forhendova a bekhendova ,néka” (jemné udery k oblakm, nart nebo diasmeiu;ji
nahoru)

- forhendovy a bekhendovy driblink (tek odrazen raketou o zem, néirtllan smefuji
dolu)

e) (12 minut) = hra o 8hu

- procvkit vSechny udery, jenz se natevaly @i stinovém tenisu

- weitel Zaky kontroluje a opravuje chyby

- pro trénink u siny je poteba dodrzovat ditd pravidla (nehrat ve velké vzdalenosti od
stény, dodrZovat spravné postavetiijderu, mit na ghé vyznatenou vysku sé)

ZAVERECNA CAST (3 minuty)
- Uklid raket a miu
- zhodnoceni hodiny

- zakorteni hodiny



2. vyuwovaci hodina - soft tenis (nacvik forhendu, bekhetu, forhendového a

bekhendového voleje)

1. UVODNICAST (10 minut)

a) (1 minuta) = zahajeni hodiny

b) (1 minuta) = seznameni Zé& obsahem vyiovaci hodiny

c) (2 minuty) = lehké vyklusani kolemdlocvicny s mékem na raket (bez gidrzovani
micku, nesmi spadnout), Zaci plni ukoly dleopisknuti

- 1x pisknuti (do tepu a zpt)

- 2x pisknuti (otéeni se o 360

- 3x pisknuti (do sedu)

d) (6 minut) = stréink (protaZeni stejnych partifla jako u prvni hodiny)

2. HLAVNICAST (32 minut)

a) (5 minut) = stinovy tenis (opakovani vSech tjler

b) (9 minut) = nacvik forhendu a forhendového volgja jednotlivych stanovistich se
Z&ci na pokyn &itele vystidaji, zpravidla po 3 minutagcktanovist rozmiseny tak, aby
si Zaci nepekazelj plati i pro ostatni nacviky)

1. stanovidt (3 minuty) - 5 hr&l na stanovisti, Zaci stindvnacvtuji forhend

a forhendovy volej, dodrzuji spravné provedeni ader

2. stanovidt (3 minuty) - 5 hr&i na stanovisti, nacvik udien sténu

3. stanovidt (3 minuty) — 16 hré&i na stanovisti

- weitel nahrava zakm pres sf

- Zaci stoji asi 1 metr zgrou pro podani (lehky ek, kratky dolet)

- Zak zahraje 1x forhend¢hi k siti a zakoéuje forhendovym volejem, poté sebere jim
odehrané n¢ky a vraci je z@t uciteli do kose

c) (9 minut) = ndcvik bekhendu a bekhendového valsfejny systém vyuky jako u
forhendu)

d) (9 minut) = nacvik forhendu, bekhendu (2 skygn 13 Zacich)

- Witel stidaw nahrava na forhend a na bekhend

- 13 Zaki hraje forhend (prava polovinai$te)

- 13 Zaki hraje bekhend (leva polovinai$te)

- po odehrani uderu se lrza'adi na kone¢ady



- asi v polovig vyzve Witel Zaky k sesbirani rka
- v druhé polovig nacviku se mezi sebou skupiny wymi, tzn. Ze Z&ci z forhendové

strany jdou na bekhend a naopak.

3. ZAVERECNA CAST (3 minuty)
- sesbirani ndti
- zhodnoceni hodiny

- ukorteni hodiny

3. vywovaci hodina — soft tenisdtyrhry)

1. UVODNICAST (10 minut)

a) (1 minuta) = zahajeni hodiny, seznameniizkbsahem vyiovaci hodiny
b) (1 minuta) = lehké vyklusani koledcvicny (2 — 3 koléka)

c) (6 minut) = stréink (protazeni vSech partila)

d) (2 minuty) = pokyny ke hragtyrhry

2. HLAVNICAST (32 minut)

- utvareni dvojic (13 pat)

- 4 zmenSenéitste

- u prvnich tech dvoré jsou 3 dvoijice, které se mezi sebatidstji

- u ¢tvrtého Histe jsou 4 dvojice, které se mezi sebatidstji

- sttidani dvojic vzdy po odehraném gandagté stidani, zabragni ne&innosti zak)

- Zaci si body peitaji sami

3.ZAVERECNA CAST (3 minuty)
- vraceni raket a i
- kratké zhodnoceni hodiny

- ukorgeni hodiny



4. vyuwéovaci hodina — tenis (nacvik forhendu, bekhendu, Veje)

1. UVODNICAST (10 minut)

a) (1 minuta) = zahajeni hodiny

b) (1 minuta) = seznameni 24k obsahem hodiny

c) (2 minuty) = cit pro n&i

- vymezeni prostoru kuzely

- Zaci pobihaji uvnitvymezeného prostoru s ském na raket
- navzajem se vyhybaji, dni sner pohybu

- micek nesmi spadnout

d) (6 minut) = stréink

- protazeni vSech partifla

- poskoky na mist

2. HLAVNICAST (32 minut)

a) (9 minut) = nacvik voleje (na jednotlivych stariiich se Zaci na pokynéitele
vystiidaji, zpravidla po 3 minutaglstanovist rozmistny tak, aby si Zaci népkazelj
plati i pro ostatni nacviky)

1. stanovidt (3 minuty) — 5 Zak na stanovisti, nacvik stinového voleje, spravné
postavenidia a nohou p deru

2. stanovidt (3 minuty) — 5 Zak na stanovisti, nacvik volejo s€nu, pevné zafsti,
hr& dodrzuje optimalni vzdalenost odrsy

3. stanovidt (3 minuty) — 16 Zakna stanovisti

- weitel nahazuje née zakim pies sf

- Zaci stoji ve dvowiadach, asi 2 metry od &it

- prvnitada (prava polovina dvorce) hraje forhendovy volej

- druhéarada (leva polovina dvorce) hraje bekhendovy volej

- zhruba v polovia se Zaci na pokyncitele prohodi (Zaci z forhendového voleje jdou
na bekhendovy volej a naopak)

b) (9 minut) = nacvik forhendu

1. stanovidt (3minuty) — 5 Zak na stanovisti, Zaci naduji stinovy forhend, f@sné
drzeni rakety, spravné postaveni nohotlapki uderu

2. stanovigt (3 minuty) — 5 Zak na stanovisti, nacvik forhendu @sti (s molitanovym

mickem), optimalni vzdalenost odsy, spravné drzeni rakety



3. stanovist (3 minuty) — 16 Zak na stanovisti

- dwé fady po 8 Zacich (jedna na prave, druhd na levépl biriste)

- weitel nahazuje zakn mice pres sf

- vSichni hraji pouze forhend

- po odehrani Gderu se Zakadi na konec sviady

c) (9 minut) = nacvik bekhendu (stejna forma naayako u forhendu)
d) (5 minut) = nacvik forhendu i bekhendu

- 2fady po 8 Zacich

- prvnifada (prava polovinait$te) hraje forhend

- druh&fada (leva polovinaifte) hraje bekhend

- po odehrani uderu se Zakadi na konec druh@dy (to umo#uje nacvik obou udéjy

3. ZAVERECNA CAST (3 minuty)
- sesbirani ndii a vraceni raket
- kratké zhodnoceni rakety

- ukorteni hodiny

5. vywovaci hodina — tenis ( nacvik podani, forhendu, bdtendu, voleje)

1. UVODNICAST (8 minut)

a) (1 minuta) = zahajeni hodiny

b) (1 minuta) = seznameni Z6& obsahem hodiny

c) (1 minuta) = d¥ koletka lehkého vyklusani kolenglocvicny (kazdy ma v ruce
tenisovy méek a dribluje s nim o zem — ziskani citu pr@)mi

d) (5 minut) = stréink (protaZeni vSech partifla)

2. HLAVNICAST (32 minut)

a) (5 minut) = stinové podani

- nacvik provedeni uderu

- nacvik nadhozu

b) (15 minut) = nacvik podani (na jednotlivych staiStich se Zaci na pokyrtitele
vystiidaji, zpravidla po 5 minutaclstanovist rozmistny tak, aby si Zaci népkazelj

plati i pro ostatni nacviky)



1. stanovist (5 minut) — 5 Zak na stanoviStikazdy ma v ruce nyj ktery hazi odrazem
0 zem (fitom provadi stejné pohyby jakdipodani) nacvik volefi o sénu

2. stanovidt (5 minut) — 5 Zak na stanovisti, posilovani (skoky snozmieg lavici,
sedy-lehy)

3. stanovi&t (5 minut) — 15 Zak na stanovisti, &itel vyswtluje a nazord predvadi
spravre provedeny servis, kontroluje a opravuje zakynacviku podani

c) (10 minut) = nacvik forhendu, bekhendu, voleje

- dw& skupiny po 13 hréch

- prvnifada (prava polovina dvorce) hraje forhend, forheuidj

- druharada (leva polovina dvorce) hraje bekhend, bekhehej v

Postup:

1) witel nahazuje ndi hr&i z prvérady, ten zahraje forhend a utika k siti

2) kitel nahazuje ndi hr&i z druhérady, ten zahraje bekhend a utika také k siti

3) zatim jiz hré z prvétrady dokhl k siti, dostava nahravku a forhendovym volejem
zakortuje

4) taktéz se kona na steadruhé, kde vSak hé&akortuje bekhendovym volejem

5) oba seberou jimi odehranédmia vraci je titeli zpét do koSe, zatim co on nahazuje
dalSim zakm

6) kazdy z hré&i se po sesbirani ki vraci na konec té&ady, ve které pravnehral

d) (3 minuty) = hra

- 2 histe (Uzemi) vymezené kuzely

- v jednom Histi je hr&u 12, ve druhém je htéa 14

- Zaci se v kazdemiisti rozcli na dw stejné poetna druzstva (6 a6, 7a 7)

- v kazdém Fisti je jeden tenisovy nmiék

- Zaci nesmi s mikem kEhat prihravat a chytat je mozné pouze jednou rukou

- to druzstvo, které siifraje jako prvni desetkrat, ¥t

3. ZAVERECNA CAST (5 minut)
- podrobrjSi zhodnoceni vSech hodignovanych tenisu

- zakorgeni hodiny



5. Zawér

Cilem prace bylo zjistit mozné fipiny toho, pr& neni tenis zderén
do vywovaciho procesiéliesné vychovy na zakladnich skolach.

Jedna z ficin jsou zkreslené informace o vySi moznych nak|akkeré jsou
spjaty s p#izenim materialniho vybaveni pro tenis. DalSitvatiem je, Ze meénjak
polovina Skol ma kvalifikovanéhocitele, ktery by umil zaky tenis dgit. Nakonec se
jako hlavni picina ukazala obecna neochota Skéhavat se tomuto sportu vetsi
mite.

Autor navrhl moznéeSeni vedeni vyuky v rozsahgtiphodin, gi maximalnim
poctu 26 zak. Tii vyucovaci hodiny jsou za#iené na vyuku soft (liného) tenisu adv
hodiny na vyuku ,klasického" tenisu. Tento navrhiza slouzit jako ufité voditko
pro nékteré itele, kteéi by se chili zabyvat tenisem na Skolni Urovni. Cil a Ukolyhyby
splreny.

Vyhodou tenisu je, Ze rozviji zaka jak po fyzické& t po psychické strance. Jde
o hernic¢innost, @i niZz Zaci rozviji svou red&ki schopnost, taktické mysleni a techniku
jednotlivych Gdeit. Vyhodou jsou i nepatinnizSi naklady na gtzeni materialniho
vybaveni, nez u jinych spdartkteré jsou na Skolach v§ovany.

Nevyhodou tenisu v ramci¢lesné vychovy je nemoznost cenéni zaki

do utkani ve ¥tSi mie.
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Piiloha 1

DOTAZNIK — DIPLOMOVA PRACE

( do prazdnych mezer odpgrte: ANO x NE, pipadré napiste kratké odpedi)

1. Kde se nachazi vaSe skola?
Stedre velké nésto (30 000 — 100 000)
MenSi isto (1000 — 29 999)
Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)

2. Kolik 28k (piiblizng) dochazi do Vagi 8Koly .................

3. Méla by vase Skola zajem zaradit do svych u¢ebnich osnov TV vyuku tenisu?
(Prestoze na tuto otazkutbete odpovdét zaporr, prosim, odposzte i na dalsi
piilozené otazky)

=>» Pokud zni odpaxd’ ANO =
V jaké dobé jste schopni se na Fisté dostat?

............. (do5min) .............(do 15min) .............(do 25m)i .............(déle)
6. Kterou z variant byste byli ochotni zavést do vyu€ovacich hodin?

............ (soft, liny tenis)  ................(tenis) cevenemnnn o (tENISHSOA, liNy tenis)

7. Kolik hodin byste byli schopni vénovat vyuce tenisu (soft, liného tenisu) za rok?
............... (1 -5hod) ............(5—=10hod) ...........(10 zePP»KOLIK?)

8. Hraje finan¢ni hledisko (investice k nakoupeni raket, mi¢d, prongjem Kkurtu...)
dalezitou roli k zavedeni tenisu do uéebnich osnov Skoly?



10. Kolik je pramérny poc€et Zaku na hodinu télesné vychovy? (odhadem)

11. Pokud by tenis nebylo mozné zavést do uc€ebnich osnov TV, byli byste ochotni
zavest jej do zajmové télesné vychovy?

DEKUJI VAM ZA SPOLUPRACI A PE'LIVE VYPLNENi DOTAZNIKU.
(Petr Vaiavka, studentQU v Ceskych Budjovicich, 5. rénik, obor: geografie a
teélesn& vychova pro z&kladni Skoly)

Ptiloha 2

VYZNAMNI CESTI TENISTE

Martina Navratilova



Martina Navrétilovd — tato vyznamnieska tenistka se narodila jako Martina
Subertova 18iijna 1956 v Praze. Kdyz Martirbyly tii roky, jeji rodie se rozvedli.
Roku 1962 se jeji matka &pprovdala a to za Miroslava Navratila, ktery s& gjim
osobnim trenérem. Pré&po svém nevlastnim otci ziskala jméno Navratild¥@.svych
patnécti letech (r. 1972) vyhréla tenisové mistteiSeskoslovenska a o rok pagidse
stala profesionalni hé&ou. Swij prvni profesionalni titul ve dvoitd ziskala v roce
1974 v Orlandu. V roce 1975 si zahral& dvandslamova finale na French a Australian
Open. OB tato finalova utkani prohrala a kdyZz na US Opevhpila jiZz v semifindle,
pozadala v New Yorku o americké d@mstvi. Zelenou kartu se ji pdda ziskat
do jednoho rssice. Swj prvni grandslamovy titul ziskala v roce 1978, kdye finale
Wimbledonu porazila Chris Evertovou. Po tomtoézstvi se dostala na prvni misto
swtového Zekicku. O rok pozdji se Martire Navréatilové podélo opét ziskat tento
vytouzeny titul. V roce 1981 ziskala Martinaip¥ieti grandslamovy titul a to, kdyz
ve findle Australian Open &pporazila svoji velkou soupeu Evertovou. Roku 1982
vyhrala jak French Open tak i Wimbledon. V novédgzatala hrat s celografitovou
raketou Yonex, kterd ji jeStvice dopomohla k jejimu dominantnimu postaveni
ve swtovém tenise. Martina Navratilova drzi procentuatekord profesionélniho
tenisty s 86 viizstvimi a jedinou prohrou v jedné se#o0l tomto roce vyhralafi
Grandslamové turnaje, kr@nrrench Open, kde préwyiisla ta jedina porazka. Martina
Navratilova v letech 1982, 1983 a 1984 sehralahorzdpa’s dvouhry, pouze Sestkrat
vSak byla  pokiena. | v roce 1984 #ala sezonu skie. JiZz po Sesté kac vyhrala
Wimbledon, excelovala dalSim ziskanim titulu na @&n a French Open. Chyhen
maly kricek k tomu, aby ziskala vSechny tituly grandslamévigenaji v jednom roce.
To ji vSak v semifinale ifekazila Helena Sukova, kterd v tomto dramatickiésetovém
souboji vyhrala (1/6, 6/3, 7/5).i€sto je jejich 74 zapasbez porazky skitym
rekordem. Martina Navratilova byla jedifm®u tenistkou a jeji vynikajici bilanci jen
stZi nektera z tenisovych hégk prekona. Je véizkou 167 turndi ve dvoulie a 166
turnaji ve ¢tyrhie. Také je drzitelkou 18 grandslamovych fituke dvoulie a 40 titul

v s

mis& swtového Zelicku a po dobu dvaceti let se vzdy udrzela v eligsitte.

Ziskané tituly na grandslamovych turnajich:
Wimbledon (Londyn):



Dvouhra zen:
e 1978 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)
e 1979 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)
e 1982 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)
e 1983 (finale — vitzstvi nad Andreou Jaegerovou)
» 1984 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)
e 1985 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)
e 1986 (finale — vitzstvi nad Hanou Mandlikovou)
e 1987 (findle — vitzstvi nad Steffi Grafovou)

e 1990 (findle — vitzstvi nad Zinou Garrisonovou)

Ctythra Zen:
e 1976 (vitzstvi s Chris Evertovou)
e 1979 (vitzstvi s Billie Jean Kingovou)
e 1981 (vitzstvi s Pam Shriverovou)
e 1982 (vitzstvi s Pam Shriverovou)
e 1983 (vitzstvi s Pam Shriverovou)
e 1984 (vitzstvi s Pam Shriverovou)

e 1986 (vitzstvi s Pam Shriverovou)

SmisSen&tyrhra (mix):
e 1985 (vitzstvi s Paulem McNameem)
e 1993 (vitzstvi s Markem Woodfordem)
e 1995 (vitzstvi s Jonathanem Starkem)

e 2003 (vitzstvi s Leanderem Paesem)

US Open (New York):

Dvouhra zen:
e 1983 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)
e 1984 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)

» 1986 (findle — vitzstvi nad Helenou Sukovou)



e 1987 (findle — vitzstvi nad Steffi Grafovou)

Ctythra Zen:

e 1977 (vitzstvi s Betty Soveovou)

o 1978 (vitzstvi s Billie Jean Kingovou)
e 1980 (vitzstvi s Billie Jean Kingovou)
e 1983 (vitzstvi s Pam Shriverovou)

e 1984 (vitzstvi s Pam Shriverovou)

» 1986 (vitzstvi s Pam Shriverovou)

e 1987 (vitzstvi s Pam Shriverovou)

e 1989 (vitzstvi s Hanou Mandlikovou)

e 1990 (vitzstvi s Gigi Fernandezovou)

SmiSena&tyrhra (mix):
e 1985 (vitzstvi s Heinzem Gunthardtem)
e 1987 (vitzstvi s Emiliem Sanchezem)

e 2006 (vitzstvi s Bobem Bryanem)

French Open (Rolland Garros -2
Dvouhra zen:
e 1982 (finale — vitzstvi nad Andreou Jaegerovou)

» 1984 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)

Australian Open (Melbourne):
Dvouhra zen:
o 1981 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)
» 1983 (finale — vitzstvi nad Kathy Jordanovou)

e 1985 (findle — vitzstvi nad Chris Evertovou)

Ctythra Zen:

e 1980 (vitzstvi s Betsy Nagelsenovou)



e 1982 (vitzstvi s Pam Shriverovou)
e 1983 (vitzstvi s Pam Shriverovou)
e 1984 (vitzstvi s Pam Shriverovou)
e 1985 (vitzstvi s Pam Shriverovou)
e 1987 (vitzstvi s Pam Shriverovou)
e 1988 (vitzstvi s Pam Shriverovou)

e 1989 (vitzstvi s Pam Shriverovou)

SmiSena&tyrhra (mix):

e 2003 (vitzstvi s Leanderem Paesem)

Fed Cup:
e 1975 (vitzka za)
o 3xtitul Fed Cupu s tymem USA

Hana Mandlikova

Hana Mandlikovd — narozena v Praze 19. Unora 186a. sportovni talent
bezesporu ziskala po svém otci Vilému Mandlikowerk byl vybornym sprinterem
v béhu na sto meiir KdyZ bylo jeho dcé Hare osm let, poprvé ji fivedl na tenisoveé
kurty. Tam poznal, Ze ma velky pohybovy talentlaga tomuto sportu Zali vénovat
naplno. Prvni velky usggh se dostavil vefihacti letech, kdy vyhrala prvni ¢nik
masove sodfe ,Hledame nového KodeSe a Sukovou“. KdyZ bylo Hamnact let,
startovala na turnaji v Miarsku, kde se zastnila vSech &kovych kategorii —
do ¢étrnacti, do Sestnacti a do osmnacti let. VSechnynawané kategorie vyhrala
a domi si vezla fi pohary. V patnéacti letech se poprvé&astnila juniorskych turndj
v USA. Jeji ojeditle Utainy styl (servis a volej) slavil usphy. V dalSim roce jiz
zvitézila na juniorskych turnajich Rimg, v PdiZi a téhoz roku se dokéazala probojovat
az do finale Wimbledonu. Hana Mandlikova za svapf@sionalni kariéru vyhrala
sedmadvacet turngj z nichz ¢tyii byly tituly grandslamové. Po dobu dva al poku
byla teti nejlepSi hr&ou swtového Zekicku. V bieznu roku 1988 Hana prohlasila, Zze
bude trvale Zit v Australii a fpme australské atanstvi. ,Manévry“ s viizenim

dokladi na posledni chvili ji znemoznily reprezentovat jABSR, tak i Australii



na Olympijskych hrach v Soulu. Roku 1990akvéastym zra#nim korti s tenisovou
kariérou. Pozé#i se stala trenérkou Jany Novotné a vroce 199 hywedena
do Tenisové sih slavy. V letech 1995 — 1998 byla nehrajici kapitan ceského

fedcupového tymu.

Ziskané tituly na grandslamovych turnajich:
Australian Open (Melbourne):

Dvouhra zen:
e 1980 (finale — vitzstvi nad Wendy Turbull)

e 1987 (findle — vitzstvi nad Martinou Navratilovou)

US Open (New York):
Dvouhra zen:

e 1985 (finale — vitzstvi nad Martinou Navratilovou)

Ctythra Zen:

e 1989 (vitzstvi s Martinou Navratilovou)

French Open (Rolland Garros 2
Dvouhra zen:
e 1981 (findle — vitzstvi nad Sylvii Hanikou)

Fed Cup:
e 1983 — vitzstvi
e 1984 — vitzstvi
e 1985 — vitzstvi

* pozdji nehrajici kapitanka fedcupového tymu



Helena Sukova

Vv s

tenistky vCeskoslovenské historii, stéjjako jeji matka \¥ra Sukova PuZejova. | otec
mel k tenisu blizko. Je&§tv dorostu hral tenis na velmi dobré Urovni a v masti byl
dokonce pedsedouCeského tenisového svazudrd byla vynikajici hréka, ktera své
velké tituly ziskavala nejen v Zzenském tenise| &e smiSenétyrhie za pomoci svého
bratra Cyrila Suka, jednoho z nejlepSich deblgstta. Ve dvoube byla Helena nejvyse
na 4. mist tenisového Zefcku. Vyhrala sedm turnéj byla dvakrat ve finale
na Australian (1984, 1989) a US (1986, 1993) Opersemifinalistkou French Open
(1986) a finalistkou Turnaje misityWTA Championship (1985). Naopak vé&yihie
byla prvni hrékou swta, kde se ji poddo vyhrat 62 profesionalnich turniajZa dalsi
vyrazné usgchy miZeme povaZovat ¢kolikanasobné wzstvi ve Fed Cupu

a druha mista na Olympi&a Soulu a Atlant ve ¢tyrhre.

Ziskané tituly na grandslamovych turnajich:
Ctythra Zen:
Wimbledon (Londyn):
o 1987 (vitzstvi s Kohde-Kilschovou)
e 1989 (vitzstvi s Janou Novotnou)
e 1990 (vitzstvi s Janou Novotnou)

e 1996 (vitzstvi s Martinou Hingisovou)

Australian Open (Melbourne):
e 1990 (vitzstvi s Janou Novotnou)

e 1992 (vitzstvi se Sanchez-Vicario)

US Open (New York):
e 1985 (vitzstvi s Kohde-Kilschovou)

e 1993 (vitzstvi se Sanchez-Vicario)

French Open (Rolland Garros <2

e 1992 (vitzstvi s Janou Novotnou)



SmiSena&tyrhra (mix):

Wimbledon (Londyn):
e 1994 (vitzstvi s Woodbridgem)
e 1996 (vitzstvi s Cyrilem Sukem)
e 1997 (vitzstvi s Cyrilem Sukem)

US Open (New York):
e 1993 (vitzstvi s Cyrilem Sukem)

French Open ( Rolland Garros 42
e 1991 (vitzstvi s Cyrilem Sukem)

Fed Cup:
e vitézstvi v letech 1983, 1984, 1985, 1988

Olympijské hry (druha mista):
e 1988 — Soul (s Janou Novotnatyihra)
e 1996 — Atlanta (s Janou Novotnatyihra)

WTA Tour Championships:
e 1992 (vitzstvi se Sanchez-Vicariétyrhra)

Jana Novotna

Jana Novotna — narozenairfna 1968 v Bra. Jeji tenisova draha profesionalni
hraky zatala v roce 1987. @ezitou osobou pro Janu se stala Hana Mandlikova,
ktera byla po #tSinu ¢asu jeji osobni trenérkou.éBem své kariéry vyhrala na 571
zapad ve dvoule, paet ziskanych titul dosahlétyriadvaceti. Na druhé misto
ve swtovém Zebicku doséhla vroce 199Ctyihra byla pro Januipci jen \&tsi
doménou. Vyhrala na 697 zapaziskala 76 titl a misto ve sstovém Zebicku
dosahovalo té nejvyssi urayriedy prvniho mista. DalSimi Usghy se stala druh& mista

ve ctyihie na Olympijskych hrach v Soulu a AtlantJana Novotna ukeéila svoji



profesiondlni kariéru tenistky v roce 1999 a v r@@05 byla zaslouzénuvedena

do Tenisove sihslavy.

Ziskané tituly na grandslamovych turnajich:
Dvouhra zen:
Wimbledon (Londyn):

» 1998 (findle — vitzstvi nad Natalii Tauziatovou)

Ctythra Zen:
e 1989 (vitzstvi s Helenou Sukovou)
e 1990 (vitzstvi s Helenou Sukovou)
e 1995 (vitzstvi se Sanchez-Vicario)

e 1998 (vitzstvi s Martinou Hingisovou)

Australian Open (Melbourne):
e 1990 (vitzstvi s Helenou Sukovou)

» 1995 (vitzstvi se Sanchez-Vicario)

French Open (Rolland Garros <2
e 1990 (vitzstvi s Helenou Sukovou)
e 1991 (vitzstvi s G. Fernandezovou)

e 1998 (vitzstvi s Martinou Hingisovou)

US Open (New York):
» 1994 (vitzstvi se Sanchez-Vicario)
o 1997 (vitzstvi s Lindsay Davenportovou)

e 1998 (vitzstvi s Martinou Hingisovou)

Olympijské hry:
Dvouhra zen:

* 1996 (Atlanta — bronzova medaile)



Ctythra Zen:
e 1988 (Soul — $tbrna medaile s Helenou Sukovou)

e 1996 (Atlanta — $tbrna medaile s Helenou Sukovou)

Fed Cup:

e vitézstvi v roce 1988

WTA Tour Championships:
e 1997 (vitzstvi ve dvoute)

Jan Kodes

Jan KodeS — narodil se lielana 1946. Ve svém mladi dlouze vahal nad tim,
zda se bude dalemovat fotbalu¢i piestoupi na tenis. Nakonec se rozhodl pro druhou
variantu a udlal doke. Za jeho profesionalni kariéry, ktera se datueraku 1968,
vyhrél na deviti turnajich ve dvotéha sedmnacti vé&tyrhie. KodeSovy usfchy byly
.podnétem” k tomu, aby se alespaiast&éné zmenil pohled komunistické ideologie
na tento sport. Stal se jednim ze zakladnichiapiaseho Daviscapového tymu. V roce
1980 spolu s Lendlem, Smidem a SloZilem porazaigkém finale Italii a vyhravaji
tak celou sow Davisova poharu. Po skieni své tenisové kariéry se vrha
do funkcion&skeho Zivota. Od roku 1987 — 1998 bgtlitelem turnaj ATP na prazské
Stvanici (mimochodem zaslouZil se i o jefeptavbu), od roku 1982 — 1987 zastava
funkci nehrajiciho kapitdna daviscupového tymu. éTakstaval v letech 1994 — 1998
funkci prezidentaCeského tenisového svazu, kde byl prktaré lidi kontroverzni

osobou.

Ziskané tituly na grandslamovych turnajich:
Wimbledon (Londyn):
Dvouhra mu:

» 1973 (findle - vi¢zstvi nad Alexem Metrevelim)



French Open (Rolland Garros <2
Dvouhra mua:
» 1970 (findle — vitzstvi nad Zeljkem Franulovicem)

e 1971 (findle — vitzstvi nad lliem Nastasem)

Davis Cup:
e 1980 (vitzstvi nad Italii)

Ivan Lendl

lvan Lendl — narodil se v Ostradne 7. bezna 1960.Jeho profesionalni kariéra
zatala vroce 1978. Ivan byl jednou z nejdomingjdich tenisovych osobnosti
v osmdesatych letech, kdy velk@ast této doby stravil néele swtoveého tenisového
Zelricku. Jeho hra byla velmi urputna, o kazdyeki bojoval az do samého konce.
Tento styl hry byl zaloZen na sile a obrovské fggikondici. Jeho celodvorcovy styl
hry, kde se uitilo predevSim od zakladntéary, pozdji ziskal na dominanci
ve s\wtovém tenise. Za tuto étavou hru byl mezi h#a prezdivan ,lvanem Hroznym?*.
Mnohymi odborniky byl Lendl povaZzovan za jednohpeflepSich hr& vSech dob.
V roce 1980 pomohCeskoslovensku ziskat titul ve Fed Cupu, av3ak & re86 se
rozhodl emigrovat do Spojenych staamerickych, kde v roce 1992 ziskal americké
obc¢anstvi. Poprvé se na prvnim ndisietového Zekicku ATP objevil v roce 1983,
kde se pozgi (1985 — 1990) udrZel po dlouhych 270 tydimz prekonal rekord,
ktery dosud drzel Jimmy Connors. O deset let ppbyl tento rekord pekonan Petem
Samprasem. Ve dvoid lvan vyhral newsitelnych 1071 zapds ziskal 94 titub.
Ve ctyrhte dosahl nejvySe na dvacaté mistéteveho zelicku, ziskal Sest titdl Svoji

tenisovou kariéru ukasil 21. prosince 1994.

Ziskané tituly na grandslamovych turnajich:
Dvouhra mua:
French Open (Rolland Garros 2
e 1984 (finale — vitzstvi nad Johnem McEnroem)
» 1986 (finale — vitzstvi nad Mikaelem Pernforsem)

e 1987 (findle — vitzstvi nad Matsem Wilanderem)



Australian Open (Melbourne):
e 1989 (vitzstvi nad Miloslavem Madiem)

e 1990 (vitzstvi nad Stefanem Edbergem)

US Open (New York):
e 1985 (vitzstvi nad Johnem McEnroem)
e 1986 (vitzstvi nad Miloslavem Mdiem)
e 1987 (vitzstvi nad Matsem Wilanderem)
Davis Cup:
e 1980 (finale - viézstvi nad Italii)

Petr Korda

Petr Korda — narozen 23. ledna 1968. Tento byvedfegionélnicesky tenista
byl vyraznou osobou v historéieskoslovenského &ského tenisu. Jiz jako kluk jsem
vnimal toho hubeného k& ktery s blodatymi vlasy osthanymi na ,jezka", hrajici
levou rukou trapil souge na kurt. Mezi jeho nejétSi Usgchy pati z roku 1992
postup do finale na French Open (porazen Jimemi€reuan) a pedevSim vifzstvi na
Australian Open z roku 1998. Petr Korda za svoigekarziskal deset titilve dvoutie
na turnajich ATP. Velkou skvrnou na Petdwariée se stala skutaost, Ze v roce 1998
na Wimbledonu byl pozitivhtestovan za uziti zakdzané latky nandrolonériRaakaz
¢innosti, to byl trest za tento dopingovy prefek. Po této pauze se Petr Korda jiz

do profesionalniho tenisu nevratil.

Ziskané tituly na grandslamovych turnajich:
Dvouhra mua:
Australian Open (Melbourne):

» 1998 (findle — vitzstvi nad Marcelem Riosem)



Priloha 3

METODIKA ZAKLADNICH TENISOVYCH UDERU

Vychozi pozice, z&kladni a vychozi postaveni

Z vychozi pozice se h¥&predevsSim na zaklad@éie) ipravuje na uder. Jde
tedy o uderovou pozici, neboli postaveni, ve ktegekavame ndiek. Z této pozice
ma tenista neptSi Sanci dokhnou a odehratizné umistné Gdery. B hie nastava
rozdilnd situace, kde rozliSujeme zakladni postavan zakladni¢carou a vychozi
postaveni pro ritern.

Na zakladnicare acekavame udery, jenZz nam vraci saupgéorni polovina dla
by mgla byt mirré nakloréna dogedu, kolena lehce palenda, nohy rozkrené na $é
boki. Vaha €la by mela prevazovat naiednic¢asti chodidel, tak, aby se Br&ybihalo
shadno na vSechny strany. Ruce jsou énppokicené v loktech, prava ruka drzi raketu
v rukojeti, leva ji gidrzuje. Po odehrani uderu by se&lrhr& snazit co nejrychleji
dostat zpt do zakladniho postaveni.

Pri vychozim postaveni jde o to, abychom zaujali cejlepsi pozici,
kterd nam umozni pohotdvreagovat a odehrat viechna sdape podani.Casté
chyby u vychozi pozice hté jsou: strnuly postoj, nohyiiis blizko sebe afidisné

piedkloreni hr&e.

Déleni zakladnich Uderi

Za zakladni udery se povazuji ty, které jsoucaslji hrané. Forhend
(v¢etre forhendového voleje) oztajeme jako uder hrany ,z ruky* a bekhend
(v¢etre bekhendového voleje) ozhgeme jako uder hrany ,proti ruce“. Jako dalSi
kategorii nizeme uvést udery, jenZ jsou hrany s dopadem nebo dmgpadu
o zem. Mezi ty druhéadime voleje, podani a veétsine pripadi i sme. Ostatni udery
se hraji po dopadu @@ o zem. Podle herni taktikyireme udery &lit do kategorie
Gtonych  a obranych. Mezi (toé fadime vSechny voleje, prohozy, &né loby,
kratasy a zasrecné Udery od zakladnéary. Do obrannych adériadime ¥tSinu
liftovanych udeti od zakladni¢ary, returny &kych podani a &Sinu lohi, pomoci

nichz se dostavame ze slozité pozice v nevyhodnésss kurtu.



Spravné drzeni rakety

Dulezitym procesem v tenise je rauhr&e, jak ma sprawndrzet raketu. Tyto
zaklady jsou nezbytné, nebépatr zafixované navyky (a to ve vSech sportech) se jen
téZzko odnaduji. Pokud se vSak htadostane na ditou Urovei, je uZ jen na &m
samotném, jaky Zysob drzeni rakety si zvoli.

Zpusob drzeni raket &ime na tzv. jednotné (kontinentalni), zapadni
(kalifornské) a vychodni (modifikované). U jednébm drZzeni vnimame tzv. pomysiné
V" (mezi palcem a ukazowkem hrajici ruky), které je uprdstl horni hrany grifu
rakety.

U modifikovaného drzenitp odehrani forhendu a bekhendwnime zpisob
achopu rakety. # forhendovém drzeni rakety mame pomysiné ,V* navgr horni
hrargé grifu (u levaka na levé horni hridn Fii bekhendovém drZzeni mame pomysiné
,vécko" na levé horni hranploSky drzadla (u levaka na pravé horni iyan

Zapadni drzeni rakety je téimstejné jako vychodni. Jedinym rozdilem je,
Ze @i zapadnim drzeni u forhendu se pomysiné ,V* posoeneikolik milimetra
doprava od pravé horni hrany grifu. Stejné je toelthendu, ale naopak. Toto drzeni
uzivaji fFedevsim hré, jejichz hra spdiva na enorméliftovanych aderech.

U obourkného bekhendu prava ruka (u levaka saejo® leva) drzi grif
kontinentalnim zfisobem. Leva ruka (u levaka prava) je posazeiw tvedle
ni a podle toho, co htavice vyhovuje, ji drzi bdi zapadnim nebo vychodnim drzenim.
Dulezité je, aby hr&drzel raketu vol&é a jen bezpro#tdre pred zasahem reku stiskl
na kratkou dobu drzadlo peyjn Piredem bych rad upozornil na to, Ze v nasledujicich
kapitolach bude technika udewyswtlovana pro hrée hrajici pravou rukou a to

Z davodu zjednoduseni.

Technika forhendu

Forhendem odehravame vSechnycenivpravo (u levaka vlevo) od nas.
Dulezitym faktorem je spravné drzeni rakety, sprapofiyb a spravna prace nohou.
Pohyb rakety p udery ma zpravidla podobu ploché stky. V rdmci Uderu rozliSujeme
tii zakladni pohyby a to: négh, Uderova faze a protazeni uderu.

Opet budeme vychéazet ze zakladniho postavenic Bpéavu kratce fenese vahu

na levou nohu a po té se dtma pravé patnebo udla kricek doprava. Rtom ot&ime



levou stranu dla ksiti a vdha &a se pendSi na nohu pravou. Nehrajici ruka
zatim gidrzuje raketu v kiku. Loket ruky sraketou mién posouvame dozadu
(oblowkem = smyka), zatimco levé rameno nabme snérem k méi. Leva ruka jiz
raketu nedrzi. Prava paZze nasleduje loket a dos&t@k vzad htéva tla. Fi napgrahu
sméiuje loket vZzdy dal. Dalezitym momentem n&phu je, Ze musi byt provederas.

Béhem n4pahu se pohybipdlokti zrychluje a zarowepada dal pod mé. Zde
je ruka uvolgna, mirg pokrcena v lokti. Vahada se postuphpienasi na levou nohu,
pohyb paze swifuje nahoru k zamysSlenému &m Uderu. Rychlost hlavy rakety se
pomoci Svihu zna¢ zvysSi. Ri pohybu smirem k méi se postupé napinaji nohy
a horni polovinada se otd¢i do ote¥eného postoje azZdns pred zasahem. Mék
odehravame zhruba ve vzdalenosti mezdam &la a levym bokem. Ruka svira raketu
pevre, nikoli kiecovité. Prava noha, tedy ta vzdadgsi, vykratuje snérem dogedu
tak, aby umoznila dokonalégmeseni vahyta do mée.

Poslednicasti je protazeni uderu, kde raketa po zasahndkiunsiale pokréuje
dop‘edu, pomoci plynulého pohybu zespoda nahoru. Laketgi Uderu dostava
na urové ramen. Ruka pohyb dokéme bul’ piimo pgred €lem, nebo se v zéw ohne

v lokti a obt&i se kolem ramen.

Technika Bekhendu jednord

Diive tento styl bekhendu pét mezi jediné, dnes je pomalu vytavan
bekhendem oboutu Mezi jeho vyhody p#t moZnost snadf§iho vybrani mia
zahranych ,ven z kurtu®, &Si dosah a uzittopovaného bekhendu u #hihranych
pod urovni sit. Jednorany bekhend nabizi moznosétsiho Svihu v Gderu,psto je
détem, zvlaxt pak divkdm dopotovan bekhend oboutny, nebd je fyzicky
prijatelngjsi.

U bekhendu jednotuse doportuje drzeni vychodni, neboli modifikované.
Prvnim krokem u n&ahu byva natéeni boki a ramen, aby se postupdostaly kolmo
k siti. Nohy kopiruji tento pohyb, Sia pravé nohy byimnejmensim rila snefovat
k levému sloupku sit Pri nat&eni ramen se vahala prenési na levou nohu a zarave
mirné zvedame fedlokti s raketou a posuneme je kousek dozadu.tRakmpiSeme
oblouk snérem dozadu nahoru a zaraveykrocime pravou nohou naproti k. Prave

rameno nam s#iiuje dogredu, leva ruka po celou dobtigrzuje raketu.



Béhem uderové fazeipneseme vahu na pravou nohu, levou rukou pustime
raketu a provedeme pohyb &mjici zespoda ddpdu nahoru. Pohyb rakety se &ma
zrychli a prava ruka sédre pred zasahem & napne v lokti. Miek zasahnemergsre
pied pravym bokem, pazi mame vélmatazenou.

ProtaZeni u bekhendu jedndrje malinko odliSné. Raketa i po zasahuerstale
pokraiuje ve smiru k zamyslenému cili Uderu. Hrajici ruka se naifitom dostava
az do roviny oi. Pri dokontovani (protazeni) uderu se chodidlo levé nohy nedava
a ukazuje k ,plotu” vzadu za zakladtérou.

Jednordnym bekhendem hrdli takové d¢ndy, jako Martina Navratilovd, Jana
Novotna, Stefi Graffova, Ivan Lendl, Petr Korda, rBoBecker, Pete Sampras aj.
Také v dnesSni dab nejlepsSi hré swta hraji jednorény bekhend, nap Justine

Henninova-Hardenneové Roger Federer.

Technika bekhendu obour

Bekhend obourti je tenisovy uder, ktery se & ve WtSi mie uzivat az
zatdtkem devadesatych let. Pro¢atniky je dopordované uzivat drzeni jednotné
a teprve az po zdokonaleni hernich situaci sé pigorientovava na vychodni &gob
drzeni. Gilezité je, aby se @xuce vzajemé dotykaly.

Zakladni postaveni je ép stejné, jako je tomu o forhendu a bekhendu jeathor
S jedinym rozdilem, a to, Ze zde hrajiéahice. Ri ndprahu opisujeme raketou plochy
oblouk smérem dozadu nahoru. Horni polovinglat ot&ime doleva tak, Zze prava
polovina zad swiuje proti siti.Vaha da je ot prendSena na levou nohu. Po té
vykro¢ime pravou nohou 8§t micku a zarové mirné pokcime kolena. B drzeni
rakety mame levé zdégti otevené, pravé zaené. Druha ruka (leva) raketu pouze
piidrZuje, cely pohyb vede ruka prava.

Pfi uderové fazi penaSime vadhu na pravou nohu a raketu vedeme dol
pod pravdpodobny bod zasahu. Uder provadime zespod#éedapnahoru, jfitom se
rychlost pohybu rakety zta¢ zvysi. Leva paze tahne levé ramenciem dogedu

a nohy se z migpokrtenych kolenou natahuji fiRiderové fazi mame @hpaze lehce
pokréené.

Protazeni u bekhendu obotirge velmi podobné tomu forhendovémuii P
spravném provedeni byé&o levé rameno katit u brady a leva ruka v prodlouzeni

pravé. Po dokateni protazeni Uderu e leva noha vykiit dopiedu. V sodasné



dok® je mnoho hr&, kt&i hraji i hrali) bekhend obouty mizeme zminit
nap. André Agassiho, Rafaela Nadala, Nicole VaidiSogpu

Technika voleje

Dosud jsme popisovali jen udery forhend a bekhéweté hrajeme od zakladidary

a to vzdy po dopadu ®ku od zend. Nyni se budeme zabyvat volejem, jenz
odehravame jeStpred dopadnutim na zem. Tento Udercas§ji hrajeme z prostoru
od sit az ke stedni ¢asti dvorce. Kuli mozné zrychlené ile u si¢ se doportuje,
aby hr& pouzival kontinentalni drzeni.

Zakladni pozice u voleje je t@tnidenticka s ostatnimi Udery od zakladary. Zde vSak
existuji malé rozdily, které je peba rozeznavat. U voleje mametsi vahu éla
na kiskach chodidel, nohy mame vice rozlané a mirs pokiéené v kolenou, paze
jsou pokeené a lokty drzime dale odld, uderova plocha je ve vysgio Hmotnost &la
mame rovnor&rné rozloZzenou na ab nohy. Jestlize chceme zahrat volejininé,
je poteba ho realizovat v optimalni vzdalenosti (cca.2metry) od sét

V piipravné fazi forhendového voleje ramena netiyt&, hlava rakety s#éuje pimo
vpied K leticimu mii, pficemZ je nad nidem. Vahadla se penasi na pravou nohu kiea
(u pravaka). Zagsti se pi forhendovém voleji ote'e, mira nafahu zavisi na rychlosti
protihr&ova mtku. Tedy maly nafah, pokud leti rychle, &Si nagah u pomalejSiho
micku. Fi provadni ndgahu leva ruka opousti drzeni rakety. & naSe leva noha
vykraguje Uhlogtiené smérem vpred k gilétajicimu méi. Uder provadime s mien
otewenou raketou, ikemz méi udélujeme spodni rotaci (lepSi kontrola). V moment
zahrani uderu mame hlavu rakety miimad zapstim. ProtaZeni voleje musi byt
vyrazre kratSi nez u zakladniho uderu. Nehrajici leva rukpravaka) @stava u levého
boku.

Bekhendovy volej je tési identicky s volejem forhendovym. | ti, kfejsou
zvykli hrat obourtny bekhend, u sithraji volej jednord a to z divodu rozsahu na siti.
Béhem gipravné faze mimvytocime ramena, raketu vyrovnavameivblizicimu se
mici. Naptah v tomto Uderu neni, simuluje ho nepatrné &smd ramen. Nehrajici ruka
pridrZzuje raketu. R vytaceni ramen vykréime pravou nohou, na kterou posléze
pieneseme i vahwla. Uder provadime wpd smérem k méku, protazeni uderu je
kratké.



Technika smée

Sme je nejlepSi odpaddi na lob soupe. Tento Uder je podobny servisu,
neba’ se hraje také nad hlavou aieme ho provést jak ve stoje, tak i ve vyskoku.
Pro smeé uzivame bd bekhendové nebo kontinentalni drzeni. Zakladnigvesi je
identické se zakladnim postavenim pro volej. $mei absolvujeme tyto pohyby:
pravou nohou uflame krok vzad a rotaci na levé noze se dostaneméathiho
postaveni pro sndg(levé rameno s#iuje Kk siti), sodasré provadime na@ah smykou
za hlavu (hlava rakety se nezapousti tolik za Fakla u servisu), vahila prenasSime
na pravou nohu, miénse zaklonime, leva paze ukazékém mii na mé, ktery se

shazime zasahnout v co nejvysSimdb @ilezité @i smei je neustale sledovat thi

Technika podani

Podani, znameé spiSe pod pojmem servis je jedinygreddyv tenise, ktery nijak
neni ovliviovan soupim. Pouze htasamotny rozhoduje o tom, jak dela &inné jej
zahraje. Na fipravu ma dostatekasu, pestocasto psychicka stranka u servisu hraje
znanou roli. Podani je nato¢jSim uderem, hlawhz koordin&niho hlediska. Dlezité
je tedy «¥novat dostatny cas spravnému nadhozu, stinovému tenisu a dalSim
pomocnym pitpravnym cvéenim.

Pro podani se dopafuje uZivat drzeni bekhendovétigmdré kontinentalni.
P postaveni na servis stojime ve vzdalenosti aaceti centimetr az jednoho metru
od stedni znaky (ozna&uje sted zakladnicary) za zakladnicarou. Prsty levého
chodidla by ndly ukazovat k pravému sloupku&ipravé chodidlo je té#h rovnolEzné
se zakladnic¢arou. Chodidla jsou od sebe vzdalena zhruba Hhard@men, vaha
téla je rovnomdrné rozloZzena. Pravou rukou drZzime raketu, leva fidmiuje.
Hlavnim pedpokladem pro ugpné podani je fiesny nadhoz. Mek nadhazujeme
20 az 50 centimeirnad bod zasahu, pokud nadhazujeme kolmdrgzhrel by micek
dopadnout zhruba 30 centimetpied levou Spiku chodidla. V pipac, Ze se
rozhodneme po servis@zet k siti, nadhazujme tgk Sikmo dopedu.

Béhem ipravy na podani drzime raketu mérmpravo ged €lem s mirg
uvolnénou celou pazi, nehrajici rukd&igrzuje raketu v kiku. Fi této fazi dochazi
k nejwtSimu souskedni hr&e. Z tohoto zakladniho postaveni pro servis vedehe

paze sotasrt o kousek dal. Zatimco zvedame levou pazi sckeém, tak sotasre



provadime pohyb pravou rukou (jako kyvadlem) doz#&die hned navazeme pohybem
nahoru. Déle fet&ime horni polovinuda doprava a kratkodeébprenasime vahwia
na pravou nohu. Leva paZze utale miek asi ve vySce &. Pravou pazi vyrazn
pokrcime v lokti (ve vySi ramen) a spustime za zadau@daketu vedeme nad pravym
ramenem a déle dol Zarover pokrime kolena, ficemz horni polovinata se naklani
jese vice dozadu a kolena s panvi se posunujfathp(prohnutida).

Pfi Gderové fazi nafimujeme ¢€lo kzasahu nte. Vahu penasSime
na Sptky chodidel a nohy mame jiz napnuté v kolenourniipolovinu tla ot&ime
ve snéru Uderu, ktera se postupmapina, steghjako prava paze a z&ii. Rychlost
pohybu smirem k méku zn&né roste. Bitom ohybame zajsti s gedloktim sndrem
dovnitt k télu. Leva paZe nam zafigje rovnovahu. Pohled soiéstlime na ntiek
a vmoment jeho zasazeni ma uderova plocha rakety maximatkorv a sniiuje
kolmo k zamysSlenému siru Uderu. B zawrecném protazeni podani nadm raketa
opisuje drahu oblouku a zpravidla Kdn na strag téla u nehrajici ruky. Vahala

servirujiciho hrée je zcela penesena naredni ( u pravaka levou) nohu.



