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UvVOD

Jako svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma ,,Vyvoj chapani pedagogiky
volného ¢asu v Ceskoslovensku v letech 1960 — 1989%. Zvolila jsem si je, protoze mne
zaujalo a chtéla jsem se dozveédét o této problematice vice. Slychala jsem CcCasto
0 tézkostech této doby, ale i o tom, Ze se ,,zilo 1épe. Nasnad¢ je pro¢? Je to jen spojeno
s ideologii, ktera tomuto obdobi ,vladla“ nebo je to spojeno se spolecnosti
a spolecenskym uspotadanim?

Byla to doba spole¢ného vlastnictvi, zestatilovani, dobrovolnych brigdd, upravovani
pracovni doby a velkého technického rozmachu. To vS§e a mnohem vice se podepsalo na
vnimani a traveni volného ¢asu, na nabidce aktivit, ale i na poptavce a pozadavcich
spolecnosti.

Pro svoje téma se mi podafilo shroméazdit velké mnoZzstvi dobové literatury.
Vyuzila jsem predeviim sluzeb Statni védecké knihovny Olomouc, Ustfedni knihovny
FSS MU Brno a Knihovny Karla Dvotacka Vyskov, jejiz persondl mi dopomohl
k ziskani kopii textl zarchivi knihoven v Praze. Potykala jsem se S problémy pii
zpracovanim ziskané literatury, jelikoZz velkd vétSina zdroji byla siln€ ideologicky
zaméfena, nebo pfimo psana autory pracujicimi pro UV KSC. Hledani vhodné literatury
bylo z téchto diivodi naro¢né.

Cilem moji prace je zpracovani dostupnych textli v rozsahu bakalatské prace
apopsani chapani volného ¢asu v Ceskoslovensku v letech 1960 — 1989. Hledam
spolecné nazory a vymezeni volného casu, jeho aktivit a chapani mezi
ceskoslovenskymi autory.

V prvni kapitole se vénuji rozdéleni Casovych kategorii, ze kterych se sklada
pracovni den. Pomoci dostupnych zdroji vymezuji pracovni den do tfi hlavnich
kategorii (prace, mimopracovni doba a volny cas).

Ve druhé kapitole se jiz vénuji konkrétnimu vymezeni volného casu. Kladu si
otazky: Co je to volny cas? K cemu slouzi? Kde se ziskavd? Z ¢eho vychazi?
V podkapitolach se pak vénuji jeho vztahu k hlavnim ¢initelim lidského Zivota tehdejsi
doby. Hledam vztah mezi volnym ¢asem a praci, volnym ¢asem a kulturou a volnym

¢asem a technickym pokrokem.



Tteti kapitolu vénuji vymezeni kategorii volného ¢asu v zavislosti s vykonadvanou
aktivitou, které navrhl francouzsky sociolog Joffre Dumazedier. Je to jedno
Z nejptehlednéjsich vymezeni volnocasovych kategorii.

Ve ctvrté kapitole se dostdvam ke vztahu volného Casu a pedagogiky. Na pocatku
Sedesatych let se poprvé objevily pozadavky na vznik pedagogického sméru, které by
m¢él vychovavat spole¢nost ke spravnému vyuzivani volného ¢asu. Na tento popud
vznikla pedagogika volného Casu.

Pata kapitola je zaméfena na vyuzivani volného Casu. Je opét pouze teoreticka.
V prvni podkapitole se vénuji volnému casu dospélého pracujiciho ¢loveéka, rozdéleni
¢innosti, ale také ndstinu jeho zpasobu traveni volnych chvil. Druhd podkapitola je
vénovana volnému Casu déti, jeho funkcim a vyuzivani. Také se zde vénuji teorii her.
Posledni podkapitola je zamétena na zajmovou ¢innost a jeji rozdéleni.

Stézejni literarni zdroje, ze kterych vychazim, jsou dila autort Filipcové, Svigové,

Seluckého a Lokajickové.



1. VYMEZENI CASOVYCH KATEGORI{

V prvni kapitole objasnim vnimani rozd€leni dne do Casovych kategorii. VSechny
kategorie maji sva specifika, jsou na sobé zavislé a v mnoha ohledech i pojetich se
vzajemné prolinaji.

Zakladni otazkou pfi zkoumani volného Casu je vymezeni konkrétnich aktivit, které
se budou do dané casové kategorie zarazovat. Mnohdy se jedna o ¢innosti nudné
a stereotypné se opakujici, ale pro zivot dilezité. Nejméné problematické je vymezeni
dvou kategorii: prace a obnova lidskych sil

Nejrozsitengjsi déleni dne je na dobu pracovni a dobu mimopracovni.
Doba mimopracovni se dale déli: na cestu do prace a z prace, péfi o domacnost,
pouzivani sluzeb a dopravy, uspokojovani biologickych potieb, volny Ccas.

Nekteti autofi jesté dale oddéluji volny Cas a ¢as polovolny.

1.1.PRACOVNI DOBA

Do pracovni doby spadd , prdce v hlavnim zaméstndni, prescasova prdace
V hlavnim zaméstnani, jakdkoliv jina prace za uplatu, cas straveny na pracovisti (jidlo,
myti), ¢as veénovany povinnostem vyplyvajicim ze zaméstnani (priprava ucitele).,, 2

Zich ktéto definici pfipojuje, ze do pracovni doby nezahrnuje , prdci Zen

r . ((3
V domdcnosti.

1.2.MIMOPRACOVNI DOBA

Existuje jednotné vyjadieni, Ze nelze ztotoZznovat mimopracovni dobu a volny cas.
Po opusténi pracovisté se musi jedinec dostat domt, opatiit domacnost, postarat se

odéti a také se umyt, jist a spat. Po negativnim vymezeni volného casu, tedy

1 Srov. ZICH, F. Co s volnym casem. Praha: CTK, 1978, s. 85.
2 LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Hradec

Kralové, 1974.s. 39
3 ZICH, F. Co s volnym casem. Praha: CTK, 1978 s. 86



vymezenim c¢innosti, které do néj nepatii, se dostavame k ¢innostem, které¢ spadaji
do mimopracovni doby. Vesmés se jedna o ¢innost stereotypné se opakujici, nudnou
ale nezbytnou.*

Mimopracovni doba je osvobozend od profesionalni prace a prescasovych hodin.
Zahrnuje vSechny ostatni Cinnosti mimo zaméstnani jako jsou osobni potieby
a povinnosti (strava, spanek, rozhovor), povinnosti rodinné, spolecenské, obcCanské

14 M row b : LA 4 5
a duchovni. Mimopracovni ¢as zahrnuje i1 volny cas.

Mimopracovni doba dale zahrnuje kategorie:
e cesta do prace a z prace,
e péce o domacnost,
e sluzby a doprava,
e uspokojovani biologicko-fyziologickych potieb,

e polovolny ¢as.

1.2.1. Cesta do prace a z prace

I kdyZz cesta do price a z prace pfimo souvisi s pracovni cinnosti, patii
do mimopracovni doby. Ani zkraceni pracovni doby nemusi znamenat vice volného

y . . : y 6
¢asu, pokud nejsou spravné rozvinuty sluzby a doprava.

1.2.2. Péce o domacnost

Péce o domdcnost zahrnuje vateni, uklid domécnosti, prani, ¢iSténi obuvi, udrzba
spotiebicli a dopravnich prostfedkl, péce o vlastni osobu, Cas vénovany péci o dité
(myti, ¢esani, oblékani, koupani, piebalovani, ale 1 doprava déti do Skolky, jesli, skoly,

v v ’ v . v v o ’ v ’ I, 7
druziny, uceni s détmi apod.), oSetfovani nemocnych, chov uZzitkovych zvifat.

4 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék — prdce — volny ¢as. Sociologicky ¢asopis, 1965, ¢. 4,s. 377

® Srov. DUMAZEDIER, J. Volny &as in Sociologicky ¢asopis 2 (1966) &. 3 s. 444

¢ Srov. FILIPCOVA, B. Clovék — prace — volny Cas, Sociologicky ¢asopis, 1965, ¢.4,s. 378

" LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Hradec
Kralové, 1974. s. 39



1.2.3. Sluzby a doprava

Sem spada obstardvani oprav u femeslniki, nakupy, cas straveny u holice

a kadeinika, cesta do kina, divadel, galerii, muzei apod.

1.2.4. Uspokojovani biologicko-fyziologickych potieb

Tato kategorie je spojena se spankem, jidlem, péci o sebe, hygienickou péci a dale
as straveny nemoci a zdravotni péci.® Cas spojeny s uspokojovanim biologicko-
y

fyziologickych potieb nelze snizovat, aniz by tim nebyla narusena stabilita Gloveka.’
1.2.5. Polovolny ¢as

Do polovolného ¢asu Dumazedier zatazuje ¢innosti, jez jsou spojeny ,,s nejakym

“1% Jsou to Einnosti jako uspofadavéani

ziStnym utilitdarnim, nebo angazovanym cilem.
vlastnich véci a korespondence, uceni se s détmi, externi studium, pradce na chatg,

brigady.™
1.3.VOLNY CAS

Volny c¢as je ,,souhrn cinnosti, jimz se jedinec miize oddat v plné mire,
bud’ aby si odpocinul, nebo se wuvolnil, nebo  rozvinul svoje  znalosti,
nebo nezainteresované vzdelani, svoji svobodnou tviiréi schopnost poté, co se zbavil
svych povinnosti profesionalnich, rodinnych a spolecenskych. «12
KdyZ se ¢innost ve volném Case zméni na profesionalni povinnost (kdyz se amatér

stane profesiondlem), Skolni povinnost (povinna navstéva divadelniho piedstaveni),

rodinnou povinnost (vyzadovana prochédzka), povinnost politickou nebo nabozenskou,

8 Srov. LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974 s. 39 - 40

% Srov. ZICH, F. Co s volnym casem. Praha: CTK, 1978 s. 95

YT OKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného ¢asu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974. s. 38

1 Srov. Tamtéz s. 40

 Tamtéz s. 38
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méni se podstata této Cinnosti, i kdyZ se nezméni technicky obsah a uspokojuje

jednotlivee stejnym zptisobem.

2. Volny cCas

Volny cas je ¢asem odpocinku a zabavy, je Casem, V némz se poji spolecenska
a individudlni racionalita s emociondln¢ estetickymi prvky a fantazii. Jako takovy neni
historicky nezndmym pojmem.**

., Volny cas, francouzsky loisir, rusky dosug (ale také svobodnoje vremja), némecky
Freizeit (ale takée Musse), anglicky leisure (ale také disposable time), je ta cast dne,
tydne ci roku, v niz ¢lovek nemusi konat své povinnosti, ale muze cinit to, co prave chce,
co se mu libi a co si zvoli. Toto schématické vymezeni volného casu zatim zcela postaci
k tomu, abychom mohli Fici, Ze tento pojem je zndm jiz déle nez dva tisice let. “*

V Ceskoslovensku mé vyzkum volného ¢&asu dlouholetou tradici. Pocatky
této tradice zasahuji do doby pied druhou svétovou valkou. Toto v§ak neznamena, Ze by
se zde sociologie volného €asu vyvijela po celou dobu kontinudlné, bez vyraznych zmén
V tématickych zam&Fenich. ™

Mezivalecné a tésné povaletné obdobi bylo spjaté piedevsim s tradicemi
ceské burzoazni sociologie a v obdobi mezi rokem 1948 az 1960 se vyzkum volného
Gasu stal otazkou filosofickych, historickych a pedagogickych véd."

Teprve v prvni poloving Sedesatych let se z4jem o problematiku volného casu
zintenzivnil, v t¢ dob¢ se totiz oteviely moznosti vyrazného zkraceni pracovni doby.
Tento proces, ktery vrcholil vroce 1968 zavedenim pétidenniho pracovniho tydne

a zkracenim pracovni doby na 42,5 hodin tydné, byl sociologicky analyzovan

a komentovéan od samého pocatku.™®

3 Srov. DUMAZEDIER, J. Volny &as, Sociologicky asopis, 1966, &.3, s. 444 - 445

¥ Srov. HULAKOVA, M. Teoretické problémy volného ¢asu, Sociologicky asopis , 1972, €. 3, s. 309
Y SELUCKY, R. Clovék a jeho volny cas: Pokus o ekonomickou formulaci problému. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1966., s. 9

Y FILIPCOVA, LINHART, VITECKOVA - Sociologie volného casu v Ceskoslovensku, Sociologicky
Casopis, 1983, ¢. 2, s. 238

7 Srov. Tamtéz s. 238

'8 Tamtéz s. 240
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U takto bézn¢ uzivanych pojmu byvé osudem, Ze se lidé v ndzorech na jejich smysl
a vyznam velmi rizni. Stejné je to s pojmem ,,volny Cas“, ktery neni ani u naSich
teoretikll a ani v zédpadni sociologické literatufe pouzivan vzdy stejné.19

Cervinka piSe, Ze ,.do volného casu (disposable time) spadaji cinnosti spojené
S aktivnim odpocinkem (sport, prace jako konicek atp.), s dalsim sebevzdeldavanim,
S vychovou déti a s aktivni ucasti na verejném a kulturnim Zivoté. Do takto pojatého
volného casu nezapocitavame prace spojené s pripravou jidel, uklidem domdacnosti,
nakupem zboZi a nezapocitavame pasivni odpocinek, ani cas spojeny se spankem
ajidlem. Jiz pouhé vyjmenovani toho, co spada do volného casu, ukazuje, ze volny cas
se sklada z progresivnich prvkii, které mobilizuji aktivitu ¢lovéka a tvori zdroje jeho
sebezdokonalovani. “*°

Filipcové ovSem oponuje, Ze s danou definici lze jen téZzko souhlasit. VSechen volny
Cas totiz neni mozné chépat jako sféru posilovani vSestranného rozvoje osobnosti.
Negativnich a neprogresivnich prvki traveni volného ¢asu se neni mozné zbavit pouze
tim, Ze nebudou zatazeny do pojmu ,,volny as“.?! Avsak &innost volného Casu nesmi
byt chdpana jako zahéalka. Pravé ve volném case €loveék rozviji své pfirozené vlastnosti
a vlohy, svou vlastni volno¢asovou ¢innosti se ,,zlidét’uje“.22

Ve svém ¢lanku ,,Clovék - prace - volny ¢as“ cituje Filipcova francouzského
sociologa Dumazediera, ktery nejdiive vymezuje aktivity, jeZ do volného €asu nepatfi,
¢1 pfimo proti volnému casu stoji. Mezi takové Cinnosti fadi vedle zaméstnani, prace
pres cas, jidla, spanku, hygieny, domacich praci (do kterych zapocitdva i1 kuténi
¢1 zahradkateni), také studium spojené s prospéchem a ¢innost spojenou se zavazky
duchovnimi ¢i spole¢enskymi.

Samotny volny cas definuje jako souhrn c¢innosti provozovanych s libovili
za ucelem odpocinku, zabavy, ¢i aby rozvinul své znalosti (znalosti nezainteresovanych

povolanim) nebo svou svobodnou tvlr¢i schopnost poté, kdyz se uvolnil od vSech svych

zavazkd jak pracovnich, rodinnych, tak spoledenskych.?

YEILIPCOVA, B. Cloveék — price — volny ¢as. Sociologicky Gasopis, 1965, €. 4, s. 377

20 CERVINKA, A. Volny cas a pracovni den, Nova mysl, 1962, ¢. 11, s 1292

2Srov. FILIPCOVA, B. Clovék — prace — volny ¢as. Sociologicky ¢asopis, 1965, &. 4, s. 378 - 379

22 Srov. LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974.s. 9

2 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék — prdce — volny ¢as. Sociologicky Sasopis, 1965, ¢. 4, s. 379
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S podobnymi definicemi volného casu se potkdvame i u dalSich autort. Podle autora
Hudecka a Zemana volny ¢as neni praci, ikonem v domécnosti a jinou nutnou ¢innosti.
Volny Cas je chapan jako sféra harmonického rozvoje osobnosti.?*

Objevuje se také rozdéleni volného Casu na volny a polovolny cas, kdy ¢innost
ve volném case je chapana jako oblast libovile jedince, avSak Cinnosti, které clovéka
zapojuji do jinych forem préace, nez je jeho zaméstnani, jsou chapany jako polovolny
Cas. Kuténi, zahradkafeni, ¢i rybafeni jsou sice odpocinkem, ale zaroven piindsi
uzitek.®

Mladi lidé maji nejvice volného ¢asu, coz je zptisobeno tim, ze se mlady clovek
stara pouze sam o sebe. Nejméné volného ¢asu maji prislusnici stiednich generaci, tedy
dospéli, ktefi maji mnoho neodkladnych povinnosti spojenych s rodinou, domécnosti
a starosti o déti. Mladez a dospéli se téz 1isi tim, Ze maji zcela jiné potfeby a z4jmy.
Kazda generace vyrustd vjinych spoleCenskych pomérech a spole¢enskych
podminkach, pod vlivem jinych zivotnich hodnot, poznatki o vnéj$im svété a jiného

pohledu na Zivot.?®

2.1.VOLNY CAS A PRACE

({27 r b4 r r
Pravé prace a misto

., Nejhlubsim vztahem je volny cas spojen se samotnou praci.
¢lovéka v pracovnim procesu utvafeji v zdkladnich obrysech zpiisob Zivota ve volném
v 28 I ’ v RV ;v . . v ’ . o .
Case.” Prace vyznamné ovliviiuje volny ¢as, nejen jeho mnozstvi, ale i zptsob jeho
prozivani a to ve vztahu ke spolecnosti, ale 1 ve vztahu k jedinci. Také ma velky vliv
na hierarchii hodnot a z4jmi jedince. ’

Linhart piSe, ze ,,socidlni hodnota volného casu je neustdle spoluutvarena pozici

volného casu wiici sfére prdace a v tomto kontextu nabyva pak atributii svatecnosti,

2 Srov. HUDECEK, J., ZEMAN, K. Volny ¢as ve svétle sociologického kongresu ve Varné, Sociologicky
Casopis, 1971, ¢. 2,s. 209

% Srov. LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974. s. 37

% SELUCKY, R. Clovék a jeho volny cas: Pokus o ekonomickou formulaci problému. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1966, s. 179

2 FILIPCOVA, B. Clovék, prace, volny ¢as. 2. vydani. Praha: Svoboda, 1967, s. 60

%8 Srov. Tamtéz s. 60

¥ Srov. Tamtéz s. 88
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vyjimecnosti, psychologického uvolneni, a tim i pocitu vyvdzani ze socialni kontroly
a svobody viastniho rozhodovani.“®

Nedostatek Casu trapi ¢loveka paradoxné v dobé, kdy s porovndnim s minulosti mé¢l
volného Casu nepomérné vice. V 19. stoleti se pracovni doba pohybovala v rozmezi
93 — 60 hodin tydné, naproti tomu v Sedesatych letech 20. stoleti je to mezi 48 — 40
hodinami tydné€ z celkového poctu 168 hodin, které tyden ma.

Zvysovani mnozstvi volného ¢asu neznamena pouze zkracovani pracovni doby,
ohromné ¢asové rezervy vychazi z feseni problémd, jako je doprava z prace a do prace,
rozvoj sluzeb, jez by usnadnily starost o chod domacnosti. Pouhé zkraceni pracovni
doby totiz neptinad$i vice volného Casu, jestlize neni dostatecné rozvinutd doprava
a sluiby.31

Clovék neméa vzdy moznost si zvolit praci, jez je jeho vnitini potfebou. Musi si
opatiovat zivotni prostfedky a podfidit se danému stupni délby prace a formé, Vv niz se
vyroba vyviji. Tim se mezi lidskymi potfebami ocita vnéjsi potfeba piekonani nouze,
pod jejimz tlakem piijima praci jako zdroj obzivy. Neni-li jeho povolani podle
jeho vnitinich potieb, jevi se mu jako vnéjsi potieba k niz pfistupuje pod tlakem
ekonomické nutnosti, odcizuje se mu smysl prace a piestava byt dulezité jakou praci
vlastné vykonava. Vnima-li ¢lovek praci jako nutné zlo stdva se smyslem volného Casu
necinnost.*? Dalim rozhodujicim, 1 kdyz zdaleka ne jedinym momentem ve vztahu
cloveéka k préaci je jeji socialni ur€eni: zda je to prace vykofistovand nebo prace
svobodna®. ,,0dcizuje-/i se prace clovéku, ztraci clovék pocit uspokojent z prace, zvykd
si na to, Ze pracovni proces nici jeho tviir¢i aktivitu a tim i zabavnost pracovni
cinnosti. “ ** Pasivita v praci podporuje pasivitu ve volném &ase. Je-li &lovek v praci
fizen zvenci, neni-li samostatnym a tvofivym pracovnikem, postupné se snizuje i jeho
potencialni schopnost byt ve volném Gase samostatnym a aktivnim.*

Nudi-li se ¢lovék osm hodin denné Vv praci, prertsta jeho pocit nudy ve stav, kterého

se 1 poskoceni pracovni doby jen t€Zko zbavuje. Ztrata radosti z prace ho vede ke ztraté

% LINHART, J. Zdkladni probléemy volného casu, Kultura, zplsob Zivota a volny ¢as, 1968, ¢.4, s. 57
31Srov. FILIPCOVA, B. Clovék — prace — volny &as in Sociologicky Casopis (1965) &. 4 s. 376 - 378
%SELUCKY, R. Clovék a jeho volny cas: Pokus o ekonomickou formulaci problému. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1966, s. 130

3Srov. Tamtéz s. 133

* Tamtéz s. 133

% Srov. Tamtéz s. 133

14



radosti ze zédbavy, nuda v praci prertsta v nudu ve volném Case. ,,Ztrdaci-li ¢lovek radost
z prdce, ztrdci i radost ze hry a schopnost k zabavé. “*®

Unavu z piilisné fyzické namahy lze pomérné lehce piekonat spankem a relaxaci,
nervovou unavu plynouci z emocionalniho nebo dusevniho vypéti Ize prekonat jinym
druhem aktivni &innosti; zato tmavu z nudy Ize prekonavat jen s velkymi obtizemi.*’

Vyznamnou roli ve volném case je prace i ve srovnani s volnym c¢asem
nezaméstnanych, dlouhodobé nemocnych, ¢i lidi v dichodu, u kterych se projevuje
dalezitost zaméstnani a pracovnich kolektivii jak z hlediska mozZnosti seberealizace,
tak socialnich kontaktt. Ukazalo se, Ze v jejich zivoté je dostatek volné Casové aktivity,
ale ma jiny smysl a odlisné funkce. Slouzi k vyplnéni ¢asu, postrada seberealiza¢ni
naplit a plsobi dezintegra¢né, nekultivuje jedince. Neni vyrazem jeho suverenity,
ale naopak projevem ztraty smyslu a podtizenosti okolnostem.*® Bez préce ztraci i volny
&as svoji hodnotu, jeho pivab se skryva i v tom, Ze je protikladem prace.*

., Vztah prace a volného casu je oboustranné aktivni. Dominujici uloha prace
nemiize zakryt vyrazné vlivy volného casu, které stale silnéji, umerné jeho rostoucimu

L . T , 40
rozsahu i zavaznosti, zasahuji zpétnée svet prace.

2.1.1. Zkracovani pracovni doby a jeho vliv na volny ¢as

.. Zkracovani pracovni doby miize probihat rizné.“** Objevuje se hned nékolik
riznych forem, které vzdy v danych podminkédch strani uréitym ekonomickym
a spoleCenskym z4jmtim a potifebam jako naptiklad zkracovani pracovniho dne, tydne,
prodluzovani ro¢ni dovoleni, zvySovani dolni a snizovani horni hranice produktivniho
veku apod.

Na pocatku Sedesatych let se na tehdejSim stupni ekonomického a spole¢enského
rozvoje jevil prechod ze Sestidenniho pracovniho tydne na péti denni s osmihodinovymi

sménami za nejvyhodnégjsi. Divodi bylo hned nékolik.

% Tamtéz s. 133

%Srov. Tamtéz s. 135

% Srov. LINHART, J. Zékladni problémy volného &asu, Kultura, zpiisob Zivota a volny &as s. 56 - 57
% Srov. FILIPCOVA, B. Clovék — prdace — volny ¢as, Sociologicky Casopis , 1965, &. 4 s. 382
“EILIPCOVA, B. Clovék, prdce, volny ¢as, 2. Vydani, Praha: Svoboda,1967, s. 100

* CERVINKA, A. a kol. Prace a volny ¢as s. 32
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Jeden z duvodu je, ze dva dny pracovniho volna uSetii jednou tydné cestu
do zaméstnani a zpét. Piipoctenim usetfeného Casu vyuzivaného k piepravé do prace
se jevi zkraceni pracovni doby siln¢ atraktivni a velmi ucelné.

Dva dny pracovniho volna jsou dobré i z fyziologického hlediska, jelikoz snizuji
unavu z prace a zvySuji moznost lepsi regenerace sil. Tim by se podstatné zvysila
vykonnost pracovnikd.

Zvlastni vyznam ma zkraceni pracovniho tydne pro zeny, které zpravidla domaci
prace soustfedi na den volna, tim by jim zbyl jeden den na rekreaci.

Po zkraceni pracovniho tydne nartistd mnozstvi volného Casu a snim i zdjem
jedincti na zméné struktury volného ¢asu a formé jeho vyuZivani.*?

Obdobi Sedesatych az osmdesatych let je obdobi zkracovani pracovni doby.
Zakonem byl stanoven péti denni pracovni tyden se 42,5 hodinami. Je to disledek

. , , , 4
rozvoje novych vyrobnich sil.*

2.2.Volny ¢as a kultura

V Sedesatych letech se v Ceskoslovensku spolu se zvysenim narokd na volny &as
zvysily naroky na jeho vyuZivani. Lidé zacali vice vyZadovat kulturnich, uméleckych
a estetickych zazitkt. Do kazdodenniho lidského Zivota pronikl tehdy nejmladsi vynalez
masové komunikace.** Vzestup aktivit ve volném case spojenych s televizi, poslechem
radia, navStévami kin a hospod potvrdila tendence ztechnizovani doby spojena
S postojem ,,necham se bavit“, zatimco pokles zaznamenaly aktivity jako Cetba, aktivni
sportovni ¢innost, zvySovani kvalifikace a zvySovani v§eobecného vzdélani.*® Komeréni
kinematografie, opereta, pofady komercni televize a laciné romanky pro nenarocné
Ctenafe jsou zaloZeny na potieb¢ uniku ze skute¢ného svéta do svéta neskutecného. To
je zpiisobeno tim, Ze Elovek Zije v podminkach které mu nevyhovuji a pocituje nudu. *°

Osvojeni kultury je duleZitou podminkou formovéani osobnosti. Spolecnost
zabezpecuje dva soucasné probihajici procesy v kultufe: vytvareni novych hodnot

a predavani zjednoho pokoleni na druhé. Jednu cast energie spolecnost zamétuje

2 Srov. CERVINKA, A., a kol. Prace a volny ¢as s. 33 - 35

* Srov. ZICH, F. Co s volnym casem. Praha: CTK, 1978 s. 95

* Srov. GORDON, L. A., KLOPOV, E. V. Clovék po prdci: Socidlni problémy Zivotniho zpiisobu
a mimopracovniho ¢asu, Praha: Svoboda, 1976. s. 139

** Srov. RYCHTARIK, K. K teorii volného &asu's. 112

*® SELUCKY, R. Clovék a jeho volny cas: Pokus o ekonomickou formulaci problému. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1966, s. 137
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na osvojeni pfirody, druhou c¢ést energie uvadi do c¢innosti mechanismy socializace
osobnosti prostfednictvim rodiny, Skoly a dalSich socialnich instituci.

Mlad¢é pokoleni musi vynakladat usili k ovladnuti kulturniho bohatstvi a starsi
na V}'/chovu.47

Sféra volného c¢asu si vynutila vznik a rozvoj tzv. ,.kulturniho primyslu®, ktery ma
&lovéku poskytnout osv&Zeni, poznatky a zazitky. 4

Cinnosti spjaté s kulturou jsou jednou z nejvétsich Gasovych polozek ve sféte
zivotnitho  zplsobu.  Stale charakteristi¢téjSim rysem  Zivota jedince je
pfima4, a to i neprofesiondlni tvorba kulturnich hodnot. Ugast v baletnich a hudebnich
souborech, v ochotnickych divadlech, sbératelstvi ruzného druhu, amatérska prace
spojend se zlepSovatelskou ¢innosti se stala nutnym a neodstranitelnym prvkem Zzivota
jedince.

Rozmanitost kulturnich ¢innosti mé nékolik riznych aspekti. Sama ¢innost se 1isi
v dasledcich nestejné technologie. Cteni knih, novin a &asopist je zdrojem tisténého
slova, radio ¢i rozhlas ptsobi skrze mluvenou fe¢ a hudebni projev a v kin¢, divadle
a galerii je to obraz. Jakymsi propojenim vSech téchto technologii je televize.

Kulturni ¢innost se podstatné 1isi i v tom, kde onu ¢innost lze provozovat. Nékteré je
mozné vykonavat pouze nebo zpravidla doma, jiné pouze mimo domov a nékteré doma
1 mimo néj. Napiiklad televize vaZze obvykle jedince k domovu, pfitom je zdrojem
kultury pravé i pro ty, jez nemohou na delsi dobu domov nebo rodinu opustit. Kino,
divadlo, nebo vystavy naopak vyzaduji vice svobody a aktivity. Jediné Cteni se nevaze
na domov a je pfistupné 1 t€ém, jejichZ moznosti jsou jakkoli omezeny.49

Kultura je nejen dasledkem lidské Cinnosti, jejim projevem, ¢i piedpokladem, ale
i zpiisobem existence &lovéka.® Tvirdi &innost je hlavnim kulturnim &initelem,
je spojena s vytvafenim novych hodnot. **

Vyskytuje se také pojem Antikultura volného casu — pod nim se rozumi piebytek
volného cCasu u skupin, vyznacujicich se nizkou kulturou. Jde vétSinou o mladé
nekvalifikované délniky, ktefi se ni¢emu neuci, ni¢im se nezaméstnavaji a maji navic

znaéné vydelky. Antikultura jejich volného Casu spociva v alkoholismu. Ve vytrznictvi

*" Srov. BRUZEK, M. Kultura — zpiisob a kvalita lidské existence, Kultura, zpiisob Zivota a volny &as s. 8
*8 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék — prace — volny &as in Sociologicky asopis (1965) €. 4 s. 375

* Srov. GORDON, L. A, KLOPOV, E. V. Clovék po prdci: Socidlni problémy Zivotniho zpiisobu
a mimopracovniho ¢asu, Praha: Svoboda, 1976. s. 137 - 139

%0 Srov. BRUZEK, M. Kultura — zpiisob a kvalita lidské existence, Kultura, zptsob Zivota a volny &as
s. 16

* Srov. BRUZEK, M. Kultura — zpiisob a kvalita lidské existence, Kultura, zpisob Zivota a volny &as
s. 11
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a Vv dalSich negativnich c¢innostech. Aby cloveék piekonal strach z nudy, snazi se
ve volném uzit dosyta radovanek a zabav, vrha se do nich pfekotné a kiecovité a kazdou
chvilku, kterou proziva klidné, zacind pokladat za ztraceny cas. Kdysi u nds timto
zpusobem travila Cas zlatd mladez, ktera nemusela pracovat, neméla hlubsi zajmy
anudila se. Nudna prace ma na ¢lovéka ziejmé stejny vliv jako zahélka. Zije — li ¢lovék
vV pomérech, jez mu nevyhovuji a vtiraji — li se do jeho fantazie jiné a ptijemné;si
poméry, které jsou pro n& nedosazitelné, pocituje nudu a unika pied nimi

do nerealného svéta. >

2.3.VOLNY CAS A TECHNIKA

Volny cas ve své kvantitativni i kvalitativni strdnce byl piedevSim spojen
srozvojem techniky a celé spoleCnosti. Zkracovani a délka pracovni doby zavisi
pfedev§im na ekonomickych mozZnostech spole¢nosti na dané stupni rozvoje vyroby.
Technika sehravd vyznamnou roli ve vyvoji volného Casu, avSak nejen jako soucést
vyrobnich sil, ale téZ pfimo v soukromém zivoté ¢lovéka. Do Zivota mu vnikd moderni
technika. Radio, televize, gramofon, auto se stavaji soucasti domacnosti.

Probiha mechanizace prace i zébavy. Zrychluje se tempo, s jakym technicky pokrok
vstupuje do lidského zivota. Zabavu si ¢lovék najednou nedokaze ptedstavit bez filmu,
rozhlasu a televize. Moderni prostfedky vnasi kulturu i do mist, ze kterych by se lidi
v Zivoté do divadla nebo na koncert nikdy nepodivali.53

V okamziku, kdy se televizor stal bézné¢ dostupny, zacaly postupné upadat jiné
druhy kulturni Cinnost. Snizil se pocet divaki v kinech, na sportovnich utkanich

. , . y v v v 54
a televize také oslabila amatérskou uméleckou ¢innost na venkove.®

predevsim k pfepravé, at’ jiz do prace a z prace, na vylety do pfirody, nebo na navstévy
k pratelim ¢i rodinnym pfislusnikim. Automobil vSak poskytuje fidicim i dalsi
moznost sebeuplatnéni. Za volanty svych vozi se stavaji individualitami, vladnou
silnému stroji, jehoz mechanismy sice pln¢€ nechapou, ale dokonale je ovladaji. Pouhym

seslapnutim pedalu ziskavaji rozkos z rychlosti, , nepatrnym pohybem ruky mohou

52 Srov. SELUCKY, R. Clovék a jeho volny cas: Pokus o ekonomickou formulaci problému. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1966, s. 136 -137

53 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék — prace — volny ¢as in Sociologicky asopis (1965) €. 4 s. 383 - 384

* Srov. SELUCKY, R. Clovék a jeho volny cas: Pokus o ekonomickou formulaci problému. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1966, s. 169 - 170
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zmeénit smer jizdy, nechat za sebou méné vykonna vozidla ¢i opatrnéjsi ridice
a vwkompenzovat si tak nedostatek sebeuplatnéni v zaméstnani nebo sexudlnim
Zivotd. “>® Rizeni vozu &lovéka uvoliiuje, je-li rekreacni nebo zajmovou cinnosti,
osvézuje mnohem vice nez pasivni odpocinek.

Co znamena pro dospélého Clovéka automobil pro mladého je motorka nebo skutr.
Mladi lidé preferuji rychlost a vzruch a to jim tyto stroje mohou nabidnout. Umoziiuji
vSak také mladému clovéku touhu po cestovani a poznavani novych mist, kraja
azvykﬁ.56

Denné pohlti provoz domacnosti mnoho Casu. S jistym feSenim piisla mechanizace
takové domdacnost. Vybaveni byti a doml se zacalo rozristat o vysavace, pracky,
ledni¢ky.”” , Je-li domdcnost podobnymi mechanismy vybavend, prece jen se c¢as

v vr 58
usetri.

V technicky rozvinuté spolecnosti se objevuji silici moderni prvky rozvoje sluzeb
ajejich potfeby. Maximalni rozvoj sluzeb je oznaCovan za vyznamngj$iho Cinitele
zvySovani mnozstvi volného Casu nez zkracovani pracovni doby. Jedna se zejména
0 volny ¢as Zen. Rozsifeni sluzeb je jednou zcest Kk zrovnopravnéni mezi muzem
a zenou. Rozvoj sluZzeb vytvari Zen€ podminky k vyuziti prava na praci a podileni se na

kvalifikované a odpovédné zamé&stnani.”®

3. KATEGORIE VOLNEHO CASU

Francouzsky sociolog Dumazedier ¢leni ¢innosti ve volném ¢ase podle toho, ,.kterd
stranka lidské osobnosti je uvadeéna do aktivity na zaklade previadajici ¢innosti. “00 Na
toto jeho clenéni se odvolava hned nckolik naSich autorti. Filipcovad k tomuto déleni
dodava, ze ,,nelze opomenout v jakékoli analyze téchto cinnosti, Ze jsou opravdu

prisecikem individudlnich a spolecenskych stranek, jez jsou neoddélitelné, tak jak

® SELUCKY, R. Clovék a jeho volny cas: Pokus o ekonomickou formulaci problému.
Praha: Ceskoslovensk}? spisovatel, 1966, s.168

* Srov. Tamtéz s. 169

%" Srov. FILIPCOVA, B. Nékteré vysledky a metodologické problémy vyzkumd mimopracovni doby
a volného Casu, Sociologicky ¢asopis (1966) ¢. 5. 355

8 FILIPCOVA, B. N&které vysledky a metodologické problémy vyzkumii mimopracovni doby a volného
¢asu, Sociologicky ¢asopis (1966) €. 5. 355

% Srov. Tamtéz s. 355

% SVIGOVA, M. Volny ¢as a my. Praha: Svobodné slovo, 1967 s. 76
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clovek vitbec je v kazdem momentu a v kazdem svém pocinu jednak individualni bytosti,
Jjednak soucdsti spolecenského organismu. “**

Z hlediska metodického se vSak ani tato klasifikace nezbavila plné formélnosti, pise
Svigova. Kazda &innost ve volném &ase totiz obsahuje v jisté mife i ¢innost dalsi

a kazda ¢innost miize mit rliznou intenzitu aktivity a proiivaini.62

3.1. MANUALNI

, Volny cas, ktery byl ziskan vyssi produktivitou prace, predevsim vytlacovanim
manualni prdce, je na prvém misté u dospélych lidi, predevsim u manudlné pracujicich
lidi, znovu vyuzivan pro manudlni Ccinnost. Manualni Ccinnost se projevuje
predevsim jako cinnost Femesinickd a v zahradkérstvi“® U nas jsou zastoupeny obé¢
¢innosti.

Zahradkarteni je spiSe evropskou zélezitosti a patii k tradicnimu vyuzivani volného
¢asu. V modernéjsi dob¢ je manudlni ¢innost pak spiSe v podobé kutilstvi.

Na ¢lovéka ma vyznamny vliv prace, jiz vykonava, ktera mu udava tempo a jemu se
hned nedaii zaméfit své sily jinym smérem. Pro nckteré je dovolend dalsi ptilezitosti
pokracovat v praci. Zalibu v manudlni praci ovSem nevysvétluje pouze ,,uvéznéni*
V rytmu prace.

Dalsim zéavaznym diivodem je kompenzace prace. Obsah prace je Casto jednoduchy,
jednostranné zaméteny a ubijejici. Po takové praci se ¢lovEék citi unaven a potiebuje
pohyb a pobyt na Cerstvém vzduchu a ¢innost, kterou si sam vybere.

Tetim kritériem je, Ze skrze fyzicky kontakt se ¢lovék dostava ke svétu. Clovék ve
vztahu k ptirod¢ ji vtiskuje svou vuli a tento kontakt pfinasi pocit jistoty. Proto se lidé
vraci a budou vracet k této ¢innosti.

Riist manualni ¢innosti je ale vyvolan i potiebou konzumu. Clovék touzi mit stale
vice véci, které mu mohou zpiijemnit Zivot, vytvofit pocit spokojenosti a $tésti, doprat
mu pohodli. Ng&ktefi, hndni konzumem voli dodatecné 1 dalsi pracovni pomér. Misto

volného Casu pak vitézi ¢innosti, které k dosazeni konzumu dopomohou.

* FILIPCOVA, B. Clovek, prace, volny ¢as s. 144
®? Srov. SVIGOVA, M. Volny ¢as a my s. 76 - 77
8 SVIGOVA, M. Volny ¢as a my. Praha: Svobodné slovo, 1967, s. 77
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I zahradniceni pfinasi dalsi pfijem. Rodina nemusi nakupovat zeleninu a ovoce. To
znamend, ze manualni ¢innost ve volném case miize byt realizovana jako dodatecny

piij em.

3.2.FYZICKA

Oblibenost fyzickych aktivit — sportu, rekreace a turistiky je zna¢na. Pohyb téla
Vv prostoru, at’ uz se jedna o sport, tanec ¢i hru ptisobi clovéku pocit blaha.

., Sportem, riiznymi formami rekreace, ve kterych je zarazena forma lidské namahy
a vychovy, miizeme zmirnit hranice starnuti dusevniho i fyzického. <65 Oddaluje nechut
k novému, zvySuje sebedtivéru, pozitivné plisobi na vyvoj a vychovu ¢lovéka.

Sportovni ¢innost obnasi pro ¢lovéka mnoho dobrého. Pfinasi pocit §tésti u jedince
I skupiny, pocit vitézstvim nad sebou samym, pocit uspokojeni. Zapocitava se do ni
intenzivni sportovani vykonavané denné i tydné, také zavodn€ provozovany sport
a vSechny druhy ¢innosti uskute¢fiovanych v piirodé (prochdzky, tabofeni, turistika,
cestovani atp.).

Velkym zdjmem a pfanim ve volném cCase je pro vétSinu obyvatel cestovani.
PiedevS§im touzi poznavat zahrani¢i. Skryva snahu poucit se, podivat se, jak Ziji lidé

v jinych zemich. V Ceskoslovensku se cestovni ruch rozviji od roku 1963.%

3.3.UMELECKA

Dalsi dulezitou volno¢asovou ¢innosti je ¢innost umélecka. Podporuje v ¢loveku
fantazii, obrazotvornost, esteticky zazitek. Jedna se o Cetbu beletrie, navstévy kina,
divadla, galerii, muzei, koncertli, poslech televize a rozhlasu a hrani na hudebni
nastroje. Do této kategorie patii vSechny Cinnosti, jejichz zakladem je pfedstavivost
acilem vyvolani estetického zazitku. Plsobi na lidské city, je odedavna s ¢lovékem
spjata.

Rozhlas a televize ¢asto odsunuji ¢etbu na druhé misto. Nejvice kniham zlstaly
vérné zeny. AvSak kniha jen tak nezmizi ze Zivota clovéka predev§im pro intimitu

a individualitu.

% Srov. SVIGOVA, M. Volny ¢as a my. Praha: Svobodné slovo, 1967, s. 77 - 82
® Tamtézs. 83
% Srov. SVIGOVA, M. Volny ¢as a my. Praha: Svobodné slovo, 1967 s. 82 - 88
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Zadny novy vynalez s sebou nepfinesl tolik protichtidnych nazort jako televize.
Davda moznost vzdélani a zabavy celé rodiné. Pfindsi potfady intelektudlni,

ale i intelektualng nenaro¢né.®’

3.4 INTELEKTUALNI

Tato ¢innost je zaméfena k dobrovolnému prohlubovani znalosti, zdokonalovani
dovednosti a rozvoji osobnosti. Naplnuje ji ¢teni novin, védeckych a dokumentarnich
knih, rozhlasové a televizni relace, dobrovolné sebevzdélavani ¢isté soukromého razu

- (1 68
nebo organizovaného.

3.5.SOCIALNI

Velmi dutlezita kategorie volného ¢as je cinnost socidlni. Patfi sem pozitek
Z ptitomnosti urcité osoby, z piislusnosti k urcité skupiné, laska dvou partnert, erotika,
schiizky, potfeba kontaktu s n€kym blizkym, rodinou. V tradicnim pojeti volného ¢asu
bylo vzdy vyznamné posezeni v kruhu rodiny ¢i pratel.

Pro mladez je typické sdruZovani, hledani partnera, nového mista ve spolecnosti.
Pro ni ma tato ¢innost socidlné-adaptacni vyznam. Potfebou mladého Clovéka je zjistit,
jaky je a jaci jsou ostatni.®®

Volny cas Vradmci rodiny nejvice ovliviluje socidlni Cinnost. ,,Rodina se stava
ramcem, v némz se odehrdva ona napiil nucena a na napil dobrovolnad cinnost (...).
Soucasné se ona napiil nucend cinnost mize stat volnym casem, hrajeme-li si s ditétem

. , vy , 170
jen pro vlastni potésent."

4. PEDAGOGIKA A VOLNY CAS

»...volny cas studovany ekonomem je odlisny od volného casu studovaného

psychologem a ten se opét nekryje svolnym casem, jak jej zkoumad sociolog

%7 Srov. TamtéZ s. 88 - 95

%8 Srov. Tamtéz s. 97 - 99

% Srov. SVIGOVA, M. Volny ¢as a my. Praha: Svobodné slovo, 1967 s. 108 - 109
" Tamtéz s. 110
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nebo fyziolog. Proto si budeme asi znovu a znovu ujasiovat, v jakém smyslu budeme
volny cas studovat, v jakém smyslu bude pojem volny cas slouzit. “ ™

Clovék musi byt pro svobodnou &innost ve volném ¢ase vychovan. Neumi-li
vyuzivat volny ¢as, neni-li vychovan v uméni zit ve volném case, jeho mimopracovni
¢innost se preménuje v nudu, tryze, v omezeni svobodné volby a to mnohdy vétsi
nez je prace.’?

Je velmi nutné jiz ve Skole pfipravovat mladez nejen pro praci, ale i pro vyuziti
volného Casu. Je dilezité se orientovat na vychovu ,,¢lovéka po praci‘.

Pedagogika nejen analyzuje urcité etapy rozvoje clovéka, nybrz musi stanovit
I optimalni zplsob jejich usmériiovani, tj. vychovy. Ve sféfe volného Casu se jedna

0 rozsahlou skalu problémﬁ.73

4.1 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Vychovou ve volném case se z pedagogickych disciplin zabyva teorie vychovy, ze
Které se vyclenila teorie vychovy mimo vyucovani jako samostatna disciplina. Teorie
vychovy mimo vyucovani objasiiuje cile, tkoly, formy, metoda, zasady, obsah,
podminky a zakonitosti ve vychovném procesu probihajiciho v dobé mimo vyucovani.
Otazkami vychovy ve volném case se také zabyva socidlni pedagogika. Ta feSi
problematiku vychovy v prostiedi. Od poloviny Sedesatych let se také stile castéji
objevuji tendence, aby vznikla jako samostatny obor tak zvand pedagogika volného
asu. " Zakladnim tkolem pedagogiky volného €asu je vychovavat k ¢innostem, které
poskytnou dokonaly odpocinek fyzicky i psychick}'/.75

Dale by méla plnit tkoly jako:

1) podnécovat, tj. probouzet zajmy se zretelem ke smysluplnému naplneni
volného casu,

2) informovat o mozZnostech spravného vyuziti volného Ccasu,
zprostredkovavat potiebné znalosti a dovednosti,

3) vytvaret podminky ke spravnému vyplneni volného casu,

"RYCHTARIK, K. K teorii volného &asu's. 118

"2 Srov. LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974.s. 8

" Srov. Tamtéz s. 15 - 16

™ Srov. LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974.s.6 -7

" Tamtéz s. 69
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4) chranit Zivot ve volném case od ohrozeni (napr. opatienim k ochrané

mladeze),
5) radit, podporovat, byt k dispozici s pomoci vseho druhu,
6) ovliviiovat spolecenské procesy a trendy tak, aby se zlepsovaly

, . . , g 76
podminky pro vychovné piisobeni volného casu.

Vychova ve volném case spociva v uméni spojit vnéjsi programovani, vedeni,
usmérnovani a vnitini spontannosti ¢lovéka. Tuto problematiku musi pedagogika
volného casu zohlediiovat. Vyvozuje zni metody vychovného putsobeni, konkrétni
stupné pouzitelného a pouzitého natlaku, fizeni a ztotoznéni s jeho ptanim, postoji,

. e 4. 77
Se zainteresovanim Jedll’lCC.

5. VYUZITI VOLNEHO CASU

Lidsky organismus vycerpava nejen prace v zaméstnani, ale i plnéni ostatnich
mimopracovnich povinnosti. Ve volném Case ¢lov€k vyhledava uvolnéni a vyrovnani
unavy spojené s praci a jejim prostfedim. Oblibu zamé&stnanych ziskaly volnocasové
aktivity spojené s ptirodou jako je rybafeni a zahradkafeni. Jiné je to vSak u mladeze,
ktera i ve svém volném cCase zlstava ve svét€ technickych vynalezi.

Zabava pfinadsi preruSeni monotonnosti Zivota, odpoutani se od zab&hlého reZzimu
vSednodenniho zivota. Zabava vnasi nové zazitky, nova setkani s lidmi, ktefi nejsou
soucasti béZného denniho rytmu, neobvyklou ¢innost.

Neobvyklad ¢innost nezahrnuje jen Cinnost realnou jako je aktivni sport, cestovani,
hra na hudebni néstroje, ale i Cetbu, navstévu kina, divadla, kdy podstatou oné ¢innosti
bylo ztotoziiovdni sSe Scizim Zivotem, scizimi prozitky. Od volného casu
se téz ocekavalo, ze bude zdrojem odpocinku, rozptyleni, ale 1 moznosti dalSiho rozvoje

osobnosti.”

® Tamtéz s. 7
" Srov. Tamté? s. 1! 5
"8 Srov. FILIPCOVA, B. Clov&k — prace — volny &as in Sociologicky ¢asopis (1965) ¢. 4 s. 380 -381
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., ... volny cas je sférou, v niz se prolina mnoho vlivii v mensi ¢i vétsi mire urcujicich
Jjeji tvarnost.“ " Volny &as viak nebyl chapan jako pouhy vysledek tdchto vliva,
ale i jako aktivni slozka ptisobici na zivot jedince i spole¢nosti.

Mezi urCujicimi vlivy je bran mezi prvnimi v ivahu vék a rGznost pohlavi.
Rada sociologti se shoduje, ze mladeZ vysoko ceni volny &as jako Zivotni hodnotu, kdy
jsou paradoxné ochotni déle pracovat, coz jim umoziuje ,,bohat$i* uzivani si volného
Casu. Z toho také vyplyva, ze mlady c¢lovek tihne k jiné aktivité¢ nez Cloveék dospély
¢i stary a to je také podminéno fyzickou kondici.

Je mozné také pozorovat rozdily ve vyuziti volného ¢asu muzem a Zenou.
Toto tvrzeni je prokazatelné predevsim v dospélosti, kdy se Zena stdva matkou a otec
»Zzivitelem® rodiny. S roli matky je spojena celd fada povinnosti a s tim souvisi 1 styl
jejiho Zivota, zatimco muz se orientuje vice k vnéjSimu svétu s poslanim postarani se
0 rodinu po strance finan¢ni a uplatnéni svych schopnosti. Tato pozice muze a Zeny

zasadng ovliviiuje celou strukturu dne, zajmy a zptisob uZivani volného &asu jedince.®

5.1.VOLNY CAS DOSPELYCH

V Zivoté dospélého clovéka jsou zpravidla charakterizovany c¢innosti ve volném

ase takto:®

e |, cinnost, kterda ma smysl sama v sobé (napr. hra),
e cinnost autonomni, zaloZend predevsim na realizaci vlastni viile,
e sSvobodna c¢innost zbavend (nebo témer zbavend) védomi povinnosti,

Ve r ((82
e cinnost pro sebe samého.

U vétSiny pracujicich prevladaji vySe uvedené Ccinnosti téméi bezezbytku.
Béhem pracovniho procesu je ¢lovék nucen podléhat cizi vili, ale ve volném case si
pieje uskutecniovat sva vlastni pfdni. Ve volném case jedinec nemusi podléhat zadnym

zakoniim a normam jako je tomu v dob& pracovni. ®

" FILIPCOVA, B. Clovék — prace — volny &as in Sociologicky Casopis (1965) &. 4 s. 382

8 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék — prace — volny ¢as in Sociologicky asopis (1965) &. 4 s. 382 - 383

81 Srov. LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného ¢asu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974. s. 34

® Tamtéz s. 34

8 Srov. Tamtéz s. 35
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Prokazatelné rozdily ve zplisobu zivota ve volném case se objevuji v dospélosti
mezi muzem a zenou. Je tomu tak zvIast€ ve chvili, kdy se Zena stdva matkou.
Samarodina predstavuje velice dilezit¢ vlivy v mnoha smeérech ve vztahu
k volnému &asu.®*, Pocer déti, bytové a socialni poméry urcuji do znacné miry cely styl
Zivota rodiny. “®

Zpisoby traveni volného Casu dospélym clovékem jsou rtizné. Nabidka Cinnosti je
velka a riznoroda. Kazdy méa moznost si vybrat z aktivit jemu nejbliz§ich. Velké oblibu
ve volném cCase maji ¢innosti aktivni, at’ jiz spojené s kulturou, sportem, manudlni
¢i fyzickou Ccinnosti.  Sport ¢lovéku pfindsi pozitivni odreagovani od zatéze
Z pracovniho procesu. TézZ je to pohyb, ktery se v zaméstnani mnohdy nedostava, nebo
je to praveé forma kompenzace stereotypniho pohybu naptiklad pfi praci i pasu ¢i stroje.

Vitanym zplsobem traveni volného Casu je cestovani, které se stdva trendem doby.
Clovék touzi po poznani jinych krajin, kultur, zvykd a lidi. Tato obliba je spojena
S vysokym prilomem motorismu u nas.

Oblibena ve volném case je ale 1 ¢innost pasivni, kterd jedinci dopfavd odpocinku
a klidného spocinuti napiiklad s knihou, nebo jen tak u televize, at’ jiz u vzdélavaciho
potadu, nebo u n¢jakeho zabavného programu.

Pfirozenym pianim dospélého c¢lovéka ve volném case je prani bavit se.
Kazdy nachazi zabavu v jinych aktivitich. Pro nékoho je to navst€éva hospody
¢i kavarny s ptateli, nebo rodinné oslavy a navstévy. Jsou to také zabavné potrady
nabizené televizi, ale také naptiklad ucast v ochotnickych souborech, riznych klubech.
Zabavu mohou pfinaset 1 navstévy kin a divadel.

Také prani dozveédet se néco nového, at’ jiz praveé z televize, rozhlasu nebo novin.
Také toto prani byvad motivaci k volnocasovému vzdélavani za Ucelem rozSifeni

vlastnich védomosti.

5.2.VOLNY CAS DETI

Jiz v détstvi je nutné zacit s vychovou pro volny ¢as, kultivovat v ditéti urcité rysy

a ptimo ho ucit jak vyuzit volny cas v dospélosti. Za velmi dilezitou je chapana ¢innost

8 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék, price, volny ¢as, 2. Vydani, Praha, s. 57
& Tamtér s. 57
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ditéte v z4jmovém krouzku. Takové aktivita totiz mize vytvofit pozitivni zaklady
pro navyky vyuzivani volného Gasu v dospé&losti.®®
Dalo by se fici, Ze se jedna:
e 0 vwchovu ditéte ve volném Case,

. ry v v g ’ v « 87
e o vychovu ditéte k prozivani volného casu .

Vychova ditéte k prozivani volného ¢asu je velmi rozmanita a ma nékolik ukoli:
a) vychovavat ke spravnym formam odpoc¢inku, naucit odpovidat;
b) vychovavat ke vhodnym formam zabavy;
c) vychovavat k pratelstvi, kamaradstvi, spravnym piibuzenskym a rodinnym

vtahim

Tyto ukoly si jsou rovnéz zaclenény do Skol béhem vyucovani a téz tady
jinych instituci. Jelikoz ma volny Cas ditéte podobné rysy jako volny cas dospélych,
je nutné a dobré této souvislosti vyuzit. Veskera c¢innost déti ve volném cCase

ma dvé zakladni funkce:

1. formativné — vychovna,

2. kompenzacné — rekreagni.®
5.2.1. Formativn¢ — vychovna funkce volného ¢asu déti

Formativné vychovna funkce se vyuziva v kazdé aktivit¢ déti. Na rozdil od
dospé€lého, ktery je formovan a vychovdvan pouze v nékterych oblastech, je dité
formovano nepietrzité. Pii formovani se vyuzivaji interakce se spolecenskym
prosttedim, jako napiiklad v kolektivu vrstevniki. Vyznamny je 1 permanentni styk
s ptirodou a jejimi vlivy. Formativni vlivy tvofi pestrou skdlu impulst, elementarnich
podnéti, citd, vlivii kamaradu atd.

Tato funkce ovSem nemusi vzdy na dit€¢ plisobit pouze pozitivné. Nekdy dité

formuji negativni vlivy, jako je Spatny kolektiv, problémy v rodin¢, nedostatek

8 Srov. LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974. s. 56

¥ Tamtéz s. 56

8 Srov. LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného ¢asu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974, s. 56
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soukromi. Jako nasledek takovéhoto plsobeni u ditéte dochazi k deprivaci, frustracim,
muze také vychovat neurotika ¢i se z né€j stane asocialni zivel.

Ne kazda vychova zalozena na dobrych a moralnich cilech ma kladny vysledek.
Muze dojit k tak zvanému bumerangovému efektu, coz je vlastné nechténa reakce,
k niz dochazi, pokud je dit¢ zahlceno velkym mnozstvim podnéti. Vysledkem

takovéhoto zahlceni mize byt svérazna pasivita, z ditéte vyroste pouhy uzivatel.
5.2.2. Rekrea¢ni kompenzacni funkce volného Casu déti

Rekreacné kompenzacni funkce volného ¢asu klade diraz na aktivni odpocinek déti.
Aktivni odpocinek je u¢inngjsi nez pasivni.

Zapojeni ditéte do aktivni ¢innosti je hodnotnéjsi a G€inngjsi a n€kdy pouze aktivni
¢innost utvaii osobnost jedince. Pro déti je dulezité, aby se do Cinnosti zapojily
a nezustavaly stranou pouze jako divaci.

Dité také potiebuje chvilky samoty, okamziky, kdy se uzavira sam do sebe,
podrobuje se dusevni introspekci. 89

., Kompenzacné rekreacni funkce ma nahradit nékteré ubytky energie fyzické
| mentdlni, ma ,,vyvazit” nebo racionadalné doplnit faktory, které pri vyuce ¢i praci byly

potlaceny. «90

5.2.3. Vyuziti volného Casu déti

Déti maji a mladi lidé maji nejveétsi mnozstvi volného €asu. Na rozdil od jejich rodict
nejsou déti bezprostiedné zapojeny do povinnosti spojenych s piimym chodem
domaécnosti. Hlavni naplni dne ditéte je Skola a povinnosti spojené se Skolni dochazkou.
Tato doba je prevazné zaméfena na samotné vzd€ldvani, ale pravé i na orientaci
na vychovu k volnému casu.

Ve svém volném Case navstévuje vétSina déti rizné zdjmove krouzky. Nabidka je velka.
Mohou navstévovat krouzky sportovni, dramatické, rukod€lné, zamétené na kutilstvi

a elektrotechniku. Védecké krouzky, pévecké sbory, ale také vyuka hry na hudebni

% Srov. Tamtéz, s. 57 - 59
% LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974, s. 60
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nastroje. Také jsou tu krouzky turistické a takové, které dit€ uci zit v pfirode

a s ptirodou.

Vyznamnou slozkou volnocasovych aktivit je hra, kterd byva rozliSovana podle
n¢kolika hledisek:
e podle mista — venku, v mistnosti, v télocvi¢né, ve vod¢, na ledé atd.,
e podle ro¢niho obdobi,
e podle poctu Gcastnikll — hry kolektivni a individudlni,
e podle vyvojového znaku — hry senzomotorické, intelektualni, kolektivni,
nepodminéné reflexni,
e podle dominantniho psychického procesu — hry receptivni, ulohové,
funkcionalni, fikcionalni, konstruktivni.
Nejcastéjsi déleni her je na dvé skupiny:
e hry tvotivé — pii nich si déti urCuji sva pravidla, odrazeji ¢innosti ¢lovéka
a jeho vztahy a dale se d¢li,
e hry tlohové nebo namétové:
o dramatické hry,
o konstruktivni hry,
o hry spravidly — tyto hry umoziiuji systematické télesné cviceni,
mravni a intelektudlni a ty se dé€li dale:
o hry didaktické — slouzi ptevazné k rozumové vychove,

o hry pohybové — ptispivaji ptevazné k télesné V}'/chové.91

5.3.ZAIMOVA CINNOST

Zajmova ¢innost ve volném Case je dulezitym prvkem ve vyvoji chapani volného
Casu. Je to Cinnost, ktera je vykondvana pouze v zéavislosti na jedincovych ptfanich,

tuzbach a schopnostech. Je to Cinnost dobrovolna a nezévisla.

% Srov. LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného ¢asu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Hradec Kralové, 1974, s. 121
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5.3.1. Vymezeni jevu a pojmu ,,zajmova ¢innost ve volném case*

a) Zajmova ¢innost versus pracovni proces.

., ...zajmova cinnost neni vykonavdana pod tlakem vnéjsi nutnosti, naopak
je cinnosti dobrovolnou, nepovinnou, zalozenou na individudalnim zajmu a viastni
iniciativé amatéra; na prdaci v zameéstnani je bezprostredné nezavisla az na vyjimky
neprindsi subjektu hmotny uzitek, spise naopak — zpravidla vyzZaduje (nékdy
i znacné) hmotné obéti. “%

Hrani¢ni jevy — nejen zhlediska upfesnéni hranic, ale také z hlediska
spolecenské prospesnosti, kterd mize byt charakterem jevu nékdy oslabena, mnohdy
vSak spiSe posilena (napt. spojeni profesiondlni kvalifikace a hmotného zabezpeceni
amatérskym entuziasmem a obé¢tavosti).

Ve sméru k pracovnimu procesu (véetné vedlejSiho zaméstnani) mize byt

hrani¢ni charakter jevu utvaren vazbami v riznych dimenzich — nejcastéji:

e dobrovolné rozsifeni a ,prodlouzeni pracovni povinnosti do sféry
amatérismu kdy cinnost sice vychazi z profese, prekracuje vSak hranice
vnéj$i nutnosti a znacna jeji cast je cCerpana z fondu volného casu
(napt: nékteré podoby novatorského a zlepSovatelského hnuti, soutéze
traktoristd aj.),

e dobrovolné zvySovani kvalifikace pro profesi (krom¢ dalkového studia
na vysokych a stfednich Skolach, které je pocitdno do profesionélni sféry),

e cCastené honorovani Cinnosti ¢i jejich vytvord, Které hraniéi s vedlejsim
zaméstnanim (napf. nekteré formy zahradkatstvi, poloprofesionalismus
V umeéni, ve sportu aj.),

e 7 hlediska funk¢niho, kdy s vyuzitim amatérismu jsou saturovany vyznamné
spolecenské potieby, jen zcasti pokryté profesionalni sférou (napt. ¢innost
dobrovolnych pozarnikii, dobrovolnych &lent Horské sluzby, Cs. derveného

kiiZe aj.), tedy do jisté miry opét ve funkci vedlejiiho zam&stnani.*

% Srov. BARTOS, M. Zdjmovd ¢innost ve volném case jako soucdst formovani socialistického zpiisobu
Zivota, Praha: Univerzita Karlova, 1987, s. 20 - 21

% Srov. BARTOS, M. Zdjmovd cinnost ve volném case jako soucdst formovani socialistického zpiisobu
Zivota, Praha: Univerzita Karlova, 1987, s. 21
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b) Zajmova <cinnost versus c¢innosti, jeZ slouZi uspokojovani nezbytnych

biologickych a socialnich potieb jedince a jeho rodiny v mimopracovni dobé.

I zde je zajmova Cinnost nepovinna, dobrovolna, ve své podstaté volnoCasova
aktivita.

Hranicni jevy: pleteni svetrti a jiné Zenské rucni prace, ¢innost domdciho kutila,
nekteré Cinnosti z praci na chté¢ ¢i chalupé, nékteré podoby péstitelstvi, chovu,
motorismu, brigady, sebevzdélani pro ¢innost v domécnosti aj.

Je tfeba odlisit od ptipadi, kdy tyz Clovék vykonava v podstaté tutéz Cinnost
v n¢kolika jejich spolecenskych podobach a funkcich (napf. vateni jako profese,

necestni ¢innost v domécnosti a ve volném case jako kulinaisky amatérismus).®*
C) Zajmova ¢innost versus ¢innosti socialné politické.

Socialn¢ politické ¢innosti zEasti zasahuji do pracovnich aktivit, do uspokojovani
nezbytnych biologickych a socidlnich potieb jedince a jeho rodiny v mimopracovni
dobé a do ¢innosti ve volném €ase. Zajmova ¢innost obecné neni ¢innosti bezprostfedné
socidln¢ nezbytnou, mezi jeji charakteristické funkce patfi i ,,innost pro ¢innost samu*
podle individualnich zajm.

Napftiklad: soustavna cCinnost prakticky ve vSech dobrovolnych zafizenich
zachranného charakteru a socialni péce.

7 we

d) Zajmova ¢innost versus ostatni ¢innosti volného ¢asu.

Takovéto ¢innosti nejsou vykonavany pod tlakem vnéj$i nutnosti, obsahuji skupinu
znakll jako znacné soustfedény, vyhranény a relativné trvaly zajem, vyssi
a uvédomeélejsi aktivita, zaméteni k dlouhodobé€j$im ciltim, relativni systemati¢nost.

Zajmova cinnost ozvlastiuje zivotni zpisob ¢loveka ve volném case a zpravidla
vede K navazovani novych socidlnich kontaktt

Tato koncepce zahrnuje ¢innost spolecensky organizovanou, institucionalizovanou,
ale i Cinnost zfizovatelsky neorganizovanou, neinstitucionalizovanou, Vv jiném smyslu

spontanni.

% Srov. Tamtéz, s. 20 - 21
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Sezénni  zdjmova Cinnost (lyZovani vodni sporty, houbateni), nebo jinak
pferusovana zadjmova ¢innost

Nezahrnujeme vsSak cinnosti tzv. polovolného c¢asu (semi-loisir), tzn. pasivni
aktivity (popit kavu apod.), individualné receptivni, pokud neptesahuji béznou orientaci
Clovéka ve svété (béznd cetba knih, bézné sportovni divactvi apod.) ¢i béznou
interpersonalni komunikaci (navstéva u pratel apod.), ani aktivity spojené se sexudlnim

yivotem.®

5.3.2. Typologie zajmovych ¢innosti

1) Podle hlavniho cile ¢innosti:

a) utvafeni produktd (vnéjsich hodnot),
1) pfevazné materialnich,

il) prevazné duchovnich,

b) sebereprodukce a sebeprodukce ¢lovéka — amatéra,
1) rozSifovani znalosti a dovednosti (sebevzdélavani),
if) celkovy duchovni rozvoj (zejména eticky a esteticky),

iii) fyzicky rozvoj a péce o zdravi,

C) pozitek z Cinnosti samé,
1) ,,spotfeba“ hodnot duchovni kultury,
i) rekreace, kompenzace, zabava,
Iil) sdruzovani za ucelem kultivace mezilidskych vztaht,

Iv) shromazd’ovani specifickych kompletti materialnich a duchovnich hodnot.
2) Podle oboru lidské ¢innosti:
a) ve vztahu Kk piirod¢,

b) v oblasti hmotné produkce (hmotné kultury),

€) V oblasti duchovni produkce (duchovni kultury).

% Srov. BARTOS, M. Zdjmovd cinnost ve volném case jako soucdst formovdni socialistického zpiisobu
Zivota, Praha: Univerzita Karlova, 1987, s. 21 - 23
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3) Podle toho, ktera slozka lidské osobnosti je bezprosttednim nositelem

¢i realizadtorem z4jmové Cinnosti:

a) aktivity manualni,
b) aktivity fyzicke,
€) aktivity duchovni,
i) prevazné intelektualni,

i) prevazné emocionalni (zejména estetické).
4) Podle dominujici funkce ¢innosti:

a) védecké a védeckotechnické (napt. amatérské speleologie, modelafstvi, ¢innost
fotoamatéru ¢i videoamatért),

b) technicko-praktické (domaci kutilstvi, Zenské ruéni prace aj.),

c) péstitelské, chovatelské a k ochrané pfirody,

d) sbératelske,

e) sebevzdélavaci a receptivni,

f) fesitelské — intelektualni — feSeni vétsinou modelovych situaci,

g) umélecké,

h) télovychovné,

1) vefejné — zakladni smysl v uspokojovani uré¢itych spolecenskych potieb,

j) specialni aktivity spole¢ensko-sdruzovaci (napf. kluby, spolky aj.).%

% Srov. BARTOS, M. Zdjmovd c¢innost ve volném case jako soucdst formovani socialistického zpiisobu
Zivota, Praha: Univerzita Karlova, 1987, s. 32 - 34
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Zaver

Ve své bakalarské praci jsem obsahla chapani volného ¢asu, jeho rozsah, moznosti
vyuziti, zavislost na spole¢enskych podminkéch, ekonomickém a technickém rozvoji
prace 1 domacnosti. Vyuzila jsem moznosti dostupné literatury k analyzovani chapani
volné¢ho Casu a pokusila jsem se o oddéleni ideologicky zaméfenych pozadavkd na
volny Cas a jeho vyuzivani. Celd prace je vedena jako plynuly prifez chdpani volného
Zasu v letech 1960 — 1989 v Ceskoslovensku.

Bakalarské prace je postavena na otazkach ,,jak byl chapén pojem volny cas®, ,,jaké
moznosti nabizela predrevolucni Ceskoslovenska spole¢nost k vyuziti volného casu®,
,»kolik volného ¢asu méli pracujici lidé a jaké byly moznosti jeho dalSiho ziskavani®.

Prvni kapitolu jsem vénovala vymezeni Casovych kategorii dne pracujiciho
Clovéka, aby ozfejmila skladbu dne a moznosti volného <casu v zavislosti
na povinnostech vsednodenniho Zivota jedince.

Druhd kapitola jiz konkrétné nabizi vymezeni samotného volného Ccasu
a jeho moznosti. Dale srovnava vztah volného Casu s pracovni sférou, sférou kultury
asférou technického rozvoje, ktery ve zminovaném obdobi mé velky vliv pravé
na usporu volného casu. Béhem vymezeni vztahu volného Casu a prace jsem se také
zam¢fila na zkracovani pracovni doby, které pravé v Sedesatych letech zapocala
aumoznila rozvoji samotné védy o volném case. Toto zkracovani volného casu
umoznilo lidem o volném case premyslet, jelikoZ se jim ho dostavalo stile vice
a na nich bylo, jak ho vyuziji.

Tteti kapitola d€li volny cas do kategorii v zavislosti na druhu Cinnosti v ném
provozované. Téchto pét kategorii vymezenych francouzskym sociologem Joffre
Dumazedierem se Vv kombinaci se vSemi dostupnymi texty jevilo jako nejlépe
propracované a zarovenl 1 hojné uZivané nasimi autory. Dava vyuZivani volného casu
piehlednost.

Ctvrta kapitola pfinasi vztah volného &asu a pedagogiky. Jiz v Sedesatych letech
byly ceskoslovenskymi sociology vytvofeny prvni teorie o vychové k volnému casu
apro volny cas, které vyustily ve vznik nového oboru a to pedagogiky volného casu.
V podkapitole vénované pravé pedagogice volného Casu se zabyvam jejimi ukoly
a praktickymi naroky na ni.

Pata kapitola shrnuje vyuziti volného cCasu pracujicimi dospélymi a détmi,

moznostech jejich volného cCasu, funkcim. V podkapitole o vyuzivani volného Casu
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détmi se zabyvam 1 teorii hry, kterd je pro déti stézejni a pedagogim dava moznost
jejiho vyuziti ve vychovném piasobeni. Posledni podkapitola je vénovana vyctu
zajmovych ¢innosti. Cerpala jsem pouze od jediného autora. Toto vyjmenovani je sice
ponékud obsahlé, zahrnuje sporné pojmy a muze byt diskutabilni, ale pfesto jsem ho do
své prace zahrnula. Je to z toho diivodu, ze jako jediny zdroj obsahoval vyjmenovani
a rozliseni této kategorie.

Rozmezi Sedesatych a osmdesatych let 20. stoleti bylo nejen na nasem uzemi,
ale po celém svété orientovano na volny ¢as. Vznikalo mnoho teorii a samotny volny
¢as dal podnét ke vzniku nékolika novych védnich obort.

Téma vyvoje chapani volného Casu je velice obsahlé a miize byt podkladem dalSich

rozsahlejsich vyzkumd.
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Abstrakt

SMRTOVA, L. Vyvoj chdpdni volného casu v Ceskoslovensku v letech 1960 — 1989.
Ceské Budgjovice 2012. Bakalaiskd prace. Jihofeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. Michal
Kaplanek Th.D.

Kli¢ova slova: volny cas, pedagogika volného c¢asu, volny ¢as a prace, volny cas
a kultura, volny cas a technika, kategorie volného casu, z4jmova Ccinnost, hra,

mimopracovni doba, pracovni doba, pracujici ¢lovek.

Prace se zabyvé chdpanim volného casu v 60. — 80. letech 20. stoleti. Jaké bylo
rozdé¢leni pracovniho dne. Jaké byly principy volného casu a jeho vyuziti.

V prvnich dvou kapitolach se zabyvam vymezenim pojmu voln¢ho casu.
Tteti kapitola je o kategoriich volného &asu. Ctvrta kapitola se zabyva pedagogikou

volného ¢asu. Posledni paté kapitola je o vyuziti volného ¢asu a zdjmové ¢innosti.
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Abstract

The Progression in Apprehension of the Free Time in Czechoslovakia
in years 1960 — 1989.

Key Worts: free time, pedagogy of leisure time, work, culture, technic, categories

of free time, leisure activities, game, nonworking time, working time,

Work deals with understanding of leisure in the years 1960 - 1989. What was
the division of labor. What were the principles of free time and its use.
In the first two chapters deal with defining the concept of leisure time. The third
chapter is about the categories of free time. The fourth chapter deals with the pedagogy
of free time. The last fifth chapter is about leisure and recreational activities.
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