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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Ovoce a zelenina ve vyZivé Sloveka
(téma)

Predkladana prace mé tématiku z oboru vyZivy Clovéka. Je zaloZena na zpracovani
dotaznikového 3etfenf u d&tf, mladeze a dospélych ve véku 13 — 28 let.

Je zachovana struktura odborné studie s kapitolami obvyklymi pro tento typ praci.
Obsahuje 66 stran textu, seznam citované literatury a piilohu s ukazkou vyplnénych
dotaznikd.

Uvod je vstupem do tématiky a predkladd cile prace. Nejrozséhlejsi kapitolou je
literdrni prehled. Zabyva se vlivy vyZivy na é&lovéka, popisuje tlohu Zivin, minerald,
vitaminii. K této pojetim nadmérmé a zaroveii velmi povrchni kapitole Ize mit mnoho vyhrad.
Nekteré znich budou uvedeny dale. Pedevim viak mélo byt erpdno z nepieberného
mnozstvi kvalitnich zdroja odborné literatury na tkor uvadénych populéarnich publikaci
a internetovych zdroj. ;

Metodika prace popisuje tvorbu vzorku a uvadi znéni dotazniku. Uvedené rozhodnuti
0 vynechani otdzky na mnoZstvi konzumované zeleniny a ovoce je velkou chybou. Takto
zcela zmizela moZnost zjisténi mnoZstvi, které konzumované porce sledovanych potravin
predstavuji.

V kapitole nazvané analyza vysledkti zkouméni je uvedeno procentudlni zpracovani
polozek dotazniku a porovnéno u Jednotlivych vékovych skupin. Skoda, e k otdzce & 16/59
Je zpracovéna jen &ast.

Zaver je shrnutim prace bez konkrétniho zhodnoceni dosazenych vysledki. To je viak
umisténo do predchozi kapitoly, nazvané celkové zhodnoceni a diskuse k vysledkiim, takZe
0 celkové shrnuti vysledki prace ochuzena neni.

Seznam citované literatury obsahuje 17 citaci, z velké &asti spi§ popularnich pfirucek.
Literatura je velmi &asto chybn& citovdna (napf. cit. ¢. 3,4, 5,7, 8 a dalsi).

Vyéet nékterych pripominek:

= na. str. 10 chybi &4st odstavee

=~ str. 12 — organizmus vytvafi vétsinu cholesterolu (endogenni cholesterol), ne naopak

str. 26 — nékterd tvrzeni na této strané si odporuji, jina jsou diskutabilni (viz 2. odstavec
shora) '




- str. 29, 30 — zkomolené nazvy, str. 35 a jinde — pravopisné chyby (Sesticipi plod) a

Cast&jsi pieklepy
- stro31 —jak rozumét 2. odstavci?
- str. 40 — v citacich se maji uvadét jména autorti bez titulf
: - str. 66 — diskutovéan pojem biopotravina. Vzhledem k tomu, Ze zpusob péstovani ovoce
5‘ a zeleniny nebyl viibec pfedmétem zkoumani, nelze tvrdit, Ze zelenina a ovoce z vlastni
1 zahrady jsou automaticky biopotravinami.

‘ Celkové zhodnoceni:
It Predkladana diplomova prace mé i pres fadu nedostatki charakter samostatné odborné
| studie. Je zpracovana na podkladé vlastniho Setfeni vzorku 200 osob. I kdyZ zpracovani
je jednoduché (v procentech), dava nové konkrétni vysledky, i dale vyuZitelné. Slabs{ &4sti 4
| prace je literarni piehled, zpracovany na podkladg spiSe populérni literatury. Prace spliiuje :
1 pozadavky kladené na diplomové prace pro obor uditelstvi na 1. stupni zékladnich $kol
a doporucuji ji k obhajobs.
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