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POSUDEK    DIPLOMOVÉ   PRÁCE 
 
 

Tréninkový program brankáře fotbalu pro mládežnické a juniorské kategorie –  
metodické DVD 

 
(téma) 

 

 Předložená diplomová  práce se zabývá tréninkovým programem fotbalového 

brankáře v mládežnických a juniorských kategoriích. Práce obsahuje 44 stran textu + DVD a 

2 strany příloh. 

Práce je strukturálně členěna na část teoreticko - metodologickou a vlastní scénář 

k natočení metodického DVD, který má 7 částí. V teoretické části se autor zaměřil na 

sportovní trénink, tréninkovou jednotku a hru fotbalového brankáře. Tato svým obsahem i 

rozsahem odpovídá požadavkům kladených na diplomovou práci. Metodologická část práce je 

velmi stručná (pouze polovina jedné strany). V rozboru literatury autor nesprávně používá 

citace literatury (nad rámec jsou zde uvedena i vydavatelství).  

Větší pozornost věnoval autor scénáři a vlastnímu natočení DVD. Jednotlivé kapitoly 

scénáře ještě v práci podrobil teoretickému rozboru, z kterého ve vlastním zpracování DVD 

čerpal. Ve výběru cvičení vycházel autor ze zkušeností  trenérů brankářů SK Dynamo České 

Budějovice a z vlastních zkušeností (sám autor je aktivním brankářem). S vytvořením DVD 

se autor vypořádal velmi zdařile, je velmi vhodnou pomůckou pro trenéry brankářů fotbalu. 

Určitým nedostatkem, který ubírá na kvalitě práce, je velmi stručná diskuze a závěry 

práce. 

Autorovi práce lze dále vytknout: 

• úvodní strana – chyba „duben“ a po úvodních stranách prázdné listy 

• chybné prohlášení souhlasu o zveřejnění diplomové práce 



• někdy nevhodný stylistický jazyk (str. 41) 
 

Všechny připomínky v posudku budou předmětem obhajoby. Práci doporučuji 

k obhajobě. 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:  v e l m i   d o b ř e 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Doc. PaedDr. Zdeněk Šebrle, CSc., v.r. 
................................................................................................ 

podpis oponenta diplomové práce   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích dne   20. května 2008  
 
 
 
 

Stupeň 
klasifikace: 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl 

 


