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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Tréninkovy program branka ie fotbalu pro mladeznické a juniorské kategorie —
metodické DVD

Diplomova prace, specifické formy zpracovani, j;&@&na na sestaveni piivk
tréninkového procesu fotbalovych brankaryto prvky jsou naslednupraveny do
komplexnirady, kter4 je zpracovana pro moznost prezentaderdty metodického DVD se
zaneieni na mladeznicky a juniorsky fotbal.

Na za&atku prace si autor definuje cil prace, ktery razprava do déich ukoli. V dalsi
casti prace autor pkvé zpracovava rozsahlé zdroje pramgtimz prokazuje zodp@adnou a
Sirokou teoretickou podporu zpracovaného tématwdkéad tohoto rozboru literatury
sestavuje soubor zakladnich pindpecializovaného tréninku brartka jejich nasledného
sestaveni do tréninkovady. Zandtuje se na podporu a rozvoj pohybového spektrakiran
a zakladni dovednosti, které tvgowasnou nagl ¢innosti brank#e. Vysledkem teoretické
piipravy je vypracovani scéf@éjako fedlohy pro zpracovani DVD. Zde autor prokazuje
dostatek trplivosti, pracovitosti a schopnosti zpracovani udajiznych zdroj a jejich
uspdadani do ucelené &ghledné podoby.

Vysledkem praktickéasti je fepracovani fipraveneho teoretického obsahu do podoby
metodického DVD. Upravu,iphlednost DVD Ize hodnotit jako velice #ilau. Za velice
precizni povazuji zpracovani doprovodného komiendgdtitulli jednotlivych kapitol. Velice
dobrd je volba demonstratgijelikoz se jedna o brank&vrcholové nebo vykonnostni
urovre.

Praci povaZuji za zdiéou, diplomant prokazal velmi dobrou orientaciadané
problematice,nedopustil se zavaznych chyb. TatmdégredloZzeného vysledku se stava
piinosem pro praxi — nappro z&inajici trenéry, ale i pro trenéry pokii@ (nabizejici se
moznost kombinace vlastnich tréninkovych jednotek).

Préaci doporéuji k obhajolg.



Otéazky k obhajobe :

Doporl&il by jste z&adit specializovany trénink brankézaradit jako samostatnou
tréninkovou jednotku nebo jako specializovakiast lEzné tréninkove jednotky?
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Mgr. Jan Schuster, v.r.
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