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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Prevalence nadvahy a obezity studeitprvnich roénika ZF JU a jeji mozna

redukce pomoci interverniho pohybového programu

PredloZena diplomova prace se zabyva tématem, jetioalaost a zavaznost je
neoddiskutovateln&. Problematika obezity jad studii pojata velice tendéms a jedna se
spiSe o stanoveni hodnot prevalence obezity b&z niavaznost do oblaggseni tohoto
popul&niho problému.Autorka si zde klade za cil nejeniBieni prevalence v jagn
definované populmi skupirg, ale o¥iuje v praxi @innost a delnost aplikace interveéniho
pohybového programu na aktualni hmotnosastrénych jediné a jeho vliv na psychické
uspokojeni fi absolvovani pohybové aktivity. Z tohoto pohledwzangr prace koncipovan
velice sofistikovan.

Prace je usgadana do logicky navazujicich céll/ teoretické&asti, ktera slouzi
k vyswtleni zvolené problematiky a proniknuti do probl¢ikazvysené glesné hmotnosti a
jeji nasledné redukce pomoci adek¢dtmolené pohybové aktivity, autorka vyuziva Sirokéh
spektra zdraj, které Ize u tohoto typu prace povazovat za nadstani. K zapracovani do
dané problematiky vyuzZiv&adu zahrarnich zdrofi, které potvrzuji zajem autorky o danou
problematiku a indsi komplexni fehled doposud zji&hych skuténosti. K ziskani&chto
relevantnich informaci jsou vyuZzitgadecké databazeiiBtup k informacim touto cestou neni
u prace této urownzcela obvyklé. Autorka zde prokazuje dostate&itrpsti, pracovitosti a
schopnosti zpracovani uda miznych zdroj a jejich uspgadani do ucelené @ghledné
podoby.

Vyzkumnac¢ast rozsahlého charakteru kompletuje vysledky oéemych vyzkumnych
metod z oblasti antropometrickych a se &&nim do oblasti psychickych 2mv zavislosti
na aplikaci pravidelné pohybové aktivity. Validitgsledki je zde postavena na dostake
velkém vzorku probanda konfrontaci z kontrolni skupinou. Signifikantryisledky, a to
piedevsim v oblasti psychickych Zmproband, jsou podany propracovanou formou, v které
se Ize snadno orientovat.

Zjistené skuteénosti autorka shrnuje ve svych Zéech s doporéeni pro praxi.

Préaci povaZzuji za velice ztilu a doporduji k obhajolg.
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