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Anotace

V diplomové praci se zabyvame alternativni metodou prvopocatecniho psani —
zdokonalenim vyuky psani v prvnim ro¢niku zakladni $koly. Navrhujeme alternativni
metodiku psani, ktera by méla zajistit co nejrychlejsi a nejefektivnéjsi postup rozvoje
pisafskych dovednosti zakd. Navrhovany postup ke zkvalitnéni vyuky psani v
elementarni tfidé se opird v oblasti teoretické a aplikacni o poznatky koncipované J. P.
Galperinem v ,,teorii formovani rozumovych operaci a dale rozpracované doc. PhDr. J.
Semberovou, CSc.

Préace je rozdélena do dvou c¢asti. V teoretické ¢asti prace je nastinén rozdil mezi
klasickou metodou psani a navrhovanou metodou inovativni. Druhd ¢ast diplomové
prace je Cast prakticka. Najdeme zde navrh pracovnich listt pro vyuku prvopocate¢niho

psani.

Annotation

The dissertation deals with a progressive method of primordial writing -
improvement of teaching writing in the first year at primary school. We suggest an
alternative teaching method of writing, which should assure the fastest and the most
effective progress in pupils” scribal skills. The suggested procedure of improvement in
teaching method of writing in an elementary class is grounded, in the theoretical and
application field, on the knowledge laid out by J.P. Galperin in the “theory of formation
of intellectual operations” and further elaborated by docent PhDr. J.Semberova , CSc.

The thesis is divided into two sections. The difference between the classical
method of writing and the suggested progressive method is outlined in the theoretical
part of the thesis. Its second section is practical. It is possible to find here a draft of the

worksheets for teaching of primordial writing.
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Se soucasnou urovni a vysledky v oblasti osvojovani psacich navykad nemizeme
byt spokojeni. Pii porovnavani vysledkli ve vyucovani nékolika skol zjistime, Ze ucitelé
na naSich Skoldch nejsou jednotni v metodice vyuCovani psani. Namisto unifikace
Vv psani dochazi k diferenciaci a roztfisténi pozadavki na tvary pismen. Hlavni pficinu,
podminujici nepfiznivou situaci ve vyucovani psani, je tfeba vidét v dosud neujasnéném
ndzoru na vyznam a postaveni psani v obsahu vyucovani a v disledku toho nedocenéni
metodiky vyucovani psani na prvnim stupni zakladni skoly (Simkova: 2007 ).

Diplomovéa prace se sklada ze dvou c¢asti: teoretické a praktické. V teoretické
Casti se seznamime se souCasnou Kklasickou metodou pro vyuku psani a nasledné
s novou alternativni metodikou dle J. Semberové.

Vychodiskovym kritériem pii tvorbé navrhu alternativniho psani pismen byl
pozadavek, aby se psalo efektivng, Citeln¢ a ucelné se vyuzivalo vyucovaciho ¢asu i
pracovniho sili ugitele i zakt (Simkovad: Olomouc 2007).

Cilem této diplomové prace je vytvoreni novych ucebnich materiali pro ucitele
1. stupné¢ zakladni Skoly. Psani je pro Zadky velice ndro¢nou c¢innosti, a proto se
pokouSime toto Usili co nejvice zjednodu$it a dopomoci zakim Kco nejlepSim
vysledkiim. Alternativni metoda dle J. Semberové nabizi novou alternativni metodiku
pro vyuku psani na 1. stupni zakladni Skoly. Ucitelé tak ziskaji novy metodicky postup
pro vyuku psani. Vzhledem k tomu, ze k novému metodickému postupu neexistuje
dostatecny pracovni materidl, byly vytvofeny pracovni listy pfimo urcené pro
individualni pouziti ve vyuce.

Pracovni listy, které tvoii soucast praktické casti diplomové prace, jsou
vyhotoveny ve dvou verzich. Prvni je tisténa, druha elektronicka. Ucitelé budou mit
moznost pracovni listy vyuzit pro své zdky pomoci kopirovani materiali nebo ptimo
tiskem s moznosti upravy Vv pocitaci.

Pracovni listy tisténé jsou vzdy k dispozici ve dvou az ¢tyfech vyhotovenich,
S riznym mnoZstvim pomocnych linek. Kazdy zak pokracuje ve svém vyucovacim
procesu jinym tempem, proto je mozné€ i pracovni list pfizplisobit jeho znalostem a
pisatskym dovednostem. Pomocnou liniaturu odstranujeme u kazdého ditéte
individualng. Uplna pomocna liniatura musi byt zachovana do té doby, nez se zak naugi
psat prvnich 8 pismen. Kazda pisanka ma pismena jinak fazend, proto zde neuvadime,

o jaké pismena se jedna.



Elektronicka verze je vydana na CD, které je k dispozici vS§em ucéitelim, ktefi
maji ve Skole ¢i doma ptistup k programu Zoner Callisto 5. V tomto programu byly
pracovni listy vyrobeny, proto pouze pomoci tohoto programu muizeme pracovni listy
vytisknout. Orientace na CD je velice jednoduchd. Jsou zde tii zakladni oddily, ve
kterych se pohybujeme: psaci prvky, velka pismena, mala pismena. Najdeme zde vzdy
sefazené psaci prvky od nejjednodussich az po slozité, mald pismena a velka pismena
podle abecedy. Pod kazdym pismenem je vzdy nékolik pracovnich listd. Zalezi na tom,

kolik pomocnych linek zak k danému pismenu potiebuje.

1. HISTORIE PISMA



Touto problematikou se ve své publikaci podrobné zabyva Kiivanek - Wildova (1998),

které cituji. Dale se touto problematikou zabyvaji pi. Havel - Novotna — Fabiankova

(1999), Kohoutek — Hynek (1968), aj.

1.1. Vznik pisma

Vyucovani ¢teni a psani, tedy pfedavani znalosti pisma od jedné generace ke
generaci nasledujici, se stalo nezbytnou potfebou hned po vynalezeni pisma. Zaroven je
vSak nutné chdpat tuto potfebu i jako nezbytnou podminku trvani lidské civilizace.
Zpusoby predavani znalosti tvoieni a Cteni pisma zavisely do zna¢né miry na tom,
jakych forem pisma se pouzivalo.

Za nejstar$i formu pisma je povazované pismo pifedmétové. Znalost
tohoto druhu pisma byla ziejmé predavana podobné jako dovednosti pii zachédzeni
S pracovnimi nastroji. Mohli bychom hovofit o metodé¢ napodobovani a vlastnich
pokust zpracovavat materidl, ktery byl podkladem k ,,pisemnému sdéleni”. Termin
»pisemny zde davame do uvozovek, protoze pii sestavovani zpravy v uzlovém pismu
(,,Uzlové dopisy* starych PerSani, uzlové pismo Indidni) §lo vlastné o vazani raznych
uzlikd, mezi nimiz byly rtizn€ dlouhé mezery. Technika vyroby zafezii na hilkach byla
zase podkladem pisma starych Germand, které se oznacovalo jako runy.

Psani obrazkového pisma (piktografického) se sice vice blizi nasi
piedstavé techniky psani, ovSem bylo to vlastné kresleni a malovani. Naucit se psat tedy
vlastné u tohoto druhu pisma znamenalo naucit se kreslit a malovat. Zprava se vytvaiela
na principu stylizované kresby: napf. kole¢ko s paprsky znamena slunce, vinovka vodu
apod. Obrazky mohou zobrazovat konkrétni véci pomérné vérn€. Slozitéjsi je to
s obecnéjsimi vyznamy. Ale i zde mohou pomoci obrazky. K vyjadieni vlastnosti, d&ji
a ¢innosti vzniklo pismo ideografické.Kresbazde ma preneseny vyznam:
napf. par nohou znamena - chodit, muz s dlouhym vousem — staii apod.

V podstaté raz pracovni ¢innosti méla i tvorba klinového pism a,
vychézejici opét z metody ndpodoby a vlastnich pokust. Budouci pisatf se musel ziejmé
naucit vyrobit z ¢erstvé hliny pfiméfené tabulky a do nich ryl hrotitym rydlem. Dé¢lalo
se to tak, ze se rydlo nejprve zabodlo, a potom klouzalo do povrchu tabulky a tak
vytvofilo typické tvary klinového pisma. Po napsani tabulky se nechala na slunci
vysusit. O nezdafilych pokusech zaki pfi psani klinovym pismem svéd¢éi vykopavky ze

starého Sumeru, z doby asi ve 4. tisicileti pted Kristem. Byly odkryty kamenné stolky



zaku, pied nimi vétsi kamenny stolek ucitele, ale také jakysi ,.kabinet* vedle tfidy, kde
nasly 1 Spatné provedené klinopisné tabulky a také tabulky, na kterych je vidét, Ze
zkuSeny pisaf — ucitel opravoval ,,8patné psani® zaka (V této souvislosti je mozni jiz
hovofit o ,,Skole pisait‘).

I kdyz pismo ve starém Egypté byla predev§im zalezitost knézi, existovaly i
,»Skoly pisaftu‘“. Nejstarsi doklady o uziti hieroglyfického pisma jsou
z prelomu 4. - 3. tisicileti pied Kristem. Zprvu mélo toto pismo formu obrazki,
zachycujici ur€ité predméty, Pozdéji mohly zjednoduSené schematické obrazky
zachycovat nejen samotny pfedmét, ale i1 urCitou hlasku. Jde tedy jiz o naznak dalsi
etapy — prechodu k hlaskovému pismu se 24 znaky bez pismen samohlasek. Pismeno
souhlasky mohlo byt ¢teno jako nékolik slabik zacinajicich touto souhlaskou (podle
kontextu).

Se vznikem pisma v dne$nim slova smyslu jiz 1ze hovofit v metod¢ vyuky jeho
psani. Z hlediska znamych metod bychom mohli oznacit jak metodu uceni klinopisnému
pismu, tak pismu hieroglyfickému, jako metodu skriptologickou. V Egypté ani
v Sumeru se nehovoiilo o $kolach ,,¢tenaia®, ale o ,,8kolach pisara“.

Uceni psani ale 1 zvlastni u€eni ¢teni je mozno predpokladat ve vazbé na vznik
instituce $koly v antickém Recku a Rimé. Relativni rozifeni vzdélani bylo ziejmé
spojeno sobjevenim hlaskového pism a. Jeho zacatky sice vidime jiz ve
starém Egypté, ale v pedagogické literatuie se doditame, ze Rekové povazovali za
»vynalezce pisma“ Fénicany. Cesta pisma z Egypta do Evropy vedla pies oblast
palestinsko-fénickou asi v 8. stol. pf. Kr. se nasly ,,abecedaie” (jakési vzorové tabulky
pro uceni pismentim) se 26 pismeny Etruské abecedy. Kdyz se nalezne takovato
pomticka, je jiz moZzno hovofit také o tom, Ze existovala i jakasi metoda vyuky cteni.

Z povahy pisma antického Recka a Rima (popf. i pisma Etruskil) a z nékterych
dokladti je mozno usoudit, Ze podstatou uceni ¢teni a psani byla syntéza pismen a hlasek
ve slabiky. Tento postup se v podstaté zachoval az do poc¢atku minulého stoleti, kdy se
zafind zejména v souvislosti s rozvojem povinné $kolni dochazky rozvijet snaha po

nalezeni snadnéjSich postupli pro vyucovani déti poc¢atecnimu Cteni a psani.

1.2. Védecké zaklady pisma

10



Psaci pismo vzniklo historicky mnohem pozd¢ji nez rizné typy pisma tiskaciho.
Teprve vynalez knihtisku v patndctém stoleti vyvinul obrovsky tlak na rychlost ru¢niho
opisovani, které¢ si zpocatku stale drzelo svou platnost. Jestlize pisafi chtéli alespon
trochu konkurovat tiskafskym lisim, museli psat uspornéj$§imi pohyby, zacali pismena
ve slovech vazat, naklanét si papir. To byl rozhodujici impuls pro vznik psaciho pisma.
Jesté mnohem pozdéji se pismo stava objektem zkoumani pedagogt a objektem poznéni
pro zaky.

Jednotliva pismena a cCislice se sklddaji z jednoho nebo vice prvki, které se svym
tvarem a tedy i zplsobem grafického provedeni velmi lisi. Z hlediska postupnosti
osvojovani psacich dovednosti je dilezité pro zacinajiciho pisafe naucit se nejdiive
psani téchto prvki a az nasledné celych pismen (Fabidnkovd-Havel-Novotna: 1999:
14-16).

Je proto nutné nejprve tyto tvarové prvky popsat a na zékladé analyzy psaci
abecedy pismena rozdélit do tvarovych skupin podle obtiznosti provedeni. I v tomto
pripad¢é plati jedno ze zadkladnich pedagogickych pravidel — od jednoduchého ke

vvvvvv

(1958).

1.2.1. Tvarové prvky pismen a ¢islic

Pfi psani vedeme tuzku vruce Vv podstaté¢ krouzivym pohybem. Fyziologie
svalstva zapojeného do grafomotoriky vSak pusobi tak, Ze pokud vedeme psaci nacini
ptirozené a uvolnéni, vytvaii se timto pohybem ovaly. Podle sméru pohybu ruky jsou to

ovaly pravotoCivé a levotoCivé.

)0 ©O0
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Stejnym pohybem avsak za volného posouvani piSici ruky smérem zleva doprava,

vznikaji klicky. Z pravotoc¢ivych ovall dolni klicky a z levotocivych ovali horni klicky.

Posunujeme-li ruku rychleji, méni se klicky ve vratny tah. Ruka se v ur¢itém bodé
zastavi a opaénym smérem pokracuje dale. Pti krouZeni vpravo takto vznikaji horni

oblouky, smérem vlevo dolni oblouky.

;-

00777777
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Nato¢enim papiru pravym hornim rohem doleva (u pravaki), levym hornim rohem
(u levaki) se méni sklon obloukii vzhledem k ose papiru. Z horniho oblouku pak vznika
horni zatrh, z dolniho oblouku dolni zatrh. NapiSeme-li oba zatrhy jednim tahem, vznika

zatrh sloZeny.

e

Pti pfechazeni z jednoho ovalu na druhy a pfi soucasné zméné sméru psaciho
pohybu je vyslednym grafickym tvarem ve svislé poloze hadovka a ve vodorovné
poloze vinovka - pii zachovani sklonu pisma. Za hadovku povazujeme i specificky tvar

u pismene s — srdcovka.

& |
.

Dal§im tvarovym prvkem psaciho pisma jsou oblouky, které¢ nevychazeji
z uzaviené¢ho ovalu, nybrz jsou pouze jeho ¢asti. Kromé vySe uvedenych hornich a
dolnich oblouki jsou to déle levé oblouky vyklenuté doleva a pravé oblouky vypouklé

doprava. Rozezndvame jesté levé a pravé dvojoblouky.
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Ek

Néktera pismena zacinaji nebo konéi tvarovymi prvky, které nazyvame zavity.
PocateCnimi zavity zaCiname psat napiiklad velka pismena C G Q, koncovy zavit

obsahuje napftiklad velké D.
Y

0 — — e - g
'd 7 1
7/ V4
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Il < / ///

S = k__/ sz < :( = /I

Poslednim tvarem, ktery rozezndvame v psaci abecedé, jsou obraty. Témito tahy
ménime smér psaciho pohybu a jednotlivé tvarové prvky spojujeme v pismena.
Podle grafické stopy rozliSujeme obraty:
a) Oblouckové — dolni ¢asti dolnich zatrhd u pismen i, u, v atd.

- horni ¢asti hornich zatrhi u pismen m, n, v atd.

b) klickové - horni a dolni klicky u pismen |, K, j, y atd.

- pfipojeni vlnovek a hadovek u pismen L, Z atd.

/& A{/, ﬁ/, Cy} x’ Z
c) ostré - horni ¢asti pismen i, u, t atd.

- dolni ¢asti pismen n, n, p atd.

Gl € Sl

Hécky piSeme jako malé zatrhy bud’ volné nad pismeny (¥, Z, §) nebo spojené
S pismeny (o, v, b, F). Chceme-li zdiiraznit rozdil ve velikosti povedeni stejného prvku,
uzivame pro jeho rozliSeni ptivlastku velky nebo maly (zatrh, oval, oblouk).

Tah mezi dvéma sousednimi pismeny piSeme se zietelem na to, aby jednotliva
pismena byla v celku co nejlépe Citelna. Proto tyto spojnice podle potieby protahujeme

a zaroven dbame na celkovou upravu textu.
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Uvedenymi tvarovymi prvky psaciho pisma mizeme jednoznacné popsat kazdé

pismeno velké a malé psaci abecedy. (Fabiankova —Havel — Novotna: 1999: 14-16)

1.2.2. Tvarové skupiny pismen a Cislic

Vsechna pismena velké a malé psaci abecedy, ¢islice 0 - 9 a veSkera graficka
znaménka byly utfidény ve védecko-didakticky systém. Na zakladé analyzy psaciho
pohybu pii psani jednotlivych pismen a ¢islic byly vytvofeny tvarové skupiny, jejichz
posloupnost koresponduje s postupné se rozvijejicimi schopnostmi zacinajicich pisatt.
Také pii rozdélovani pismen a Cislic do tvarovych skupin jsme vychazeli z metodiky V.
Pence. Pocet skupin byl v§ak 0 jednu sniZen a nékteré Cislice byly pietazeny tak, jak to

1épe odpovida soucasnému trendu v jejich psani.

Do prvni tvarové skupiny fadime pismena, jejichz hlavnim tvarovym prvkem je horni
klicka a pismena s hlavnimi tahy, které se vytvaieji podobné jako horni kli¢ky. Protoze

dlouhé tahy u klicek piSeme skoro jako ptimky, jsou sem fazeny i ¢islice 1,4 a 7.

v i A A e A AT 4T

Ve druhé tvarové skupin€ jsou pismena, jejichz hlavnim tvarovym prvkem je horni,

dolni neb slozeny zatrh.

Ve treti tvarové skupin€ jsou zafazena pismena a Cislice, jejichZz hlavnim tvarovym

prvkem je levy oblouk.

Gl Gl il

Do ctvrté tvarové skupiny zafazujeme pismena a cCislice, jejichZz hlavnim tvarovym

prvkem je uzavieny oval.

v T ad, ¥, Q ¥, 42[&4//, 0.7

Do paté tvarové skupiny jsou zahrnuta pismena, kterd obsahuji dolni klicku.

e e
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V Sesté tvarové skupin€ jsou pismena a Cislice, jejichz hlavnim prvkem je pravy oblouk

a zvlastni ptipady hadovek.

T TR

V sedmé tvarové skupiné jsou uspotradana pismena a ¢islice se svislou hadovkou, k niz
se pripojuji levé a pravé oblouky, poptipadé vinovka se zavitem a Cislice 8 jako zvlastni

piipad ptekiizeni hadovek.

b

V osmé tvarové skupiné jsou uspotfadana pismena s hadovkou spojenou s dal$imi, stejné

vyraznymi prvky, a pismeno s, které ma sviij typicky tvar srdcovku.

A fu,i, ] ﬂqu/l//lU/ Al

Do devaté tvarové skupiny jsme zafadili fimské ¢islice — velka tiskaci pismena bez

patek.
& A S Bt ) S

V posledni desaté tvarové skupiné jsou obsazena vSechna interpunkéni a matematicka

znaménka.

”/' /2—=+X()[](}

Neékterd pismena se vyskytuji ve dvou skupinach. RovnéZz nékteré Cislice v sobé

/

obsahuji vice vyraznych prvki. Dvoji zarazeni je proto velmi zadouci pro dikladné
nacviceni a procviceni tak, aby se zacinajici pisaf tvar konkrétniho pismene nebo ¢islice
co nejlépe osvojil.

(Fabiankova-Havel-Novotna: 1999: 14-16)

16



2. METODY VE VYUCE PSANI

Znalost psaciho pisma fadime dnes k samoziejmym zakladim vzdé¢lani, které se
rozsifily zavedenim povinné Skolni dochazky.

Vyukou psani pievazné z historického hlediska se zabyva Kvétoslava
Santlerova ve své publikaci Metody ve vyuce ¢teni a psani (1995: 24-28). Dale se timto
tématem zabyvaji Fabiankova-Havel-Novotna (1999: 22-24) ve své publikaci Vyuka
¢teni a psani na 1. stupni zékladni Skoly.

Vyuku pisma vyrazné ovlivitovaly abecedy a Skolské predlohy. Jejich odlisnost
byla historicky podminéna a tizce souvisi s vyvojem pisma. Projevovala se piedevs§im
ve tvarech pisma, sklonu, tlaku na podlozku a byla ovlivnéna i psacimi latkami a
psacimi pottebami. Pro ¢eské pismo je tieba brat v uvahu tfi typy zakladnich Skolskych
predloh:

1. Piedlohy zaloZené na metodd mechanické (napodobovaci princip). Ceska predloha
vznikla v roce 1876.

2. Predloha zalozena na metod¢ analyticko — syntetické (nacvik jednotlivych tvart
pismen, dodrzovani tvart, zvySena zdobnost) z roku 1902.

3. Predloha zaloZena na metodé fyziologicko — psychologické (funkénost, diraz na

psaci pohyb a jeho uplnost) z roku 1932.

Metoda kopirovaci

Metoda kopirovaci je nejstarSi mechanickou metodou, ktera se pouzivala i na naSich
Skolach. Touto metodou se vyucovalo jiZz v chrdmovych Skoldch sumerskych a ve
$kolach feckych a fimskych. Zaci dostali tabulky s vyrytymi tvary pismen. Tak dlouho
objizdéli po pismenech rydlem, az si osvojili tvary téchto pismen. Pak napodobovali
samostatné tvary pismen do vosku a kone¢né psali barvou na dievénou tabulku.

V 17. stoleti dostavali Zaci tabulky s pfedepsanym fadkem abecedy. ZlepSené
tabulky tzv.“Skartky” mély dva i vice fadkt. Zaci pracovali mechanicky, samoucenim
bez jakéhokoliv metodického vedeni. Soucasné psali latinkou 1 kurentem. Nejprve tvary
pismen obtahovali suchym perem, pozd¢ji inkoustem. UCcitel pouze ofezaval brky a

hodnotil pismo. Ur¢itym metodickym zlepSenim bylo, kdyZ vedl Zakovi ruku.
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Tato metoda se udrzovala v riznych variantach na naSich Skolach az do 20.

stoleti (Santlerova: 1995:24).

Metoda pauzovaci

Tato metoda se objevila vroce 1937. Zaci vkladali silné ti§tény vzor jako
podlozku pod papir, tento vzor obtahli, posunuli papir vlevo a psali tentyz tvar. Tak
popsali cely fadek i celou stranku. Pro docvi¢ovani obtahovali tvar napsany inkoustem
jesté tuzkou (Santlerova: 1995: 24).

Zastanci této metody (napt. A. Uhlik, F. Cerny, V. Salzmann) véfili, Ze pismo
zakid bude dokonalé, kdyZ budou mnohokrat obtahovat naznaceny cvik ve spravném
tvaru a sklonu. Své predsvédceni podrobné popsali v metodickém materidlu Jak piSeme

(Uhlik-Cerny-Salzmann: 1937).

Metoda synteticka

Metoda syntetickd se objevuje kolem roku 1820 a svou koncepci odpovida
metod¢ syntetické ve vyuce Cteni. Jejim autorem je J. H. Pestalozzi (1746 — 1827).

Nejprve se nacvicuji ¢asti jednotlivych pismen, z prvkil se vytvofi pismeno a
vysvétluje Vincenc Blahu§ v Methodice krasopisu (Blahus: 1891).

Po kresebné piipraveé (kaminkem na biidlicovou tabulku) se ptistoupilo k cvic¢eni
prvkl pisma. Dale Zaci psali perem do slozité liniatury. Toto obdobi je obdobim kultu
elementu. Tvary pismen byly ozdobné a tim 1 sloZité.

Kazdy kraj m¢l jinou abecedu. UZivalo se novodobé latinky, kterd byla pod
vlivem kurentu. V roce 1876 byla sestavena komise, ktera pfijala pismo ucitele Tusta
z Prahy a z ného byla vytvofena abeceda. Pro kazdy stupen Skoly byly vydany jiné
se uzivalo ¢tvercovych siti, pozdéji ¢tyf vodorovnych linek. Tvary pismen byly zdobeny
kaligrafickymi ptikrasami. Psalo se ostrym perem a uzivaly se tahy vlasové a stinové
(slabé a siln€jsi). Pouzivala se pera rakosova, brky husi, labuti a havrani.

Sesity mély vytistény Sikmé polohové ¢ary az do roku 1885, pozdéji byla cara

jen na jedné strané papiru a oznacovala sklon, o ktery se také vedl velky boj. Témér
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kazdy autor nové ucebnice uplatnoval nejen své vzory pisma, ale i svlij sklon

(Santlerova: 1995: 25).

Metoda taktovaci

Vznikla ve Francii. Jejim autorem je Andoyer. Podle této metody psali Zaci
jednotlivé tahy, pismena, slabiky i véty spole¢né podle diktatu.
Ptiznivci této metody ocenovali, ze:
1. vyucovani krasopisu se stalo hromadnym a ne individualnim,
2. v8ichni zaci konaji v tutéz dobu stejnou praci
3. ve vyucovani je jasna kézen, poradek, zajimavost
4. ucitel mize kontrolovat velky pocet zaku,

5. lini zaci jsou popohanéni, pfilis rychli jsou diktovanim brzdéni.

Pfi této metod¢ se konalo vSechno na povel. I vycvik s perem, namaceni do
kalamate, obraceni listd v seSité. ,,Namocte, zpiima sednéte, nohy rovné, pero drzte

spravné, nasad’te!* (Ndgl: 1904:10).

Ucitelé pouzivali riznych forem taktovani. Nékteti pocitali, jini pouzivali povely
»hahoru®, | doli* apod. V n¢kterych tfidach pocital ucitel, v jinych Z4ci. Tato metoda

drilu se nejdiive rozsitila v Némecku, odkud se dostala i k nam (Santlerova: 1995: 26).

Metoda fyziologicka (americka)

Tvircem této metody je Anglican Jakub Carstairs (The art of writing, 1837).
Vychézi se ze soustavného vycviku svalil, které jsou pii psani v ¢innosti (paze, ruka,
prsty) a z vycviku o€i. Pouzivalo se zajimavych pomucek, napf. smycky ze $idry pro
predlokti, které byly zavéSeny na stropé (talantograf).

Psaci ¢innost rozdélil Castairs na:
1. pohyb ramene
2. pohyb ruky a ptedlokti
3. pohyb ukazovacku, prostfedniho prstu a palce.
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Zaci se ucili psat devatenact &islovanych prvkd pisma tak, aby na dané &islo
dovedli napsat ptislusny prvek. Teprve po dikladné pfipravé se zacinaji z prvka skladat

pismena.
1. zatrh horni
2. zatrh dolni atd.

Cely vycvik byl orientovan na hbitost psani. Pfed vlastnim psanim se zatazovaly volné

cviky na nelinkovaném papiie (Santlerova: 1995: 27).

Metoda psychologicko - fyziologicka

Tésné pred 1. svétovou valkou se vystupiiovaly snahy po reformé vyucovani
psani. K hledisku fyziologickému pfistoupilo i hledisko psychologické. Nastoupilo usili
o vycvik individualniho rukopisu se zaméfenim na plynuly pohyb pfi psani a jeho
uvédomély spravny navyk.

Ucebni osnovy zroku 1915 predepisuji: ,,Zaci nauéi se psati zietelné a pokud
mozno p&kné a pfiméfend rychle. Radnému sedéni, spravnému drZeni téla a spravné
poloze sesitu tieba hned od pocatku a po celou dobu vyucovani piln¢ navykati. Vzor
uciteltiv, hojné psani, zvlastni i bézna cvi€eni v denicich, cviceni ruky, praktické cviky,
hodici se k upotiebeni v Zivoté Skolnim 1 obecnim, prospivaji tomuto vyucovani.*

V povaleéném hledisku se zdiirazituje psani zietelné, hbité, tthledné, ale hlavné
takové, které by Cloveku vzdy dobte slouzilo. V roce 1935 dochézi na obcanskych
Skolach ke zméné osnov. V 1. ro¢niku se vyu€ovalo latince a soucasné kurentu. Ve 2.
ro¢niku v 1. pololeti ,,hbitému a Ghlednému pismu latinskému®, ve 2. pololeti pismu
zdobnému (redisové, sintirkové, provazkové, hiilkové, stuhové aj.).

Vynosem ministerstva Skolstvi a ndrodni osvéty z roku 1926 se upravuje pojeti
pisma. Vyucovani psani podporuje vyvoj osobitého rukopisu. Funkce pisma je chapana
prakticky. Zdobné pismo je zafazeno do hodin kresleni.

V roce 1927 vydal Bohumil ToZi¢ka velmi kvalitni Metodiku psani ve Skole
obecné a meéstanské. Podrobné rozpracované osnovy psani v 1. - 6. rocniku nejen
usnadnily ucitelim praci, ale nabizely i fadu zajimavych podnéti pro vyuku psani.
Velkd pozornost je zde vénovana kulturné hygienickym navyklim, funkci pisma a

chybam ve vyuce psani. ToZika uplatiiuje ve své metodice prvky, na které se Casto
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zapomind 1 v dneSni vyuce psani, tj. kladné hodnoceni a sebehodnoceni. ,,Jindy
vyvolejme dva tfi zaky, aby se pokusili napsati pismeno na tabuli. Ucitel seznd, jak bylo
jeho vykladu rozuméno, a zaci budou chuté psati, uvidi-li, Zze ulitel pochvalil i
pismenko, které za vzorem daleko jest¢ kulhd. Pro chybné tvary netup ani nehan, ale
m¢éj dit¢ k tomu, aby samo (nebo jini) chybo naslo a opravilo® (TozZicka:1927: 36-37).
Reformni snahy prosadily, Ze byla ponechana jen jedna linka, jednotlivci podle
schopnosti pouzivali i nelinkované papiry. Byly zavedeny jednotné seSity, ostré pero
bylo nahrazeno kulickovym. Zmizely tahy stinové a vlasové, byly zakazany biidlicové
tabulky. Byla normalizovana ¢eskoslovenska latinka. Nova Ceskoslovenskd abeceda
dodrzovala zasadu jednoduchosti, Citelnosti a vazebnosti. Pozornost byla vénovéana
cvikim prstd a ruky. Nejprve se ,,Crtaly* prvky, z nichz se pismena skladaji, pak se
pfistoupilo k psani pismen, slov a vét. V této dobé se ucilo psani soubézné se ¢tenim,
ale bylo povoleno i1 takové vyucovani, kdy se déti ucily nejprve Cist a pak teprve psat.
Psaci latinka se odvozovala od latinky tiskaci. Slabikafe Koziska a Kubalka (Poupata,
Studanka, U nas) uzivaly jako ptipravy k psani psacich pismen velké hiilkové abecedy

(Santlerovad:1995: 27-28).

Metoda globalni

Vychazi se z psani slov a vét. Necvici se izolovana pismena. Stale zistava slovni
celek, nejprve jednoslabi¢ny, pozdéji delsi. Neptedepisuje se do sesiti, ale zaci sleduji a
napodobuji pohyb ucitelovy ruky pii psani. PiSe se na nelinkovaném papife s jednou
linkou na vedeni tadka. Psani je vzdy dikladné motivovano. Hlavnim propagatorem
globalni metody u nas byl V. Piihoda. V 1. pololeti prvniho ro¢niku Zaci pouze cCetli
tiskaci latinku. V prvouce se ucili kreslit, pficemz procvicovali 1 nékteré zakladni tvary
pismen. Teprve ve 2. pololeti po této pfiprave pisi cela slova a kratsi véty.

,Globalni psani jest vyrazem mySlenky. Technika psani, na kterou myslili
neustale pedagogové starSi Skoly, vytvaii se jako dusledek vyjadfovani pismen. Pfi
tomto zpusobu vytvaii déti svlij osobity a volny rukopis diive a bezpecné&ji, nezli pfi

stalém $nérovani pfi psaci diktatute* (Prihoda: 1934:107).

21



Metoda analyticko - synteticka

Jde vlastné o variantu metody psychologicko-fyziologické. Velky diiraz se klade
na dodrzovani kulturné hygienickych zasad. V obdobi pfipravy na psani se do vyuky
zafazuji prace a hry na zlepSeni jemné motoriky ruky, jako napi. vystfihovani,
modelovani, vytrhavani z papiru, navlékani koralkl i jind specifickd cviceni. Na tyto
¢innosti navazuji rozcvicovaci cviky, psani prvkl jednotlivych pismen a psani celych
pismen. Pak se piSi kratké zvuky zvifat jako slabiky a slova jednoslabicnd a
dvouslabi¢na. Tak se déti postupné seznami s celou abecedou. Nasleduje seznameni i
s velkou psaci abecedou.

Zaci stale napodobuji ugiteltiv vzor. Vyuziva se i basni. Déti srovnavaji baseft
tiSténou a psanou. Analytickym postupem cvi¢i napisovani jednotlivych slov tak
dlouho, az napisi celou baser.

Metodou analyticko-syntetickou postupuje Vv pocateénim psani i Hynek
Kohoutek v praci Celostni psani na stupni elementarnim (Kohoutek, 1947). Klade zde
velky dliraz na piipravu psani kreslenim. Spojuje fikanky a cviky, pouziva psaci hticky
snadno napodobitelné, pfi nichz dit¢ mysli na obsah fikanky a psaci cviky jsou jen
grafickym doplitkem. UZivaji se tzv. jednotazky, tj. obrazky kreslené jednim tahem.

Kohoutkova koncepce zdlraznovala:

e nacvik pismen podle tvarové ptibuznosti,
e motivaci psani,
e funkc¢nost,
e individualni pfistup k détem,
e pfipravu na psani
- psychologickou
- technickou.

Z této koncepce vychazely i ucebni osnovy z roku 1983. Na vSech Skolach se
pracovalo podle jednotné Metodiky psani V. Pence (1983).

Osnovy z roku 1991 umoziuji uciteli vétsi volnost a svobodny vybér pracovnich
sesitd a jinych materidli. Oproti ucebnim osnovadm z roku 1983 se vycvik psani zavadi i
do 4. ro¢niku ZS.

V 1. ro¢niku je psani soucasti vyuky Ceskému jazyku a je propojeno s vyukou

A%

Vv ostatnich vyucovacich pfedmétech.
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Ve 2., 3. a 4. ro¢niku je psani vénovana jedna hodina tydn¢€ v ramci ¢eského
jazyka, do kterého je zahrnuta i klasifikace psani. Béhem vyuky se klade daraz
pfedev§im na Citelnost a thlednost. Hbitost psani se zdokonaluje postupné

S automatizaci psaciho pohybu. (Santlerova:1995: 28-29)
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3. PREDSKOLNI PRIPRAVA PRO VYUKU PSANIi

Psani je tvofivy proces, spojeny s myslenim, vnimdnim, paméti pro tvar,
pozornosti a zvukovou fec¢i. Vyucovani psani musi pocitat s obtiznosti psani pro zaky.
Vzdy je lepsi zaky navykam ucit, nez preucovat Spatné navyky.

V poslednim roce matetské Skoly by meéla byt cilené zavedena piiprava pro
psani. Pro déti je velice diilezité udrzet pozornost pro danou ¢innost, pracovat u stolkd,
ve skupiné jinych déti. Pfiprava pro psani probiha nejprve uvolnénim ruky, psanim
kresebnych cvikl. Dulezité je naucit déti spravnou hygienu pii psani (drzeni psaciho
materidlu, spravné sezeni). V predSkolni pfipravé mizeme vyuZzivat mnoho pomiticek
jako napf. trojhranny program (pastelky), ndstavce na tuzku na spravné drzeni psaciho
nastroje (volné prodejné nebo z moduritu), rizné soubory kresebnych cvikd, které jsou
voln¢ prodejné a upravené specidlné pro matefskou Skolu. Pokud dité¢ v matetské Skole
absolvuje dobrou piipravu pro vyuku psani, neni pro né&j prechod do prvni tfidy tak

obtizny.

3.1. Rozvoj obratnosti ruky

Dité zacina procvicovat jemnou motoriku ruky pomoci kresebnych cvik.
Kresebné cviky pise dité nejprve na velké formaty papiru pfipevnéné ve vodorovné
poloze proti o¢im ditéte. Zapé&sti se nedotyka papiru, musi byt ve vzduchu. Postupné
tvary zmenSujeme a piSeme ve stoji na lavici. Nakonec forméat zmenSime tak, aby se u
n¢ho dalo v lavici sedét.

Dbame na spravné drzeni psaciho nastroje, tzv. Spetkovity uchop. Dité by si
mélo jiz v matefské Skole navyknout spravnému drZeni psaciho ndstroje, spravného
sezeni pfi psani, tj. sezeni na spravné strané lavice, spravné drzeni téla, udrZovani
Cistoty psaciho mista.

Jemnou motoriku dale rozvijime pomoci drobnych cinnosti jako naptiklad
navlékani koralki na tupou jehlu nebo prace s pinzetou, navazovani uzlikd ¢i

modelovani.
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3.2. Specificka priprava tj. ¢innosti s kresebnym a psacim nacinim

Pro zaky piedskolniho i mladSiho Skolniho véku, je velice dilezity vybér
psaciho materidlu. Ten musi byt nelamavy, s nepferusenou stopou, dobie uchopitelny.
Doporuc¢ujeme pouziti tlustych tuh, rudky, barevnych kiid, fixy, Stétce, tempery, atd.

Pii specifické pfipravé pro psani dit¢ piSe jednoduché cviky, které zna
z vlastniho zivota, z knizek atd. Napiiklad zvitatko, které hleda ukryt, motyl, ktery leti
houpavym pohybem po obloze, babic¢iny bryle, ryba, atd. Cviky se pisi jak vstoje ve
vodorovné poloze, tak vstoje v horizontalni poloze, kdy médme papir umisténa na lavici.
Zalezi ptevazné na formatu papiru, ktery zvolime. Pfedchézeji cviky vodorovné, az poté
volime praci vstoje v lavicich. Vhodné je cviky opakovat v raznych velikostech a
barvach. Velky format také muizeme rozdé€lit na dvé poloviny, pfiemz na prvni
polovinu nakresli ucitel néjaky tvar, ktery dit¢ obtahne a na druhou polovinu jej

napodobi.

3.3. Pripravna cviceni u stolki

Pfi téchto cviCenich za¢ind dité u psani sedét. Procvicujeme nejjednodussi
prvky do liniatury — tadka. P¥. Sikmou &aru shora dolii tzv. destickovou ¢aru, dolni a
horni zatrh aj.

Pro spravné drZeni tuzky je mozné vyuzit tzv. papirovy kornout. Ten ditéti
vyrobime z priklepového papiru a nasadime jej na psaci nastroj — tuzku. Ditéti pak
kornout ukazuje smér tuzky do prostoru mezi loket a rameno. Ke spravnému drzeni
psaciho nastroje miZeme také vyuZit tzv. trojhranny program. Jednid se o tuzky,
pastelky, nasadky trojuhelnikového tvaru. Tento tvar ditéti napomaha udrzet spravné
drZeni psaciho néstroje tfemi prsty, tzv. Spetkovitym tichopem.

Dalsi moZnosti je vyroba moduritového nastavce (Tymichova: 1996). Pokud zak
ma Spatné drZeni tuzky (jiny neZ Spetkovity uchop), miiZzeme mu vyrobit moduritovy
nastavec.

Z moduritu udélame valecek, ktery navleCeme na tuzku. Poté zdkovi urovndme
prsty do spravného drZeni a vmackneme do moduritu. Po uvareni v horké vodé zlistane

nastavec v pozadované podobé a dité si Iépe zafixuje spravné drzeni tuzky.
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4. PRIPRAVA NA VYUKU PSANI V PRVNIM ROCNIKU

4.1. Pedagogické a psychologické aspekty vyuky psani

Psani je druh fecové Cinnosti. Aby se dit¢ naucilo Cist a psat, je nutné zapojeni
fady dusevnich procesti: uvédomeéni si rozdilu mezi vyznamovou a zvukovou strankou
feCi, souvislosti zvukové a grafické podoby, analyza zvukové substance na fonémy,
pfevedeni na grafémy. Ty rozeznéva, napisuje, dale prevadi tiSt€énou a psanou substanci
na zvukovou a opacné.

Je to proces transkddovani do raznych psychomotorickych systémi.
Elementarnimi jednotkami psani jsou tvarové prvky, které maji zaklad ve zrakovém
vnimani motoriky ruky. Proto je proces psani jes$t¢ analyti¢téjSi nez proces cteni.
Pismeno jako tvar je vedeno pravou hemisférou, globaln¢é ¢tend sestava pismen pak
levou (jazykovou) hemisférou. Obtiznost vyuky prvopocatecniho ¢teni a psani je déna
vysoce ekonomickou elementarizaci jazyka. To s sebou pfinasi celou fadu obtizi a
poruch jako je dyslexie, dysgrafie ¢i dysortografie.

Psani jako senzomotorickd c¢innost je endogenné zavislé na nervovych
mechanismech, na kvalité poznavacich funkci (vnimani, pfedstavy, pozornosti, paméti),
na stavu smysli (zrak, sluch, fe€) a na rozvoji koordinaci svall ruky a téla. Exogenné je
zéavislé na Grovni rodinného, Skolniho a ,,volnocasového* prostfedi, zejména na vedeni a

metodickych postupech.

Nezbytna je souhra zakladnich mozkovych funkci a motoriky pro optimalni vyvoj psani.
Jeji predpoklady shrnuje J. Dolezalova (1996, s. 4) do osmi bodu. Jsou to:
1. analyticko-syntetické ¢innosti sluchové a zrakové
2. diferenciacni Cinnosti akustické a vizudlni (sluchového rozliSovéani hlések a slabik a
zrakového rozliSovani tvara)

orientace prostorova (pfedevSim pravoleva) a orientace ¢asova

zrakova a sluchova pamét’

schopnost slucovat jednotlivé slozky

3.

4.

5. smysl pro rytmus
6.

7. mysleni

8.

grafomotorické a optické ¢innosti jedince (senzomotorickd koordinace)
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Spravné provadéna psaci ¢innost vyzaduje urcéitou vyzralost psychosomatickych
predpokladi. Zék se seznamuje snovym pismenem prostiednictvim zrakovych a
sluchovych vjemt, pomoci ndzorné vizualni demonstrace a slovni explikace. Seznamuje
se s jeho tvarem, proporcemi, sklonem, zpisobem tahi a sémiotickou funkci. Po ziskani
téchto veédomosti nésleduje néacvik dovednosti motoricky zobrazit dany tvar
prosttednictvim psaciho nastroje.

V tradicné pojatém metodickém postupu vyuky se s nacvikem psani za¢ind mezi
Sestym a sedmym rokem véku ditéte. Pfitom se vice ¢i méné pocita s piedskolni
pfipravou v oblasti jemné motoriky. Zacinajici pisaf prochazi také ptipravnym obdobim
na pocatku skolni dochazky (zaii, fijen).

Plan uciva a jeho Casové rozvrzeni neni dan tak striktné jako v minulosti, coz
umoznuje uciteli pfizpisobit tempo i pocet opakovani jednotlivych cvikl potfebam a
schopnostem tiidy i kazdého zdka. To vSe by mélo vést k optimalnimu rozvoji kazdého
pisate, zvlast z hlediska osobnostnich predpokladi i vékovych zvlastnosti danych
postupnou osifikaci klistek zapésti a zesilovanim drobného svalstva ruky.

Pro uspés$ny postup vstiebavani psacich znalosti je velmi dulezitd i vnitini
motivace kazdého zéka. Ta jej vede k aktivnimu stylu uceni a rychlej§imu osvojovani a
automatizovani cilovych dovednosti. Motivovany zak je schopny udrzet déle pozornost
a zarovein je mén¢ unavitelny.

K rozvoji zékt mladsiho Skolniho v&ku je dileZitd stimulace rozvoje funkci
dilezitych ke psani, ndzornost, variabilita i flexibilita cvieni — zejména motoriky,
grafomotoriky a psychomotoriky. Od samého pocatku je tfeba vysledky cviceni
diagnostikovat, abychom vcas odhalili moZzné obtiZze pii nacviku psani. Mnohym
nedostatkim spolehlivé predejdeme dislednym dodrzovanim kulturné-hygienickych
pravidel a pracovnich navyku.

Psychologické momenty procesu uceni psani jsou konfrontovany s pocatecnim
stavem psychiky Zakl a s jejich mentalni vyspélosti tak, aby byla zajiSt€éna tmérnost
metodickych prostfedkii a umoZnén optimalni vyvoj dovednosti v psani. K tomu musi
byt ucitel nalezit¢ odborné piipraven. Musi ovladat standardni metodické i népravné
postupy a zaroven by mél byt schopny uZzivat alternativnich metod, ale i1 hledat a
nachazet nové postupy lépe vyhovujici potfebam déti. K zakiim by pak mél byt vstticny,
vnimavy, nestale je povzbuzovat a chvalit!

(Fabiankova-Havel-Novotnd:1999: 38)
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4.2. Pripravné cviky (uvolnéni paze)

Jsou diilezité pro uvolnéni celé paze. Cvici zrakovou regulaci tj. co oko vidi, to
ruka napiSe. Zac¢indme uvolfiovanim ramenniho kloubu, tj. hrubou motorikou, poté
procvic¢ujeme loket, zapésti a jednotlivé clanky prstii. Cviky musi byt pro déti zajimavé,

rizné motivovany a doplnény vhodnymi fikankami.

Ramenni kloub:
Vzdy uvoliiujeme ve stoje s natazenou rukou. Napf. trhame jablicka, machame

pradlo, délame vétrnik, krouzime, zvedame ramena apod.

Loketni kloub:
Doporucuje se pii procvi¢ovani stat. U nékterych cvika je mozné pracovat i vsed¢.
Zalezi na zpusobu provedeni. Napft. svicky, policista, ktery ukazuje autim, kudy maji

jet, apod.

Zapésti:

Muzeme uvoliovat ve stoje 1 vsed€. Zalezi na ¢innosti, kterou provadime. Napf.
utirani nadobi, michani polévky, meleme mak, atd.
Mtuzeme pouzit i fikanku: ,,Pofadného kluka, nezaboli ruka. Udrzi v ni pero lehce, i

kdyz se mu tfeba nechce. VZdyt' ma ruce k praci a ne pro legraci®.

Clanky prsti:

Miuzeme uvoliovat vsed€ 1 ve stoje. Napf. palcem se dotykdme postupné vSech
prstd, vytvafime bryle z prstl a prostiiddme vSechny prsty, valime micek po stole,
pomyslné hrajeme na flétnu, klavir, atd.

Miizeme pouzit 1 basnicky: ,,VSechny moje prsty, schovaly se v hrsti. Spocitdm je
vSechny hned, jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét.“ nebo ,Tuka, tuka desti¢ek, na razovy
destnicek. Tuk4, tuka prstikem, kdo je pod tim destnikem? To jsem ja, panenka, to¢i se

ji sukénka.*
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V kazdé hodiné psani, pred samotnou vyukou, je nutné provést pripravné cviky.
Pro deéti je velmi duilezité ruce — hlavné zdpésti a clanky prstii - uvolnit. Maximdlné
provadime 5 cviki. Vhodné je vyuzit tyto cviky spolu s celkovym protazenim téla tzv.
telovychovna chvilka. Déti si tak odpocinou od predchozi narocné prace a lépe se jim

pak pracuje. Obzvlasté pro hyperaktivni Zaky je potieba vyuku prokladat jinou cinnosti.

4.3. Kresebné cviky
Podporuji grafomotoricky vyvoj zakt, uvoliuji pohyby ruky a paze, cvici jejich
koordinaci a zrakovou regulaci.

Kresebné cviky provadime vzdy hravou formou a doprovéazime je fikankami.
Rytmizace je pro zaky velice dilezit4, protoze v pocatcich Skolni dochazky poméha
prekonévat pocity strachu a pomaha k pravidelnému a rovhomérnému pohybu tuzky po
papite.

Cviky provadime na vétsi formaty papiru — A3 nebo A4, mozno i vétsi. PiSeme
pastelkami nebo progresem, mé&kkou tuzkou. Voskovky nejsou piili§ vhodné, protoze

nezanechavaji plynulou stopu.

Pied nacvikem kresebnych cvikl provadime tzv. L. prognosticky test ,,Pilku*. Dité
dostane za tikol nakreslit zuby od pily. II. prognosticky test ,,Pilka* pak opakujeme po
provedeni celého zasobniku kresebnych cvikd.

Prognosticky test zjist'uje grafickou ptipravenost a predpoklady pro vycvik psani,
naznacuje uroven koordinované ¢innosti organti, které se podileji na kresbé pilky —
mozkovych center, oka a ruky. Zaroven zjiStujeme i Uroven schopnosti postiehnout,
vnimat a zapamatovat si tvar.

PiSeme na format A4 bez predchoziho nacviku. DéEti napodobuji zuby pily

nejprve na celou stranu (ve stoje) pak papir prelozime a kresli na polovinu A4 (vsedg).

Zasobnik deseti kresebnych cvikii:
1) ,, Myska hledd vikryt*
Pracujeme se détmi ve stoje. Nasim cilem je uvolnit ramenni kloub. S détmi
nejprve piSeme obracenym koncem tuzky, poté piSeme hrotem tuzky. DéEti se snazi
nepierusovanou ¢arou vyplnit celou plochu papiru.

Rikanka: ,, Béhala myska béhala, teply pelisek hledala.
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Honila ji kocicka, uz je v dirce, mySicka.*

2) ,,Kurdtko zobe
Pracujeme vsed¢, snazime se o uvolnéni zapésti. Dité na papir déla tecky, jako
kdyz zobe kutatko. Davame pozor, aby nedélalo ¢arky misto tecek. Dbame na
spravné drzeni psaciho nastroje a na spravné sezeni. Pokud mame velky format,
uréime jen malou ¢ast, kterou ma dité teckami vyplnit, aby se pfili§ neunavilo.

74k jednou rukou chyti psaci nastroj a druhou rukou se chyti pod zap&stim.
Pak zkousi, jak kuratko zobe — zapéstim pohybuje nahoru a doli.

Rikanka: ,,Kufatko je hladové, vSechna zrnka sezobe. Kuie zobe zob, zob, zob.*

3) ,,Kola traktoru*
PiSeme vstoje na velky format papiru. Postupné miiZzeme tvary zmenSit a
K praci si sednout. Uvolitujeme ramenni kloub popf. zapésti.

Rikanka: ,, To¢ se Kaco dokolecka nebo z tebe bude becka.

4) , Skatulata*
Pracujeme vstoje, uvolitujeme ramenni kloub. Dité piSe pfimé ¢ary riznym
smérem nebo spojuje pevné body. Nejprve spojujeme obracenym koncem tuzky,

aby si to dité vyzkouSelo.

5) ,,Dolni oblouk*“

Pracujeme vstoje, mensi oblouky provadime vsed¢. Uvoliiujeme ramenni
kloub popt. zapésti. Dit¢ mlze pracovat riznymi barvami. Motivaci mlZe byt
houpacka, kyvadlo hodin, odlétani vlastovek, motylek 1ét4 z kvétiny na kvétinu,

atd.

6) ,,Horni oblouk*

Pracujeme vstoje, Vv mens$im formatu mtzeme sedét. Uvoliiujeme ramenni
kloub popt. zapésti. Dit€¢ mlze pracovat riznymi barvami. Motivaci mizZe byt pf.
Skoky Zaby, pteskakovani potoka, atd.

Rikanka: ,,Zaba skace po blats, koupime ji na gaté.«



7) ., Zavitnice*

U velkych tvard pracujeme vstoje, u mensich vsedé¢. Pokud pracujeme vstoje,
zak drzi tuzku uprostied, pokud vsed¢, zak drzi tuzku na kraji. Zavitnici tocime
obéma sméry, ¢ary se nesm¢ji prolinat. Motivaci mize byt ulita Sneka nebo
klubicko.

Rikanka: ,,Motam motam klubicko, jeden metr, druhy metr, bude z ného

jablicko? Kdepak, pro panenku svetr.*

8) ,, Auto jede
Pracujeme pouze vsedé. Cvi¢ime posun ruky po papife. PiSeme pouze zleva
doprava.

Rikanka: ,,TG ta tG auto uz je tu.*

9) ., Viny vinky “
Ve velkém tvaru pracujeme vstoje, u menSich tvarti vsedé. Cvi¢ime posun

ruky po papite. Piseme jen zleva doprava.

10),,0val“
Piseme vsed¢. Dbame na spravné drzeni psaciho nacini. Dité zkousi jeden tvar
obtahovat nékolikrat dokola. Oval je mirné naklonén, jako sklon psaciho pisma.

Rikanka: ,,Slepicko, slepi¢ko, nakresli vaji¢ko.“

4.4. Psani psacich prvku

Bezprosttedné za psanim kresebnych cvikil, nasleduje psani psacich prvki.
V nékterych pisankach pro prvni ro€nik zakladni Skoly se nevénuje psani psacich prvki
pfili§ velky prostor, proto je nutné tyto prvky psat do cvicného seSitu. Psaci prvky poté
vyuzivame pfi psani pismen, které se z nich skladaji. Proto je velmi dilezité naucit se
prvky spravné psat.

Psaci prvky mame: Sikm4 ¢ara shora dolli, Sikma Cara zdola nahoru, Sikma ¢éara
zdola nahoru a shora dolil s ostrym obratem, dolni a horni zatrh,horni zatrh se zacatkem
nad linkou, slozeny zatrh, sloZzeny zatrh s protaZzenim, horni a dolni klicka, , kapicka na

draté*, oval.
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5. KLASICKA METODA NACVIKU POCATECNIHO PSANI

Nacvik prvopocateCniho psani se muze liSit v riznych zemich nepatrnymi
rozdily i zdsadnimi momenty, napiiklad vékem, kdy se zacind s nacvikem psaciho
pisma, délkou piipravy psani, metodickymi postupy a prostiedky.

Tradi¢ni metodika, ktera se u nas dosud nejvice uziva, je zalozena na metod¢
analyticko-syntetické (Hiebejkova: 1981). Protoze se v zasadé osvédcila, budeme ji
vénovat v této kapitole pozornost.

Obsah a cile vyuky psani v 1. ro¢niku jsou vymezeny Skolnimi osnovami a
konkrétné€ jsou rozpracovany v pisankach.

Vzhledem k tomu, Ze je pisaisky vykon pro Zaka velmi namahavy, neuci se psat
celych 45 minut. Je tedy tieba zaradit psani vicekrat v jednom dni. Zbyvajici ¢as urceny
¢eskému jazyku je pak vénovan ¢teni nebo literarni vychové.

Na zaklad¢ analyzy ucinnosti vychovné vzdélavaci prace je postupné provadéna
redukce obsahu uciva s cilem odstranit pietéZovani zaki a rozsifit prostor pro

procvicovani a upeviiovani uéiva. (DoleZalova: 1996: 27)

V dosavadnim metodickém analyticko-syntetickém postupu néacviku psani v 1.

ro¢niku ZS Ize vysledovat tii zakladni charakteristické znaky:

5.1. Cile, obsah a organizace vyuky psani v 1. r. ZS

1. vyrazné uplatnéni didaktickych zasad:

Zasada postupného zvysovani naroc¢nosti — napf. nacvik
psani je veden od kresebnych cvikll a prvkll pismen po nacvik psani pismen, slabik, slov
cviceni jsou rovnéz zatfazovana dle obtiZnosti (opis, piepis, diktat),

Zasada nazornosti — vzor pismene (slabiky, slova) je zakim piedepsan na
tabuli ¢i v sesité. Nekolikrat se jim postup psani predvadi a vysvétluje.

(Dolezalova: 1996: 29 - 30)
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2. Vyuziti analyticko-syntetické ¢innosti

Tvar nového pismene je pfi nacviku rozkladan na prvky a znovu spojovan
v celek. Nacviku psani slabik (slov) pfedchazi rozklad na hlasky (u slov na slabiky) a
nasleduje napsani slabiky (slova) jako celku. Obdobné je to téZ u nacviku psani vét.

(Dolezalovd: 1996: 29 - 30)

3. soubézny nacvik ¢teni a psani (pokud je to mozné)

Vlastni nacvik pismen zac¢ina nejjednodussimi pismeny, tedy e, é, i, 1, u, 0, 4, m.
Pfi nacviku psani pismen se srovnavaji tvary tiskaci a psaci abecedy. Psaci pohyb je
provazen slovnim popisem.

Pomoci ¢teni a psani i pomoci obrazkd, které pojmenovavaji, je neustale
upevilovana hlaska a pismen (v tiskaci 1 psaci podob€). Tomu je pfizplsobena i Gprava a
obsah stranek ve slabikafich a v pisankach.

Kupevnéni znalosti tvarti pismen se uziva predevs§im opisu, ptepisu a diktatu.
Z4ci mohou v tomto obdobi za¢it psat perem. Neni to viak nutné. Nebudeme postupovat
u vSech zakl stejnym tempem. Mohly by byt ohrozeny jejich vykony. Proto u nékterych
déti rad¢ji prodlouzime obdobi, kdy pisi tuzkou. Budeme dodrzovat zésadu, Ze nebudou
psat perem poprvé, kdyz budou probirat nové ucivo a nebudou psat perem, kdyz jesté

nebudou psat lehce tuzkou. (Dolezalova: 1996: 33)

5.2. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP)

V Ceskych Skolach se nyni vyucuje podle Ramcového vzdélavaciho programu.
RVP slouzi kazdé¢ skole jako zaklad pro vyrobu Skolnich vzdélavacich programd.
Prvopocatec¢ni psani je zafazeno do oddilu ,,jazyk a jazykova komunikace®. Pro ukazku
zde uvadime oddil z RVP, ktery se zabyva prvopocatecnim psanim v 1. ro¢niku

zékladni skoly.
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
> plynule ¢te s porozuménim texty piiméieného rozsahu a narocnosti
» porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméiené sloZitosti
»  respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
»  peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
» V krdtkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo ¥eci
» voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky i'eéi v béZnych Skolnich i mimoSkolnich situacich
»  na zdkladé viastnich zdZitki tvovi kratky mluveny projev
> zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
»  piSe sprdvné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev
» piSe vécné i formadlné spravné jednoduchd sdéleni
»  serfadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
»  (te s porozuménim piiméiené ndrocné texty potichu i nahlas
» rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamendvd
» posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
> reprodukuje obsah piiméiené sloZitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatna fakta
» vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku
» rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé
> voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru
> rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uZiva podle komunikacni situace
»  piSe spravné po strance obsahové i formdlni jednoduché komunikacni Zanry
>  sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdakladé vytvdaii kratky mluveny nebo pisemny projev
S dodrZenim casové posloupnosti
U¢ivo
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¢teni — praktické ¢teni (technika Cteni, Cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkil v textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)
naslouchani — praktické naslouchani (zdvoftilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)
mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikac¢ni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zaklad¢
obrazového materialu; zakladni komunika¢ni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluvc¢iho a posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové
prostfedky feci (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem); technika psani (ahledny, ¢itelny a
ptehledny pisemny projev, formalni Giprava textu); zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaska, dotaznik), vypravovani




5.3. Znaky pisma

Psani je ¢innost graficka. Pfi psani se zvukovy tvar pievadi do formy znacek —
pismen. Zvukovy i graficky tvar jsou nositeli vyznamu. Spravné psani je ptimo zavislé
V osvojeni pismen psaci abecedy a v jejich spojovani ve slova a kratké véty. Dobré
zvladnuti dovednosti znamend, Ze pismo je hbité a uhledné. VSechny zakladni znaky
pisma jsou vymezeny tak, aby napomdhaly jeho Ccitelnosti, hbitosti a uhlednosti.
V prvnim ro¢niku sledujeme piedevsim citelnost a uhlednost pisma. Zakladnimi znaky
pisma jsou podle V. Pence (1968): tvar, velikost, imérnost a stejnomérnost,

jednotaznost a ptipojnost, sklon, hustota a rytmizace, celkova uprava a rychlost.

5.3.1. Kvalitativni znaky pisma

Tyto znaky urcuji vzhled, kvalitu pisma jako celku i jednotlivych pismen. Podle
toho, jak je ktery pisai ve svém pismu zachovava, mluvime o kvalité jeho rukopisu. Na
zakladé¢ toho hodnotime tihlednost a Citelnost jeho pisma. Mezi kvalitativni znaky pisma
fadime tvar, velikost, umérnost a stejnomérnost pisma, jednotaznost a piipojnost

pismen, sklon pisma, hustotu a rytmizaci pisma a Gipravu pisemnosti.

Tvary pismen

pii Citelnosti, hbitosti a thlednosti pisma. Tvary pismen malé a velké abecedy 1 Cislic
byly ve srovnani se vSemi dfiv€jS§imi tvary zjednodusSeny. Byly odstranény témét
vSechny tahy nefunkéni, ozdobné. Byl také odstranén Umyslny pfitlak. Pristupny je
pouze piirozeny pfitlak jako nasledek fyziologického uspotadani ruky.

Celkové je zdlraziiovana jednotnost tvarii a v niZSich tfidach nejsou povoleny
druhotvary pismen. Tvarovd rozmanitost téhoz pismena svadi Zaky k zamysSleni
,.vlastnich® tvari v domnénce, Ze jde o vyraznou osobitost pisma. Zakiim nedovolujeme
také ozdobné tvary pismen.

Z vysledkt analyzy psaciho pohybu vyplynulo, Ze se snaze nacviCuji tvary
celkové §tihlejsi. Zaky ucime psat tvary pismen §tihlé (zvlast u pismen s velkymi

oblouky) se zfetelnymi spojovacimi tahy. Tam, kde se psaci tahy opakuji, dbame opét
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na S$tihlé, ztzené tvary. Je tfeba si dat pozor na tvary piili§ zuzené a vertikalné

protazené, které se Spatné pisi i Ctou.

Velikost pisma

Velikosti pisma rozumime ptedevsim jeho vysku, tj. kolmou vzdalenost krajnich
bodi pismen od zakladni linky. Je zavisla na véku a pisatfské vyspélosti zaka a postupné
se méni. Se zvySovanim pisafské vyspélosti se vySka pisma snizuje. Podle primérné
vysky pisma je pro jednotlivé rocniky stanovena Sitka liniatury (pro prvni rocnik
20mm). Podle velikosti rozliSujeme pismena:
Pismena stiedni vysky (a, ¢, e, 1, m, n, o, 1, S, U, v, W, X, Z)
Pismena s horni délkou (b, d, h, k, I, t a vétSina pismen velké abecedy)
Pismena s dolni délkou (j, p, g, q, y)
Pismena s horni i dolni délkou (f, G, J, Q, Y)

Velikost pisma u jednotlivct zavisi na jejich véku a pisaiské vyspélosti. Nejvetsi
pismo maji Zaci v prvni tfidé. VySka pisma, uvadéna v ukolech jednotlivych ro¢niki
neni normativnim pfedpisem, pouze naznacuje zadouci primér. V prvnim rocniku je
pramérna stiedni vyska pisma 5-6 mm, v druhém roéniku 5 mm, v tfetim ro¢niku 4 mm,
ve ¢tvrtém rocniku 3 mm. U starSich zaka se jesté dale snizuje na 2 a ptl nebo az na
2 mm, zpravidla vSak nepfekracuje 3 mm. Velikost pisma od znané miry souvisi

s vyvojem rukopisu. Stoupajici rychlost pisma snizuje velikost pisma.

Umérnost a stejnomérnost velikosti pisma

Umérnost chapeme jako pomér stfedni vysky pismen k pismentim s horni
délkou, s dolni délkou a k pismenlim s horni i dolni délkou. Byl zaveden pomér 1:1:1
a prakticky to znamena, Ze horni a dolni tahy vy¢€nivaji svymi ¢astmi nad 1 pod pismena
sttedni vySky o vysku pismen stifednich.

Stejnomérnost spociva v dodrZzovani stejnych vySek pismen, kterd patii do téze
vyskové skupiny. Nestejnomeérné pismo je hiie Ccitelné a brzdi hbitost psani.
Stejnomérnost je vazny problém takika pro vSechny, ktefi zacinaji psat, proto jim

zpocatku umoznujeme uzivat pomocnou liniaturu.
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JednotaZnost a pripojnost (vazebnost)

Spociva v jednotazném psani pismen a jejich jednotazném spojovani ve slova.
Pterusovani tahti zavisi na individudlnich vlastnostech kazdého zaka, predev§im na jeho
pohyblivosti svall a jednotlivych prsti, ale také na zrakové schopnosti zapamatovat si
pismeno jako grafickou znacku pro hlasku, spravné rozliSovat sled hlasek ve slove.
Jednotaznost spoc¢iva ve zietelném psani spojnic pii psani slov, coz umoznuje krycim
(vratnym) tahem, ktery podporuje rytmicky psaci pohyb. VSechna pismena malé
abecedy (kromé¢ x) jsou jednotazna a oboustranné ptipojna. Velka pismena (kromé F, T,
X, K) se pisi jednim tahem, a kromé D, O, F, P, S, S, T, V, W, ktera jsou nepiipojna,
jsou pfipojnd pravostrann¢é. Velka nepifipojna pismena se spojuji s malymi pismeny

spojnici, pismena I a B se pfipojuji vratnym tahem.

Sklon pisma

Sklon pisma je vyjadien pomoci Ghlu, ktery svira osa pismena s linkou nebo
s myslenou zdkladnou fadku na papife, ktery neni linkovany. Tento thel zji§tujeme po
pravé strané€ osy pismena.

Sklon 75 stupiii je vSeobecn€ uznavan za nejvhodnéjsi a takové vzorové pismo
je psano timto sklonem. Pismo vice naklonéné K lince (zakladné fadku), které s ni svira
uhel mensi nez 75 stupntl se nazyva lezaté pismo, pismo malo naklonéné, které svira se
zakladnou tadku uhel vétsi nez 75 stupnil, je stojatéj$i. Stoji-li pismena zcela svisle
(sviraji se zakladnou fadku uhel 90 stupiilt), jedna se o pismo stojaté. Presahuje-li sklon
90 stupni, mluvime o pismu zvraceném. Z hlediska citelnosti a uhlednosti pozadujeme
disledné jednotny sklon pisma. Nejcitelngjsi je pismo stojaté. Nejhtte Citelné je pismo
zvracené. Za normalni a pfijatelny povaZzujeme sklon pisma v rozmezi od 60 do 90
stupnil, tedy od pisma leZatého az do stojatého. Jiny sklon je nezaddouci.

Vng¢jsi priciny Spatného sklonu pisma

e Nespravné sezeni zaka pti psani, napt. v poloze labilni (sedi na okraji zidle, ma
nohy kiiZem, nema chodidla obou nohou na téze irovni) nebo sedi v kosém uhlu

k pfednimu okraji lavice, ma kfivé natoc¢eny trup a naklani hlavu na stranu apod.

e Nevhodné poméry lavice, nizké €1 vysoké, nespravny pomér vysky sedadla

k vysce psaci plochy lavice, nevhodny sklon plochy lavice.
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e Nevyhovujici psaci potieby pro déti jsou pera se silnym drzatkem, které si
vynucuji bud’ zvlastni drzeni, nepfirozenou polohu pii drzeni a vedeni papiru

nebo je zak drzi nepevné nebo pfilis kiecovité.

Hustota a rytmizace pisma

Jestlize sledujeme rozestupy mezi pismeny, mezery mezi slovy a vzdalenosti
mezi fadky, mluvime o hustoté pisma.
Rytmizaci rozumime uspofadani pismen, slov, fadkli a odstavcl v esteticky plsobici
jednotny celek. Zaky uéime spravné hustotd a rytmizaci pisma po &astech. Zakladem

stejnomerné hustoty pisma a thledné rytmizace je pravidelny, rytmicky pohyb ruky.

Rozeznavame hustotu a rytmizaci:

e Pismen ve slovech (rozestup pismen) — je nesnadné urcit jeho velikost z téhoz
diivodu, jako nelze dobfe urcit sitku pismen.

e Slov na fadku (mezery mezi slovy) — za pfiméfené se povazuji mezery v §ifce
pismena ,,a“. Aby si zaci navykli tuto mezeru spravné¢ odhadovat, davame
zakim cast€ji a pak podle potieby napisovat pismeno ,,a* mezi dvé slova bez
preruseni psaciho tahu.

e Radkd na strance — uvazujeme jednak o vzdalenostech mezi fadky, jednak o
sméru vedeni fadkd. Vzdalenost mezi fadky 1 jejich smér jsou stanoveny

predtisténymi linkami v seSitu.

I'Jpravy pisemnosti
K ¢Citelnosti a uhlednosti pisma nemalo pfispiva uprava psanych textl v sesitech

a na volnych listech. U zakt prvnich ro¢nikd se doporucuje Gprava co nejjednodussi.

6.3.2. Kvantitativni znaky pisma

Zakladnim kvantitativnim znakem je rychlost psani. Psaci rychlost vyjadiujeme
poctem pismen napsanych v urcité ¢asové jednotce, zpravidla za minutu.

Osnovy pozaduji vedle Citelného pisma i hbité psani. Psaci rychlost roste umérné
S tim, jak si zaci osvojuji psaci dovednosti a ndvyky jiz od prvni tfidy. Proto je pro

kazdy ro¢nik stanovena priimérné psaci rychlost zak.
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Na konci skolniho roku maji napsat Zaci za minutu piiblizn¢:

1. rocniku 10 pismen
2. ro¢niku 20 pismen
3. ro¢niku 32 pismen
4. ro¢niku 40 pismen
5. ro¢niku 45 pismen

Ptiklad zjistovani kvantitativnich znak:

Na dané znameni vSichni Zaci ve tiidé¢ zacnou psat zpameéti kratSi text
(autodiktat), jemuz se diive naucili. Po dvou nebo tfech minutach vSichni musi na dané
znameni skoncit. Pocet vSech napsanych pismen d€lime poctem minut, po které se
psalo, a obdrzime rychlost psani kazdého zika. Z rychlosti jednotlivcl zjistime
primérnou rychlost psani ve tfid¢, kdyZ soucet rychlosti jednotlivych zaka délime jejich
pocétem (Penc: 1968: 53-54).

Rozdily v rychlosti psani u jednotlivych zakt byvaji dosti zna¢né. Ucitel z nich
poznd pisaiskou vyspélost déti. Pravidelnym méfenim na zacéatku, v pololeti a na konci
Skolniho roku zjistuje pokrok v rychlopise zaki, a tim podporuje jejich uvédomélou
snahu o dobry rukopis a vysledky méfeni mu umoznuji zaky objektivnéji klasifikovat
(Penc: 1969: 53-54).

U déti v 1. roéniku je méfeni kvantitativnich znakli orientacni, neni moZny
spéch u této vekové kategorie. Dité hlasku slysi, musi ji vyslovit a potom ji napiSe.

(Spacilova — Subova: 2004: 17-20)
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6. ALTERNATIVNI METODA POCATECNIHO PSANI

Jana Dolezalova (1996: 44) ve svych skriptech Prvopocateéni psani piSe o
alternativni metodé J. Semberové takto: ,,Psani je naro¢na grafomotoricka ¢innost, tudiz
je zadouci, aby pedagogové a psychologové neustdle hledali nové moznosti
optimalizace podminek psani‘.

Navrhovany postup ke zkvalitnéni vyuky psani v elementarni tfidé se opira v
oblasti teoretické a aplikaéni o poznatky koncipované J. P. Galperinem v ,teorii
formovani rozumovych operaci“ a déle rozpracované doc. PhDr. J. Semberovou, CSc.
Nova alternativni metodika psani by méla zajistit co nejrychlejsi a nejefektivnéjsi
postup rozvoje pisafskych dovednosti zak.

Inovativni metodicky postup navozuje a prohlubuje mysleni zakd v soucinnosti
sobecné¢ zndmym postupem vyuky psani, rozviji pozorovani a vyjadfovani,
sebekontrolu, volbou obtiznosti pti nacviku psani pismene aktivuje zaky k pfekonavani
piekazek a Kk dobrovolnému stanoveni si vyS$iho cile, vytvaii stejné podminky
Kk Gspésnosti pro vSechny zaky.

V soucasné dobé mohou ucitelé volit mezi klasickou a alternativni metodou a
preferovat tu, kterou povazuji z hlediska utvafeni pisatskych dovednosti za vhodné&jsi a

pro zaky za méné obtiznou.

6.1. GALPERINOVA TEORIE

»UCeni jako formovani rozumovych operaci “

Teorie uceni P.J. Galperina se v soucasnosti povazuje za nejpropracovanéjsi teorii
v ZSSR. P.J. Galperin, dlouhodoby a blizky spolupracovnik A.N. Leontieva, vychazi
z jeho zakladniho uceni, podle kterého lidskéd psychika neni v podstaté ni¢im jinym nez
,produktem® a ,,derivatem™ materialniho Zzivota. Hlavnim ,,mechanismem® rozvoje
lidské psychiky neni nic jiného, neZ osvojeni si spolecenskych, historicky vzniklych
druhti a zptisobti ¢innosti a jeji pietvoteni na vnitini ¢innost (Tollingerova: 1971). Z této
Leontievovy teze vyplynuly potom dvé dulezité ulohy. 1. studovat strukturu lidskeé
¢innosti, 2. studovat proces prenaseni materidlni ¢innosti do lidského mozku, tj. proces
interiorizace, ktery fesi Galperin se svymi spolupracovniky.

1) Vypracovani teoretické koncepce (geneze) Cinnosti jako cesty od Cinnosti

konkrétni ke vSeobecné, od cCinnosti rozvinuté ke zkracené a od cCinnosti
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predmétné k rozumové. Tyto zmény probihaji za sebou postupné podle jistych
zakonitosti, v ur€itych etapach. Vypracovani této koncepce trvalo asi deset let
a zucastnili se ho tehdejsi spolupracovnici Galperina z Moskevské univerzity:
N.P. Talyzinova, D.B. ETkonin, V.V. Davydov, N.S. Pontinova, V.V. Repkin,
N.J. Napomnascaja a jini.

2) Etapa polemik, diskusi, protoze proti této koncepci vystupovalo vice
odbornikli sovétské pedagogické psychologie. Diskuse neméla teoreticky
vyznam, avSak otazka platnosti této teorie ucCeni se nemohla feSit
prostiednictvim akademické diskuse. Proto se skupina spolupracovniki
Galperina rozhodla fesit tuto otdzku piimo ve $kolni praxi.

3) Etapa, kdy se v ZSSR zfizovaly Skoly — Ilaboratoie a Galperinovi
spolupracovnici odchézeli do téchto pokusnych Skol a dosud provedené

vyzkumy z psychologickych laboratoti pfenesli do Skolskych laboratofi.

Podstata uceni spociva vtom, Ze celé duchovni bohatstvi, které lidstvo
nashromézdilo v podobé soustavy védeckych pojmi, zakonitosti a metod mySleni si
Zaci, tedy nova generace, musi osvojit jeding vlastni ¢innosti, zamétenou na svét véci,
které chceme ve Skole naucit. Bez této vlastni ¢innosti uceni se, zaméfené na ,,svét véci®
neni mozné Gspésné uceni.

Vysledek u€eni zaki zavisi podle Galperinovy teorie o dvou strankach uceni: od
charakteru operaci samotnych zaku, teda od toho, jestli jsou zaméfené na ty stranky
predméta, které si maji osvojit, a od kvality fazeni téchto operaci.

Galperinova teorie uceni klade velky diraz na Cinnost zakt. Struktura ¢innosti
vznika z cile, ktery je mozné dosahnout pomoci jistého motivu. Cinnost je vzdy
zamé&fena na n&jaky pfedmét (objekt) a realizuje se podle vzoru vnitiniho nebo vnéjsiho.
Nositelem kazdé cinnosti je Clovek, tj. subjekt Cinnosti a kazda cCinnost vznika
z menSich jednotek aktivity subjektu — z operaci. Postupné realizovani operaci tvori
proces ¢innosti.

Kazda ¢innost, kterd vede k zvnitfiovdni, ma Ctyfi nezavislé vlastnosti
(parametry). Jsou to: a) zpusob Cinnosti, b) stupen zevSeobecnénosti Cinnosti, ¢) mira

rozvinutosti ¢innosti d) mira osvojeni ¢innosti.

Ad a) Zpisob ¢innosti svéd¢i o tom, do jaké Girovné se zvnitiiiovani uskute¢nilo. Podle

toho existuji tfi zdkladni zptsoby Cinnosti:
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1. Materidlni nebo materializovana ¢innost, kde objektem jsou realné predmeéty.

2. Zptsob ¢innosti na trovni vnéjsi (hlasité) feci. Objekt ¢innosti ma slovni

podobu.

3. Vnitini Cinnost (rozumova), jejim objektem jsou predstavy nebo pojmy.

Ad b) Zevseobecnéni Cinnosti se urcuje tim, do jaké miry jsou z predméti  vydélené
podstatné prvky a vlastnosti.

Ad c¢) Mira osvojeni ¢innosti ukazuje, do kdy dé¢la ¢lovek vsechny operace, ze kterych
&innost vznikala na za¢atku. Cinnost postupné zjednodusuje, koncentruje a
zkracuje.

Ad d) Mira osvojeni ¢innosti znamena stupen zautomatizovani, rychlosti a podobné.

N. Talyzinova (1971) piSe o tfech funkénich jednotkéch ¢innosti:

I. Orientaéni operace, ktera souvisi s vystihnutim souhrnu objektivnich podminek,
které jsou nevyhnutelné na uspésnou ¢innost.
Il. Transformacni operace zabezpeCuje prameny (idealni nebo materialni) v objektu
¢innosti.

I1l. Kontrolni operace je zaméfend na sledovani piibéhu ¢innosti na porovnani
vysledkli ¢innosti se stanovenymi vzory. Kontrolni ¢asti ¢innosti umoziuje
korekci v orienta¢ni predvadéjici ¢asti ¢innosti.

V souvislosti s témito funkénimi jednotkami (¢astmi) muzeme hovofit, Ze
mikrosystém fazeni lidského uceni ma tii Casti: a) fidici organ (orientacni Cést) b)
vykonny pracovni organ (privodni ¢ast) a ¢) ovéfovaci a porovnavaci mechanizmus
(kontrolni ¢ast ¢innosti)

Etapy utvafeni rozumovych operaci uc¢iciho se v pritbéhu této ¢innosti jsou podle

P.J. Galperina (1980) nasledovné:

a) Prvni etapa se nazyva etapou motivace (motivaéni etapa), které predstavuje
pohnutku k u¢eni. Motivace je nevyhnutelna pro kazdou lidskou ¢innost, tedy i
pro uceni samotné. (O motivaci budeme podrobnéji psat v kapitole o zakonech
uceni).

b) Druha etapa vystupuje v podobé orientacniho zakladu Ccinnosti. Podle
Talyzinové rozhodujici tllohu pfi utvareni ¢innosti ma prave tato etapa, protoze
jeji specificnost urcuje rychlost procesu a kvalitu ¢innosti. I tato etapa se
vyznacuje uvedenymi vlastnostmi (zplisob, mira zevSeobecnéni, stupeni

rozvinutosti a mira osvojeni). Ma vsak jest¢ dalsi dvé vlastnosti: 1) Miru
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uplnosti piehledu o podminkach, které jsou objektivné nevyhnuté na tuspéch
¢innosti. Tato mira mtize byt netplna, Gplna a nadbytecna. 2) zpisob jak zak
tento piehled ziskava (mize ho dostat jako hotovy ptehled, nebo si ho ziska
samostatn¢).
Samostatné ziskdvani ptehledu o podminkéach Gspesné Cinnosti se miize uskutecnovat:
1. pokusem a omylem piimo v ¢innosti nebo 2. uvédomélym pouzitim vSeobecné
platného postupu konstruovani orienta¢niho zakladu.

c) Tieti etapa utvafeni rozumovych operaci (uCeni) je etapa materialni nebo
materializované cCinnosti. Pod materidlni ¢innosti se rozumi bezprostfedni
manipulace s konkrétnimi predméty (jejich premistovani, rozkladani, skladani,
seskupovani, méfeni, tfidéni). Zaci zde tedy délaji rtizné ukony, ale v podobé
vngj$i ¢innosti. Materializovana ¢innost je druhem materidlni ¢innosti, lisi se
od ng tim, Ze pfi ni nejde o manipulaci s konkrétnimi pfedméty ale o
manipulaci s vlastnostmi, znaky, obrazy téchto pfedméti (mapy, nakresy,
schémata, modely, diagramy, tzv. umél¢ ucebni pomucky)

d) Ctvrtou etapou uleni je prechod od materialni (materializované) &innosti
k ¢innosti v podobé& vnéjsi, hlasité feci. Uceni v této etapé probiha tak, Ze se
zakim odstrani vS§echny konkrétni pfedméty a jejich zobrazeni, jako i1 predesié
bezprostiedni operaci s nimi a celd Cinnost se uskuteciiuje jen slovné. Tj.
Vv podobé¢ Ustni nebo pisemné feci. V této etapé uceni postupuje dale, k dalSimu
zevSeobecnéni a zkracovani, avSak nejde jeSt¢ o zautomatizovanou c¢innost.
74k sice hovoii o manipulaci s pfedméty nebo znaky, ale uz bez jejich
pfitomnosti.

Po téchto etapach dochazi k vlastni interiorizaci, kterd nastupuje v paté a Sesté

etape.

e) Pata etapa se nazyva etapou vnégjsi feCi pro sebe, ve které¢ se odstraiiuje
zvukova stranka feCi. Do této doby se postupné odstraiiovaly motorické aktivity,
pfevazné mnoZzstvim senzorickych pochodi, déale se odstranil hmatovy, zrakovy a
sluchovy aparat z ¢innosti a zlstala jen skrytd artikulace. Je to etapa hovoru k sobé
samému, ¢innost se meéni podle ukazovatele zevSeobecnénosti a zkracenosti.

f) Sestd etapa je kone¢nou etapou udeni, tj. zvnitinéni. Je to etapa rozumové
ginnosti. Cinnost uéiciho se v této etapé nabira podobu vnitini fedi, to znamena, Ze se

¢innost maximalné zkracuje a automatizuje. Cinnost se tu uskuteéiuje v duchu, je to
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¢innost rozumova, intelektualni. Vlastni feCovy proces se ztraci z oblasti védomi a
zustava v ném jen jako predmétny obsah, myslenka o néem.
To je proces interiorizace, proces utvareni rozumovych operaci, proces uceni.
(Duric - Stefanovic¢: 1989: 111 — 114)

Zavérem tieba ke Galperinové teorii uceni uvést, Ze tato teorie nema platnost a
vyznam jen pro teorii ueni, ale ze se zni utvofila teoretickd zakladna na feSeni

praktickych otazek lidského uceni, nevyjimaje fadného uceni ve skolach.

N.F.Talyzinova (1971) se svou skupinou spolupracovnikii vybudovala na
zaklad¢ této teorie uceni (teorie utvafeni rozumovych operaci) novou koncepci
programovani u¢ebniho procesu jako jednu z forem fadného uceni.

Na Galperinové teorii uceni jako na psychologické bazi postavili svoje
psychodidaktické pokusy ve skole D.B. Elkonin a V.V. Davydov. Tito badatelé
zastavili v gramatice ruského jazyka a v matematice odvazné nové, doslova védecké
operace. Novy ucebni material si Zaci aktivné osvojovali tim, Ze museli vychazet
Z materidlni nebo materializované ¢innosti.

D.B. Elkonin (1964) se neuspokojoval s vyu¢ovanim gramatiky ruského jazyka
na zakladnich Skolach, s empirickym osvojovanim si pravidel pravopisu. Proto se ve
svych pokusech snaZil, aby si Zaci na zakladé¢ mimofadné narocné morfologické analyzy
osvojili strukturalni zdkonitosti ruského jazyka.

V.V. Davydov (1977) na zaklad¢ utvafeni rozumovych operaci fesi zase
psychodidaktiku a didaktiku matematiky na zakladnich Skolach v ZSSR. Vychazel
Z materidlni (materialistické) ¢innosti zakt a jejich pldnovani fadné ¢innosti (pouzivajici
algebraickou symboliku) dokézal, Ze Zaci jsou schopni feSit operace se zlomky a v 3.

ro¢niku odmocniny a ve 4. ro¢niku rovnice a poméry.

Je mozZné o Galperinové teorii uceni uvést, ze v pribchu trech etap jejiho vyvinu
(tvorba poetické koncepce, diskuse a oveéfovani v konkrétni Skolské praxi) se ukazala
jeji zivotaschopnost. Vyzkumy ukazaly, Ze duasledné uplatnéni této teorie v praxi
zvySuje efektivnost uceni zakli. Dnes se ukazuje, ze zastanci teorie utvafeni
rozumovych operaci vyvinuli origindlni model fazeni uceni. Na Galperinové koncepci
se dale pracuje. Zkoumaji se moznosti utvofeni dalsi (sedmé) etapy, a to etapy

exteriorizace zvnitinéni poznatkil v podobé jejich praktického uplatnéni.
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6.2. Navrhovany postup ke zkvalitnéni vyuky psani

Navrhovany postup ke zkvalitnéni vyuky psani v elementarni tiidé¢ se opira
V oblasti teoretické a aplikacni o poznatky koncipované J.P. Galperinem v ,teorii
formovani rozumovych operaci.*

Vysledek uceni zavisi na dvou strankdch uceni: na charakteru operaci
samotnych zakt (podle toho, zda jsou zaméfené na ty stranky objektl, které si maji
osvojit) a na kvalité Fizeni téchto operaci. Cim kvalitngji ¥idi u¢itel Zakovy operace,
tim je dosahovany efekt vyssi.

Rozhodujici Glohu pii utvareni Cinnosti ma jeji prvni orientacni ¢ast: urcuje
rychlost procesu utvafeni a kvalitu utvafené Cinnosti. Smyslem této prvni etapy je
vytvoreni predpokladu ¢innosti, a to v podobé orientace v tkolu, sestaveni piedbézné
predstavy ukolu v podobé vytvofeni ,, orientacniho zakladu Cinnosti®. Jejim cilem je
provést takovy rozbor vychozi situace, ktery vede k odhaleni a vyznaceni ,,opérnych
bodu, znakl* jez jsou pro realizaci ¢innosti rozhodujici.

Podstatny vyznam v této dilezité fazi, kdy se zak orientuje v zadaném ukolu, ma
mira Uplnosti ptehledu o podminkach, které jsou objektivné nevyhnutelné pro uspésnou
ucebni Cinnost. Pfehled o podminkéach lze zédkovi prezentovat jiz hotovy se zadanim
ukolu, nebo ho zdk ziskava samostatn¢, staci-li ovSem vzhledem ke svym schopnostem
a védomostem sam zajistit potfebné tidaje pro feSeni daného problému. V piipadé, Ze je
na zakovi, aby sam zajistil vSechny potifebné orienta¢ni body a pravidla pro spravné
provedeni celé ¢innosti, postupuje zpravidla pokusem a omylem, s velkou namahou a
nahodile. Vypracovani tlohy mu trva pomérné dlouho, dopousti se fady chyb.

Posuzujeme-li vyuku psani v 1. ro¢niku zakladni $koly z hlediska koncepce
postupného rozumového vyvoje, domnivame se, Zze soucasny zplusob psani v seSitech
pouze s jednou zdkladni linkou v pocatecni etap€ vyuky jednotlivych pismen malé i
velké abecedy (tj. v obdobi zhruba od fijna do ledna) neposkytuje vSem Zakim
Vv dostacujici mife podminky k utvafeni uplného orientaéniho zakladu ¢innosti. Tim je
postup vyuky psani a ndcvik psani pomalejsi, snizuje se i1 kvalita vykonu. Misto toho,
aby se zak soustied’oval na vlastni graficky projev a na realizaci potfebného tvaru
pismene, v€nuje pfili§ mnoho Casu a Usili prostorové orientaci v sesité, nad linkou, nez

zapocne s rozpaky a nejistotou psat poZzadované pismeno.
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Pro wvznik orienta¢niho zakladu CcCinnosti jsou rozhodujici pfedevSim tyto
vlastnosti ¢innosti: zobecnénost, zplisob osvojeni a uplnost (Talyzinova, 1971). Kazda
z nich mé své specifické diisledky pro praci s uéebnimi cili i pro pribéh a vysledky
zakova uceni.

Vytvateni uplného orienta¢niho zakladu cinnosti, ktery je zejména z hlediska
zakova uceni, rozvijeni jeho samostatnosti a aktivity vysoce u€inny, se dotykd i vyuky
psani. Uplny typ orientace spo¢iva vtom, Ze je zakovi predlozen hotovy vzorek
vysledné ¢innosti — vzor pismene s vyznatenymi opérnymi body: vzor pismene stfedni
vysky, pismene horni 1 dolni délky umisténého na zékladni lince mezi linkami
pomocnymi — a navod, jak ,,hledat opérné body*, tj. jak vyanalyzovat podminky a znaky
spravného provedeni ¢innosti.

Vysvétli se mu, k ¢emu jsou potiebné a jak se odliSuji. Pak se mu piedkladaji
nova pismena a on sam hledd opérné body. Nauci se tedy hned psat pismena, nejprve
sestavuje uplny orientacni zaklad této Cinnosti, tj. dostane obecny navod, ktery mu
umoziuje nachdzet uplny systém orientacnich bodii ve vSech dil¢ich pfipadech daného
bodu. Doba potiebna k osvojeni ¢innosti se tim sice v prvnich fazich prodlouzi, ale pak
se rychle zkracuje. Kvalita vykonu je vysoka.

Nalezeni a vyclenéni orienta¢nich bodu pfi psani jednotlivych pismen je pak
vysledkem zakovy uvédomélé a systematické Cinnosti, cilové orientované. Identifikace
vSech potifebnych orientacnich bodi, a tedy i €innosti, kterd se o né opird, zrychluje
proces nacviku psani, odstraiiuje chyby, rozviji Zdkovu aktivitu a samostatnost. Jakmile
zak identifikuje potfebné orienta¢ni body u jednotlivych pismen, miize s jejich pomoci
samostatné realizovat vlastni ¢innost. Znamena to, Ze v dalSich etapach vyuky psani,
vyznam opérnych bodl (pomocné liniatury) ztraci vyznam, nebot’ osvojend Cinnost
samostatné urcovat uplny systém opérnych bodi je schopna transferu (pfenosu).

Za takovychto podminek postupuje nacvik psani velmi rychle: k napsani prvniho
spravného pismene je tieba v pruméru celkem 14 opakovani, k napsani druhého a
dalSich 8 opakovani a po¢inaje osmym pismenem pisi Zaci vétSinou vSechna nasledujici
pismena spravné pfi prvnim pokusu. Poctem opakovani Ize zjiStovat i miru osvojeni
dovednosti: napt. primérny pisaf pii pomocné liniatufe potiebuje k osvojeni pismene
€ v pruméru 25 opakovani — mén¢ GspéSny v prumeéru 40 opakovani, k pismenu ,,j*
potiebuje primérné 11 opakovani, mén¢ uspé€sny 20 opakovani.

Takto koncipovany proces uceni je nejen Uspésny, ale po ur€itém poctu

opakovani vede k tomu, ze zdk teSi vSechny dalsi podobné tukoly bez uceni, jeho
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vysledkem je tedy nejen osvojeni si urcité konkrétni ¢innosti, ale téz osvojeni obecného
principu této ¢innosti.

Ve vSech druzich a formach uceni je vzdy nezbytné dbat na to, aby se zaci ucili
na adekvatni orienta¢ni bazi upeviiujici anticipacni vztah k cili a aby bylo zajiSténo
nezbytné fizeni procesu uceni zaki.

Neméné zavazna je skuteCnost, Ze je mozné a zaroven nezbytné rozvijet
tvofivost za pomoci piihodnych podminek u stfedné a mén¢ nadanych zakt, vcetné téch
nejslabsich. V obvyklé praxi pocatecnich tiid se poskytuje nejslabsim zakim casto 1
nejméné prilezitosti pro skute¢nou intelektudlni Cinnost. Dopliujici tkoly a velké
mnozstvi dopliiujicich cviceni se povazuji za prosttedky nutné k piekonévani zaostavani
u neprospivajicich zakt. Dusledkem toho je, ze u nich dochazi k pfetizeni rozpori a
konflikti s uciteli.

Orientacni c¢ast, i kdyz probéhla velice Gspésn€, sama k cili ¢innosti nevede.
Idealni nebo materialni pfemény v objektu pii utvareni ¢innosti zajist'uje provadeéci ¢ast.
V ni zaci provadéji tkony v materidlni, vnéj$i podob¢, a osvojuji si veskery obsah
¢innosti. Ucitel pfedklada zakim nyni jiz konkrétni pismeno, napt. ,,e%, ,,u*, vyvozuje
jeho psaci podobu, spomoci zjednoduSen¢ho nédzvoslovi, analyzuje psaci pohyb,
identifikuje potiebné orienta¢ni body a piedlozi zakiim hotovy vzor vysledné ¢innosti.
Zaci si pak vlastni aktivitou osvojuji veskery obsah &innosti, jejiz viechny prvky berou
na sebe podobu vnéjsi feci: to umoziuje uciteli objektivne kontrolovat kazdé provedeni
zakovy operace a osvojovani dovednosti psani cilevédomé tidit.

Zéakova &innost prodélava postupné dalsi zobecnéni a zkraceni, zdokonaluje se i
,»dovednost vidét a slySet* (percepcni zplsob ¢innosti: jako ptiklad 1ze uvést pocitani
orienta¢nich bodli o¢ima.). Zakova pfedmétna ¢innost se po odrazu v riiznych formach
feCi stava ¢innosti rozumovou, intelektudlni. Maximalné se zkracuje a automatizuje.

Pomocné linky (pro pismena stfedni vysky, horni a dolni délky a pismena
dlouhd) maji vyznam skute¢né jen pomocny, nikoli stéZejni. Nekteti ucitelé se totiz
domnivaji, ze dodatecné doplnéni pomocnych linek v pisankach vlastni problém
pocatecniho psani vyfesi. Pokud zarovenn nedokazi urcit a stanovit, kdy zaci — v tomto
ptipad¢€ osvojujici si dovednost psani metodou pokusu a omylu — pomocnou liniaturu jiz
nepotiebuji, dojde k situaci, ze pomocné linky nejen nesplni sviij pravy ucel, ale stanou
se brzdicim elementem v rozvoji zakovy dovednosti spravné a thledné psat. Zak se pak
totiZ u¢i psat pismeno do prostoru ohrani¢eného linkami. V ptipadé€, Ze pomocné linky

nebude mit k dispozici, nedokaze spravnou vysku pismen zachovat.

47



V pocatecnich etapach vyuky psani napomahaji zdkovi pomocné linky
k snaz§imu srovnavani aktualniho vykonu s planovanym cilem a posouzeni, zda se cili
(vzoru pismene) piiblizuje, zda je jeho vykon kvalitni. Sebekontrola ¢innosti ma i své
aspekty psychologické, tykajici se napiiklad subjektivni jistoty a nejistoty o spravnosti
vlastniho vykonu. Zak (spoluzak) takto dokaze uvédoméle posoudit a ohodnotit napsané

rec
1

pismeno v sesité 1 na tabuli, fict pro¢ se mu ,,1ibi“, kdo udélal pii psani chybu i jak ji
napravit.

Ptechod od predmétné Cinnosti i ¢innosti intelektualni si vSak nelze predstavovat
jako n¢jaké mechanické prevedeni vnéjsSiho ve wvnitini, objektivniho v subjektivni,
materidlniho v idealni. Je to slozity a dlouhodoby proces, probihajici a provéazeny
osobitymi zménami.

Na sledovani pribchu cinnosti Zdka pii psani, na porovnavani dosaZenych
vysledki se zadanymi vzory je zaméfena kontrolni ¢éast Cinnosti. I jeji pomoci se
provadéji potebné korekce jak v orientacni, tak i v provadéci ¢asti ¢innosti.

Uspéch prechodu od vychoziho stavu procesu osvojovani si dovednosti psat ke
kone¢nému je piimo zavisly na Grovni fizeni ucebni Cinnosti zdkid ucitelem. O
optimalnim fizeni ucebni Cinnosti nelze hovofit, jestlize ignorujeme poznéavaci ¢innost
zaku a jeji charakter a jestlize v etapé vlastniho fizeni vyuky psani ve Skole — kdy
dochazi prostfednictvim promyslenych zasahi ucitele k usmérnovani prace zaka — chybi
vymezeni, jakymi kvalitativné odliSnymi etapami probihd utvafeni ¢innosti a k jakym
cilim sméfuje.

Cil je konecnou piedstavou toho, ¢eho ma byt na konci vyucovaci hodiny
dosazeno. Konkrétni cil vyucovaci hodiny Ize formulovat jako konkrétni vykon z4ka:
ten se da rozlozit na operace a tkony, které se daji vn&jsSkoveé navozovat, registrovat a
hodnotit a které determinuji rozhodovani uditele ve vSech ostatnich etapach modelu
fizeni. Cil urcuje i zaméfeni kontrolnich procesi, jejichz vysledky slouzi ke komparaci
s ocekavanou cilovou predstavou. V neposledni fad¢ je cil motiva¢nim faktorem.

I pfes peclivé stanoveni vlastniho fazeni ucebni ¢innosti je nutné provadét po
cely priibéh plnéni stanovenych dil¢ich cilli zpétnou kontrolu, jejiz funkei je poskytovat
zakim 1 ucitelim zpétnovazebni informace o urovni prace, o pravdépodobnych
pfi¢indch chybovani a umoZznit jim ptipadné korekce v provadéné ¢innosti.

Nutno vSak téz poznamenat, ze uCeni je proces aktivni: pfedpoklada u zaka
uréity systém c¢innosti. Charakter téchto cinnosti ovliviiuje rozhodujicim zptsobem

kvalitu ziskanych védomosti i proces osvojovani dovednosti. Neni totiz viibec lhostejné,
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jakou c¢innosti zak urcité veédomosti ziskal. Produktivni cestou, jak ziskat urcité
védomosti, neni nikdy napt. mechanické memorovani ani postup na zaklade¢ ,,pokusu a
omylu“ (napf. v po€atecni vyuce psani). Jestlize se k nim zaci pii bézném uceni Casto
uchyluji, pak je to proto, ze nejsou vedeni k adekvatnéjsi ¢innosti.

Zasada aktivniho uceni, aktivni poznavaci Cinnosti zakli je obecné zndma,
nebyva vsak vzdy spravné realizovana v pedagogické praxi. Jednak tim, Ze se nebere
Vv uvahu, ze pro uspé$né uceni neni vhodna jakakoli aktivita zakl, ale jen aktivita
urcitého druhu, vyhovujici urcité fadé podminek. Déle tim, Ze se vychazi z toho, ze zak
je jiz pripraven k urcité Cinnosti a ze vSe zavisi jen na tom, abychom jej vyvolali, aby
urcitou ¢innost zapocal. Zpravidla vSak k této ¢innosti dochazi az béhem vyucovani.

S problémem vymezeni ucebnich cili pro urcité etapy procesu psani uzce
souvisi hodnoceni dosazenych vysledki (podle stanovené soustavy objektivnich
ukazatelll). Diagnosticky postup, ,,kli¢*, jimz jsou hodnoceny vysledky Zdkova psani, si
ucitelé stanovuji podle vlastnich predstav, Casto bez zdivodnéni jejich adekvéatnosti
vytyCenym ciliim. Znamky, které udéluji jednotlivi ucitelé¢ za stejné kontrolni tkoly,
jsou témét vzajemné nesrovnatelné. Pozadavek objektivity vyzaduje pfesné vymezeni
kontrolnich tkold, které by umoznily jednoznac¢né urcit stupent osvojeni védomosti a
dovednosti na stanovené urovni. Pfili§ Casto je vysledna zndmka za dil¢i Skolni nebo
domaci cviceni zaka jeho jedinou informaci o spravnosti ¢i nespravnosti pisatského
vykonu. K tomu je tfeba dodat, Ze pfi kontrole a hodnoceni jen kone¢nych vysledki,
kterych Zaci dosahuji na zéklad¢ slozité, nékdy 1 pro né nezndmé cinnosti, maji
ucitelovy regulativni a korektivni zasahy celkem nepodstatny charakter. Je béznou
praxi, ze zak v 1. ro¢niku dostava za svtij vykon napf. ,,trojku, ¢étytku ¢i dokonce pétku®,
aniz ucitel provede sebemensi korekci jeho ukolu. Tim zakonité vyvstavaji otazky:
»Jakou informaci dostava Zak od ucitele, jakych chyb se vlastné dopousti, za co dostal
dostate¢nou. Je znamka jednim z motivacénich Cinitelti ovlivitujicich zdkovu UspéSnost a
neuspeésnost, do jaké miry je nositelkou zpétné informace, jakou roli hraje v fizeném
vyucovacim procesu?*

Jsou-li vSak znamky skutenym sumarnim ukazatelem vysledki, jichz zaci
dosahuji, pak musi byt zdGvodnitelné. Avsak otazky ,,co® hodnotit a ,,jak* hodnotit
zustavaji stale jesté oteviené.

Vysledky pedagogického experimentu potvrdily opravnénost pouzivani
pomocné liniatury, zejména uplné liniatury v po€atecnich fazich vyuky psani. Aplikace

uplné liniatury se statisticky vysoce vyznamné odrazila ve vykonech vSech Zzakl
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zaClenénych do vyzkumu. Vykony jednoznacné potvrdily opravnénost pozadavku, aby
proces vyuky psani ve Skole byl nejoptimalnéji fizen v prvnich etapach, kdy si zaci
vytvareji predpoklady k nové Cinnosti, sestavuji si ptredbéznou ptedstavu o tkolu,
buduji si ,,orientacni zaklad Cinnosti®, systém bodu a znakt rozhodujicich pro vlastni
realizaci psani.

Doba potiebna k 0svojeni ¢innosti se tim sice v prvnich fazich prodlouzi, ale pak
se rychle zkracuje. Proces utvafeni dovednosti psat se zrychluje — od prvnich
nevyrovnanych vykonl odrazejicich se v urovni poctu potfebnych opakovani,
predchazeji zaci k vykonim stabiln€jSim. Jiz od tfetiho pismene je rozlozeni poctu
opakovani vyrovnang;jsi, vzrustajici je 1 kvalita vykond.

Aplikaci uplné liniatury a fizenim procesu uceni realizujeme skutecny
individudlni ptistup ke vSem zakim. Nacvik psani u vybornych pisait probihé rychle,
vyznacuje se trvalosti a Sitkou pfenosu. Pomocné linky proto velmi brzy ztraceji své
opodstatnéni. Usp&sni pisaii je po osvojeni nékolika prvnich pismen v 1. pisance prosté
dal jiz nepottebuji. Vyuka psani pomoci liniatury — vyznamné napomahé primérnym,
zejména pak méné uspéSnym pisaiim k dosazeni lepSich vysledkd, k rozvoji jejich
dovednosti i schopnosti. Navic ,,po€ita“ i s zdky problémovymi. Mezi mén¢ uspéSnymi
zaky jsou cCasto i ti, jejichz vykon je ovliviiovan vnitinimi faktory netspéSnosti
(neuroticti zaci, zaci s LMD, s dysgrafii, atd.) nebo faktory vnéj$imi (nevyrovnané
rodinné prostiedi, neuspéchy ve $kole, dlouhodobé&jsi absence ve Skole).

V této souvislosti je nutné zdlraznit, Ze aplikace uplné pomocné liniatury ma své
teoretické 1 praktické opodstatnéni u vSech zakti. Napomaha jim v rozvoji psani do té
doby, nez si osvoji obecny princip této konkrétni Cinnosti. Ucitel musi individudlng
posoudit, do jaké miry si jednotlivi Zaci ¢innost osvojili (miru osvojeni vyjadiuje pocet
potiebnych opakovéani ke zvladnuti pismen psaci abecedy) a rozhodnout, kdy jim
pomocna liniatury jiZz nepfind$i informace, kdy ji nepottebuji. Analyza vysledki
potiebnych ke zvladnuti jednotlivych pismen potvrzuje nutnost individualniho pfistupu:
aplikace Uplné pomocné liniatury u Usp&Snych pisafi se jevi ucelna pouze u prvnich 8
pismen, u primérnych pisaii 15 pismen, u nejslabsich pisaii miize byt v jednotlivych
ptipadech nutna i déle.

Takto koncipovany proces uceni nelze zaménovat za proces, v némz 74aci pouze
pisi do prostoru omezeného pomocnymi linkami a po celé obdobi vyuky psani v 1.
ro¢niku zakladni Skoly. Pomocna liniatura v tomto piipad¢ sama o sobé nejen nepomaha

rozvoji dovednosti spravné a thledné psat, ale po urcité dobé¢ se stava dokonce brzdicim
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elementem Zakova rozvoje a projevuje se pak tim, ze zak neni schopen bez jeji podpory
udrzovat spravnou vysku pismen.

Vyzkum (Simkova: 2007) psani s pomocnou liniaturou umoziioval individualni
Setfeni, vyzadoval priabézné provétovani kvality pisma, analyzu ucitelova hodnoceni a
kontroly a ¢asov€é narocné vyhodnocovani koneénych vysledki tGrovné utvofeni
dovednosti psat jednotliva pismena. Pro objektivnéj$i vyhodnocovani a srovnatelnost
jednotlivych vysledkii byl vytvoren specidlni ,klic“, provedeno klasické a specidlni

kvantitativni hodnoceni, byly stanoveny pozadavky k jeho §irsi aplikaci.

»KIli¢“ je zalozen na souboru dvanacti spravné napsanych pismen. Celkovy
pocet dvanacti pismen byl stanoven zamérné, aby byly vylouceny ptipady nahodilosti,
kdy se zakovi podaii napsat nékolik spravnych tvarii, aniZ by pismeno jiZ zvladl. Soubor
dvanacti pismen je utvaien postupné. Kazdy tvar urcitého pismene je posuzovan zvlast.
Spliuje-li kvalitativni pozadavky, je pismeno zacéleiiovano do souboru. Kazdé spravné
napsané pismeno je v souboru prezentované svym poradovym c¢islem. Tak ziskame fadu
dvanacti Cisel, znichZz nésledujicim zplsobem zjistime pocet pokusii nutnych
k zvladnuti daného pismene.

V souboru dvanacti ¢isel hledame sérii tfi po sobé jdoucich ¢isel. Dalsi Cisla,
nasledujici po sérii, nesmi mit mezi sebou mezeru vétsi nez dve cisla.

a) jsou-li tyto podminky splnény, prvni Cislo z trojice urCuje vysledny pocet
opakovani,

b) je-li mezera vétsi nez dvé Cisla, hledame dalsi sérii tii po sob¢ jdoucich ¢isel a
cely postup opakujeme znovu,

c) muze se vyskytnout situace, kdy v souboru zadné seskupeni neni a dvanact
spravné napsanych pismen se Zakovi povedlo napsat ndhodné. Pak je cely
soubor nevyhovujici a ve vyhodnoceni pismen se pokracuje dale dokud

nevznikne série tfi €1 vice pismen za sebou.

Vyhodou klice je vysSi objektivnost hodnoceni (pfesné stanovend kritéria pro
vycisleni poctu opakovani umoziuji urcit stejné ¢islo opakovani u dané¢ho pismene i
Vv piipad¢, Ze bude posuzovano né€kolika posuzovateli). Na zaklad¢ klice lze pfimo
v pedagogické praxi ove€fovat u zakl stupeil a miru osvojeni dovednosti napsat urcité
pismeno, vyuzivat téchto poznatkl pii hodnoceni, klasifikaci zejména méné schopnych

a zaostavajicich pisafi. V piipadé, ze zak jeSté nedosdhl stupné osvojeni, musi ucitel
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pristupovat k hodnoceni jeho vykonl diferencované: Ctyrky ¢i pétky v pisankach zakt
1. ro¢niku, casto nedolozené korekcemi, nesignalizuji promysleny a individualni pfistup
ucitele k zaktim. Naopak tfeba jen ¢tyii dobfe napsana pismena v ukolu zaostavajiciho
pisafe, vybrana (zakrouzkovand) ucitelem a hodnocena ,,v¢eliCckou®, ,hvézdickou®,
motivuji zéka k lepSim vykonim i k pfekonavani pocatecnich obtizi. V piipad¢, ze si
zak dané pismeno jiz osvojil, mize se narocnost ulitele plné¢ odrazit v hodnoceni
nevyrovnanych, nedbalych vykoni zéka.

Radu podnéti k zamysleni poskytuje i vlastni srovnavani vysledki hodnoceni
»Kkli¢em* s bézn¢ uzivanym hodnocenim zakova vykonu ve skole.

Osvojeni si principu Cinnosti, spravna identifikace orientacnich bodi, jez jsou
rozhodujicimi mezniky pfi napisovani jednotlivych pismen, ovliviiuji pozitivné i
vazebnost pisma. Experimentdlné¢ byla prokazdna Uc€innost pomocné liniatury i

Z hlediska zakladnich znakt pisma. (Korinek-Krivanek: 1989: 111-120)

6.4. Metodicky postup inovativni metody

1) Pted vlastnim psanim provadime tzv. ptipravné cviky.

2) Nacvik psaciho pismene vyvozuje ucitel z pismene tiskaciho, které jiz zaci
znaji. Pokud jde 0 podobny tvar, psaci pismeno vepiSeme do pismena

tiskaciho.

3) Kazdé nové pismeno piedepiseme ve velkém tvaru na tabuli a ulozime do
uplné liniatury. Spolecné s Zaky doplnime orientacni body a ukézeme si sklon
pismene. Zakim vysvétlime, z jakych psacich prvki se pismeno sklada, jak se
vedou jednotlivé tahy, kde se pismeno dotykd, protina, jak jednotlivé psaci
prvky propojime. Prvky spojujeme pomoci kratkych basnicek, fikanek.
Rytmizace pomaha zdkovi ptekondvat pocatecni obtiZe, odstrafiuje pocity
strachu, nejistoty a poméha k pravidelnému a rovnomérnému pohybu po

papire.

4) Ucitel ukazuje zakim, jak se pismeno piSe ,prstem ve vzduchu®; stoji

k Zakim obracen zady, ptipadné ukazuje psani pismene zrcadlove.
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5) Nacvik psani ,,ve vzduchu“. Zaci mohou psat prstem ve vzduchu, poptipadé
mohou mit v ruce tuzku. Ucitel predvadi détem bud’ zrcadlové ve vzduchu,
nebo obtahuje velky tvar pismene, ktery je predepsan na tabuli. Nacvik psani
ve vzduchu doprovazime fikankou nebo jen popisem tvaru pismene. Dale
muzeme k procviceni tvaru pismene vyuzit riiznych materialti, ze kterych
mizeme pismena vytvarovat. Doporucujeme napiiklad meékky dratek,

namocenou vinu do vody nebo prouzky papiru.

6) Nacvik psani pismene na tabuli. MiiZeme provadét pomoci $tétce namoc¢eného
do vody, houbickou, popt. kiidou. Je dulezité u tabule vystiidat co nejveétsi
mnozstvi zaka. DaleZité je, aby Zaci vpisovali pismeno do liniatury. Zaci
pismena hodnoti. Ucitel napiSe tadek tzv. ,neposluSnych pismen* a déti

rozliSuji pismena spravné, nespravné napsana a komentuji proc.

7) Zaci pisi do sesiti. Psaci prvky, popiipadé i néktera pismena, pisi Zaci tuzkou.
Pero dostdvaji za odménu, pfi lehkém pftitlaku na tuzku. Do pisanek piSeme
s zaky maximaln¢ 3-4 tadky, 7-8 minut. Pokud zaci pisi déle, stava se psani

bezucelné. Ani domaci ukoly nezaddvame delsi nez 3-4 fadky.

Psani je uvédomélou Cinnosti. Nezdvisi jen na zakové predchozi zkuSenosti
S psanim a kreslenim, ale 1 na stupni jeho myslenkové aktivity. Jedna se o nalezeni a
vyclenéni orienta¢nich bodu, zrychluje proces nacviku psani, odstraiiuje chyby, rozviji
zakovu aktivitu a samostatnost. Jakmile Zak identifikuje orientacni body u jednotlivych
pismen, miZe samostatné realizovat vlastni ¢innost. V dalSich etapach vyuky vyznam
opérnych bodli a pomocné liniatury ztraci vyznam nebot’ osvojend ¢innost samostatné
urcovat Uplny systém je schopna transferu (pfenosu). To znamend, ze opérné body a
liniatura se postupné odstrauji.

Za takovychto podminek postupuje nacvik psani velice rychle. K napsani
prvniho pismene je potfeba cca 14 opakovani, k napsani druhého a dalSich pismen 8
opakovani, poté pisi zaci veétSinu nasledujicich pismen na prvni pokus.

Pomocnou liniaturu v sesitech 1ze doporucit jen za piedpokladu, Ze je soucasti
uplného metodického postupu vyuky pocateéniho psani. Pokud se jen ,,navic* ptipoji
ke stavajici klasické metod¢ zalozené na napodobé psaciho pohybu, ztraci sviij vyznam.

Zaci tvar pismene zvladaji, vySku vSak zachovavaji pouze tim, Zze pismeno mechanicky
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vepisuji mezi liniaturu. Po jejich odstranéni se vSak problémy s vySkou pismen piesto

objevi. (Korinek — Krivanek: 1998: 111-120)

6.5. Priciny obtizi pisaiti za¢ateCniku

J. Semberova ve svych piispéveich zdiirazituje nutnost poskytnout pomoc pisaitim
- zacatecnikim pii nacviku psani, nebot’ maji mnoho problémi pii provadéni této
¢innosti a dopousteji se proto mnoha chyb.

Veénuji mnoho ¢asu prostorové orientaci v sesité, kde jim je jedinou oporou linka a
predepsany vzor. Zaci za¢inaji psat do sesitu s nejistotou a rozpaky. Odhaduji zacatek
tahu pismene, jeho vysku a Sitku, odstupy a proporce. Se vzdalujicim se vzorem
precenuji velikost pismene. Vzor se dostava do periferni zony zrakového pole, takze se
vzhledem ke srovnavani raznych znakd a prvkd pismene se vzorem naruSuje
koncentrace pozornosti zdka. Nékdy vSak dochéazi k tomu, Ze zdk ptfedepsany vzor
vilbec nevnima a soustfed’uje se jen na psani ,,svého* tvaru pismene. Zak musi myslet
jesté na spravné sezeni, spravné drzeni psaciho nacini, na spravné umisténi sesitu. Dale
kontroluje utvafeny tvar a stopu pera, které vede nejistym pohybem ruky, jenz je
nedostatecné koordinovan se zrakovou predstavou pismene.

Dalsimi nedostatky u zacinajicich pisait jsou snizovani vzdalenosti o¢i od seSitu
(z divodu silné potieby zrakové kontroly), provadéni netcelnych pohybli a nadmérné
vynakladdani svalové energie, svalova ztuhlost az kteCovitost, coz vede k silnému
pfitlaku na pero. Nékteré nedostatky plynou z vékovych zvlastnosti déti, jiné z toho, Ze
nemohou reagovat na né€kolik podnétli najednou.

Nekteii pedagogové a psychologové tyto problémy fesi oddalenim zacatka vyuky
psani, jini promyslenou ptipravou v piedskolnim obdobi, dal$i navrhuji zapojit pii
nacviku psani co nejvice komponent u€astnicich se pti konani této cinnosti.

J. Semberova navrhuje metodicky postup nacviku psani, ktery uziva principu
vydéleni opérnych bodii na pomocné liniature. Tyto prostiedky se jevi velmi vhodné
také k navozovani uvédomélé sebekontroly Zzaki. UmozZiuje jim provadét ji jiz
Vv pribéhu ¢innosti (psani). Navrhované metodé nacviku psani s pomocnou liniaturou a

opérnymi body budu proto vénovat dalsi pozornost. (Dolezalovad: 1996: 44- 45)
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Zavér

Vyuka prvopocatecniho psani v prvnim ro¢niku zékladni Skoly je dlouhodobé
diskutovany problém. V Ceské republice je upfednostiiovana metoda analyticko-
syntetickd (klasickd), kterd je vyuzivana ve vétSin€ zakladnich Skol. Tento zplsob
vyuky je pro zaky velmi naro¢ny, nebot’ je zalozen na metod¢ ,,pokusu a omylu®. Je
tedy zfejmé, ze k uspésnému osvojeni konkrétniho pismene je zapotiebi velkého
mnozstvi opakovani. Zak se rychle unavi, ztraci motivaci, coz vede k nezdaru pfi
osvojovani pismene.

Jednim z vyznamnych odbornikii, zabyvajicich se timto tématem je doc. PhDr.
J.Semberova, CSc. Jeji alternativni metoda je zaloZena na tzv. tiplném orientaénim
zakladu ¢innosti. Jeho cilem je poskytnout zakovi veskeré potiebné informace o daném
pismenu ihned na pocatku. Jedna se o popis tvaru pismene, rozlozeni na jednotlivé psaci
prvky, zasazeni pismene do Gplné liniatury, urceni orienta¢nich bodu, hledani spravného
tvaru daného pismene S rytmizaci psaciho pohybu. Samotna vyuka psani jednotlivych
pismen se skldda znécviku psacich prvki a jejich nasledného spojovani. Pfi
nacvicovani postupujeme od nejjednodussich prvkl ke slozit€jsim, pricemz jejich tvary
nejprve modelujeme pomoci ruznych materialti, napodobujeme pohybem ruky ve
vzduchu, houbickou ¢i Stétcem na tabuli a nésledné jejich samotnym psanim na papir.
Obdobnym zptisobem postupujeme pii nacviku jednotlivych pismen, ktera jsou z téchto
psacich prvki sloZena.

Pro vyuku prvopocate¢niho psani je v souCasné dobé na Ceském trhu Siroké
spektrum vydanych materidld a didaktickych pomiticek. Tyto pomulcky vSak nejsou
dostacujici pfi uplatiiovani alternativni metodiky psani. Proto bylo cilem této
diplomové prace vytvorit zakladni material, ktery by byl vhodny pro vyuku psani
alternativni metodou.

Diplomova prace se v jednotlivych kapitolach zabyva tématy od historie pisma,
pfes metody ve vyuce psani az po vytvofeni systému vyuky prvopocatecniho psani
alternativni metodou.

Kapitola prvni se zamétuje na historii pisma z hlediska jeho vzniku a dalsiho
vyvoje vlivem kulturnich podminek spolecnosti od jejiho pocatku az po soucasnost.
Meznikem pro vznik psaciho pisma byl vSak vynalez knihtisku, ktery umoznil zdsadnim

zpusobem zvysit vzdélanost obyvatelstva. Zaroven s tim se rozvijelo Skolstvi, které
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S sebou mimo jiné neslo i potfebu psani. Postupem Casu se vytvaiely rizné metody
vyuky psani.

Druha kapitola se vénuje nejznaméjsim zpisobiim vyuky psani. Existuje celkem
osm ruznych metod V historii psani, V soucasnosti se vSak pouziva pouze metoda
analyticko — synteticka.

Velmi dilezitou soucasti pro naslednou vyuku psani je ptiprava déti v matetské
Skole. V tomto obdobi se zamétujeme na rozvoj obratnosti ruky, ¢innosti s kresebnym a
psacim nacinim a zvladnuti zakladnich pracovnich a hygienickych navyki. O tomto
tématu pojednava treti kapitola.

Stézejni ¢ast piipravy vyuky psani, popsana ve ¢tvrté kapitole, probihd v prvnim
roéniku zakladni $koly. Zaci nejprve prochazeji piipravnou fazi, ve které cvidi
koordinaci pohybil nutnych pro Gspé$né zvladnuti psaci techniky. Poté nasleduje nacvik
psani psacich prvki a jejich spojovani do jednotlivych pismen, kratkych slov a vét.

Tématem paté kapitoly je klasickd metoda psani. Rozebrana je zde jeji zakladni
charakteristika, cile, obsah a organizace vyuky psani.

V Sesté kapitole je zpracovana alternativni metoda uréend pro vyuku psani
Vv prvnim ro¢niku. Je zde popsdn samotny metodicky postup vyuky psani a pficiny obtizi
pisait zacatecnika.

Prakticka c¢ast diplomové prace je stézejni. Obsahuje systém pracovnich listt
pro vyuku prvopocatecniho psani alternativni metodou V prvnim ro¢niku zakladni
Skoly. Tyto materidly jsou v tiSténé i1 elektronické podobé&. Cely systém je navrzen jako
modifikovatelny pro individualni ptfistup k Zakovi. Jeho piednosti je moznost prace
S jednotlivymi pracovnimi listy podle skuteéné potieby jednotlivych zaka. Hlavnim
zamérem je poskytnout uciteli prakticky, kvalitni, origindlni a komplexni nastroj, jimz

systematicky dokaze vést zaka k jednoduchému a efektivnimu 0svojovani psani.
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II. PRAKTICKA PRILOHOVA CAST



Seznam priloh

1) Manual pro praci s Windows XP
2) Manual pro praci s Windows Vista



Manual pro praci s Windows XP

Krok 1:
VloZte disk CD do mechaniky ve Vasem PC.

Krok 2:

Na ploSe Vaseho PC 2x kliknéte na ikonu Tento Pocitac.

Krok 3:
Zvolte diskovou jednotku v okné Pocita¢€ (2x kliknéte).

2 Tento potitac ‘Z”E‘El
Soubor  Opravy  Zobrazit  Obiberé  Méstroje  Napovids 2
Q= - @ - F| Pres [ [

Adresa | 'f Tento potita? v| Preflt

Soubory uloZené v tomto potitati
Prace se systémem

1 Sdilené dokumenty IlJ dokumenty

Zohrazit systémové informace
4 Piidat nebo odfebrat programy
B zZménit nastaven!

n

Tento pod

Jednotky pevngch diskd
Dal3i mista
& rista v siti

vybér diskové jednotky

g vk () g vt sk (033
[} Dokumenty

| Sdllené dokumenty 2afizeni s vymEnitelnym dloZistém

B Ovkidart panely

‘v‘f Yymenitelny disk (F1)

Fodrobnosti

Tento potitai Jing

Syskémava slofka

Krok 4:
Zvolte sloZku Diplomova prace a oteviete ji (2x kliknéte).

© Nove (E:) (=)
Uprawy Zobrazic  Oblbené  Wastroje  Mapovéda f

Soubar

vybér slozky

@Zpét - @ - lﬂ% leedat | Sioaky -
w Freiit

#  Soubory quWﬂ'ED
J

DIPLOMOYA
PRACE

Zapis na disk CD £

@ Zapsat soubory na disk CD

Price se soubory a slofkou | #

@ Publikovat slaZky na webu
&2 Sdilst tuto slozku

Dalgi mista

i Tento poditad

[f:j Dokurnenty:
=) Sdilené dokumenty:
l:.i IMiska v siti




Krok 5:
Zvolte jednu ze slozZek, kterou chcete pouzit.

(pravy Zobrazik Oblbené Mastroje  Mapovéda

Qze - @ - (¥ OHessr [ sbiy [

Soubor

Navod k pracovnim listim

adresa |[2) ENDIPLOMOWA PRACE

. A 3%'/“""“6 Vybér pracovnich listt

oaoou

@ Zapsat soubory na disk CD
navod pro pracovni lisky

pracis
Prace se soubory a slodkou |2 pracovnimi
listy
9 Wybvaiit novou slozku

@ Publikovat sloZky na webu

Dalsi mista

(_:3 Mowvé (E:)

(5} Dokumenty

| Sdilené dokumenty
H IMiska w siki

Krok 6:
Zvolte navod pro Vas operacni systém Vista nebo XP.

& navod pro praci s pracovnimi listy |._||E £|
Soubor  Upravy  Zobrazit  Oblbené  Nastroje  Mapovéda ﬁ"
Q= - Q ¥ POreca |50ty [

Adresa |IC3) ENDIPLOMOVA PRACE\ndvod pro praci s pracovnimi listy v | PFaijit

#| Soubory uloZené na disku CD
Zapis na disk CD K

e
]
() zapsat soubory na disk C0 1 @
Windows Yista  Windows 5P

. L ~
Prace se soubory a sloZkou =

Ej Yybyofit novau sloZku
@ Publikovat slogky na webu

Dalsi mista

[C3) DIPLOMOWA PRACE
E:j Dokurmenty:
I Sdilené dokumenty

‘i Miska v siti




Krok 7:

Zvolte skupinu pismen (prvk() kterou chcete otevrit.

& pracovni listy

Soubor  Oprawy  Zobrazit  Oblbené  Mastroje  Napovéda

@mét - \) 'l_‘!? pHIE\:lat u‘ Slotky v

Adresa |[2) ENDIPLOMOWA PRACE pracovn listy
| Soubory uloZené na disku CD

g o o

malé pismena  psaci prvky  wvelké pismena

S

Zapis na disk CD ES

( Zapsat soubory na disk CD

Préce se soubory a slozkou &

g Wybvoit novaou slosky
@ Publikavat slozky na webu

Dalgi mista
[T DIPLOMOVEA PRACE

[E] Drokumenty
) Sdlens dokumenty

ld Mista v siti

v| Ffajlt

Priklad pro otevieni pismena ,a"“.

& pracovni listy

Soubor  Uprawy  Zobrazit  Oblbené  Mastroje  Napovida

Qzz - @ | Priecnt 750 | [

Adresa |[2) EADIPLOMOWA PRACE\pracavni listy

4| Soubory uloZené na disku CD

Zapis na disk CD A

@ Zapsat soubory na disk CD l_J

mald pismena  psad prvky  velka pismena
Prace se soubory a slozkou %

g Wybvoit novaou slosky
@ Publikovat sloZky na webu

DalEi mista
[T DIFLOMOVA PRACE

[ﬂ Drokumenty
I Sdilené dokumenty

‘d Miska v siti

Zde otevrete slozku

=

Soubor  Upravy  Zobrazik  Oblbené  Néstroje  Mapovéda

eZpét - J 'L’j pHIEdat u—“ Slosky v

Adresa |[3) ENDIPLOMOYA PRACE\pracovni listy\mala pismena

Soubory uloZené na disku CD

Zapis na disk CD

@ Zapsat soubory na disk CD 1,’

pismeno a pismena o
Prace se soubory a slo?kou
g Wybwofit novou sinzku ‘/I ‘_J LJ
e Publikovat slozky na webu pismeno d pismeno & pismena
Dalgi mista ] o ]
|3 pracovni listy pismeno g pismeno b pismeno ch

Crokumenty:

Sdilené dokumenty = > _—
‘d Mista v siti ‘/I "J LJ

pismeno i pismena j pismena k
Podrobnosti e — -
[ R B |
pismeno | pismeno m pismena n

mala pismena |z”§‘ |§|

w | Fieiit
~

Zvolte vybrané pismeno




& navod pro praci's pracovnimi listy

Soubor  Upravy  Zobrazit  Oblbené  Mastroje  Mapovéda ?

@Zpét - J i_ﬁ% leedat [ stozky -

Zvolte slozku podle potreby

Adresa |[2) ENDIPLOMOYA PRACEINGved pro praci s pracovnimi listy /ﬂr Fiejit
#  Soubory uloZené pa disku CD

Zapis na disk CD x

@ Zapsat soubory na disk CD

. = s
Prace se soubory a slofkou \*

a-1, a-bez
pomocnd linka  pomoc...

Ej Wybwofit novou slozku
€ Publikovat slozky na webu

Dal3i mista

[ DIFLOMOVA PRACE
5} akumenty
1) Sdilené dokumenty

g Miska v siti

Krok 8:

Tisk pracovniho listu Zvolte Soubor
a) V hlavnim menu zvolte Soubor
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b) V menu zvolte Tisk
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c) Zvolte tiskarnu Vaseho PC
d) Vepiste pocet kopii, jez chcete vytisknout.
e) Stisknéte tlac¢itko OK.
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Manual pro praci s Windows Vista

Krok 1:
VloZte disk CD do mechaniky ve Vasem PC.

Krok 2:

Na plode Vaseho PC 2x kliknéte na ikonu Poéitaé. . m
.L.f’\}
Krok 3:
Zvolte diskovou jednotku v okné Pocita€ (2x kliknéte).
= | B i ]
Q@v|- » Pocitac » ~ %2 | [ Hiedar
‘ Usporadat o Zobrazeni ~ [ Prehrat automaticky 2%
Oblibené polozky Nazev Typ = Celkova velikost
i Dokumenty Jednotky pevnych diskd (3) “
B obricky : _ Mistn disk (C)
EJ‘ Hudba - 19,5 GB volnych z 66,0 GB
& Nedavno zménéné 0S_TOOLS (E:)
BB Hiedini S e e L . , .
etsine HP_RECOVERY (F) Vyber diskove Jeantky
LT ——
&7 751 ME volnych 26,95 GE
Zaiizeni s vymenitelnym dlezistém (1) -~
; 4Jedﬂm:ka DVD RW (D:) Nowvé ,4/-
&3/ 676 MB volnych 2702 MB
Slozky ”~
& ﬁ Jednotka DVD RW (D:) Nové
- ]
E. /
Krok 4:
Zvolte slozku Diplomova prace a otevrete ji (2x kliknéte).
e
@Qﬂ % « Jednotka .. = | 49 || Hiedat
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B Hudba I SloZka soubord
(& Medavno zménéné
BB Hiedini
. Vefejné
Slozky ~
u ﬁ 1 polozka
- ]
ﬁ v

VI



Krok 5:
Zvolte jednu ze slozZek, kterou chcete pouzit.

Navod k pracovnim listlim

Oblibené polozky Nazev WVelikost Typ 2

Dokumenty Soubory uloZené na disku (3) / LY , . o
é Obrazky i " naved pro praci s pracovnimi Vyber praCovn ICh ||Stu

- listy
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SloZky ~

l PoloZek: 3

Krok 6:
Zvolte navod pro Vas operacéni systém Vista nebo XP.
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. Windows Vista
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E Hledéni =
— | 7354B
I Vefginé
Slozky ~
, PoloZek: 2




Krok 7:

Zvolte skupinu pismen (prvkl), kterou chcete otevrit.

= | B ||
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Nazev Velikost Typ |

Oblibené pologky
Soubory uloZené na disku (29)

) Dokumenty
E Obrazky pismeno a
B Hudba l \ Slozka soubord
& Meddvne zménéné pismenc b
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pismenc e
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Zvolte vybrané pismeno
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Krok 8:

Tisk pracovniho listu

a) V hlavnim menu zvolte Soubor. Zvolte Soubor
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b) V menu zvolte Tisk.

Kliknéte na Tisk
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= Poslat dokument... S IDDDmm 3
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o e Ctrl+Shift+1 _Vichori_|
Export... Ctrl+Shift+E
8 [ == -]
— Export do PDF... Ctrl+Shift+P
3] =
Editace.
) Naskenovat obrazek... d = I & ‘ « ‘
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= Nastaveni dokumentu... Ctrl+F
) Informace o dekumentu...
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@ Tisk... Ctrl+P
e Nastaveni tisku...
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Konec

Vytiskne aktivni dokument 15750 mm, y 31750 mm de - mm
c) Zvolte tiskarnu Vaseho PC.

d) Vepiste pocet kopii, jez chcete vytisknout.

e) Stisknéte tlac¢itko OK.
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