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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv cilené pohyboveé aktivity na utvadeni navyku
spravného drzeni €la

(téma)

Diplomova prace poslucha Tomase Kolé se zabyva problematikou vlivu cilené
pohybové aktivity na utw@ni navyku spravného drzesia u zaki 6. tidy zakladni Skoly v
Ceskych Budjovicich. Magisterské prace ma standardiginéni — tedy éast teoretickou,
metodologickou a vyzkumnou. Adekvatédst prace je anovana teoretickému zpracovani
ontogeneze lidské motoriky, pohybovému systému re jporuch ve smyslu svalovych
dysbalanci. B rozboru svalovych dysbalanci se autor gihpouze na problematiku dolniho
zkiizeného syndromu.Vzhledem k velmi obecnému zad&natu diplomoveé prace, kde se
autor chce pokusit ovlivnit celkové drzerdlat bych povazovala za vhodnéradit do
teoretické analyzy i svalové dysbalance v ramcntiar zKiZzeného a vrstvového syndromu.

Ponmerné rozsahl&ast je ¥novana hlubokému stabilizaimu systému a jeho vlivu na
spravné drzeniéla. Pro pedkladanou praci by bylo velmitiposné, kdyby autor tuto
problematiku zgadil i do ¢asti vyzkumné a v ramci vytvené cvéebni jednotky se pokusil
ovlivnit svalstvo hlubokého stabilizaiho systému. V odborné literé¢uje poukazovano na
fakt, Ze bez ovlivéni funkce HSSP a ip cviceni pouze povrchovych swalse bude
prohlubovat dysbalance mezi povrchovymi a hluboksgwaily.

Pro testovani celkové zdatnosti byly pouzity tesiuffieriv test, UNIFITTEST test .
Dale autor otestoval oslaben&sni svaly a zkracené viipovate patée. Test pro otestovani
biiSnich sval neklade dostatay diraz na vylodeni flexofi kycle, které pi jejich zkraceni a
pietizeni pebiraji funkci ochablychiisnich sval. Proto bych dopogila dalSi testy, které
potvrdi ¢i vyvrati vysledky autorova testovani. Jako velmoené je uZziti Matthiasova testu
pro hodnoceni drzendl.

VySe zmigné testy byly pouzity u experimentalni skupiny Zkiz6. #idy zakladni
Skoly, kterou autor porovnaval s kontrolni skupirgigjného p&tu zaki. U experimentélni
skupiny byla po dobu 6 tydn( 1/tyden) zavedena autorem vyioa cvéebni jednotka do
hodin TV, kter4 mila ovlivnit spravné drzenéla. Kontrolni skupina secastnila hodin TV.
Provad&né pohybové aktivity této skupiny autor blize nesiiauje.



Vysledky byly formou graf a procentuelniho vyjd&dni vyhodnoceny v zéwecné
¢asti prace.V ramci diskuse jsou porovnany vyslegdnotlivych tesi u experimentalni a
kontrolni skupiny.

K diplomové praci mam nésledujidiipominky:

- neshoduji séasové Udaje ( cvebni jednotku autor zavedl na sice,testoval
po 6 tydnech), tato neshoda se v prékifikrat opakuje

- anotace — nespravieneni

- blize bych specifikovala termin imovate patée

- zaadila bych vice testna n&teni ochablych a zkracenych svdlautor chce ovlivnit
celkové drzenida, testovala bych svalové dysbalance v ramci oksilio syndromu)

- str.15. nespravny anatomicky popis u fléxkolenniho kloubu

- dle mého nazoru je doba 6 tyd(il/tyden) nedostated na posileniiisnich sval a
protazeni vzimovatu bederni pate (mozna pouze aktivizace sipl

otazky k obhajobeé:
1. Jaké je vyuZiti této diplomové prace v praxi?
2. Zavedl jste Vami vytvienou cvéebni jednotku do denniho reZzimu testovanych
zaka?

PredloZzena prace jak po obsahove, tak i po formélanse spluje podminky které jsou
kladeny na diplomovou praci a proto ji dopéuji k obhajols.
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