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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv cilené pohybove aktivity na utvdeni navyku
spravného drzeni €la

Predkladana diplomova prace poslusbd@omase Kol je zandtena na problematiku
vlivu cilené pohybové aktivity na utiéni navyku spravného drzerdla u zaki 6. tid
zakladni Skoly. Diplomant pro 8yvexperiment vybral jednoduchy test pro zjisitcelkovée
zdatnosti zak, funkéni test drzeniéta a testy na vybrané zkracené a oslabené svahg ke
podileni na stabilizaci pat

Diplomova prace je standarédleréna. Hypotéza prace byla stanovena. V teoretické
¢asti jsou pedkladana vychodiska k projektu celé diplomové erd@ehled literatury
zahrnuje ontogenezi lidské motoriky, pohled na pawpu aktivitu, popis pohybového
systému, popis svalovych dysbalanci a vyznamulstabe patée pro spravneé drzentla a
dale obecnému popisu zvolenych te@Ruffierav test, z UNIFITTESTu pouze test sed-leh,
Mathiagiv test, test stavuildnich sval a vzgimovaie patée).

Vyzkumnacast zahrnuje metodiku samotného provedeni jedyotiivest vstupniho i
vystupniho mdfeni u experimentalni a kontrolni skupiny. Vysledk@ast je prezentovana
formou tabulek a gréf kde diplomant nejprve zpracovava vstupni a vystugsledky
jednotlivych tesi u experimentélni skupiny, nasleda kontrolni skupiny. Dale diplomant
porovnava ziskané vysledky testovani mezi kontlexperimentalni skupinou.

Diskuse diplomové prace je dostatd, diplomant komentuje ziskané vysledky

experimentu a porovnava je s literarnimi nalezyaké@nu tématu.



Hlavni nedostatek této diplomové prace &pé v nejednotnosttasovych addj pro
provadni intervegniho programu. Diplomant jednou uvadi, Ze jej pd#V&8 mesice a
podruhé, Ze program probihal 6 tydrNegresna formulace str. 15 — napinatehenni
povazky. Na str. 32 diplomant popisuje navod prevedestu, ale tento navod odpovida jiz
1. stupni oslabeni.

Formalni nedostatek prace gp@ v atypické podabceské anotace.

Diplomovou praci doportuji k obhajolg.

Otéazky k obhajobeé:
Prat jste vybral pray tyto testy (Ruffieliv test, z UNIFITTESTu pouze test sed-leh,
Mathiagiv test, test stavuiidnich sval a vzgimovae patée) pro owieni hypotézy

diplomové prace?
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