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Anotace

Téma: Poruchy chovani v obdobi adolescence
Autor: Vlasta Houserova

Diplomova prace 2008

Charakteristika prace:
Téma mé diplomové prace odpovida souc¢asnému celospoleCenskému problému. Pojednava o

vyskytu poruchového chovani mladeze.

Teoreticka ¢ast se zabyva jednotlivymi poruchami chovani a jejich pfiznaky. Dale pak
objasnuje pficiny vzniku poruchového chovani; vlivy, které¢ ptisobi na jiz vzniklou poruchu, a
faktory, které ovliviuji, zda porucha vibec vznikne. Nakonec prace piedstavuje nékolik
moznosti ptevychovy, napravy poruchového chovani a zplsoby prevence.

V praktické Casti je zpracovan priazkum vyskytu jednotlivych poruch chovani. Cilem je také
porovnani vyskytu poruch ve velkém a malém mésté. Tento prizkum je provadén formou

dotazniku a rozhovoru s vychovnymi poradci na jednotlivych Skolach.



Annotation

Thesis ,, Behavioural disturbance in adolescence.*
Author: Vlasta Houserova

Thesis 2008

Summary:
The topic of my thesis reflects the current problem in our society. It deals with a presence of

disturbing behaviour among teenagers.

The theoretical part not only handles particular behavioural disorders and their symptoms but
also reveals causes of such behaviour; conditions, which have the effect on existing disorder, and
elements, which determine their origin. Lately, the thesis introduces several ways of re-
education, change in disturbing behaviour and ways of prevention.

In the practical part there is a research on specific types of disorders.

One of the aims is also to compare occurrence of such behaviour in cities and towns. The
research was based on a questionnaire and interviews with pedagogical counsellors at particular

schools.
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Uvod

V dnesni dobé mizeme najit na pultech knihkupectvi mnoho literarnich publikaci , které se
zabyvaji psychickym vyvojem déti nebo dospivajicich. Obdobi dospivani je pro kazdého jedince
vyznamna Zivotni etapa. M€ samotnou tato problematika velmi zajimd, proto jsem si pro svou

diplomovou préci vybrala prave tohle téma.

Diplomova prace se zabyva charakteristikou obdobi dospivani — adolescenci. Objasiiuje
pojem poruchové chovani a uvadi charakteristiku nejcastéjSich poruch chovani u mladistvych.
Pojednava o moznych pfi¢inach vzniku téchto poruch a vlivii, které se mohou podilet na jejich
rozvoji. Dale teoretickd Cast predstavuje moznosti napravy a prevychovy jedinct s poruchou
chovani. Jedna se o statni zafizeni jako naptiklad diagnosticky ustav, détsky domov a dalsi.
Vedle téchto instituci 1 vznikajici dal§i alternativni instituce ambulantniho, krizového a
internatniho charakteru. Prace se zmifiuje i 0 moznostech prevychovy v zahranici a projektech
podporujici vstup mladistvym na trh prace. Na konci této Casti se piiblizime k preventivnim
programim poruchového chovani.

Praktickd c¢ast je zaméfena na vySe zminéné poruchy chovani. Cilem je zjistit vyskyt
jednotlivych poruch chovani, dale pak porovnani velkého a malého mésta, zda se zde poruchy
vyskytuji ve vét§i mife. Tento prizkum je provadén na zéklad¢ dotazniku se struénymi nebo
rozpracovangj$imi odpovéd’'mi. Potvrzeni poruch je zjistovano formou rozhovoru s vychovnymi

poradci jednotlivych §kol.



1 ADOLESCENCE

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, coz znamena doristat, dospivat
¢i mohutnét. Tento termin se poprvé objevuje v 15. stoleti a oznacuje urcité obdobi Zivota
Cloveéka. Obdobi, které vypliiuje predev§im druhé desetileti Zivota. V evropské psychologii se
adolescence oddélovala od pubescence, ktera se ohranicuje ¢asovym intervalem 11-15 let.

Na americkém kontinenté¢ se rozsifilo pojeti, podle kterého se adolescenci oznacuje celé
obdobi mezi détstvim a dospélosti a nyni je pouzivano stale Castéji v celosvétovém métitku.

,Irvalou charakteristikou pro adolescenci zlstava, Ze je povazovana za most mezi détstvim a
dospélosti* (Macek, 2003, s.38). Zakladnim atributem z ontogenetického hlediska je dokonceni
Na rozdil od ptfedchoziho obdobi, obdobi détstvi, se vyrazné€ji rozvijeji zakladni schopnosti

¢loveéka jako symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace.

,»V zékladnim , biologickém smyslu lze obdobi dospivani vymezit Siroce jako zivotni usek
ohraniceny na jedné stran¢ prvnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim prvnich
sekundarnich pohlavnich znakl) a znatelnou akceleraci rastu, na druhé strané¢ dovrSenim plné
pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a dokoncenim télesného ristu.” (Langmeier,
Krejcifova, 1998, s.138)

Télesny rist vSak neni rovnomérny — dolni a horni koncetiny rostou na zacatku obdobi
dospivani rychleji a tak dochazi k urcité disharmonii postavy ditéte. Dité je ,,sama ruka a sama
noha* a déla dojem nevyvazenosti a pohybové neobratnosti, jako by si nevédelo se svym télem
samo rady.

Meéni se postaveni jedince ve spolecnosti. Dochézi k pfechodu ze zakladni Skoly do uc¢ebniho
poméru nebo na studium, zacinaji ¢astéjsi a hlubsi erotické vztahy a méni se zasadné sebepojeti.

Obdobi zahrnuje dobu od 15 do 20-22 let. Tato vékova skupina byva Casto oznacovana jako

mladistvi, dorost ¢i teenagers.



,Obdobi adolescence je druhou fézi relativné dlouhého casového useku dospivani. Trva
priblizné od 15 do 20 let surcitou individudlni variabilitou (zejména v oblasti psychické a
socialni, vzacnéji 1 somatické).” (Vagnerova, 2000, s.253)

Obdobi adolescence l1ze definovat n¢kolika dilezitymi proménami:

» 'V tomto obdobi je lokalizovan prvni pohlavni styk (za nepfiznivych okolnosti i poceti ditéte,
které je z mnoha diivodi pred¢asné).

» Obdobi dospivani ohrani¢uji dva socidlni mezniky - prvnim je ukonéeni povinné skolni
dochazky a druhym je dovrSeni ptipravného profesniho obdobi, po kterém ptichazi ndstup

» do zaméstnani ( svyjimkou vysokoskolaki). V tomto obdobi ziskavaji adolescenti
ekonomickou nezavislost.

» Adolescent dosahuje plnoletosti, ktera neni chapana jen jako pravni charakteristika, ale tvofi

jeden ze socialnich meznikl dospélosti.

,V adolescenci se méni i postoj k budoucnosti. Adolescent se citi ve vztahu k budoucim
moznostem svobodny. Vi, ze si muze vybrat, ale nékteré role nechavad rad¢ji prozatim
nenaplnéné. Odklad feSeni do budoucnosti miize byt vyrazem nechuti zvolit néjakou definitivni
alternativu nebo obrannym mechanismem v situaci, kdy je zZadouci feSeni nedostupné. Avsak
zaméteni na budoucnost pfili§ neovliviiuje aktualni prozitky.

Ptechodné obdobi adolescence mé za kol poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby dosahl

predpokladi stat se dospélym ve vSech oblastech, v nichz to sou¢asna spole¢nost vyzaduje.*

(Vagnerova, 2000, s.254)

1.1 Periodizace adolescence

Za ,,otce adolescence®, ktery vytvofil prvni koncepci, kterd se snazila vysvétlit adolescenci
jako vyvojové obdobi, se povazuje G. S. Hall. Pfirovnava adolescenci k némeckému literarnimu
hnuti 18. stoleti ,,Sturm und Drang®, které se vyznacovalo idealismem, vyjadfovanim emoci,

revoltou proti v§emu starému, odhodlanim Zit ,,jinak* 1 za cenu nejvyssiho utrpeni.
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Adolescence se odliSuje od ostatnich Zivotnich etap a soucasné je vnitiné diferencovand. Toto
obdobi se rozliSuje do tech fazi: ¢asnou adolescenci v ¢asovém rozmezi 10 (11)-13 let, stfedni
adolescence, ktera je vymezena intervalem 14-16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let.

Ve fazi ¢asné adolescence se projevuji prvni biologické a fyzické zmény a dominuji zmény
pubertalni. Typické je zvySeni zajmu o druhé pohlavi a vyskyt sekundarnich pohlavnich znak.
Dalsi zmény tvofi kognitivni procesy a zmeény, které jsou determinovany spolecenskymi
podminkami. Vétsina dospivajicich opousti zékladni Skolu a prechdzi na skolu stfedni.

Stiedni adolescence je obdobi, kdy je vlastni dospivani nejcastéji objektem uvah a hodnoceni.
Adolescenti se snazi odliSovat od svého okoli. Jinak se oblékaji, preferuji specifickou hudbu —
maji svly specificky Zivotni styl. Je to obdobi hleddni vlastni identity (jedinecnosti,
autenti¢nosti). Dochazi k mnoha zménam, které¢ si adolescenti na rozdil od ptedchozi faze
zpusobuji sami.

Féze pozdni adolescence nejvice sméfuje k dospélosti. VétSina adolescenti ukoncuje své
vzdélavani a snazi se nalézt pracovni uplatnéni. Posiluje se socidlni aspekt identity (maji potiebu
né¢kam patfit, sdilet néco s druhymi). Dospivajici se v této dobé zamysli nad svou osobni
perspektivou mnohem vice nez diive, uvazuji o planech do budoucnosti a partnerskych vztazich.

(Macek, 2003)

1.2 Vyvoj identity adolescenta

Problémem hledani vlastni identity se zabyvaji vSechna lidska obdobi, ale nejdiilezitéjsi je
tato otdazka pravé v dobé dospivani. E. Erikson povazoval ujasnéni vztahu k sob¢ a hledani
vlastni identity za zakladni ukol adolescence. ,,Dospivani popisoval jako konflikt mezi potiebou
integrace sebe samého (ego identity) a potfebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spole¢nosti
tak, aby byl adolescent schopen najit a akceptovat svoje vlastni misto a hodnotu jako ¢len tohoto
spolecenstvi.” (Macek, 2003, s.62)

Mnoho adolescentl vytvari svou identitu ndpodobou vzord, které znaji a povazuji je
za piijatelné.

Dilezitou soucasti identity je muzska nebo zenska role. Divky dozravaji rychleji a proto se
meéni diive jejich zdkladni zaméfeni (potfeba citového vztahu je uspokojovana partnerskym

vztahem). Svou identitu napliuji spiSe kooperaci nez soupetenim.
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Chlapci v tomto v€ku povazuji za nejdilezitéjsi individudlni identitu danou kompetencemi,
vykonem a dosazenou socidlni pozici. Svou identitu napliiuji Gpln€ naopak nez divky — spise
soupefenim nez kooperaci.

Na konci tohoto obdobi se nastavajici role adolescenta pfipominé raznymi signaly: jiz dostal
obcansky prikaz, v 18 letech se stane zletilym, lidé mu zacinaji vykat, od rodict dostava stale
vétsi svobodu a ucitelé ve Skole se k nému nechovaji s takovou shovivavou nadiazenosti jako
drive.

»Adolescenti velmi Casto pfijimaji pouze svobodu, ale o zodpovédnost nestoji. (Vagnerova,
2000, 5.266) Chtéli by piijimat jen tu pfijemn&jsi ¢ast potencialni dospélosti. Casto pro né neni
dospélost atraktivni, protoze je spojena se zodpovédnosti a mnoha omezenimi. Proto se snazi
tuto dobu oddalit a dostavaji se do tzv. mezifaze adolescentniho moratoria.

R. Josselsonova popisuje utvaieni identity ve ¢tyfech etapach. V prvni fazi adolescence zacina
psychologické diferenciace. Pubescent si zacina uvédomovat, Ze se v urcitych smérech 1isi
od svych vrstevnikl a hlavné rodi¢l. Zvysuje jeho kriti¢nost. Ve druhé etapé, fazi zkousSeni a
experimentovani (14-15 let) maji adolescenti pocit, Ze jen oni sami vi, co je pro n¢ to nejlepsi.
Snazi se zbavit zavislosti na rodiCich a Casto s nimi soupefti a hledaji pfilezitosti, kdy nad nimi
mohou vitézit. ZvySuji se jejich zavazky k vrstevniklim, se kterymi se vzajemné podporuji.
K obdobi navazovani ptatelstvi dochdzi ve treti fazi (16-17 let). Adolescenti obnovuji s rodici
své vztahy, uvédomuji si zodpoveédnost za vlastni chovani a vyhledavaji blizka pratelstvi,
erotické vztahy. V posledni etapé, konsolidace vztahu k sobé€, si dospivajici uvédomuje sebe
sama v propojeni minulosti, pfitomnosti a v dalSich perspektivach svého zivota. Existencidlni
motivy mohou vést i k vife ¢i hledani trvalych hodnot.

Identitu adolescentli spoluvytvaii i specificky zptisob sebevyjadieni, pfijeti urcité kultury.
Casto ji tvofi ,tvrdd a drava*“ hudba — rockova hudba. ,Rockova hudba se svym rytmem,
hlasitosti a urcitou stereotypii stimuluje pfevazné pravou mozkovou hemisféru, na rozdil
od vétSiny jinych podnéti. Uspokojuje potiebu svobody a alternativniho stylu zivota®.

(Vagnerova, 2000, s. 266)

1.3 Socializace v obdobi adolescence

Hlavnim tkolem dospivani je uvolnéni ze zavislosti na rodi¢ich a navazani vztaht

k vrstevniklim obojiho pohlavi.
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Dospivajici je ¢im dél vice akceptovan jako dospély a zaroven se od né€j ocekava odpovidajici
chovéni. Pro toto obdobi je typickd proména socidlnich roli a s nimi spjaté urcité spolecenské
pozadavky. ,,Dospivajici se dostava do nového socialniho prostredi, jemuz se musi pfizptisobit a
chovat se podle urcitych pravidel.“ (Vagnerova, 2000, s.274)

Adolescent chéape, Ze pravidla a normy reguluji chovani lidi a usnadnuji souziti a fungovani
celé spoleCnosti, ale odmitd je piijimat jen proto, Ze jsou dand. Adolescenti si sami vybiraji
normy a hodnoty, ke kterym chtéji byt loajalni a nepiijimaji to, co jim nabizi rodice a spolecnost.

V tomto obdobi je typické, ze dospivajici uvazuje o moralnich principech a hleda k nim
vlastni stanovisko a zdroven vyZzaduje dodrzovani uznavanych principli az v nekompromisni
mife. Mladi dospéli se snadno nechaji presvédcit o idedlu ,,Cisté a spravedlivé spolecnosti® a jsou
ochotni mu leccos obétovat. Pravdivé zjisténi o spolecnosti je pak pro né velkym traumatem.

Krom¢ hodnot se méni 1 komunikacni styl adolescentli — zacina se blizit béznému standardu.
V mnoha institucich za¢inaji mladym lidem ostatni dospéli vykat, coz je pro n¢ zadostiuc¢inénim,
7e nejsou jiz povazovany za déti. To plati i v roding, kde ziskdva nakonec roli dospélého syna ¢i
dcery se vSemi pravy a minimem povinnosti. Ubyvaji konflikty s rodi¢i a nedochdzi k nim ani
tehdy, maji-1i odliSné nazory. V takovém pfipad¢ je adolescent ignoruje.

Adolescenti maji v tomto obdobi ptechodnou roli sttedoskolského studenta nebo ucné. Tato
role vyjadiuje, Zze dospivajici jesté¢ nema dostate¢né znalosti a zkuSenosti a také proto ma jeji
nositel omezené pravomoce. I presto si ale adolescent uvédomuje své budouci socialni zatazeni.

Tato role je pozdé€ji nahrazena nastupem do zaméstnani ¢i volbou dalsiho studia.

1.4 Vztahy s druhymi

Jednou ze zakladnich charakteristik adolescence je vznik novych interpersonalnich vztaha.
Proces osamostatiiovani a diferenciace vztahii a vazeb je béhem socializace kontinualni.

Vyzkum H. Grotevanda a C. Coopera zjistil, Ze atmosféru zrcadli svymi pocity vice divky nez
chlapci. Konflikty a hadky prozivaji nepfijemné a negativni atmosféra v nich budi potiebu
sebezdokonalovani. Naproti tomu jsou chlapci citlivéjsi na pozitivni atmosféru a viici negativnim
vlivim jsou vice obrnéni. Porozuméni rodi¢l u nich podnécuje védomi vlastni efektivnosti.
Konflikty a hadky sebezdokonalovani u chlapct spise brzdi.

Vztahy Kk rodi¢iim: ,Vysledkem by méla byt proména vzdjemnych vztahli ve smyslu

akceptace osamostatnéni adolescenta a uchovani pozitivniho vztahu mezi rodic¢i a ditétem, i kdyz
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na jiné trovni nez dfive.“ (Vagnerova, 2000, s.281) Pro adolescenta jsou uréitym modelem
zpusobu zivota a dospélosti rodi¢e. Adolescent o nich uvazuje a kritizuje je, a porovnava je
s idedlem, ktery si vytvoril. Hleda variantu, kterd by pro n¢ho byla pftijatelnd (kritika rodici je
spiSe jednim ze zptsobt hledani). Pokud berou dospéli adolescenta vazné a jsou ochotni uznat 1
své nedostatky, pomohou mu v hleddni mnohem vice nez pou¢ovanim n¢jakymi radami.

Casto si adolescenti hledaji dosp&lého, ktery je pro né pfirozenou autoritou a bere je vazné.
Tato osoba je povazuje za rovnocenné partnery a pomaha jim rozliSovat, jaké chovani je
pro spolecnost vhodné. Zaroven jim poskytuje podporu a odstraiiuje pocit nejistoty. V dobé
adolescence je ukoncen proces separace ze zavislosti na rodin¢. Neznamend to, zZe odmitaji

rodi¢ovské hodnoty, ale presvédcuji se o jejich vyznamu na zakladé svych zkusSenosti a tivah.

Vztahy Kk sourozenciim: V prubéhu adolescence se vyznam vztahl k sourozenciim zvétSuje.
Pokud nejsou veékové pfili§ vzdaleni, stavaji se pro dospivajiciho diileZitou osobou. Jednak jsou
piislusniky stejné generace a vedle toho se jeSté podileji na rodinné socializaci. Tim ovliviiuji
sourozence v riznych rodinnych konstelacich. Vyzkum V. Seltzerové zjistil, ze dospivajici
jedince ovliviiuji ve véEétsi mife starSi sourozenci, ktefi zprostiedkovavaji piechod ke svétu
dospélych a naopak. Adolescenti ¢asto vnimaji své starSi sourozence spiSe jako ¢leny rodiny a ne

vrstevniky. Tim se posiluje vliv rodict. Pokud je tomu ale naopak vliv rodict vyrazné klesa.

vvvvvv

ukolt: postupné osamostatiiovani od rodiny. ,,SouZiti s vrstevniky vede adolescenta zcela
logicky k poznavani a uvédoméni podobnosti ¢i odliSnosti ostatnich od n€¢ho samého®.
(Vagnerova, 2000, s.285) Vrstevnici postupné nahrazuji rodinu v oblasti jistoty a bezpeci
(adolescent v nich nachazi oporu). V posledni fazi adolescence se ale vztah k vrstevnikiim méni.
Adolescent se stdva vyspélejSim a jistéjSim a dovede vyjadfit nesouhlas nejen rodictim, ale 1
kamaradim a postupné se od vrstevnické skupiny odpoutava. Hleda si ,stabilniho kamarada®,
jejichz pratelstvi je na zadkladé vzajemného pochopeni a akceptace. Postupné dozravaji
adolescenti k naplnéni partnerského vztahu. Adolescentni lasky maji experimentalni charakter,
kdy se u dospivajicitho objevuji potieby pozndni ¢i sebepoznéni, a po n¢jaké dobé se takovy

vztah rozpadd. Dilezitou soucast partnerského vztahu tvoii sexualita.
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2 PORUCHOVE CHOVANI

Podle specidlniho zaméfeni rtiznych obord jsou poruchy osobnosti, organismu, funkci a
poruchova jednani jedince pojimdna na odlisSnych urovnich. Psychologicky pfistup vnima
poruchu v Sir§im kontextu interakce ¢i adaptace ¢loveka v ur¢itém prostiedi.

»Porucha oznacuje pisobeni n¢jakého neobvyklého procesu ¢i faktoru v rdmci diive pramérné
nebo normalni télesné struktury nebo funkce®. (Koudelkova, 1995, s.22)

Porucha je naruseni celistvosti jedince a vylucuje ho zkontinua pfirozenych
interindividualnich rozdili. Je to urcity zlom, ktery vyjadiuje kvalitativni zménu.

Végnerova charakterizuje poruchu chovani jako odchylku, kdy jedinec neni schopen
respektovat normy chovani na turovni odpovidajiciho v€ku, na Urovni svych rozumovych
schopnosti.

V pribéhu vyvoje se uci kazdé dité diferencovat zadouci a nezadouci chovani. Zpoc¢atku ho
usmériiuji rodice, pozdéji, kdyz je dostate¢né rozumove vyspélé a chépe podstatu pravidel
chovéni, je schopné regulovat své chovani samo.

Za poruchové, nestandartni chovani se oznacuje chovani, které nerespektuje socidlni normy
v dané spolecnosti a kdy jedinec neni schopen navazat a udrzet piijatelné socialni vztahy.

»Neadekvatni chovani velmi Casto vyplyva z odlisného citového prozivani, z vrozené¢ho ci
vypestovaného sklonu k negativnimu emoc¢nimu ladéni®. (Vagnerova, 2004, s.784) Takové déti
byvaji nespokojené, mrzuté, maji pocity nepohody a jsou ¢asto podrazdéné. Chovani téchto déti
smétuje k vlastnimu uspokojeni bez ohledu na okolnosti. Snizené sebeovladani a impulzivitu pak
1ze chapat jako neschopnost regulace vlastniho chovani, kdy nejsou schopny odhadnout nasledky
vlastniho jednani.

Tito jedinci maji snizenou schopnost zpracovavat nckteré informace (naruSeni kognitivni
orientace) a podle nich planovat a regulovat své chovani. Neumi rozpoznat nékteré socialni
signaly svych komunikacnich partnerti, nerozuméji podstaté béznych socialnich situaci.

Jedinci s problémovym chovanim maji naruSené vztahy k jinym lidem (k rodictm, dalSim
¢lenim rodiny i k vrstevniktim). Jejich problémy vznikaji v disledku osobnostni poruchy nebo

v disledku negativni zkusSenosti z détstvi. Typicky je pro n€ egocentrismus a snizena empatie.
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Hlavné v obdobi dospivani, kdy se adolescent odpoutdva od rodiny, se zvySuje riziko
experimentovani a odklanéni se od bézné socialni normy. Neadekvatnim chovanim — noSenim
provokativniho obleceni, v hor§im ptipad¢ vandalismem — si dokazuje svoji nezavislost. Nékteré
varianty chovani jsou pouhou potifebou hledani své identity a toto chovani je prechodné.
Dospivajici, ktefi nenasli v rodin€ citové zazemi, prestavaji respektovat rodice i jiné autority a
jejich chovani nelze dale korigovat. Zac¢inaji se u nich objevovat prvni pfestupky, které maji

charakter kriminalniho chovani.

2.1 Klasifikace poruch chovani

Vo

Existuji rizné klasifikace poruch chovani, ale my si pfedstavime jen nékteré z nich. V Sir§im
slova smyslu lze rozd¢lit poruchy chovani na specifické a nespecifické. Pod pojmem specifické
poruchy chovani jsou chipany poruchy vzniklé¢ vlivem plsobeni rtiznych exogennich a
endogennich faktori na podklad¢ existujiciho oslabeni nebo zmén centralni nervové soustavy
ve smyslu neurologického postizeni.

Nespecifické poruchy chovani tvoii symptomatologicky podobnou skupinu, organicky
podklad vSak u téchto jedinct chybi. Pfi nespravném socialnim plisobeni a vedeni jedince muze
byt specifickéd porucha chovani podkladem vzniku poruchy nespecifické.

Podle pficiny se rozliSuji poruchy chovani na podkladé nervové poruchy ¢i psychického
onemocnéni (sem se fadi napf. neurd6zy — poruchy vyssi nervové cCinnosti, znichz
nejvyznamnéjsi je psychopatie, dalsi onemocnéni tvofi riizné psychozy) a poruchy chovani
na zakladé vychovné nebo socialni naruSenosti, které zahrnuji problémy vzniklé na zdkladé
narusené¢ho vztahu k sobé i k okoli.

Nékteti autoii déli poruchy chovani bez ohledu na jejich pficinu, zabyvaji se jen dopadem
jejich dusledki na socialni chovani napt. Edelsberger, Kabele:

Disocialni poruchy (disocidlni porucha osobnosti - disocidlni chovani) jsou nejméné
spolecensky nebezpecné, jsou to spiSe kratkodobé vystielky v chovéni, typické pro urcitou
veékovou kategorii. Byva mezi né fazen détsky vzdor, lhani, drobné kradeze a uteky.

Porucha osobnosti je typickd nerovnovadhou chovani se spoleCenskymi normami.
Charakteristicky je pro ni nezéjem o city druhych, trvaly postoj nezodpovédnosti a bezohlednosti
vuci spolecenskym normam a pravidlim, nizky prah pro uvolnéni agrese a velmi nizka tolerance

k frustraci. Mladi lidé s touto poruchou nejsou schopni trvalejSich vztahii, neumi se poucit
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ze zkuSenosti, zv1aste trestu a maji tendenci svadéni viny na druhé ¢i ptivadi jiné jedince

do konfliktu se spolecnosti.

Asocialni poruchy jsou zédvaznéjsi, ale jest¢ nedosahuji intenzity niceni spolecenskych
hodnot. Sem se fadi zaskolactvi, kradeze vazané na starsi vék a zavislostni chovani.

Antisocialni poruchy jsou poruchy, které porusuji veskeré spoleenské i pravni normy. Jsou
spoleCensky nejvice nebezpecné a vyznacuji se nejvyssim stupném narusenosti chovani. Jsou
spojeny s vyraznou agresivitou, nasilim a primdrné¢ motivovanou touhou S$kodit. Jsou

klasifikovany jako pfestupky nebo trestné Ciny.

Poruchy chovani lze také rozdélit podle zavaznosti, miry kontinuity nebo charakteru
poruchového chovani. A 1ze je rozlisit i podle toho, kde se projevuji. Zda vSude, nebo jen
ve vazbé na urcité prostiedi. Z tohoto hlediska Ize vymezit dvé skupiny: poruchy chovani

ve vztahu k rodiné a poruchy chovani viazané na skupinové aktivity v parté.

Poruchy chovani se vyznacuji opakujicim se a trvalym obrazem disocialniho, agresivniho a
vzdorovitého chovani. Takové chovani je zavaznéj$i neZz jen obycejnd nezbednost nebo
rebelantstvi typické pro adolescenci. Ojedinélé krimindlni €iny se nezafazuji mezi poruchové
jednéani. Porucha chovani Casto vznikd v nepfiznivém psychosocidlnim prostfedi, v rodinach
s problematickymi vztahy nebo miize byt pti¢inou selhavani ve §kole. Castéji se vyskytuji
u chlapcti a v nékterych piipadech mohou vést k disocialni poruse osobnosti.

Toto chovani zahrnuje nadmérné rvacky, tyranizovani slabSich, zamérné ublizovani lidem
nebo zvifatim, zavazné niceni majetku, vzdorovité provokativni chovani, neposlusnost, ale také
zakladani ohnt, kradeZe, lhani a chozeni za Skolu.

Pro stanoveni této diagnézy musi uvedené chovani trvat alesponi Sest mésici. Nékdy se
porucha chovani ptekryva i s jinymi chorobnymi stavy. V piipad¢ nahlych vyskytl poruchového
chovani se mize jednat pouze o impulzivni projevy, které vyplyvaji z détské nezralosti a ¢asto

1ze zabranit rozvoji vaznéjsi poruchy kratkodobym poradenskym vedenim rodiny.
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2.2 Typy poruch chovani

2.2.1 Porucha chovani ve vztahu k rodiné

Do této kategorie patii poruchy, které se vyznacuji disocialnim ¢i agresivnim chovanim,
u nichz je abnormalni chovani omezeno na domov nebo na interakce s nejbliz§imi ¢leny rodiny
nebo domécnost. Charakteristické jsou tézce naruSené vztahy rodi¢-dit€¢ a Casté kradeze véci
z domova, zamétfené na penize nebo majetek jednoho nebo dvou urcitych ¢lentt domécnosti. To
byva doprovdzeno tmyslnym destrukénim chovanim napf. rozbijenim ozdob, trhanim Satl ¢i
ni¢enim nabytku a n¢kdy i1 zakladanim ohné.

Pii této poruse se nevyskytuje zadna vyrazna porucha chovani mimo rodinu, ve vétSing
pripadi vznika v souvislosti s néjakou formou zietelného naruseni vztahu ditéte k jednomu nebo

vice ¢lentl rodiny. Nékdy mlize byt vyvolana konfliktem s novym nevlastnim rodi¢em.

2.2.2 Nesocializovana porucha chovani

Tento typ je charakteristicky kombinaci trvalého disocidlniho nebo agresivniho chovani
s vyraznym naruSenim vztah jedince k ostatnim vrstevnikiim. V podstaté jakékoliv hlubsi
vztahy chybi. Hlavnim rysem je nedostatecné zapojeni do skupiny vrstevnikl. Narusené vztahy
se projevuji izolaci od ostatnich nebo odmitanim a neoblibou u ostatnich déti. Tyto jedinci trpi
nedostatkem blizkych ptatel a neumi vytvaret empatické vztahy s détmi stejné vékové skupiny.
Vztahy s dospélymi se vyznacuji neshodami, neptatelstvim a vzdorem. Nékdy mezi nimi
vznikaji 1 dobré, vstficné vztahy, kterym ale obvykle chybi divéra. Jedinec pacha prestupky
samostatné, vyjimecné pachaji osamélé déti prestupky ve skupiné. Chovani zahrnuje
tyranizovani slabsich, mnoho rvacek, vydirani a nasilnosti, neposlusnost, tézké vybuchy zlosti,
ni¢eni majetku a zakladani ohnt. Jejich agresivni €iny byvaji impulzivni reakci na frustraci.
,»lakto deformovand osobnost se utvari vlivem zanedbéani ditéte v jeho nejranéjSim obdobi
vyvoje a naslednym neuspéchem ditéte vytvotit vyznamné vztahy v détstvi.“ (Koudelkova, 1995,
s.30-31)
osobnich vztahli nez povaha piestupku. Porucha se vyskytuje ve vSech situacich, ale nejvice

zfejma byva ve skole.
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2.2.3 Socializovana porucha chovani

Tento druh se vyznacuje trvalym disocidlnim nebo agresivnim chovdnim a opozi¢ni
vzdorovité a rusivé chovani se vyskytuje u jedinct, kteti maji pfimé vazby v rodin€ i mimo ni,
jsou dobte zapojeni do skupiny svych vrstevnikli. Hlavni charakteristikou je pfiméfené trvalé
pratelstvi s vrstevniky témét stejné vékové skupiny. Skupina se nemusi skladat z mladych lidi,
ktefi jsou zapleteni do delikventnich nebo disocialnich aktivit, jedinec muze byt i clenem
nedelikventni skupiny, ale sém se miize mimo ni chovat disocialng. I kdyz jeho chovani zahrnuje
nékdy tyranizovani, vytvaii si ve své vrstevnické skupiné loajalni a trvale ptatelské vztahy.
K dospélym a autoritdm byvaji vztahy Spatné a jen ve vyjimecnych ptipadech je tomu naopak.
»Podle Jenkinse byli tito jedinci v delikvenci vychovani.* (Koudelkova, 1995, s.30-31)

PtidruZeni emo¢ni poruchy je minimalni.

S touto poruchou souvisi i zaSkolactvi, kradeze a skupinova delikvence.

2.2.4 SmiSené poruchy chovani a emoci

Pro tuto kategorii je typickd kombinace trvale agresivniho, disocidlniho a vzdorovitého
chovani s vyraznymi piiznaky deprese, uzkosti a emocnich vykyvi.

Podle charakteru poruchy je mulzeme diferencovat na agresivni chovani (Sikana,
vandalismus), které omezuje prava jinych lidi a neagresivni poruSovani socialnich norem (lhani,

zaSkoléctvi, toulani). Tyto typy poruch se mohou riznym zpiisobem kombinovat.

2.2.5 Neagresivni poruchy chovani

LHANI

Jeden ze zptisobu, jak vyfeSit osobné neptfijemnou situaci. NejCastéji — prava lez, ktera je
charakteristickd umyslem a védomim nepravdivosti.Slouzi jako obranny mechanismus, kdy se
jedinec pottebuje vyhnout potizim nebo ziskat urcitou vyhodu, kterou si nezaslouzi. B4jivé lhani
pak uspokojuje na symbolické urovni ty potieby, které nelze jinym zptisobem uspokojit. Sklon

ke Thani mize byt i trvalym rysem — patologicka lhavost.

Z hlediska vrstevnickych norem je lhani tolerovano a hodnoceno jako pfiijatelné jednani.
Jedinci stfedniho a starSiho Skolniho véku chéapou lhani a podvadéni jako nezbytnou obranu
v situaci ohroZeni.

Toto chovani ptedstavuje ve Skolach 1,5% prestupk.
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Zvlastni kategorii jsou lzi zaméfené na poskozeni jiné osoby nebo na dosaZzeni osobniho
prospéchu, které ostatni déti znevyhodni. Toto chovani nelze povazovat jako obranu v nouzi a

byva spojeno s n¢kterymi vlastnostmi, jako je egoismus a bezohlednost.

ZASKOLACTVIi, UTEKY, TOULANI
Toto chovani (odn€kud utikat) je také jednou z variant obranné¢ho a tunikového jedndni.
Jedinec utika proto, Ze neni natolik zraly, aby svij problém fesil vhodné&jsim zptisobem. Dané
prostiedi se mu zda nepiijatelné, protoze ho néjak ohrozuje. Jde o utéky z domova, ze skoly ¢i
z Gstavniho zafizeni.
Lze rozlisit n¢kolik variant Gtékl. Lisi se projevem a motivaci:
= Zaskolactvi byva spojeno s negativnim postojem ke Skole. Je to jednani, jehoz cilem je
vyhnout se nepfijemnostem v porovnani s Iépe prosperujicimi spoluzdky. Planované a
opakované zaSkolactvi signalizuje odlisny socializa¢ni vyvoj jedince.
Tato porucha tvoti 19,2% vSech ptestupkll, ale byva Casto spojena s nerespektovanim

autority a pravidel skoly a pak dosahuje hodnoty 35,4%.

* Impulzivni Gtéky jsou reakci na nezvladnutelnou situaci ve Skole nebo doma. Vznika tak
potieba uniku ptfed nesnesitelnym trestem, nebo od ¢lovéka, s nimz nechce jedinec zit.
Uték mize znamenat varovani, nebo je signalem zoufalstvi. Utk je jen kratkodoby a

jedinec se chce vratit domii.

* Chronické utéky vyplyvaji z dlouhodobych problémi, proto byvaji opakované a casto
planované. S takovymi utéky se setkdvame u déti z narusenych a nefunk¢nich rodin, kde
dit¢ nema citové zazemi, neni akceptovano a né¢kdy je 1 tyrano. Dit€¢ se domi vratit
nechce - Casto utika k osobé, kde vi, Ze bude v bezpeci. Jinym ptipadem jsou utéky déti
z détského domova ¢i diagnostického ustavu, kam jsou umistény z diivodu dusevniho

onemocnéni.

* Touléni je dlouhotrvajici opuSténi domova. Objevuje se u déti v dysfunkénich rodinéch,
kde neni dostatecné citové zdzemi. Témto détem na rodiné nezalezi nebo ji dokonce
odmitaji. Toulani fesi nepiijemné zivotni situace u star$ich jedinct, ktefi si uz sami ,,umi‘

zajistit zivobyti (Casto tak, ze kradou nebo prostituuji).
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Utéky a toulani predstavuji jen 1,4% prestupki eské mladeze.

KRADEZE

»Kradez lze chépat jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby, omezeni jednoho
z prav druhého cEloveéka nebo spolecnosti®. (Vagnerova, 2004, s.795) Kradez byva zamérna a
proto o ni mizeme mluvit az u déti na uréitém stupni rozumové vyspélosti, kdy chapou pojem
vlastnictvi. Casto je spojena s projevy nasili (napt. pii prepadeni). Podle uréité socialni vrstvy
nebo etnika se mizeme setkat s riznymi ndzory. Nékteré subkultury nepovazuji kradez
za zavazny prestupek a ptipadné potrestani jim piipada nespravedlivé.

U mladsich jedincii se objevuji zejména neplanované a ptilezitostné kradeze. Vznikaji u nich
impulzivni reakce, ndhle maji potfebu vlastnit véc, kterd se jim libi. Planované a predem
promyslené kradeze se obvykle vyskytuji u jedinct starSiho véku. NejCastéjsi byvaji kradeze
v parté, kdy zlod¢j ma podporu ostatnich ¢lent skupiny a kradeZ nepovazuji za poruseni norem.

Vyrazny narist kradezi se objevuje po 12. roce véku a celkové predstavuji 38% vsech
prestupka.

Cil a motivace ke kradeZi miZe byt velice variabilni:

Jedinec krade pro sebe — ma potiebu ziskat néco, ¢eho nelze dosdhnout jinym zplsobem,
n¢kdy krade proto, Ze se jinému zplisobu uspokojeni svych potfeb nenaucilo. V krajnich
piipadech krade z pudu sebezachovy (kdyz rodina selhdva, obstarava si jidlo, piti a oSaceni
samo). V dysfunkénich rodindch, kde déti citové stradaji, slouzi kraddeze jako néahradni
prostiedek uspokojent.

Jedinec krade pro druhé — ma potifebu byt akceptovan a dosdhnout vyssi prestize mezi
vrstevniky. Tento zplisob prosazovani se vyskytuje u jedinci, ktefi jsou pro ostatni neatraktivni.
Kradeze se uskuteciuji mimo teritorium skupiny napt. doma. Ke krddezim miiZze byt doty¢ny

donucen napft. Sikanou nebo partou, kterd toto chovani povazuje za zadouci.

2.2.6 Agresivni poruchy chovani

Agresivni chovani je nevhodny zplsob k dosazeni obecné pfiijatelného cile. Dochdzi

k porusovani socidlnich norem a omezovani zékladnich prav ostatnich. Nasilné chovani byva
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zamé&feno vici lidem, ale 1 zvifatim a vécem. Proti lidem pfedstavuji nésilné ¢iny 18,4% a jedna

se o hrubé a surové fyzické napadéani slabsich nebo rovnocennych vrstevnikd.

SIKANA

Specifickou variantou tohoto chovani je Sikana, ktera na rozdil od impulzivnich rvacek byva
planovana a je spojena s uspokojenim z vlastni nadfazenosti nad slabsim jedincem.

,Sikanu lze definovat jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viéi slabsimu
jedinci, ktery nemtize ze situace uniknout a neni schopen se u¢inné branit*. (Vagnerova, 2004,
$.798)

Je to projev zneuziti moci, kterou jedinec ve skupiné n&jakym zptisobem ziskal. Sikanujici
agresor byva fyzicky nebo psychicky zdatny, ale neustdle mé potiebu predvadét se a ukazovat
svou prevahu pfed ostatnimi. K ostatnim se chova podeziravé a bezohledné, nema dostatecné
rozvinuté svédomi, proto se za své chovani neciti vinen, ma potiebu sebeprosazeni a navyk fesit
vSechno nésilim.

Sikanovanou obéti byvaji tiché, plaché a nejisté déti s nizkym sebevédomim. Obvykle jde
o samotare nebo jedince, které ostatni povazuji za nesympatické a ,,divné*.

Obét se nedokaZe branit a proto se agresor nemusi obavat Zzaddného trestu. Spolecenska
tolerance Sikany je znacnym problémem. Vyuzivani slabsich je ¢asto povazovano za normalni, a
proto mu zbyvajici ¢lenové skupiny nebrani. Popirani Sikany lze chapat jako obrannou reakci,
kdyz se Sikanovany jedinec citi bezmocny a nedovede tento problém fesit.

51% adolescentll ptiznava, Ze by proti Sikané aktivné nic neud¢lalo.

V nékterych socidlnich skupindch (v armade, ve vézeni) se stala Sikana soucasti jejich norem
a je povazovana za ritual, ktery je piehlizen a tolerovan.

Je nékolik variant Sikany:

- fyzické nasili a ponizovani
- psychické ponizovani a vydirani

- destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéeti

Dusledkem Sikany muze byt ohrozeni psychického 1 somatického zdravi obéti, nebot” Sikana

je silnym socidlnim stresem.
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VANDALISMUS

Tento termin poprvé pouzil H. Gregoire, biskup z Blois v roce 1794 pro hrubé a zbytecné
niceni hodnot. Tento vyznam si uchovalo do soucasnosti. Hrubé niceni a poskozovani se tyka
nejen nezivych objekth (lavicky v parku, telefonni budky a zaparkovanych aut), ale terCem
vandalskych aktivit mohou byt i1 zivi tvorové. Ublizovani zvifat je povaZovdno za zvlaStni
podobu vandalismu.

Cil ¢i potieba pachatelll je jenom pobavit se a provokovat, vandalismus jim nepfinasi zadné
materidlni obohaceni. Je to destruktivni a likvida¢ni chovéni, kdy ter€em tutoku jsou predméty
nebo zivocichové, ktefi ned€laji zadné problémy, vyznacuji se bezbrannosti a snadnou
dostupnosti.

Vandalské ¢iny vyvolavaji v okoli silné negativni reakce, vefejnost byva Sokovana a klade si
otazku ,,pro¢*“. A prave tento rozruch drzi vandalstvi pii Zivoté. Neni nijak specificky motivovan,
Zije sdm ze své podstaty. Nevypocitatelny, nesmyslny ndsilny akt proti bezbrannému terci
vzbuzuje ve svém okoli pozornost a to pfinasi pachateli pocit spokojenosti. Vandalové nejsou
psychicky nemocni ¢i néjak naruseni jedinci, vi piesné co délaji a bez pocitl viny. Pfi¢ina agrese
se Casto spatfuje v nepfiznivych vlivech prostfedi — ptiliS mnoho strest, konflikti, problémt

v rodinach a Skolach,atd.

ZHARSTVI
Porucha zahrnuje mnohocetné zhatrské ¢iny nebo pokusy o zalozeni pozaru majetku a trvaly
zdjem o pfedméty se vztahem k ohni a hoteni. N&kteti jedinci maji zdjem o protipoZarni zatizeni
a Clenstvi v hasi¢skych sdruzeni.
Podle Hobeho a Storzera, ktefi délali studii zivota zhatd, 1ze rozdélit pachatelé do 5 kategorii:
e Arogantné sebevédomi — agresivni pachatel — jeho motivaci je chut se ,,vyradit®.
e Afektivni pachatel — motivaci je pomsta, vztek, poniZeni nebo urazenost.
e Kompulzivni pachatel bez specifické motivace — neni konkrétni motiv.
e Zhat s uvédomovanou sexuélni motivaci — u né&j dochazi k sexualnimu vzruseni
pii pozaru.
e Dusevné chory pachatel — zhafi s psychickou poruchou
Tito pachatelé jsou typicti neklidnou naladou, kterd se zalozenim pozaru méni na pocit
uvolnéni a ulevy. Propojenost s jinymi krimindlnimi ¢iny se u téchto pachatelti vyskytuje jen

vyjimecne.
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Nekteii autofi uvadéji jako motiv k zaklddani pozarii tzv. ,,lechtani nervi, coz tvoii nékolik
pohnutek jako je napft. radost z ohné, vyvolani neklidu z akce nebo sebeuplatnéni pfi haseni
poZzaru.

Povahovym rysem zhaie je plachost - neuto¢i na nenavidénou osobu piimo, ale na jeji
majetek.

,»U pachatelt, ktefi zalozili rozsahem ohromné pozary (¢asti mést), byvaji zjistovany deficity

cvwr

zivotnim frustracim®. (Cirtkova, 2004, s.217)

2.2.7 Dalsi poruchy: Poruchy pFijmu potravy

Porucha pfijmu potravy zahrnuje dva jasn¢ vyhranéné syndromy: mentalni anorexii a

mentalni bulimii. MiZeme sem zatadit i pfejidani, pokud je sdruzeno s psychickymi poruchami.

MENTALNI ANOREXIE

Porucha charakteristickd imyslnym snizovanim véhy se vyskytuje u divek, ve vyjimecnych
pripadech 1 u dospivajicich chlapcii. Zakladni pti¢iny nelze presné vymezit, ale podil na vyvolani
ma pusobeni sociokulturnich a biologickych faktorti. Nemoc je provazena podvyzivou,
metabolickymi zménami a poruchou télesnych funkci. Mohou byt piidruzeny depresivni

symptomy a rysy poruchy osobnosti.

MENTALNI BULIMIE

Mentalni bulimie je charakteristickd opakujicimi se zdchvaty piejidani,nésledné vyvolanym
zvracenim a piechnanou kontrolou vahy. Psychopatologie spociva v chorobném strachu
z tloustky, pacient si ur¢i pfesn¢ vymezeny vahovy prah. Tato porucha se vyskytuje

u dospivajicich divek a nékdy je mozné pokladat ji za nasledek mentélni anorexie.
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3 VLIVY PROSTREDI

Rozvoj dédiénych predpokladiéi zavisi na plsobeni vnéjSich vlivil. Interakce vrozenych
dispozic a vnéjsich vlivi je individualné variabilni a proto neni vyvoj nikdy uplné stejny.

Vlivy prostiedi nepiisobi vzdy stejné. Jedinci se stejnymi dédinymi predpoklady mohou
reagovat na stejné podnéty rizné. Vlivy prostiedi ptisobi odlisn€ i1 v riiznych vyvojovych fazich,
protoze jsou pokazdé zpracovany jinak. V priibéhu zivota existuji kriticka obdobi, pfi kterych je
jedinec vice citlivy na urcité vn&jsi vlivy. Dospivani je kritickym obdobim pro rozvoj vlastni
identity.

V procesu vyvoje ma dillezity vyznam aktivita jedince. Zadny &lovék neni jen pasivnim
pfijemcem raznych podnétd, ale je i aktivnim subjektem. Piisobi na své prostiedi, ovliviiuje ho a
pretvaii a modifikuje tak nékteré vnéjsi vlivy, které na néj ptisobi.

Piisobeni prostiedi bude zaviset jednak na podnétech samych, a jednak na zplsobu, jak je
kazdy jedinec zpracovava, reaguje na n¢ a jaky pro n¢j maji vyznam.

Interakci urCitych genetickych ptedpokladli a vné&jSich vlivii vznikaji rtizné standardni i
abnormalni varianty psychickych vlastnosti. Urcité situace mohou u hiife disponovanych jedincii
ptsobit problémy nebo dokonce narusit néjakym zptisobem jejich vyvoj.

Pokud je néjakym zasadn€j$Sim zplsobem omezena genetickd dispozice, vlivy prostiedi
nesta¢i k tomu, aby se Zadouci vlastnost rozvinula. A naopak, kdyZz jsou vlivy prostiedi
nedostate¢né nebo n¢jak nepfimefené, nemiize se jedinec rozvijet piijatelnym zplisobem i piesto,
ze jsou jeho genetické predpoklady v normé. Vlivy prosttedi mohou pisobit jako spoustéci ¢i
zhorSujici se faktory pro rtzné psychické odchylky. Zavisi na nich, v jaké mife se porucha
rozvine a bude se 1 nadale vyvijet. Vznik psychické poruchy nebyva obvykle vysledkem
jednorazové traumatizace, ale jde o kumulaci riznych zatézi, které €ini jedince zranitelnéjSim, a
mohou se projevit i s uréitou latenci. Rozvoj poruchy je vyvojovym procesem, ktery zavisi
na vzajemném vztahu miry odolnosti (zranitelnosti) jedince a souhrnu raznych vnéjsich vlivi.
,»Cela fada poruch a chorob je vysvétlovana jako selhani obrannych mechanismi (biologickych

nebo psychosocidlnich), k némuz doslo za urcitych okolnosti“. (Vagnerova, 2004, s.43)

25



Kazdy jedinec je vtrvalé interakci se svym prostfedim a musi se témto podminkdm
prizplisobit nebo miize toto prostiedi zménit, aby vyhovovalo jeho potiebam. ,,Adaptace na
vnéj$i podminky je procesem trvalé modifikace psychickych vlastnosti a projevi‘.
(Vagnerova, 2004, s.43)

Vnéjsi situace se mohou meénit a tak kazdy jedinec musi hledat novy zpiisob reagovani.
Adaptace znamend uspokojeni vlastnich potfeb a i schopnost snaSet riznd omezeni a stradani.
K adapta¢nim poruchdm dochazi, kdyz nemohou byt uspokojeny v dostatecné miie vyznamné;jsi

potieby jedince.

Vlivy prostfedi lze rozdélit podle jejich kvality, kvantity, z Casového hlediska a obdobi, kdy
vyvoj jedince ovlivnily.
pfedstavujici priméarni prostfedi plodu. Kdyz je toto prostiedi néjakym zpiisobem zménéné
(matka je nemocnd nebo uzivd napi. drogy ¢i alkohol), mize dojit k poSkozeni plodu.
Poskozujici faktory jsou oznaCovany jako teratogenni. Mira jejich U¢inku zavisi na vyvojovém

obdobi, ve kterém pusobi, na délce trvani a na mnozstvi tohoto ¢inidla.

V postnatalnim obdobi je jedinec ovliviiovan faktory rlizného druhu, které lze shrnout do

komplexu biopsychosocialnich vlivii.

Jednotlivé slozky prostfedi mohou vyvoj jedince ovlivnit v nestejné mife, protoze pisobi
v jednotlivych vyvojovych fazich odlisné.

Znac¢ny vliv maji malé socidlni skupiny, které ptisobi na jedince na pfimo, prostiednictvim
mezilidskych vztahli. Mohou byt zdrojem zatézovych i ochrannych vlivti.

Nejvyznamngj$i socialni skupinou je rodina. Od matky ziskava jedinec prvni informace o
okolnim svéte, pozdéji je pro néj celd rodina zdrojem informaci, jistoty a bezpeci. Tim, Ze rodina
jedince vychovava a rozviji jeho schopnosti a dovednosti, vytvaii mu ur¢ity hodnotovy systém.
V prvnich deseti letech pfijima jedinec vSechny informace od rodicti nekriticky a akceptuje jejich
vyklad svéta i jejich ndzory a hodnoceni. Vztahy mezi ¢leny rodiny slouzi jako model, ktery
jedinec napodobuje a ocekava, ze se podobnym zpisobem budou chovat vSichni lidé. V dobé
dospivani adolescent zjistuje, ze jeho poznatky z détstvi byly zkreslené a ziskdva novou

predstavu o realité. Méni se 1 jeho pohled na rodiCe a jiné autority, ke kterym za¢inad byt velmi
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kriticky. Nékdy je tato zkuSenost tak traumatizujici, Ze mlze naru$it i jeho psychickou
rovnovahu a stimulovat nevhodné chovéani.
Uspotadani rodinného systému a pozice, jakou v ném jedinec zaujima, ovliviiuje adaptaci

na jiné socidlni prostfedi. Existuji razné typy rodinnych systémui. Nekteré mohou postradat
potfebny tad nebo srozumitelnou hierarchii postaveni ¢leni domécnosti, v jinych rodinach je
blokovana oteviend komunikace a vyjadieni svych pociti. I kdyz v dob& dospivani muize
adolescent pro néj nevyhovujici rodinu opustit, miize byt jeho psychika narusena z détstvi.
Rodina ditéti poskytuje mnoho podnétt, které mu vytvareji primarni zkuSenost, na niz zavisi
interpretace i prozivani dalSich socidlnich podnéti. Mé nejvétsi vyznam z hlediska rozvoje
psychickych poruch. Pokud rodina chybi nebo ma néjak naruSené vztahy, stava se rizikovym

faktorem a piispiva ke vzniku psychickych potizi.

Vrstevnicka skupina ziskdva v obdobi dospivani nejvétsi vliv. To souvisi s psychickym
vyvojem jedince, jeho osamostatiiovanim a odpoutavanim od rodiny. Vrstevnici maji dilezitou
roli pfi rozvoji uréitych schopnosti a dovednosti a pii sdileni spoleénych zazitki. Zadny jedinec
nema misto ve skupiné jisté, musi se umét prosadit, aby si ziskal ostatni a oni ho zacali
akceptovat. Pokud je jedinec néjakym zptisobem znevyhodnén a vrstevnickou skupinou odmitan
nebo ziské Spatnou pozici, pfinasi to negativni vliv na jeho sebehodnoceni i sebeuctu. Nekdy se
tito jedinci zacnou chovat nepfijatelnym zpisobem a nevhodné zptisoby si zafixuji.

V obdobi adolescence se dospivajici odpoutava z vazanosti na rodin€ a tuto vazbu nahrazuje
vazbou na vrstevnickou skupinu. Naroky c¢lenli skupiny se ale postupné méni, protoze si
vytvareji vlastni hodnoty a normy a vyzaduji jejich respektovani. ZvySuje se potieba pfijeti touto
skupinou a proto n¢ktefi dospivajici zaénou piekracovat bézné normy a chovaji se rizikovym
nebo socialné nepftijatelnym zpiisobem.

Vrstevnické vztahy vytvateji socialni sit’, kterd slouzi jako zédzemi,zdroj pomoci nebo opora

v situaci nouze.

Skola je spoledenska instituce, ktera ma své vlastni pravidla a specifickou hierarchii roli. Je
prostfedim, které jedince uréitym zpiisobem stimuluje a rozviji. Skola ma uréité pozadavky a
ocekavani, které mohou byt pro nékteré zaky tézko splnitelné. Hodnoceni vykonu ptedstavuje

pro zaky zpétnou vazbu, ale nékdy mize vyrazné ovlivnit sebehodnoceni jedince. Pro netispésné

nebo Spatné adaptované jedince se tak muze Skola stat ohrozujicim prostiedim. Dulezité jsou
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také vztahy mezi uciteli a zaky, které mohou byt oboustranné stresujici. Ucitel jako autorita

muze zéka ovlivnit riznym zpiisobem.

Zdrojem zkuSenosti je také spole€nost, resp. socidlni vrstva, ke které ¢lovek patii. Zahrnuje
obecny vliv spole¢nosti podle lokality, ve které Zije.

Spolecnost se v pritbé¢hu ¢asu meni a prochazi fazemi zdsadnich zmén. ,,Aktudlni spoleCenské
hodnoty a postoje prezentuji média“ (Vagnerova, 2004, s.47)

Kazda socialni vrstva je vymezena urCitymi hodnotami a normami a ma svij zivotni styl.
Napt. niz$i socialni vrstva nepovazuje vzdélani za dulezité a vazi si jinych schopnosti. Pokud by

se jedinec v tomto odliSoval, bude na n¢j vytvaren tlak, aby se pfizplisobil danym zvyklostem.

,Veskeré socialni vlivy ptisobi na jedince tak, jak jejich podnétiim a pozadavkim rozumi, jak
si je vysvétluje a jak je proziva“. (Vagnerova, 2004, s.48)

Psychicky vyvoj zavisi na kumulaci mnoha riznych zkusenosti, které jsou velice rozmanité a
ovliviuji jednotlivé slozky psychiky. Kazdy jedinec ziskdva od narozeni pozitivni i negativni
zkuSenosti a vi, ze nemuze vzdy uspokojit vSechny své potieby tak, jak by si pral. Proto se musi
ucit, jak se s riiznymi obtizemi a piekdzkami vyrovnat a piekonat je. Tyto podnéty jsou uzite¢né,
protoze podnécuji aktivitu jedince. Pokud by byla mira zatéze natolik vysokd, Ze by se s ni
jedinec neumél vyrovnat, mohou podnéty zacit pisobit jako zdroj psychickych potizi (pokud

dochazi ke kumulaci potizi nebo pokud trvaji pfili§ dlouho).
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4 PRICINY PORUCH CHOVANI

Stanoveni ¢etnosti poruch chovani u dospivajicich je velmi obtizné, zavisi to
na diagnostickych kritériich, kterd mohou byt rozdilna. Hranici mezi jednoznacné vyjadienou
poruchou chovéani a méné akcentovanymi potizemi lze definovat mezinarodnimi klasifika¢nimi
systémy. Jednotna kritéria chovani riznych spolecenskych skupin mohou byt i sociokulturné
zavisla. Vyskyt jednotlivych poruch zavisi také na vyvojové urovni, mnohé z nich jsou typické
jen pro uréitou vékovou kategorii. Poruchy chovani se vyskytuji v Sirokém rozmezi, od 2 do 20%

dospivajici populace a neni pochyb o tom, ze se ¢astéji vyskytuji u chlapcti nez u divek.

Pficin je vZdy mnoho a nelze vymezit pfesné¢ vSechny a ani si piedstavit v§echny vazby mezi
nimi.

,,PTi¢iny vzniku poruchového chovani mohou byt riizné, obvykle se zde s¢ita neptiznivy vliv
vétSitho poctu riznych rizik, to znamend, ze jde o multifaktoridlni podminéni. Tyto faktory

mohou byt biologické i socidlni a plisobi ve vzajemné interakci®. (Vagnerova, 2004 s.781)

Témét vSechny osobnostni vlastnosti, vétSina lidskych postojti a zajmi je dédi¢nych.

Miru rizika vzniku psychické odchylky urcuji genetické vlohy. Piedpokladem ke vzniku
riznych vlastnosti organismu je souhrn vSech dédi¢nych informaci, ktery se nazyva genotyp.
Konkrétni projev genetickych ptedpokladii je zavisly na plsobeni vnéjsiho prostiedi. Vlivy
prostiedi se uplatiiuji tim méné€, ¢im zavaznéjsi je geneticky podminéna porucha. Vznik urcité
kombinace dédicnych dispozic zavisi na vybéru partnera, poCet genli a vztahy mezi nimi
vytvareji predpoklad k rozvoji urcité vlastnosti. Kone¢ny vysledek této vlastnosti je zavisly
na prostiedi, které miZze jeji rozvoj stimulovat nebo zpomalit.

Jedinci s odliSnymi dispozicemi se od pocatku svého Zzivota budou projevovat odliSnym
zpusobem a budou proto vyvolavat nestejné reakce okoli. Tendence k nestandardnimu zptisobu
reagovani muze predstavovat rizikovy faktor. Napf. neklidni a impulzivni jedinci, ktefi maji

potiebu vyhleddvat vzruSeni plisobi na ostatni nepfijemné a proto jsou jimi odmitani a

%

negativné hodnoceni. To je Casto pric¢inou rozvoje mnoha dalSich obtizi.
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V obdobi dospivani, kdy dochazi k vétSimu osamostatiiovani se mohou nékteré genetické
dispozice projevovat napadnym zptisobem. Dospivajici si vybird sam své pratele, ¢innosti, které
ho zajimaji i budouci profesi a tim si vytvari prosttedi, které ho ovliviiuje. Toto prostiedi, hlavné
pusobeni vrstevnikli je efektivnéjsi nez vliv rodiny nebo Skoly, protoze je ve vétSim souladu
s vrozenymi predpoklady jedince. Vysledkem byva rozvoj né€kterych vlastnosti (mnohé jsou

geneticky podminéné) a proto se zda, Ze se v tomto obdobi ,,déti* vyraznéji meni.

U nékterych jedinci mize byt porucha chovani vyvoldna naruSenim struktury ¢i nékteré
funkce centralni nervové soustavy. Takové poskozeni mize byt napi. disledkem porodniho
postizeni, zdnétlivého onemocnéni mozku nebo trazu hlavy.

Fylogeneticky nejmladsi ¢asti mozku je frontdlni kortex, ktery dozrava az v adolescenci.
Jakékoliv jeho poskozeni mize byt zavazné, protoze zprostiedkovava velké spektrum funkeci: je
nezbytny pro fizeni komplexniho chovani, umoziluje integrovat informace a pfizpusobit jim
nasledujici reakce (planovat dalsi jednani), €init rozhodnuti a uvazovat abstraktnim zptisobem.
Zavisi na ném fizeni uceni a paméti, ovliviluje miru aktivity, koncentraci pozornosti a emocni
prozivani.

U jedincii s poruchami chovani byly zjistény odliSnosti v diferenciaci obou hemisfér. ,,Zatéz
organického postizeni centradlni nervové soustavy se projevuje predevsim emocni labilitou,
impulzivitou a niz8i schopnosti sebeovladani. (Vagnerova, 2004, s.782)

Tyto jedince lze snadno vyprovokovat k neadekvatni reakci, ke které dochazi v dusledku
narusen¢ho sebeovladani. Biologické znevyhodnéni lze chéapat jako rizikovy faktor zvySujici

sklon k nezddoucimu zpisobu chovani.

Uroveti inteligence neni faktorem, ktery by ovliviioval vznik poruchového chovani.
Dospivajici s narusenym chovadnim mivaji o néco nizsi inteligenci, ale zaroven se vyskytuji 1
jedinci s nadprimérnymi schopnostmi. ,,Poruchové chovani Casto byva spojeno se skolnim
selhanim, na némz se vyznamné podileji spiSe sociokulturni zanedbanost a celkové nepiizniva

konstelace zatézovych faktora®. (Vagnerova, 2004, s.782)

Velmi vyznamny je vliv socidlnich faktori. Zivot v nevhodném prostiedi piedstavuje riziko

rozvoje nezadoucich zplsobl jednani. Nejdilezitéj$im socidlnim prostfedim je rodina, ktera
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jedinci poskytuje zékladni socialni zkuSenost. Jedinec si ndpodobou rodi€li muize osvojit
poruchové chovani a pfijmout odlisny normativni a hodnotovy systém.

Rodinné prosttedi u jedinci s poruchami chovani je charakterizovano jako chladné
s minimem rodi¢ovského zdjmu o déti. Rodice byvaji pasivni ¢i odmitavi, nezajimaji se
o potieby svého potomka. V takovych rodinach se mize pak vyvinout druh nejisté vazby k rodici
a 1 ke svétu dospélych. Jednou z pfi€in je i1 vnitini disciplina rodiny. Rodi¢e poruchové se
chovajicich adolescentii se méné staraji o vytvoreni zabran v asociadlnim chovani jedinct a nebo
je jejich vychovny styl nekonzistentni — jednou je jedinec za své chovani velmi ptisn€ potrestan,
jindy ho za totéz netrestaji. DalSim rizikovym faktorem je nepfitomnost rodicovské postavy
v roding¢. Mladi lidé s poruchovym chovanim pochdzeji nejcastéji zrodin, kde chybi otec.
Chlapec postrada vzor, s nimz by se mohl identifikovat, divka postradd model muzského
chovani.

Zvlastni kategorii jsou déti, které rodinné prostiedi nikdy nepoznaly. Tito jedinci vyrustali
v kolektivnich institu¢nich zatfizenich, obvykle poznali n€kolik ndhradnich domovt. Deprivovani
jedinci vychovévani v Gstavech maji oslabenou schopnost navazovat vztahy a nalézat v nich
uspokojeni a maji 1 oslabeny smysl pro ,,civilni* realitu. Jejich chovéani v dobé dospivani muze
byt projevem naivity a vrstevnického vidéni svéta, které nemély moznost vyristanim
v domovech korigovat (napt. dlouhodobym respektovanim dospélého).Adaptace na ustav je
pro n¢ lepsi nez adaptace na samostatny zZivot a proto je napi. vézeni pro n¢ vlastné znamym
prostiedim, které upiednostituji pfed narocnou samostatnosti zivota na svobode¢.

Jedinec miZe vyristat vrodin€, kde jsou pfitomni oba rodice, Ziji v piijemném a
podnécujicim prostiedi, v dostatku. Rodice se k nému nechovaji nasiln€ nebo odmitavé a presto
nejsou potfeby jedince naplnény a je subdeprivovan. Takovy jedinec vyriistda v roding prilis
benevolentni nebo kritické a nebo muize byt zapleten do rodicovskych konflikti a citi se za né
odpovédny. Miuze byt tlacen rodi¢i do vykond, pro které mu chybi schopnosti, nebo je
manipulovan do role obétniho beranka jesté diive nez néco spacha. Vsem témto ,,détem* chybi

jistota, laskyplné porozuméni a pfimétené vytyCeni hranic odpovédnosti.
Negativné mohou piisobit i jiné socialni skupiny. Nejcastéji jde o vrstevnickou skupinu,

zvlasté pokud pfedstavuje asocialné zamétenou partu se specifickymi hodnotami a normami.

Pokud rodina poskytuje jedinci pfijatelné zazemi, neni vliv party tak vyznamny. Rodina je
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do znacné miry urcujici a jakakoliv nasledujici socidlni skupina musi navazovat na zaklady,
které polozila.
vyristajici v rodinéch, jez jim poskytuji podporu a vyty¢uji meze dovoleného chovani. Ale 1
pro jedince vychovaného funkéni rodinou piedstavuje vrstevnickd skupina stresujici narok,
protoZze chce obstat v ocich vrstevnikli jako ,,né¢kdo®, kdo plné€ sdili jejich hodnoty. Naroky
skupiny byvaji obvykle vysoké, nezahrnuji jen urcity zpusob vyjadiovani, ale i Upravu
zevnéjSku, druh hudby, zplisob chovani k opa¢nému pohlavi, postoj ke Skole, k rodi¢tim,
k penéziim atd. U jedinct frustrovanych nizkou podporou rodiny je potfeba kladného pfijeti
vrstevnickou skupinou silngj$i nez u mladistvych s dobrym rodinnym zazemim. Na tyto jedince
ma vudce party velky vliv a také ho vyuziva. U nékterych skupin je vstupni ritual, ktery casto
predstavuje spachani néjakého trestného ¢inu.

Party u nas vznikaji z podskupin mladych lidi, ktefi se dobfe znaji z jedné instituce, méné
Casto z mladeze bydlici na stejném misté, v jedné Ctvrti. Tyto skupiny se vymykaji béznym
mechanismiim socialni kontroly — pfestanou chodit do uceni ¢i do Skoly, vytvoii si vlastni

hodnotovy systém.

Dalsi moZznou pfi¢inou vzniku poruchového chovani je nuda a nedostatek Zivotniho smyslu.
To mize byt podnétem jak u vrstevnickych skupin, tak i u jednotliveti z uplnych a zdanlive
funk¢nich rodin. Nuda je Casto pfi¢inou v rodinach, jejiz clenové se schazeji pouze vecer, nemaji
zadnou spolecnou népln a volny ¢as travi sledovanim televize. Tento Zivotni styl neni
pro mladé lidi lakavy, a proto si hledaji zabavu a vzruSeni sami, n€kdy az za hranici normy
ptijatelného chovani.

»Nemaji zddnou rozumnou napln, ekl by ten nékdo, a tak se rozhodnou zdemolovat telefonni

budku nebo se svézt cizim autem®. (Matousek, 1998, s.14)

Nekteré nezadouci formy chovani vznikaji u uré€itych subkultur a socidlnich skupin. Dit¢
je vychovavéano zcela odlisné€ a jsou mu prezentovany jiné hodnoty a normy. Tyto skupiny své
jednéni toleruji a dokonce jej povazuji za vhodné a nutné. Problémové chovani mladistvych se
rozviji v disledku napodoby dospélych, nékdy pod jejich dohledem. Napt. existuji kapsarské
gangy, které uci potomky zlodéjskym dovednostem, stejné tak jako uci jini rodiCe své déti

cizimu jazyku.
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Nezadouci chovani mize byt také stimulovano urditym Zivotnim stylem nebo urcitym
Zivotnim prostiedim. Typicka jsou sidlisté, kde je nakupeno velké mnozstvi lidi a Ize jen tézko
rozeznat stalé obyvatele od cizich lidi. Proto se zde mladistvi chovaji asocialné ve vétsi mife nez
tam, kde se na anonymitu nelze spoléhat.

Od pocatku 20. stoleti se kultura nejvice rozviji ve velkych primyslovych méstech, kde
slabne vliv rodiny a jinych tradi¢nich instituci. Zaroven novoveéka zapadoevropska spolecnost
klade diraz na vysokou miru osobni svobody jednotlivce. To vSechno se odrdzi na vysi
zlo¢innosti. Na venkové a v malych méstech je kriminalita daleko niz$i nez ve velkych méstech.
Kriminalita také roste ve vyspélych, tedy bohatych zemich. Oproti tomu v ekonomicky chudSich

zemich je na niz$i urovni.

V piipadé€ kradezi je pficinou potieba materidlniho zisku. Jedinec chce vlastnit to, co by
uréitym zpusobem potvrzovalo jeho prestiz (napf. znackové obleceni ¢i elektronika) nebo mu

umoznovalo zit pozadovanym stylem zivota (travit ¢as v restauracich, na diskotékach,..)

Velmi nebezpecny je i vliv médii. Nejvice volného cCasu travi ,,déti pravé sledovanim
televize. V televizi Casto dochéazi k samoucelnému zobrazovani nasili, jeho zleh¢ovani, n¢kdy
k vulgarnimu zobrazovani sexu. Velmi Casto byva i zobrazovana agresivita zaméfena proti
nekterym socidlnim, etnickym, nabozenskym skupinam,...atd. Déti a mladistvi ale nedokézou

odlisit realitu od fikéniho svéta a to co vidi v televizi povazuji za normalni a bézné chovani.
Jednotlivé motivy se mohou piekryvat a divoda k urcitému jednani mtize byt n€kolik. Napf.

jedinec muze krast proto, aby ziskal potiebnou prestiz v part€¢ a zaroven ziskava prostiedky,

které potfebuje na nadkup zddoucich véci.
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5 MOZNOSTI PREVYCHOVY

Zakon o socidlné-pravni ochrané déti stanovuje, Ze socidlné-pravni ochranou déti se
rozumi v oblasti patologie chovani zejména ochrana prava ditéte (nezletilého jedince)

na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu. Pfednim hlediskem je zdjem o blaho ditéte.
V oblasti feSeni vzniklé delikvence se ochrana zamétuje na jedince, kteti zanedbavaji Skolni
dochazku, spéchali trestny ¢in nebo opakované ohrozuji obcanské souziti ¢i se opakované
dopousti utekti od rodic¢i.

Stanovuje povinnosti organti statni spravy a samospravy pii pusobeni na rodice
pti vychové ditéte a projednavani skutecnosti, které mohou mit vliv na patologicky vyvoj
ditéte srodi¢i i détmi. Také urcuje povinnosti a postupy dotcenych organii pii feSeni
socialné patologickych jevi. Jednim z opatfeni na ochranu déti je i povinnost podat soudu
navrh na nafizeni Gstavni vychovy. Pfi vykonu tustavni vychovy je povinnosti organt
socialné pravni ochrany sledovat vyvoj ditéte v zafizeni, do né¢hoz bylo umisténo. V ptipade,
ze jedinec nebyl umistén do Ustavniho zafizeni, sleduje organ péce jeho traveni volného
Casu, zamétuje se také na déti vyhledavajici styky se skupinami pozivajici alkoholické
napoje nebo navykové latky, sleduje u déti projevy nesndSenlivosti a nasili, vénuje
pozornost détem z rodin s nizkou socidlni urovni, nabizi détem programy pro vyuziti jejich

volného €asu s ohledem na jejich z4jmy a moznosti, spolupracuje se Skolami.

5.1 Statni instituce

Zakladnim dokumentem, ktery urcuje a fidi vykon ustavni nebo ochranné vychovy
v Ceské republice je zdkon 109/2002 Sb. ze dne 5. tmora 2002 o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zatfizenich a o zmén¢ dalSich zakoni. Tento zédkon byl novelizovan zakonem

383/2005 Sb. ze dne 19. srpna 2005.
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Zakon urcuje, Ze zatizenimi pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy jsou:
» diagnosticky tstav
» détsky domov
» détsky domov se skolou
» vychovny ustav
Tato zafizeni poskytuji péci jinak poskytovanou rodici nebo jinymi osobami, kterym bylo dité
svéteno do vychovy rozhodnutim ptislusného organu, détem s natizenou tstavni vychovou nebo

uloZenou ochrannou vychovou.

DIAGNOSTICKY USTAV

Diagnosticky ustav pfijima déti s nafizenou tstavni vychovou, ulozenou ochrannou vychovou
nebo na zakladé¢ zadosti zakonnych zastupct. Na zakladé zdravotniho stavu a podle volné
kapacity jednotlivych zafizeni jsou déti umistovany do ndhradnich domovt — détskych domovd,
détskych domovi se Skolou nebo vychovnych tstavi s vyjimkou déti piijatych
do diagnostického tstavu na zaklade zadosti zakonnych zastupct.

Diagnosticky ustav plni urcité tkoly:

diagnostické, spocivajici ve vySetfeni urovné ditéte formou pedagogickych a
psychologickych ¢innosti

vzdélavaci, v jejichz ramci se zjist'uje uroven dosazenych znalosti a dovednosti a realizuji se
specifické vzdélavaci potifeby v zajmu rozvoje osobnosti ditéte, které jsou pifimérené jeho véku a
individudlnim pfedpokladim

terapeutické, které smetuji k naprave poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte

vychovné a socidlni se vztahuji k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci a socialné-pravni
ochrang déti

organiza¢nim ukolem je umistovani déti do zafizeni v izemnim obvodu diagnostického
ustavu, nebo 1 mimo uzemni obvod

koordinacni, prohlubuji a sjednocuji odborné postupy ostatnich zatizeni v ramci izemniho
obvodu diagnostického tustavu, k ovéfovani jejich ucelnosti a ke sjednocovani soucinnosti

s organy statni spravy, které se zabyvaji péci o déti
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Diagnosticky ustav na zdkladé vysledkl téchto ¢innosti zpracovava komplexni diagnostickou
zpravu s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potfeb — ,program rozvoje
osobnosti®.

Pobyt jedince v diagnostickém ustavu trva zpravidla 8 tydnd.

DETSKY DOMOV

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich potteb, plni ukoly vychovné
vzdélavaci a socidlni. Zajist'uje péci détem s nafizenou tstavni vychovou, které nemaji zdvazné
poruchy chovani. Tyto déti jsou vzdélavany ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova.

Do domova jsou umistovany déti od 3 let, zistat zde mohou nejvyse do 18-tého roku. Rovnéz

se sem umistuji i nezletilé matky spolu s jejich détmi.

DETSKY DOMOV SE SKOLOU

Détsky domov se skolou zajistuje péci détem s nafizenou ustavni vychovou, maji-li zdvazné
poruchy chovéani, nebo pokud potiebuji pro svou dusevni poruchu vychovné 1é¢ebnou péci.

Déle domov zajistuje péci détem s ulozenou ochrannou vychovou, nebo nezletilym matkam,
které nespliiuji podminky pro zafazeni do pfedchozi instituce.

Do détského domova se Skolou mohou byt déti umistovany od 6 let do ukonceni povinné
Skolni dochazky. Pokud v prubéhu pobytu ditéte v domoveé pominuly divody pro jeho dosavadni
zafazeni, byva na zakladé zadosti feditele détského domova se Skolou zatazeno do Skoly, kteréd
neni soucasti détského domova. Nemuze-li se jedinec po ukonceni povinné Skolni dochéazky
kvili pokracujici zavazné poruse vzdélavat na stfedni Skole nebo neuzavie-li pracovnépravni

vztah, je pfefazeno do vychovného ustavu.

VYCHOVNY USTAV

Tato instituce pecuje o deti starSi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani, u nichZ byla
nafizena Gstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova. Ustav plni vychovné, vzdélavaci a
socialni tkoly.

Do vychovného ustavu mize byt umisténo i dité, které je mladsi, ma-li uloZenou ochrannou
vychovu a v jeho chovani se projevuji tak zavazné poruchy, ze nemtize byt umisténo do détského

domova se Skolou.
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5.2 DalSi instituce

Vedle jiz existujicich statnich zafizeni vznikaji dal$i alternativni instituce ambulantniho,
krizového a internatniho charakteru. Jejich zdkladnim poslanim je primarni a sekundérni
prevence. Jde naptiklad o zafizeni s vychovné l1écebnym rezimem, zafizeni pro nezletilé matky a
stiediska vychovné péée pro déti a mladez. Zfizovatelem tdchto instituci je MSMT CR, které
vytvaii naplii jejich Cinnosti a koordinuje piisobeni na déti a mladdez. Poradenské sluzby
poskytuji zejména instituce vychovného poradenstvi. Napiiklad Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi CR a specialné pedagogickd centra. V CR najdeme i &etnd
diagnostickd, poradenské a terapeuticka pracovisté nestatniho charakteru. Naptiklad kontaktni

centra pro mladé lidi v krizi, centra psychosocialnich sluzeb, linky bezpec¢i a mnohé¢ dalsi.

STREDISKA VYCHOVNE PECE PRO DETI A MLADEZ:

Tyto novée vzniklé instituce se snazi reagovat na ukoly v oblasti socidlni prevence a prevence
socidln¢ patologickych jevii mezi mladezi. Za jeden z divodi poruch chovani je moZzno
smérem k ditéti a rodiné jako celku se preferovalo dlouhodobé vytrzeni ditéte zrodinného
prostiedi a sjeho ndslednou izolaci v ustavni péci. Pravé tento chybé&jici Elanek v péci
narusen¢ho jedince se snazi Stfedisko vychovné péce pro déti a mladez zaplnit. Stiedisko
poskytuje vSestrannou vychovnou péci détem a mladezi s negativnimi jevy chovani, pokud je to
nutné, tak i Gstavni vychovu nebo vychovu ve specializovanych zatizenich.

K programu socidlni prevence a prevence kriminality mladistvych patii i dalsi rozSifovani
dosavadni sité stfedisek, zejména v oblastech s vys$sim vyskytem socidlné patologickych jevi.

Stiedisko poskytuje krom¢ ambulantni a internatni péce i poradenskou péci mladistvym,
jejich rodicim 1 ucitelim. Zafizeni ma v programu také péci o mladistvé alkoholiky a
narkomany. Uzce spolupracuje s psychiatrickymi oddélenimi.

Socialné vychovna ustavni péce a terapie je urCena jedincim s riznym stupném poruch
chovani pfevazné z problémovych ¢i dysfunkénich rodin. Stfediska dopliuji a koriguji rodinnou
vychovu, poskytuji pomoc, kdyZ rodina vychovu zanedbéva.

Pii pravidelném dochazeni jedince do stiediska nebo uspéSném zvladnuti terapie pii Gstavni
péci je mozné docilit ndpravy a odstranéni obtizi, jez se vyskytovaly v chovani a v oblasti

psychosocialni oblasti jedince.
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5.3 Moznosti prevence a prevychovy, napravy ve svété

V Australii je narodni program NEPS, ktery soustfeduje celou fadu diive oddé€lenych
programt do jediné soustavy. Zabyva se problémy rizikovych déti a hlavnim cilem je zlepSeni
vysledkli vzdélavani u vSech déti. Jednou jeho €asti je program STAR, jeZ mé za tkol udrzeni
mladeze na Skolach. Ke spolupraci se pripojuji i dalsi organizace, které jsou v kontaktu s centry
pro mladez, nebo ufady socialni péce a obchodni agentury.

AUSTUDY je program podpory rodin, ktery poskytuje i finanéni pomoc a hlavné poradenskeé

sluzby rodinam.

V Némecku se na Skoly hledi jako na tustfedni jadro, kolem kterého se soustfeduje Zivot
ditdte. ,,Zivot v okolnim svét&* vede ke spolupraci mezi §kolami a sluzbami socialni péce
o mladez. V poslednich letech byl zaveden systém pomoci mladym lidem, ten poskytuje rtizné

programy, které poskytuji socialni sluzby mladistvim.

Spojené staty rozSifuji lohu Skol v tom, Ze Zaci musi mit pfistup ke zdravotnim sluzbam i
ke sluzbam socialni péce dostupnych na klinikéch ¢i zatizenich socialni péce.
V Evropé je zajistovani studentti obvyklé stejné jako v USA.
Ve Finsku je cilem vytvotit ze $kol ,,miniaturni staty socialniho blaha®, které by fungovaly

jako socialni poradny a poradny pro volbu povolani.

5.4 Projekty podporujici vstup mladistvych na trh prace

Pro mladez neschopnou plnit bézné podminky vzdélavaciho systému, u které je vyssi riziko
kriminality se v zdpadni Evropé zkousi programy, které se snazi pfivést mladé lidi k béznym
spoleCenskym normam a uplatnéni.

V Rotterdamu je realizovan projekt, ktery se zaméfuje na jedince, u nichz je vysoka
pravdépodobnost selhani v bézném vzdélavacim systému. Zakladnim cilem je snizit pocet déti,
které nedokonci své vzdélani, zlepsit spolupraci mezi vzdélavacim systémem a zaméstnavateli a

zavést postupy, které by odpovidaly potiebam rizikové mladeze.
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V Holandsku vznikl projekt, ktery si klade za cil zabranit tomu, aby mladi lidé vypadavajici
ze vzdélavaciho systému zUstavali ,,viset ve vzduchu®. Cilem je posilit vazby mezi Skolami a

pramyslem.
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6 PREVENCE PORUCHOVEHO CHOVANI

Vyrazem prevence chovani mdme na mysli pfedev§im psychologické, pedagogické a socidlni
pusobeni na jedince, ktefi se jest¢ nevhodného chovani nedopustili, ale podle urcitych znamek
1ze soudit, ze k nému maji trvalejsi sklon, nebo na mladistvé, ktefi se jiz prestupku ¢i trestného

¢inu dopustili. Medikamentdzni 1é¢ba zde nema pfilis§ velky vyznam.

Nejvyznamnéj§im prostiedkem socialni prevence je vychova déti v rodindach. Mnohym
rodicim pii vychové pomahaji centra zaméfend na praci srodinami s problémovymi détmi.
V pozdéjsim veéku prebird vychovnou funkci Skola, které poskytuji pomoc vychovni poradci,
pedagogicko-psychologické poradny nebo stiediska vychovné péde. Skola sama ma velmi malo
moznosti, jak problematickou rodinu ovlivnit, je omezena na poradenskou cinnost, proto
rizikovym rodindm pomahaji 1 socidlni kuratofi. Preventivn¢ mohou piisobit 1 nevladni
organizace a dalsi instituce zabyvajici se rizikovou mladeZzi nebo oddé€leni socidlni prevence
pfi magistratech, kterd vytvareji pfilezitosti pro rizné aktivity volného casu. U jedinct
s poruchami chovani je mozné pouzit i n¢které z metod individualni ¢i skupinové psychoterapie,
predevsim kognitivné-behavioralni, nebo ho mizeme zatradit do specializované tfidy, kde je
moznost individudlniho pedagogického plisobeni mnohem vétsi. Pokud uvedené zpisoby fesSeni
nepostacuji, byvaji soudem nafizovéna opatieni ve form¢ ustavni ¢i ochranné vychovy.
V soucasné dob¢ je mozny i dobrovolny pobyt v diagnostickém tustavu, ktery se uskutecniuje

na zadost rodi¢d, ktefi nezvladaji vychovu problematického potomka.

Preventivni plisobeni ma také piedstava trestniho prava, specialné trest odnéti svobody. Casté
diskuze o znovuzavedeni trestu smrti slouZi nejlépe na odstraseni potencialnich pachatelii
od nevhodného chovani.

Vsechna tato preventivni opatieni a plsobeni se zatazuji do tzv. primdrni a sekundarni
prevence, kterd je nemyslitelnd bez podpory alternativnich Zivotnich programii, odklanéjicich
rizikové jedince od stylu jejich Zivota, ktery by mohl vést k jejich spolecenské degradaci.
Nejhorsi strategii jsou pokusy ovliviiovat ohrozené jedince pouhym poskytovanim informaci.

Ochota piijimat poznatky je zéavisla na postoji déti k tomu, kdo je poskytuje. Pokud piedava
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poznatky détem neoblibeny ucitel, nema nad&ji ovlivnit jejich mimoskolni chovéni. Jesté

dilezitéjsi je mira vlastni angazovanosti ditéte v situaci uc¢eni. Poznatek je G¢innéjsi, je-li spojen

s ptimou zkuSenosti ditéte. Samoziejmosti je také vékova primefenost vzdélavaciho programu.

PREVENTIVNI PROGRAMY

»~Efektivni preventivni programy nestavéji na didaktice obecnych poucek, snazi se posilit jak
socialni kompetenci déti, tak i kompetenci jejich rodicl, kompetenci ucitelit a vychovateli 1
kompetenci vrstevnikli — zejména téch, ktefi jsou v neformalnich skupinach déti ptirozenymi
vudc¢imi osobnostmi®. (Matousek, 1998, s.262)

Preventivni skupiny mizeme rozdélit do péti nebo Sesti skupin:

» predskolni programy

programy urcené rodi¢iim
programy vazané na Skolu
vrstevnické programy

komunitni programy

YV V V V V

+ programy podporujici pracovni uplatnéni

6.1 Predskolni programy

Godson rozliSuje tfi pristupy, které jsou prosazovany ve skoldch na celém svéte. Prvni piistup
zdiraziuje Siroké obCanské vzdélavani a jeho cilem je vychovat dobré obcany, ktefi se budou
podilet na vladnuti ve své zemi. Druhy pfistup povazuje za vyznamné vzdélavani v pravu a jeho
spravné uplatnovani ve spolecnosti. Treti pfistup tvori moralni vzdélavani. Jedinci se uci
vyuzivat riznych pfilezitosti k mordlnim rozhodnutim a i zaujimat stanoviska k nevhodnému
chovani jinych lidi.

Programy skolni prevence se snazi minimalizovat predelikventni a delikventni chovani déti
na Skolni ptid¢ a snazi se je poucit o pfipadnych nasledcich jejich kriminalniho chovani mimo
Skolu (napt. kradezi). Déti se také pripravuji na setkani s kriminalitou jinych lidi a programem
jsou pouceni, jak v takovém piipadé jednat.

Preventivni vliv mohou mit i programy, které se nezabyvaji kriminalitou. Jsou to programy,

ve kterych se déti u¢i socidlnim dovednostem. Osvojuji si jak se da neagresivné odvratit
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agresivni chovani n¢koho jiného, jak se mize néco odmitnout ¢i fict nékomu, Ze se néco nema
délat. Nekteré programy spocivaji v prehravani urcitych spolecenskych roli, pficemz jsou déti
nahravany na videorekordér a pak sviij ,,vykon* samy hodnoti. Podobny je i program

na posilovani schopnosti fesit problémy. Probihad formou diskuzi v malych skupinach, kde se déti
uci vnimat a respektovat nadzory druhych a vytvaret mezi sebou kompromisy. Tyto programy
zlepSuji atmosféru ttidy, kooperativu déti, zlepSuji vysledky vzdélavani a snizuji miru
asocialniho chovani.

U rizikovych déti z nefunkénich rodin nebo asocialné se chovajicich part je lepsi a nékdy 1
nutny individudlni pfistup. U téchto déti se pak vycvik opira o jejich konkrétni situaci, bere
v uvahu jejich vrstevnické vztahy a postaveni ve Skole.

V dalsich programech se déti uéi rozumét principam prava a pravniho procesu. Casto jsou
jeho soudasti policisté, socialni pracovnici, nebo i véznice, které déti navstévuji. Skoly, v nichz
je détem poskytovan dostatek individualni pozornosti, v nichz je posilovana spoluprace mezi
détmi a zdroven je posilovana vazba kazdého ditéte na Skolu, Skoly, v nichZ se ucitelé¢ plné
angazuji na vyuce a poskytuji détem poradenské a jiné sluzby propojujici skolu s rodinou a
komunitou, jsou Skolami, které odvraceji riziko, Ze se jejich studenti vydaji na kriminalni drahu.

Mnoho o Skole prozrazuje 1 fyzické Skolni prostfedi. Zanedbané a ponicené zatizeni Skoly je
jasnym signalem skoly o kulturu, odpovédnost a fad a jen téZko si lze piedstavit dobré vztahy a
zajem ucitel ve skole.

Cilem ptredSkolnich programi je také piipravit na Skolni dochdzku ty déti, pro néz by
vyucovani mohlo byt ptili§ ndrocné, a které by proto mohly diive nebo pozdéji ve Skole selhavat.
Tyto déti by mély byt programem motivovany pro své vzdélavani a maji si osvojit strategie
vedouci k uspéchu.

V nékteré literatuie jsou tyto programy oznacovany jako programy Head Start. Jsou nabizeny
jeden az dva roky pred zacitkem Skolni dochdzky détem z ohroZenych rodin nebo détem
z chudych méstskych ¢tvrti. V podstaté jsou hrou na Skolu, ve které maji déti velkou volnost a

vyukova z4téz je minimalni.

6.2 Programy urcené rodi¢iim

Programy se zaméfuji na poskytovani poradenskych a terapeutickych sluzeb rodi¢im

rizikovych déti. Nékteré z nich poskytuji své sluzby specificky podle potieb jednotlivych rodin —
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napf. Syrakusky program rozvoje rodin, ktery poskytuje své sluzby v dennim centru socialné
slabym rodinam po dobu prvnich péti let zivota ditéte. Jiné programy mohou byt jakousi Skolou
pro rodiée — napf. projekt Zijeme s détmi. V3ichni rodi¢e nejprve studuji stejnou ptirucku
o vychové, a poté se zaméfuji s terapeutem na problémy, jimiz trpi jejich dité. Po druhé svétové
valce byla v Evrop€ 1 USA zkouSena celd fada programi, jez ovliviiovaly jak rodinu, tak
samotné dité. V sedmdesatych letech vznikaji tzv. Skoly pro rodi¢e, které teoreticky mohou
predchazet nevhodnym vychovnym strategiim v rodinach rizikovych déti. Tyto skoly se opiraji
o doktrinu nékteré¢ z rozsitenych psychoterapeutickych skol. ,,SpoleCnym cilem je naucit rodice
rozliSovani situaci, kdy ma problém dit¢ a kdy sam rodi¢, omezit neuvazené zkratkovité jednani
rodi¢l, posilit rodicovskou schopnost vnimat potize ditéte a jejich zdroje a naucit rodiCe
neagresivnimu podpirnému reagovani na nezadouci chovani ditéte®. (Matousek, 1998, s.265)

V nékterych zemich jsou zakladana Centra pro podporu rodiny, jez jsou urc¢ena
pro ovlivilovani tzv. mnohoproblémovych rodin Zijicich v chudych c¢tvrtich velkomést. Centra
nabizeji navstévni sluzby v rodinach, programy pro rodice, déti nebo celé rodiny. Cilem téchto
programu je zvysit motivaci pro vzdelani, zlepsit vysledky ve Skole, zintenzivnit kontakt mezi
détmi a rodici a tim zvysit sebedivéru rodicli, omezit fyzické trestani déti a pomoci rodindm fesit
problémy tykajici se alkoholu, drog ¢i psychickych poruch.

Pro déti, které wvyrGstaji v selhdvajicich rodinach maé velky vyznam dochdzka do

specializovaného denniho centra nebo i do¢asné umisténi do nahradni rodiny.

6.3 Programy vazané na skolu

Skola je Gasto povazovana za misto, kde se déti uéi ,,jen” znalostem nebo si osvojuji postupy
¢i fesi jasne definované problémy. Ale tim jak sldbne vliv tradi¢ni socializa¢ni instituce na déti —
rodiny, slouzi i v posilovani téch postoji, jez jsou piedpokladem prosocidlniho chovani. Mohou
ovliviiovat nejen své zaky, ale i rodi¢e a celé komunity. Casto organizuji pro déti programy

mimo vyucovani.

6.4 Vrstevnické programy

Vzdélavani vrstevnikl tzv. ,,peer* programy jsou zaloZeny na myslence naucit nejvlivnéjsi

zaky ve skole napt. nenasilnému feseni konfliktt, a tito Zaci jsou pak vzorem pro ostatni
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pti ptipadnych kritickych situacich ve tfid¢. Nejdiive se pouzivali tyto programy jako prevence
drogovych zévislosti. V dnes$ni dobé& se vyuzivaji i k prevenci nasili ve tfidach a skolach.
Vrstevnické programy ale mohou organizovat i rizné kluby nebo spolky déti a mladeze.
Nekteré z nich jsou zamétené na praci s jakymikoli détmi, jiné se specializuji jen na rizikovou
mladez. Programy mohou byt skupinové nebo individudlni a jejich Gcasti se zvysuji Skolni

uspéchy a snizuje sklon ke krimindlnimu chovani.

6.5 Komunitni programy

Komunitni preventivni programy jsou programy organizované v urCitém misté, v malém
regionu, ve velkoméste je to urcity obvod, méstska ¢tvrt’. Prevence nemuze byt specificka, ale
musi se zaméfovat soucasné na vSechny hrozici typy socidlniho selhani. Primarnim ¢lankem této
prevence je Skola a hlavnim cilem je pfedchazet Skolnimu selhdni. Diky dlouhodobému kontaktu
muze Skola rozpoznat, jestli ma jedinec rizikovou osobnostni vybavu a nebo zda mu rodina
poskytuje dostatecné zazemi.

Mezi komunitni programy patii programy nabizejici skupinam mladeze smysluplné traveni
volného casu. Profesionalové a dobrovolnici nabizeji partdm mladych lidi rizné zajmové akce,

organizuji pro n¢ diskotéky nebo jim zpfistupiiuji rizna sportoviste.

6.6 Programy podporujici pracovni uplatnéni

Kazdy mlady ¢lovék nedokéze projit vzdélavacim systémem az do konce, tzn. vyucit se nebo
ukoncit stfedni skolu maturitou. Kvili dispozi¢nim faktorim, vlivu rodiny, vrstevnické party atd.
to nezvladne urcité procento mladych lidi. Naroky na kvalifikaci jsou v dnesni dob¢ vysoké a
proto rostou pocty neuplatnénych absolventi stfednich a ucnovskych skol.

Nejlepsi prevenci nevhodného chovani je pracovni uplatnéni, proto se ufady prace snazi
mladym lidem poskytovat profesni poradenstvi, jednak individualné nebo formou skupinovych
besed, které nékdy provadeji pracovnici uradu prace i na Skolach. Podle potieb svého regionu
organizuji ufady prace rekvalifikacni kurzy.

Existuje jiz nékolik rekvalifikacnich kurzii (napf. program Sance), které se specializuji

na nezameéstnané a zaroven ,,problémoveé®.
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Vznikaji 1 kurzy zaméfené na osobnostni rozvoj, které maji klienty motivovat k socialné
piijatelnému uspokojovani vlastnich potieb a vybavovat je dovednostmi pro mozné narocné

situace v budoucnu.

V nasi republice je hlavnim stitnim organem prevence Republikovy vybor pro prevenci
kriminality zfizeny vroce 1993, vnémZz zasedaji zastupci vSech ministerstev a zastupci
Mezirezortni protidrogové komise. Disponuje prostfedky na podporu komplexnich preventivnich
programdl.

Na ministerstvu vnitra existuje odbor prevence kriminality, ktery ma za ukol poskytovat
podporu a prostiedky obecnim zastupitelstviim a riznym organizacim, jeZ se zabyvaji prevenci.

Dale i jednotlivda ministerstva si formuluji své programy, napf. ministerstvo Skolstvi nebo
ministerstvo prace a socialnich véci.

Na mistni urovni mohou vznikat z iniciativy starostl nebo obecnich zastupiteli komise
pro prevenci kriminality, vnichz by méli zasedat zastupci statnich i nestatnich subjekt

zainteresovanych na snizovani kriminality, resp. na efektivni praci s rizikovou mladezi.
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7 Vyzkum

V praktické ¢asti diplomové prace jsem se zabyvala poruchami chovéni. Poruchu chovéni lze
charakterizovat jako ,,odchylku, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni
odpovidajiciho v€ku, na irovni svych rozumovych schopnosti* (Vagnerova, 2004, s.784).

Poruchové chovani je velice Siroké a zajimavé téma a v soucasnosti se stdva aktualngjSim nez

kdykoliv diive.

, Ve spolecenskych védach a védach o ¢loveéku existuje mnoho vyzkumnych otazek, na které
je obtizné hledat odpovédi ptanim se jednotlivych lidi tvari v tvar. ZvIasté tam, kde potfebujeme
jednu a tutéz sadu otdzek zadat velkému poctu lidi, bude vyhodnéjsi, kdyz jim ji zadame

najednou — simultanné.” (Ferjencik, 2000, s.183)

7.1 Cil:

Jak jsem jiz zminila, pfedmétem praktické ¢asti je zaméfeni na poruchové chovani. Cilem
mého vyzkumu bylo zjistit nejcastéjsi formy poruch chovani a stanovit pfi¢iny a vlivy jejich

vzniku.

7.2 Hypotézy:

Drtive nez jsem zacCala vyhodnocovat vyplnéné dotazniky, stanovila jsem si nékolik hypotéz.

-----

H;: Pfedpokladam, ze kazda stiedni Skola fesila jiz néjakou formu poruchového chovani.

H,: Pfedpokladam, Ze nejcastéjsi poruchou budou kradeze.

Hj;: Pfedpokladam, ze rodice maji vliv na rozvinuti poruchového chovani mladistvych.
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H,: Pfedpokladam, Ze u mladistvych, jejichz rodi¢e méli problémy se zdkonem, se poruchové

chovani objevi také.

Hs: Pfedpokladdm, ze nésilné chovani (Sikana) se objevuje pfevazné na ucnovskych skolach

nebo Skolach, kde jsou chlapecké kolektivy.

He: Predpokladam, ze divky drzici ¢asté diety maji predpoklad, ze se u nich objevi porucha

pfijmu potravy.

7.3 Popis:

Vyzkum v terénu probihal na ¢tyfech riznych stfednich Skolach a dvou odbornych udilistich
v nasi republice. Dotaznik byl zaméfen na druhé a tfeti rocniky, tedy studenty ve véku 17-ti a 18-
ti let. Zamérné byly vybrany Skoly v Ceskych Budgjovicich a Prachaticich, aby se mohlo
porovnat chovani mladych lidi ve velkém a malém mésté. Celkem bylo dotazovdno 200
respondentli — 123 chlapcti a 77 divek.

Na jiz zminénych Sesti Skolach jsem se také dotazovala na poruchy chovani u vychovnych

poradcu.

7.4 Metoda:

Jako techniku pro ziskani dat jsem pouzila Metodu dotaznikovou. Dotaznik je ,,soubor
pisemnych zdmérnych otazek, sledujicich poznani zcela urcitych jeva (spoleCenskych,
dusevnich) v urcitém souboru osob.* (Geist, 1992, s.70) Dale pak Metodu rozhovoru.

Pro zpracovani a zndzornéni vysledkd v podob¢ tabulek a grafii jsem pouzila Metodu

matematicko-statistickou.
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Dotaznik:

Dotaznik je nejfrekventovanéjsi technikou vyuzivanou pro ziskdvani udajt a lze jej pouzit pro
velky pocet respondentd.

Pti technice vyzkumu dotazniku dochdzi ke shromazd’ovani informaci pomoci predem
formulovanych a vytiSténych otazek. Tato technika vyzkumu je standardizovand, exploracni a
formalizovana.

Dotaznik je zaloZen na otazkach, které lze rozdélit podle stupné otevienosti na:

a) uzaviené — nabizi hotové odpoveédi
b) polouzaviené — nabizi rizné alternativy odpovédi a zdroven zadaji vysvétleni
c) podob¢ oteviené otazky, nebo je mozno vedle alternativ poskytnout i otevienou
moznost odpoveédi
oteviené¢ — tyto otazky davaji respondentovi velkou volnost u odpovédi, otdzka ma
respondenta na dany jev pouze nasmérovat

Dotaznik 1ze d¢lit i podle ucelu — zkoumani zajmi, ndzort, postojd, vybranych znaki.

Nevyhody dotazniku:

a) subjektivni odpoveédi

b) nuceni k odpoveédi

¢) respondent miZe objevit zdmér otdzek
navratnost dotazniku

Rozhovor:

Rozhovor je nejvhodnéjs§i metoda, pokud se chceme dozvédét informace o nazorech,
postojich, ptanich, zdmérech nebo pokud se ptdme na informaci, tykajici se urcité problematiky.
»Rozhovor predstavuje zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat.” (Ferjencik,
2000, s.171) Tato metoda probiha ,tvafi v tvai“, proto vyzkumnik ovliviiuje mnozstvi a
charakter informaci, které mu respondent sdéli. Pfi rozhovoru jsou si mluv¢i rovnopravnymi
partnery, kteti spolu probiraji urcitou otazku nebo soubor problémui. Vyhodou je, Ze mohou jit
vice do hloubky a nemuseji se vazat na uzaviené otazky. Rozhovor poskytuje vétsi prostor pro
to, aby se tazani rozhovofili podle své potieby.

Z hlediska poctu komunikujicich osob je mozné rozlisit:

a) dyadicky rozhovor

b) triadicky rozhovor

¢) skupinovy rozhovor = diskuze
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Z hlediska formalizované fecové vymeény informaci je mozné rozliSit: strukturovany,

nestrukturovany, formalni, neformalni, vyzkumny, terapeuticky, poradensky rozhovor,....

7.5 VYSLEDKY A VYHODNOCENI

1. Kolik je Vam let?

Vék studentu
vék 17 18 19 20
pocet 115 73 6 4

Tab. 1: Vék studentu

Adolescence je druhou fazi v obdobi dospivani. Trva piiblizn¢ od 15 do 20 let s urcitou
individudlni variabilitou. Dotaznik byl zadavan ve druhych a tfetich ro€nicich, proto je nejvice
17-ti a 18letych studenti (57,5% a 36,5%). 3% tvoti 19-leti studenti a 2% studentt je 20 let.

Primérny vék dotazanych studentt je 18,5 rok.

Z 200 dotazanych studenti neodpovédé€li na tuto otazku 2.

2. Jste chlapec / divka?

Pohlavi
chlapec 123
divka 77

Tab. 2: Pohlavi student

Dotaznik vyplnilo 61,5% chlapcti a 38,5% dévcat navstévujici stfedni skolu, stiedni odborné

ucilisté nebo gymndzium v Prachaticich a C. Budé&jovicich.
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3. Jaky madte prospéch?

Prospéch

74%

O a - prospéch s vyznamendnim
@ b - priimérny prospéch
O ¢ - podpriimérny prospéch

1% 3 % O d - uz jsem opakoval rocnik
20%

Obr. 1: Prospéch studenti:

Nejvice studentil je s primérnym prospéchem - 146 studentt, coz tvoii 74%. Na druhé pozici
jsou studenti s vyznamenanim — 39 studentii (20%): v C.Budgjovicich je pocet chlapcti s déviaty
vyrovnany. V Prachaticich silné ptevazuji s takovym prospéchem dévcata.

5% (9 studentil) ma prospéch podprimérny. 1% tvofi 2 studenti, kteti uZz opakovali rocnik.

U téchto studentd by se mohla ptedpokladat n¢jaka porucha chovani, ale nenasvédcovaly tomu
ostatni odpovédi.

Na otazku prospéchu neodpovedéli 2 studenti.

POROVNANI PROSPECHU:

Prospéch studentti v Ceskych Budgjovicich

odpovéd’ A B C D
chlapci 9 73 5 0
divky 9 20 2 0

Tab. 3: Prospéch studentil v CB
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Prospéch studentti v Prachaticich

odpovéd’ A B C D
chlapci 7 24 2 2
divky 16 29 0 0

Tab. 4: Prospéch studentd v PT

Pti porovnani prospéchu velkého a malého mésta se ukazuje, ze nejvice studentli ma prospéch
prumérny. To je v obou méstech stejné. U studentti, kteii prospivaji s vyznamenanim je rozdil.
V C.Budgjovicich je pocet chlapci a divek stimto prospéchem vyrovnany (4,5%).

V Prachaticich ptevazuji dévcata (8%). Chlapct je pouze 3,5% s prospéchem s vyznamenanim.

4. Cim byste chtél/a byt?

Predstava o zaméstnani

priblizna
ma nema

predstava
127 65 8

Tab. 5: Volba zaméstnani

63,5% studentd ma ptesnou predstavu o svém budoucim zaméstnani. 32,5% studentli zatim
nevi a nema ani pribliznou predstavu. 4% studentl jesté nema jasnou piedstavu o své praci Ci
studiu, ale umi si pfiblizn¢ predstavit v jaké oblasti by to mohlo byt. NejcastéjSim povolanim je

psycholog, ekonom a pravnik.
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5. Rozumite si s ostatnimi ¢leny domdcnosti?

Vztahy s ¢leny domdcnosti

87%
O a - ano, vychdzim se vsemi dobre

O b - mluvime o nezbytnych vécech
O ¢ - Zijeme kazdy sam

20519 10% O d - délame si naschvaly

Obr. 2: Vztahy s ostatnimi ¢leny domacnosti

Témeft vSichni dotazani - 87%, coz je 172 studentl nemé problémy v komunikaci s ostatnimi
¢leny domécnosti. 10% dotazanych (20 studentl) méa vétsi problémy v komunikaci a dochazi
v jejich vztahu s dospélymi k €astym nedorozuménim. 1%, tvoii 1 studentka, kterd s rodinou
nezije. 2% student (3 jedinci) nejsou komunikace s rodinou schopny. Dé€laji ¢lenim rodiny
naschvaly, berou si penize bez dovoleni rodi¢ii, umyslné ni¢i véci rodinnych ptislusnikd,
s dospélymi maji velké konflikty a své problémy fes$i s kamarddy nebo sami, ale nikdy ne
srodi¢i. U téchto jedinct je pravdépodobna porucha chovani ve vztahu srodinou nebo

socializovana porucha chovéni. . Tuto otdzku nezodpovédéli 4 studenti.

6. Vzal/a jste si nékdy penize rodici bez jejich svoleni?

Penize bez svoleni rodicn

50% O a - ne, nikdy by mé to nenapadlo
0

@ b - ano, napadlo mé to, ale presto jsem se nejdrive zeptal

38% O ¢ - ano, ale casem jsem je zase vratil

O d - ano, délam to bézné
2% 10%

Obr. 3: Penize bez svoleni rodi¢u
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50% studentl by si penize bez dovoleni rodi¢ii nikdy nevzalo. 38% studentil napadlo, vzit si
penize bez dovoleni, ale jejich vychovani jim to nikdy nedovolilo a radéji se zeptali rodica.
10% studentt si vzalo penize rodici, aniz by o tom védéli. Tito studenti, ale maji ziejmé zdroj
penéz v jakékoli ,,nouzové situaci® k dispozici a pozdéji je zase vraci. S rodi¢i vychazi bez
problémd. Jen u 3 studentl nasvédcuji 1 dalsi odpovédi tomu, Ze se u nich vyskytuje porucha

chovani (viz ptedchozi otdzka) 3 studenti neuvedli.

7. Znicil/a jste nékdy nékterému clenu rodiny umysiné jeho véci?

UmyslIné niceni

ano 22

ne 175

Tab. 6: UmysIné ni¢eni

87,5% studentli nikdy neposkodilo umysIné nékterému clenu rodiny jeho véci. 11% studentli
uvadi, ze ano. Diivodem k takovému chovani byl vztek, kratkodoba nastvanost nebo nuda.

Z téchto student se u 3 jedincti ( dvou chlapct a jedné divky — chce byt psycholozka)
objevuji 1 problémy v komunikaci srodi¢i a naznaky agresivity, .... Je tedy u nich ziejma
porucha chovani ve vztahu s rodinou nebo socializovana porucha.

Poniceni véci ¢lent rodiny, ale potvrzuji i dal$i studenti, kteti se vSemi ¢leny rodiny vychazi

dobie, berou to jen jako zpestieni rodinného zivota, jako vtip. 3 studenti tuto otazku nevyplnili.
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8. Vyhledavate tiidni kolektiv nebo se bez néj obejdete?

Tiidni kolektiv

46% O a - ano, vzdy jsem rad mezi kamarddy
O b - ano, ale nékterych akci se neucastnim
38% O ¢ - ne, ale vyjimecné se na nékteré akci také podilim

3% 13% O d - vystacim si sam
0 0

Obr. 4: Ttidni kolektiv

38% studentii je neustdle mezi kamarddy a viibec by je nenapadlo stranit se tfidnimu
kolektivu. 46% studentd je rddo mezi kamarady, ale neti¢astni se vSech akci tfidniho kolektivu.
Naopak 13% studentd se strani kolektivu a jen vyjimecné se podili na nékterych akcich. 3%
studentll vyhledavaji samotu, nemaji Zadné¢ kamarady. Mezi studenty, kteti vyhledavaji samotu
nebo se podili vyjimeéné na néjaké akci jsou 4 jedinci, u kterych je pravdépodobna
nesocializovana porucha, protoze problémy se spoluzaky, vrstevniky fesi fyzickym kontaktem;

pritom s rodici a dospélymi vychazi bez problémi. 3 studenti na tuto otazku neodpovédéli.

9. Kdy% mdte neshody s vrstevniky (spoluiiky). Resite to...?

Neshody s vrstevniky
O a - vyrikame si to spolecné z oc¢i do oct
24%
O b - pozadam o pomoc doslélého
67% O ¢ - neresim je
99 O d - fyzickym kontaktem

Obr. 5: Neshody s vrstevniky
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67% studenti fesi problémy s vrstevniky z o¢i do o€i. 24% studentli problémy nefesi,

nechava je oteviené, je jim to jedno. 9% studenti fesi neshody s vrstevniky fyzickym kontaktem.

Odpovéd’ B) neuvedl nikdo ze studentt.
U 3 studenti, ktefi fesi konfliktni situace nasilim nasvédc¢uji i dalsi odpovédi o poruchovém

chovani. 4 studenti otazku nezodpovédéli.

10. Vase dochazka do Skoly je ...?

Skolni dochdzka

23% O a - pravidelnad a vzdy omluvend

O b - nepravidelna, ale omluvend
2% O ¢ - nepravidelna, ale omluvena jen nékdy

75% O d - nepravidelna, neomluvena

Obr. 6: Skolni dochazka

Pravidelnou a vzdy omluvenou Skolni dochdzku ma 75% studentl. U 25% studenti se
objevuje dochazka nepravidelna. U 46 jedinct (23%) je Skolni dochdzka omluvena, u 4 studentt
(2%) je omluvena jen n€kdy. Odpovéd’ D) nikdo nezaskrtnul.

2 studenti se k této otazce nevyjadrili.
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11. Jak vychazite s dospélymi?

Vztahy s dospélymi

47% O a - dobre a bez konflikti
O b - dobre, ale s malymi nedorozuménimi
O ¢ - mame velké konflitky

51% 2% O d - ignoruji je

Obr. 7: Vztahy s dospélymi

Velmi dobry vztah s dospélymi, bez konfliktd ma 101 studentd (51%). U 94 jedinct, kteti
tvoti 47% se objevuji ve vztazich s dospélymi jen mala nedorozuméni. Vychazi s nimi v podstaté
dobie jen n¢kdy se vyskytne chvilka, kdy si nerozumi. Tyto nedorozuméni jsou si schopny
vysvétlit a nevznikd mezi nimi dlouhodobé naruSeny vztah. 2% studentl pfiznava, Ze jejich
vztahy s dospélymi jsou velmi Spatné, nejsou schopny spolu komunikovat. Mnohem pevnéjsi
jsou jejich vztahy k pratelim. U téchto jedincti se muze jednat o socializovanou poruchu
chovani, porucha chovani ve vztahu s rodinou nebo smisenou poruchu chovani a emoci, ktera se
taktéZ projevuje vzdorovitym a disocidlnim chovanim. Piedchozi odpovédi ukazuji na Spatné
vztahy v oblasti rodiny, proto se jedna o poruchu chovani ve vztahu s rodinou. 2 studenti tuto

otazku nezodpoveédéli.
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12. Pokud se ocitnete v nepiijemné situaci (napv. nemdte domdci ukol) resite to...?

Nepiijemnd situace

54%
O a - omluvym se, rovnou reknu, Ze jsem ho zapomnél
O b - vymluvym se a doufam, Ze to projde
O ¢ - vymyslim si ditvod a dal uz o tom nepremysilim
6% 8% 32% O d - neomluvim se

Obr. 8: Nepfijemna situace

Jeden ze zpilisobii, jak vyfesit osobné nepfijemnou situaci je lhani. Toto vyfesSeni ,,prekérni*
situace pouziva 40% dotazanych. Nékteré jedince pak trapi ,,Cerné svédomi““(32%). 8% studentii
se vymluvi a o svych lzich uz dale nepfemysli, proto je mozné, Ze se u nich vyskytuje
neagresivni porucha chovéani — lhani.

54% studentli nelZze a rovnou se ke svému prohfesku pfizna. Naopak 6% studentl se ani

neomluvi. 2 studenti své stanovisko neuvedli.

13. Nezvladnutelnou situaci ve Skole ¢i doma i‘esite...

Nezvladnutelna situace

0 ., - .
58% O a - primo s rodici nebo sourozenci

O b - s kamarady, ale jsem rdd, Ze jsem doma
O ¢ - odchdzim s domova i na nékolik dni

39 39% @ d - volam linku ditvéry
0

Obr. 9: Nezvladnutelna situace
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Nepfijemnou situaci ve Skole ¢i néjaky jiny problém fesi vétSina studentl (58%) piimo
s rodi¢i nebo sourozenci.

39% studentt fesi své problémy s kamarady, kterym se nestydi své problémy sdélit, protoze
jsou si jisti, Ze je pochopi. Ale nakonec jsou radi, ze jsou doma u svych rodi¢d, kde se citi
v bezpeci. 6 mladych lidi (3%) neni natolik vyzralych, aby sviij problém feSili vhodné&jSim
zpisobem a tak odchazi zdomova a vyhleddvaji napf. svoji partu. Tito jedinci pochazi
z dysfunkénich rodin, coz se potvrzuje v otazce ¢.19., proto je u nich porucha toulani
pravdépodobna. Toto jednani (toulani a zaskolactvi) se fadi mezi neagresivni poruchy chovani.

Na linku diivéry nevold nikdo z dotdzanych. 13 studentt se k této otazce nevyjadiilo.

14. Pozoroval/a jste ve Skole, Ze by si ubliZovali spoluiaci navidjem nebo opakované jen

jednomu?
Sikana
ano 67
ne 128

Tab. 7: Sikana

Jak ve velkém (C.Budgjovice), tak i v malém mésté (Prachatice) se objevuje Sikana. 33,5%
studentll se zminuje, ze nékdy vidéli ve Skole, jak si ublizuji spoluzaci navzijem nebo je
ublizovano opakované jen jednomu. Téchto 67 studentii navstévuje pfevazné odborna ucilisté a
sttedni primyslové skoly.

64% studentll si neni Sikany védomo. 5 studentti neuvedlo.
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15. Jaky mate nazor na vandalismus?

Vandalismus

58% O a - odsuzuji ho

O b - nékdy s nim souhlasim, je treba se vybourit
23% O ¢ - souhlasim s takovym chovanim

18% 1% Od -je mito jedno

Obr. 10: Vandalismus

113 jedinct (58%) vandalismus odsuzuje a zda se jim jako nevhodny zpiisob vyjadieni sama
sebe. 44 jedinct (23%) vidi toto chovani jako neskodné ,,vybouieni se“ a né¢které kresby se jim
libi. 35 studentil (18%) odpovédélo, Ze se o toto téma nezajima a je jim to jedno.

7 student tuto otazku nezodpovédélo. 1student (1%) s timto chovanim souhlasi. Je u néj tedy

tato porucha mozna.

16. Jak hodnotite jedndni tuneldii“? (moZnost obohaceni se na ukor nedokonalosti

zakonii)

Otazka "tunelovani’

42%
O a - nesouhlasim s tim, jsou to zlodéji, okradli nas vsechny
O b - ty penize jim stejné neprinesou Stesti
0,
23% 16% O ¢ - je to risk, ale kdyz se na to neprijde...
0
O d - jsou to "frajeri”, kdyz v tom umi chodit
19% o

Obr. 11: Tunelovani
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42% studentl s takovym jednanim nesouhlasi, protoze je to vlastn¢ okradani nas vSech a ani
by se na néem takovém nikdy nepodileli. 16% jedinct by tento zplisob obohaceni napadl, ale
ziejme by ho nepouzili. Zbylym dvéma skupindm, které tvoti 42%, pripada tento zptisob chovani
v poradku. Vznika tedy pfedpoklad, Ze by se u nich tato porucha mohla objevit. U 12 jedinct je i
geneticka vloha k tomuto zptisobu chovani. To se ukazuje v otazce ¢.18.

5 student tuto otazku neokomentovalo.

17. Vadilo by Vam, kdyby jste se zapletl do nezdakonného jedndani?

Nezakonné jednani

ano 160
ne 33

Tab. 8: Nezakonné jednani

Prevazna vétSina, 80% studentll by se na nezdkonném zplsobu jednani nechtéla podilet.
16,5% jedinct by nevadilo, kdyby se zapletli do nezakonného jednani. 12 z téchto studentti jeste
uvedlo, Ze problémy se zdkonem mél nebo dosud ma nékdo z rodiny. Tito studenti jsou jak
z ucilist, tak 1 stfednich Skol a gymnazii. Jejich pocet je vyrovnany. 7 studentli odpovéd’

neuvedlo.

18. Mél nékdo z Vasi rodiny problémy se zakonem?

Nezakonné jednani v rodiné

ano 39
ne 156

Tab. 9: Problémy se zdkonem

V rodiné 78% studentii se nikdy neobjevilo nezdkonné chovani. Piesto je 11 studentd, kterym
by nevadilo podilet se na nezdkonném chovani. Oproti tomu 19,5% studentl ptiznalo, Ze jejich

rodice nebo né€kdo z piibuznych mél problémy se zakonem. 12 z nich potvrzuje, ze by jim také
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nevadilo nezdkonné chovani. U téchto jedincii se objevuje riziko, Ze prave tato geneticka vloha

by mohla byt pfedpokladem pro psychickou odchylku. 5 studentli na tuto otdzku neodpovédélo.

19. Mate pocit, Ze je Vas Zivot nudny?

Je Zivot s rodi¢i nudny?

. 16%
10% O a - ne, porad néco podnikdame
O b - ne, zabavu si najdu, i kdyz na mne rodice zrovna nemaji cas
39%  ge- ano, ale zabavu si najdu, i kdyz nejsem s nimi

35% O d - ano, mam svou partu

Obr. 12: Je zivot s rodi¢i nudny

V této otazce studenti hodnotili pestrost svého Zzivota, vzajemné vztahy s rodici, to kolik
s nimi travi svého volného Casu. 39% studentt travi nejvice Casu s rodici, kdy podnikaji spole¢né
akce nebo maji tito studenti spoustu zdjmovych ¢innosti. 35% studentl si hledd zdbavu samo,
nenudi se, ale uz netravi tolik spolecného €asu s rodi¢i. 10% studentl se zda jejich Zivot piilis
nudny, rodi¢e na n¢ nemaji ¢as a nemaji ani zadné z4jmové Cinnosti. Z té€chto studentl si 3
zminéni v otazce ¢€.5, 6, a 7. Timto se u nich porucha ve vztahu s rodinou jen potvrzuje.

16% studenti travi sviy volny Cas vyhradné se svou partou a ne rodi¢i. U nékterych téchto
jedincii se mize vytvofit nejistd vazba ke svétu dospélych a objevit se socializovand porucha

chovani. 8 studenti neuvedlo.

V této otazce se ukazal velky rozdil v porovnani vétsiho a malého mésta. Ve velkém meésté
(C.Bud¢jovice) odpovédélo 56 studentli, ze svij volny Cas travi prevazné srodi€i nebo se
zabyvaji néjakou zdjmovou ¢innosti, zatimco v malém mésté (Prachatice) si hledaji mladi lidé

svou zabavu hlavné sami, rodi¢e se vénuji jen 19 jedinctm.
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20. Patvite do party, kterda ma sva pravidla? (napi. vstupni ritudl, urcité své obleceni,...)

Clenstvi v parté

ano 11

ne 186

Tab. 10: Clenstvi v parté

5,5% studentd patifi do n&jaké party, jejiz pravidla, pozadavky musi plnit....tzn. stejny styl
obleceni, zplisoby chovani,..U téchto jedincti je ziejmé, Ze vyristaji v dysfunkéni roding,
protoze sviij ¢as travi s jinymi mladymi lidmi radéji nez s rodici a hledaji u nich podporu.

Tito studenti ale nemaji komunikacni problémy s ostatnimi vrstevniky, ani dospélymi a
neprojevuje se u nich ani agresivni chovani. Rodice na né nemaji Cas, tak nechtéji byt sami.

Socializovand porucha se u zadného z téchto jedincii nepotvrdila.

93% studentli nema svou partu. 3 studenti odpovéd’ neuvedli.

21. Mate pocit, Ze jsou na Vas rodice tvrdi?

Naroky rodici

10%
32% O a - maji vysoké naroky, ale nevadi mi to

O b - maji vysoké naroky, vadi mi to, ale plnim je

O ¢ - maji vysoké naroky, které neplnim
30%
O d - rodice jsou benevolentni, délam si co chci
28%

Obr. 13: Naroky rodica

32% studenti ma pocit, Ze jsou jejich rodi¢e narocni a pozaduji po nich vysoké vykony. Vadi
jim vysoké néaroky rodicu, ale piesto jejich pozadavky plni. 28% vysoké naroky svych rodict
nevadi a 10% studentli poZadavky svych rodi¢li neplni. 30% studentli méa benevolentni rodice a

v podstaté si délaji, co chtéji. U téchto jedinct nebyvaji naplnény jejich potieby a mohou byt
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subdeprivovani. Stejné tak ale mohou vést 1 poZzadavky po vysokych vykonech ke zkratovitému
nebo poruchovému chovani. Podle ostatnich odpovédi se ale zddné poruchové chovani u téchto
studentli neprokéazalo. Tito studenti benevolenci svych rodi¢l nezneuzivaji. Napiiklad jejich
Skolni dochéazka je pravidelna a maji i dobré studijni vysledky. V téchto pfipadech neznamena,
ze by si délali tito studenti, co chtéji. Maji jen volngjsi ruku v rozhodovani, coz jim ziejmé

prospiva. 13 studenti se nevyjadiilo k této otazce.

22. Vyrustal/a jste v détském domové?

Détsky domov
ano 2
ne 196

Tab. 11: Détsky domov

98% studentt vyruastalo v Gplné rodin€. V détském domové vyrtstalo 1% studentd. Jedinci
vychovavani v ustavech mivaji oslabenou schopnost navazovat vztahy s dospélymi i se svymi
vrstevniky, proto by se u téchto studenti mohla objevit socializovana porucha nebo smisena
porucha chovani. To ale nepotvrdily ostatni odpovédi, tykajici se vztahd s vrstevniky a

dospé€lymi osobami. 2 studenti neodpovedéli.

23. Mél/a jste uraz hlavy ¢i zanétlivé onemocnéni mozku?

Onemocnéni
ano 35
ne 163

Tab. 12:0nemocnéni

Zangtlivé onemocnéni mozku nebo uraz hlavy prodélalo 17,5% studentt z 200 dotdzanych.

Jakékoliv poskozeni nervové tkané by mohlo zptlisobit poruchy v fizeni komplexniho chovani.
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U 5 chlapcii se objevila zvySena impulzivita nebo dokonce agresivita k ostatnim spoluzakiim.
U téchto chlapci mohla po prodélani onemocnéni mozku ¢i poranéni hlavy vzniknout
nesocializovana nebo smisené porucha chovani.

U ostatnich (81,5%) nic nenasvédcuje tomu, Ze by mély néjaké problémy v chovani nebo snad

néjakou poruchu chovani. 2 studenti se k této otdzce nevyjadrili.

24. Myslite, Ze se nechdte snadno vyprovokovat?

Vyrovnanost osobnosti

13% v L.
O a - ano, vytoci mé i malickost

52%
’ @ b - ano, ale neddavam to na sobé zndt

17% O ¢ - zalezi na situaci

O d - ne, resim vsechno s klidnou hlavou

18%

Obr. 14: Vyrovnanost osobnosti

52% studenti odpovédélo, ze zalezi na situaci a podle toho se pak chovaji. 18% studentl fesi
problémy s klidnou hlavou a vSe nejdfive promysli. 17% studentli se naStve kvili kazdé
malickosti a nechaji se snadno vyprovokovat. K témto studentim patii i 5 jedinct (ktefi prodélali
néjaké poranéni hlavy) zminénych u predchozi otazky. Ostatnich 27 studenti reaguje sice
impulzivnéji, ale nemaji s chovanim zadné problémy. 13% na sob¢ neda nic znat, protoze se umi

ovladnout a zlistanou v klidu, ale jsou nastvani. 10 studenti neuvedlo odpovéd'.

25. DrZite Casto diety nebo si i jinak hlidate vahu, aby jste vypadal/a dobie?

Diety

ano 37

ne 161
Tab. 13: Diety
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18,5% studentl se zabyva otazkou vahy a drzi Casto dietu. U vétSiny jedinch je to ale ze
zdravotnich divodi, protoze trpi nadvahou. Z ostatnich studenti, kteti také drzi Casté diety

netrpi nikdo podvéahou. 80,5% studentl zadné diety nedrzi. 2 studenti neodpovédéli.

26. Trpite...

Hmotnost mladistvych

72%
O a - nadvaha

@ b - podviha
O ¢ - optimdlni vaha

79 O d - nevim, kolik vazim
8% 13%

Obr. 15: Hmotnost

72% studentll ma optimalni vahu. U 8% studentd se objevuje nadvaha a 7% trpi podvahou.
Udaj podvahy byl zaznamenan u samych dévéat. Je pravddpodobné, Ze by mohly trpdt poruchou
piijmu potravy. To ale nepotvrdily ostatni odpovédi ( naladu mivaji pfevdzné¢ dobrou nebo

proménlivou a Casté diety nedrzi). 5 studentli neuvedlo svou odpovéd..
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27. VasSe nalada je...

r
Nalada

79%

O a - vzdy dobra

O b - proménliva, ale castéji dobra

O ¢ - ¢asto Spatna

2% O d - vétsinou Spatnd, byvam podrazdénd-y

18% 1%

Obr. 16: Nalada

Nejcastéji se objevuje u studentli ndlada proménliva - 79%.

18% studentd miva naladu témét vzdy dobrou. 3% studentli (chlapct i dévcat) mivaji naladu
Zasto $patnou (2%) nebo byvaji i podrazdéni (1%). Spatna nalada se objevuje u jedinct, kteii
napsali, Ze diety nedrZi a ani nemaji podvahu.

Odpovédi u jedné divky ale nasvédéuji k mozné poruse. Tato divka drzi casté diety, tvrdi, ze

ma ,,optimalni vdhu* a je neustale podrazdéna nebo ma $patnou naladu. 3 studenti se nevyjadrili.
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7.6 Vyjadreni vyvchovnych poradcu:

Rozhovor s vychovnymi poradci probihal na vSech §kolach, kde byly rozdadny dotazniky.

Z Sesti kol se poruchové chovani fesilo dosud jen na jedné. Ostatni Skoly jesté zatim neméli
zadny ptipad tohoto rdzu. Vychovni poradci obou ucilist se zmiiuji, ze Zadny problém
s poruchovym chovanim netesili, ale je mozné, Ze se u nich na Skole objevuje Sikana. To vSak
nemaji potvrzené.

Poruchové chovani mi sd¢lila jen psych. poradkyné gymnazia. Na této Skole fesili jiz n€kolik
pripadi problémového chovani. Nejcastéjsi poruchou je mentalni anorexie, ktera se objevuje
nejcastéji u dévcat kolem 17-t€ho roku. Téchto piipadl bylo mnoho. Ve tfetich a ctvrtych
ro¢nicich se objevuje vzdy 1 nebo 2 takové divky. Ze zaatku se tyto ptipady fesili s rodici, ale
protoZe nebyl zaznamenan zadny GspéSny konec (divka stejné nakonec musela podstoupit 1écbu
Vv nemocnici), jsou tyto problémy feSeny konzultacemi (zatim netuspésné) piimo se studentkami.

Druhym pfipadem poruchového chovani, ktery se Casto objevuje, je agresivita studentii a
kradeze. Kradeze jsou feSeny s rodi¢i a agresivni chovani se fesi i s psychologickou poradnou.
Tyto ptipady se objevily dosud jen tii a vSechny skoncily tim, Ze tito jedinci museli opustit
gymnazium a byli umisténi do diagnostického tstavu, kde se pozdéji jejich problémové chovani

potvrdilo.
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7.7 Vyhodnoceni hypotéz:

H,: Predpokladam, Ze kaZda stiedni Skola Fesila jiZ néjakou formu poruchového chovani.

Hypotéza ¢. 1 Poruchové chovani podle rozhovort
Nazev Skoly
el W . . | Stredni
Porucha Gymnazium | Gymnazium oStrednl 7 Stredm’ Strednlr odborné
CB PT primyslova odborn¢ | odborna wiliste
skola CB ucilisté CB | skola PT PT
Kradeze NE ANO NE NE NE NE
Porucha pfijmu NE ANO NE NE NE NE
potravy
Nesocializovana NE ANO NE NE NE NE
porucha
Ostatni poruchy NE NE NE NE NE NE
Hypotéza ¢. 1 Poruchové chovani podle dotazniki
nesocializovand | socializovana | P TTGLTE
Porucha vztahu s zéSkolactvi| lhani | Sikana | kradeze
porucha porucha .
rodinou
Pocet odpovedi
%] 2 2 2 3 8 33,5 42

Hypotéza ¢. 1 se potvrdila jen ¢aste¢né. Z dotaznikl vyplyva, ze poruchové chovani se na

sttednich Skolach urcité¢ objevuje. To ale nepotvrdili vychovni poradci péti Skol, kteti dosud

z4dné poruchové chovani nefesili. Poruchové chovani potvrzuje jen jedna vychovna poradkyné.
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H>: Piedpokladam, Ze nejcastéjsi poruchou budou kradeZe.

Hygo;eza Nejcastejsi porucha
. , o . | porucha ve poruchy
Porucha nesoc;?gllczl(l);/ana soc12hrj§}\1/:na vztahu | zéaskoléactvi | lhani |Sikana | kradeze | pfijmu
P p s rodinou potravy
Pocet
odpovédi 2 2 3 8 33,5 42 0
[%]

Hypotéza €. 2 se podle vysledkl potvrdila. Nejcastéjsi poruchou jsou opravdu kradeze. 42%

studentli z 200 dotazanych shledava tento zptisob jednani v potradku.

H;: Piedpokladam, Ze rodice maji vliv na rozvinuti poruchového chovani mladistvych.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila. Omluvend Skolni dochazka nemusi vzdy znamenat, ze student byl

opravdu neschopen jit do skoly. Tim, Ze rodi¢e napisi bezditvodn¢ omluvenku svému synovi ¢i

dcefi mohou nevédomky podporovat jeho/jeji poruchové chovani. Dale se pak vliv rodiny

potvrzuje na otdzce €. 18. Jedinec, ktery vyrastd v roding€ s poruchovym chovanim pak casto

napodobuje chovani svych rodi¢li, aniz by si uvédomil, ze to neni spravné. Stejné tak muze

ovlivnit chovani adolescentil 1 zajem jejich rodicu.

Hy: Predpokladam, Ze u mladistvych, jejich? rodice méli problémy se zdkonem, se

poruchové chovani objevi také.

Hypotéza €. 3

Vliv rodi¢a

Otazka ¢.

10

18

21

Pocet odpovedi [%]

23

19,5

Hypotéza €. 4 se potvrdila. 19,5% studentii pfiznalo, Ze jeden z jejich rodic¢ti mél problémy se

zédkonem. Z téchto 19,5% studentli 6% nevidi na nezdkonném chovani také nic Spatného. Tim se

potvrzuje, Ze jednou z pfic¢in poruchového chovani jsou genetické vlohy.
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Hs: Piedpokladam, Ze nasilné chovani (Sikana) se objevuje prevdainé na ucnovskych

Skolach nebo Skolach, kde jsou chlapecké kolektivy.

Hypotéza ¢. 5 Nasilné chovani - Sikana
Nazev skoly
o o . .. | Stredni
Porucha 5 - Stredni Stredni Stredni .
Gymnézium CB Gymll}%zmm primyslovd | odborné | odborna ‘]’i'fﬁg?:
Skola CB uciliste¢ CB | Skola PT PT
Sikana [%] 1 1 9 10 10,5 2

Hypotéza €. 5 se potvrdila. Z 200 dotazanych studentt se 33,5% jiz nékdy setkalo ve skole

s nasilnym chovéanim (Sikanou). 23% téchto studentii navstévuje uctovské Skoly a 10,5%
pochazi ze sttednich primyslovych Skol. Nikdo z téchto jedinct neni z gymnazia. Divodem je,
7e na gymnaziu jsou tfidni kolektivy smiSené a divky agresivitu chlapcti mirni. To potvrdila i jiz
zminéna vychovna poradkyné. Zatimco ucnovské Skoly (s obory napt. elektrikaf, mechanik,
instalatér,...) nebo pramyslové Skoly maji kolektivy chlapecké a ti nemaji pred kym sviij

temperament mirnit.

Hg: Piredpokladam, Ze divky drZici Casté diety maji piedpoklad, Ze se u nich objevi porucha

PFijmu potravy.
Hypotéza ¢. 6 Porucha ptfijmu potravy
Otazka ¢ 25 26' 27
' (Sasté diety) (podvaha) | (gpatné nalady)
Pocet odpovédi [%] 18,5 7 3

Hypotéza ¢. 6 se nepotvrdila. Divky, které drzi Casté diety nemaji podvahu, ani Spatné
nalady. Diety musi drzet ze zdravotnich diivodid, protoze pravé naopak trpi nékteré znich

nadvahou.
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Vychovna poradkyné gymnazia, ale potvrzuje, ze v kazdém tretim roc¢niku se vzdy objevi

jedna nebo dvé divky s poruchou ptijmu potravy.
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Zaver:

Co o sob¢ vypovidaji tyto vysledky?

Prizkum ndm ukézal, ze poruchové chovani se u adolescentii objevuje. Jeho miru vSak nelze
zcela presné urcit, protoze zkoumany vzorek respondentii byl pfili§ maly. Presto se potvrdila
vétsina mych hypotéz.

V porovnani velkého a malého mésta nebyly zaznamenany ve vysledcich zadné odliSnosti.

V dobfte fungujicich rodinach, kde se rodi¢e vénuji svym détem a ony plni své povinnosti se
neobjevuji zadné problémy. Naopak v rodinach, kde rodi¢e nemaji o své déti zdjem nebo na né
nemaji ¢as, se objevuje poruchové chovani.

Kromé rodinného prostiedi vznika samoziejmé jesté spousta dalSich faktort, které ovliviiuji
mozny vznik poruchového chovani. Naptiklad je velmi diilezity i vztah studenta s uciteli nebo

s jeho vrstevniky.

Témét vSechny zkoumané poruchy (socializovana porucha, nesocializovana porucha, lhani,
kradeZe, zaskolactvi,.....) byly potvrzeny. VéEtSina z nich se vyskytovala v malém méftitku.

Mensi poruchy chovani by méli byt feSeny v psychologickych poradnach, alternativnich
zatizenich ambulantniho typu ¢i v jinych specializovanych centrech starajicich se o problémové
chovani mladych lidi. Problém by mél fesit s rodici i tfidni ucitel a vychovny poradce skoly.

V piipadé zavazné poruchy chovani byva nafizena tustavni 1écba a jedinec je umistén do

vychovného zatizeni (diagnosticky ustav, vychovny ustav).

V soucasné dob¢ existuje jiz mnoho moznosti jak predchazet moznému vzniku poruchového
chovani. Jednak programy urcené rodi¢iim, dale pak programy véazané na Skolu nebo i1 programy
podporujici pracovni uplatnéni. Tyto preventivni programy a instituce maji nezastupitelnou roli

pii vychové a proto by mély byt vyuzivany v dostate¢né mifte.
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Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik pro studenty:

Kolik je Vam let? ...

Jste chlapec / divka?

Jaky mate prospéch?
a) prospéch s vyznamendnim
b) pramérny
¢) podprimérny

d) uzjsem opakoval 1 ro¢nik

Cim byste chtdl/a byt? ..o,

Rozumite si s ostatnimi ¢leny domacnosti?
a) ano, vychazim dobfe se vSemi
b) mluvime pouze o nezbytnych vécech
c) zijeme kazdy sdm

d) dé¢lame si naschvaly

. Vzal/a jste si n€kdy penize rodi¢li bez jejich svoleni?
a) ne, nikdy by mé to nenapadlo
b) ano, napadlo mé to, ale pfesto jsem se nejdiive zeptal
¢) ano, ale Casem jsem je zase vratil

d) ano, délam to bézn¢
. Znicil/a jste nékdy nékterému ¢lenu rodiny umysing jeho véci?

ANO SPIOC? s
NE
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8. Vyhledavate tfidni kolektiv nebo se bez néj obejdete?
a) ano, vzdy jsem rad mezi kamarady
b) ano, ale n¢kterych akcei se netcastnim
¢) ne, ale vyjimecné se na nékteré akci také podilim

d) vystacim si sam

9. Kdyz mate neshody s vrstevniky (spoluzaky). Regite to...?
a) vytikdme si to spole¢né¢ z oci do oci
b) pozadam o pomoc dospélého (tiidni uitel, rodice)
¢) nefeSim je

d) fyzickym kontaktem

10. Vase dochazka do skoly je ...?
a) pravidelna a vzdy omluvena
b) nepravidelnd, ale omluvena
¢) nepravidelnd, ale omluvena jen n¢kdy

d) nepravidelna, neomluvena

11. Jak vychazite s dospélymi?
a) dobfte, bez konfliktl
b) dobie, s malymi nedorozuménimi
¢) mame velké konflikty

d) ignoruji je

12. Pokud se ocitnete v nepiijemné situaci (napt. nemate domaci ukol) fesite to...?
a) omluvim se, rovnou feknu, Ze jsem ho zapomnél
b) vymluvim se a doufam, Ze to projde
¢) vymyslim si divod a dal uz o tom nepfemyslim

d) neomluvim se
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13. Nezvladnutelnou situaci ve Skole ¢i doma fesite...
a) piimo s rodic¢i nebo sourozenci
b) s kamarady, ale nakonec jsem rad, Ze jsem doma
¢) odchéazim ke zndmym nebo vyhledam svoji partu, kde ziistanu i nékolik dni

d) volam linku davéry

14. Pozoroval/a jste ve Skole, ze by si ublizovali spoluzaci navzajem nebo opakované jen
jednomu?
ANO
NE

15. Jaky méate nazor na vandalismus?
a) odsuzuji ho
b) nékdy s nim souhlasim, je pfece tfeba se n¢jak vybouftit
¢) souhlasim s takovym chovanim

d) je mi to jedno

16. Jak hodnotite jednani ,,tunelaiti*“? (moznost obohaceni se na ukor nedokonalosti zakont)
a) nesouhlasim s tim, jsou to zlod&ji a okradli nas vSechny
b) ty penize jim stejné nepiinesou Stésti
c) je torisk, ale kdyz se na to nepiijde...

d) jsou to ,frajeti“, kdyz vi, jak na to...

17. Vadilo by Vam, kdyby jste se zapletl do nezdkonného jednéani?
ANO
NE

18. Mél n¢kdo z Vasi rodiny problémy se zdkonem?

ANO
NE
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19. Mate pocit, ze je VaS§ zivot nudny?
a) ne, porad néco podnikam s rodici, a mam spoustu zajmovych ¢innosti
b) ne, zabavu si najdu, i kdyZ na m¢ nemaji rodice ¢as
¢) ano, ale zabavu si najdu, 1 kdyz na mé nemaji rodice ¢as

d) ano, ale nastésti mam svou partu a potad néco podnikdme

20. Pattite do party, kterd ma sva pravidla? (napft. vstupni ritual, urcité své obleceni,...
ANO
NE

21. Mate pocit, ze jsou na Vas rodice tvrdi?
a) ano, maji vysoké naroky (napf. v uceni), ale nevadi mi to
b) ano, maji vysoké naroky, vadi mi to, ale ptesto je plnim
¢) ano, maji vysoké naroky, vadi mi to a neplnim je

d) rodice jsou benevolentni, délam si co chci

22. Vyrustal/a jste v détském domové?
ANO
NE

23. M¢l/a jste uraz hlavy ¢i zanétlivé onemocnéni mozku?
ANO
NE

24. Myslite, ze se nechate snadno vyprovokovat?
a) ano, ,,vytoci“ me i malickost
b) ano, ale nedam to na sob& znat
¢) zalezi na situaci

d) ne, jsem ,klid’as, feSim vSechno s klidnou hlavou
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25. Drzite Casto diety nebo si i jinak hlidate vahu, aby jste vypadal/a dobie?
ANO
NE

26. Trpite...
a) nadvahou
b) podvahou
¢) mam optimalni vdhu

d) nevim kolik vazim

27. Vase nalada je...
a) vzdy dobré
b) proménliva, ale Castéji dobra
c) Ccasto Spatna

d) vétSinou Spatnd a byvam podrazdénd/y
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Ptiloha €. 2: Otazky pro rozhovor s vychovnymi poradci:

1. Resili jste n&jaky piipad s problémovym chovanim?

2. O jakou poruchu se jednalo?

3. Jak byl tento piipad fesen?

(s rodic¢i, zakem, psychologickou poradnou)

4. Byla nakonec zjisténa pfic¢ina?

5. Jaky m¢l Vas ptipad zaveér?
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Ptiloha €. 3: Tabulka s vysledky dotazniku

Vysledky dotaznikii
¢islo [téma otazky : A B C D
1 vék studentl 17 let 18 let 19 let 20 let
| Pocet 115 73 6 4
) chlapec/divka chlapec divka )
" | Pocet 123 77
3 prospech vyznamenani prameér podprimér opakoval
" | pocet 39 146 9 2
4 predstava o zaméstnani ma nema vi pfiblizné )
" | pocet 127 65 6
5 vztahy v domécnosti dobré nezbytné kazdy sdm naschvaly
| pocet 172 20 1 3
6 penize bez souhlasu rodicl nikdy napadlo mé to vratil/a jsem je beézné
| pocet 101 74 19 3
7 umyslné ni¢eni véci ano ne )
" | pocet 22 175
g tfidni kolektiv vzdy nc¢kdy vyjimecné sdm
" | pocet 74 92 25 6
neshody s vrstevniky vytikdme si pozadam o pomoc nefeSim fyzicky
9.
pocet 130 0 48 18
10, Skolni dochézka pravidelna omluvend omluvena nékdy neomluvena
pocet 148 46 4 0
11 vztahy s dospélymi bez konfliktl mala nedorozuméni konflikty ignorace
pocet 101 94 3 0
12, nepiijemna situace omluvim se vymluvim se 1zu védomé neomluvim se
pocet 106 64 16 11
feSeni nezvladnutelné situace s rodici s kamarady odchazim z domova linka divéry
13.
pocet 109 72 6 0
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14 Sikana ve Skole ano ne i
| pocet 67 128
nazor na vandalismus odsuzuji je tieba se vybouftit souhlasim je mi to jedno
15.
pocet 113 44 0 19
otdzka "tunelovani" nesouhlasim penize nenosi Stésti je to risk ano, jsou to "frajefi"
16.
pocet 81 32 38 44
17 nezakonné jednani ano ne i
' pocet 160 33
nezakonné jednani v rodiné ano ne
18. -
pocet 39 156
19 zivot s rodi€i je nudny potad néco podnikdme | ob¢as néco podnikdme | mdm zdbavu i bez nich mam partu
| pocet 75 67 20 30
patfis do party ano ne
20. -
pocet 11 186
naroky rodict ano, ale nevadi mi ano, ale vadi mi ano, ale neplnim je délam si co chci
21.
pocet 52 61 18 56
vyrustal jsi détském domové ano ne
22. -
pocet 2 196
23 onemocnéni hlavy ano ne i
| pocet 35 163
vyrovnanost osobnosti "vytocim se" Casto neddvam nic znat podle situace jsem klidny
24.
pocet 32 24 100 34
75 drzi§ diety ano ne i
| Pocet 37 161
2% hmotnost mladistvych nadvaha podvaha optimum nevim
| pocet 15 14 141 25
nalada dobré proménliva Casto Spatnd jsem podrézdény/a
27.
pocet 36 156 3 2
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