JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA BIOLOGIE

Navrh piirodovédné nauéné stezky pro 1. stupeii v CHKO Cesky les

Diplomové prace

Autor: Véra Svobodova
Vedouci diplomové prace: Mgr. Jan Petr, Ph.D.



Podékovani patri panu Mgr. Janu Petrovi, Ph.D., za velkou trpélivost a dobré napady
v Feseni nastalych sloZitych situacich. Ddle bych moc rada podékovala mému priteli, za
pomoc pri tvorbé nékterych, pro me obtiznych, castech prdace, mym rodiciim, za podporu pri
prochazeni trasy a tvorbé fotografické dokumentace. V tom patii dik mému otci. Matce pak
diky za jazykovou upravu textu. Posledni osoby, kterym chci timto podékovat, jsou manzelé
Hulkovi. A to za jejich bohaté zkuSenosti a znalosti, které mi ochotné predavali. K dané

oblasti maji velky citovy vztah, protozZe v téchto mistech prozili velkou cast Zivota.

Prohlasuji, ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé — v upravé vzniklé vypusténim
vyznacenych c¢asti archivovanych pedagogickou fakultou elektronickou cestou ve vefejné
piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych Budéjovicich

na jejich internetovych strankach.

V Ceskych Budgjovicich, dne 28. dubna, 2008



ANOTACE

Svobodova V.: Navrh ptirodovédné nauéné stezky pro 1. stupeti v CHKO Cesky les
Diplomova préce, 2008

Prace pojednava o ptirodnich a historickych zajimavostech v oblasti CHKO Cesky les
a zamé&fuje se na prirodovédna a vlastivédna témata. Autorka navrhuje jednu trasu se ¢trnacti
zastavkami, jez lze podle aktudlniho uciva vhodné kombinovat; tim vznikne mnoho
alternativnich tras. Vzhledem k naro¢nosti terénu je urCena pro zaky 4. a 5. ro¢nikil
zakladnich Skol. Pro vétSinu zastaveni je navrzen pracovni list a pro privodce metodicka
prirucka s navody ke vSem stanovistim. Cilem prace je zadkim piiblizit alespon cast
ptirodniho bohatstvi z témét nedotéené piirody Ceského lesa a probudit v nich zajem o jeji

ochranu.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Jan Petr, Ph.D.
Katedra biologie PF JU v Ceskych Bud&jovicich

ANNOTATION

Svobodova V.: Proposal of an educational nature trail for primary school pupils in the
Cesky les (Bohemian Forest) Protected Landscape Area
Diploma thesis, 2008

Places and objects of both natural and historical interest located with in the Cesky les
(Bohemian Forest) Protected Landscape Area are dealt with, focusing on the nature and
history related topics. A route comprising 14 educational stays mutually combinable
according to the relevant subject matter is proposed, which makes many alternative routes
possible. In view of the difficulty grade, this walk is suitable for the primary school forms
four and five. For most of the educational stays a working sheet has been elaborated, and for

the guides a methodical handbook containing instruction for each and every stay mentioned.

Proposing this, this diploma thesis aims at acquainting (at least partially) the beauties of
the almost intact nature of the Protected Landscape Area said to the school children, arousing

interest in its protection in them.
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1. UVOD

V dnes$nim uspéchaném svété moderni doby, kdy vétSina déti pfi nabidce jit se projit do
pfirody a zazit néjaké dobrodruzstvi nebo hrat hry na pocitai, voli bohuzel tu druhou
moznost, si myslim, ze je velmi dilezité se jim snazit pfiblizit pfirodu pokud mozno
zajimavou formou. Vim, Ze se jednd o velmi slozity tkol. Vidim to z pohledu vedouci
turistického oddilu. Kdy se ¢im dal tim vic potykédme s nezajmem déti o pfirodu. Pfitom nam
davd mnoho dtlezitych véci. Kdo se ji nauci respektovat a chranit, ten dokdze mnohé
pochopit. Az dokdzeme vnimat, co nam ptiroda chce fici, tak bude svét o mnoho lepsi. Zatim
jde tou spravnou cestou velmi malo lidi. Jsme teprve v zacatcich napravy toho, ¢im jsme ji
ublizili. Snazila jsem se navrhnout stezku, ktera nebude zasahovat do krajiny tabulemi, které
do ni, podle mého nazoru, nepatii. Tabule jsou vétSinou zaplnéné dlouhym textem a z vlastni
zkuSenosti vim, Ze déti ho nebavi ¢ist a slouzi ptevazné dospélym. Lid¢ si z takto vytvorenych
stezek odnesou zazitky z Cetby a na vlastni kizi si nic nevyzkousi. Tim padem si nemohou
odnést ten spravny zdzitek. Tomu jsem se snazila ve své praci vyhnout. Cilem diplomové
prace Navrh piirodovédné nauéné stezky v CHKO Cesky les, jak uz sam nazev napovida, je
navitévnikiim Ceského lesa pfiblizit krajinu a pfirodni poméry zdbavnou formou. At uZ se
jedné o zéky zékladnich Skol, nebo o ¢leny riznych oddilii. Mou snahou je v détech probudit
trochu zdjmu o ptirodu a piedat jim néco malo zasad, jak ji miZzeme pomoci a chranit ji. Kdyz

se k ptirodé budeme chovat tak, jak médme, ona ndm to vrati plnymi dousky.

., Priroda a vyucovani jsou si podobny, nebot’ i vyucovani pretvari clovéka a pretvarejic ho
«

tvori prirodu.

(Demokritos)



2. LITERARNI PREHLED

2.1 Chranéné Kkrajinné oblasti

Chranéné krajinné oblasti (CHKO) patii spolecné¢ s ndrodnimi parky mezi tzv.
velkoplo$na zvlaste¢ chranéna uzemi. Jednd se o rozlehla izemi s harmonickou krajinou
a s charakteristicky utvafenym reli¢fem. Uzemi CHKO by mélo zahrnovat vyznamny podil
pfirozenych lesnich a trvalych travnich ekosystému, predpokldda se hojné zastoupeni
mimolesnich dievin a pfitomnost rizné¢ho typu dochovanych pamatek historického osidleni.

CHKO vyhlasuje naiizenim vlada Ceské republiky. (Cihat, 1998)
2.2 Vymezeni a zénovani CHKO

CHKO Cesky les témét v celé své délce navazuje na velkoplo$na chranéna tizemi SRN.
Celkova vyméra ¢ini cca 473 km®. Z této rozlohy zaujimaji lesy téméek 85 %, zbylych 15 %
tvoti prevazné zemédélska puda. Pro vybrané uzemi je charakteristicky vysoky podil pfirodné
blizkych ptirodnich ekosystém, velka Cistota prostfedi a minimalni podil narusenych ploch.
V souvislosti s odsunem némeckého obyvatelstva zanikla 1 vétSina obci, takze zastavéné
plochy tvofi zanedbatelné procento, nebot zalidnéni v oblasti je hluboko pod priimérem CR
(2-5 obyvatel/l km?®). CHKO zahrnuje dv& nadregionalni biocentra (Diana a Cerchov),
13 regionalnich biocenter, vyhlaseno je zde 22 chranénych izemi, jsou vymezeny 4 evropsky

vyznamné lokality a cca 80 vyznamnych krajinnych prvka.

V ramci ptipravy podkladovych materialit Krajskym ufadem Plzeniského kraje je tizemi
CHKO rozdéleno do 4 z6n odstupniované ochrany ptirody, kdy 1. zona ma nejptisnéjsi rezim
ochrany. Zpracovan je i ramcovy plan péce o vymezenou oblast, véetn¢ studie tykajici se

rozvoje turistiky a rekreace v oblasti.

Pii vymezovani zoén nebylo mozné opomenout ani nové vlastnické vztahy k pude,
a proto byl radikalné€ upraven rozsah I. a II. zony tak, ze 1. z6na zahrnuje pouze nadregionalni
biocentra, maloplo$n€¢ chranéna, nebo k ochrané navrzend uzemi, poptipadé pozemky

sousedici, které maji podobnou piirodovédnou hodnotu (4% z celkové plochy CHKO).
2.2.1 L. zoéna:

Na nelesnich pozemcich lze 1. zoénu obecné charakterizovat jako travinobylinné,
zamokiené lokality v rizném stupni zraSelinéni, které reprezentuji pokrocCilé a znaéné
stabilizované sukcesni stadium travnich porosti. Z fytocenologického hlediska piedstavuji
pestrou mozaiku od mezofitnich spolecenstev az po ekologicky nejcennéjsi hydrofytni

spoleCenstva.



Lokality navrzené do I. zony jsou vyznamné nejen z hlediska vyskytu vzacnych a ohrozenych
rostlinnych druhii, ale maji 1 vyznamnou ekologicko - stabiliza¢ni funkci a podileji se na

typickém krajinném razu Ceského lesa.

V tachovské ¢asti CHKO bylo do I. zony navrzeno také nékolik lokalit raSelinist
vrchovistniho typu s charakteristickymi spolecenstvy rostlin a Zivo¢ichli. Vzacné jsou na nich

porosty borovice blatky.

Na lesnich pozemcich byly do 1. zony zatazeny porosty nejvyssi ekologické hodnoty,
jejichz druhové, prostorova a vékova struktura odpovidd, nebo se piiblizuje, pivodnim
porostim odpovidajicim 5. a 6. lesnimu vegetaénimu stupni. Jde prevazné o fragmenty
autonomnich bu¢in Ceského lesa. Vétsinou se tyto zbytky dochovaly na nejhtife p¥istupnych
mistech, tedy na sutich, svazich a hfebenech. Obvykle se jedna o kategorii lesa ochranného,
kde lesni porost plni funkci pidoochrannou a protierozni. Tyto lokality se nachazeji

predevsim v domazlické ¢asti CHKO.
2.2.2 Il zona:

Vymezena II. zéna na nelesnich pozemcich tvoii v nékterych ptipadech ochrannou
clonu I. z6n¢ a zahrnuje jak pfirozené, tak i pozmeénéné ekosystémy, jako jsou nivy tokd,
extenzivni pastviny, mokiady a louky s rozptylenou mimolesni zeleni. Trvalé travni porosty

byvaji obhospodatovany, coz je ale pro dalsi vyvoj uzemi zadouci.

Z lesnich porostit byly do II. zony navrZzeny pozménéné lesni ekosystémy, v nichz se
vSak zachoval urcity podil ptfirodé blizkych spolecenstev. Konkrétné jde o porosty s pestiejsi
druhovou, prostorovou a vékovou vystavbou a o porosty s urCitym podilem autochtonnich

dfevin.
2.2.3 III. z6na:

Do III. zény byly navrzeny vSechny zbyvajici lesni porosty. Jsou to porosty se silné
pozménénou druhovou skladbou a pomérné jednoduchou prostorovou vystavbou, vékoveé
malo diferenciované. Konkrétné se jedna o porosty, kde zcela chybi autochtonni dieviny nebo
je zde jejich p¥imés pouze minimalni. Casto zde prevladaji stejnorodé a stejnovéké jehliénaté,
pfevazné smrkové monokultury.

Zemédelska puda ve III. zén€ je jiz intenzivnéji obhospodarovana a vétSinou ji tvori
trvalé travni porosty (louky a pastviny). Ze skutecnosti, Zze s obhospodafovanim pozemk je

spojeno 1 jejich hnojeni, vyplyva redukce poctu druhli a naopak preference téch, které vyssi



davky zivin vyuziji k tvorbé biomasy. Pfesto jsou tyto travni porosty ekologicky vyznamné

(protierozni funkce, referencni schopnost krajiny, ptiznivy vliv na mikroklima, atd.)

Do III. zény byla zafazena i rozptylend venkovska zéastavba, ktera s doprovodnou
mimolesni zeleni dotvaii krajinny raz Ceského lesa. Do této zony byly zahrnuty i opusténé
vojenské objekty, které jsou vétSinou situovany v enklavach lesa na mistech krajinarsky malo

exponovanych.
2.24 1IV.zéna:

Prevazné intenzivné obhospodafované zemédélské pozemky tvoii IV. zoénu. Jsou to
predevsim vétsi celky orné pidy soustfedéné po okraji CHKO. Dale byly do této zoény
zahrnuty mens$i plochy intenzivné vyuZzivanych pastvin, vznikly na zmeliorovanych
pozemcich orné pldy, a lokalit v blizkosti hrani¢nich pfechodili, vyuzivané jako manipulacni
plochy a odstavna parkovisté. Soucasti IV. zény je i souvisle zastavéné tzemi sidelnich

utvart véetné prilehlych pozemkii uréenych jako rozvojové zony.

(kolektiv autort, 2005, str. 250 - 252)
2.3 Geomorfologie

2.3.1 Cerchovsky les

Podcelek Cerchovsky les zaujima zhruba jednu tietinu izemi Ceského lesa. Tato
hornatina v jizni &asti Ceského lesa o rozloze 242 km® vytvai n&kolik pruht podélnych
(hrastovych ¢i brachyantiklindlnich) hibet, které jsou oddéleny hlubokymi udolimi
ukoncenymi nizkymi sedly. Dalsi typické tvary predstavuji udoli subsekventnich tokd. Jejich
hloubka zafiznuti se smérem k severu zmenSuje, stejné jako hibety, které dosahuji
maximalnich vy$ek na jiznim okraji (Cerchov 1042 m). Stiedni vyska tohoto tizemi ¢&ini
633,8 m, stfedni sklon 8°11". Tyto hodnoty pfesahuji primér Ceského lesa. Geologicky je
vystavén z prevazné migmatickych rul, z€asti z pararul moldanubika. Na vrcholech je patrna

eroze a denudace rul. Toto izemi je z nejveétsi ¢asti pokryto smrkovymi lesy.

Cerchovsky les se skladd ze tii okrski. Jsou to Haltravskd hornatina, Nemanicka

vrchovina a Ostrovska vrchovina.

Haltravska hornatina:

Haltravska hornatina leZi v jihovychodni a vychodni &asti Cerchovského lesa. Jeji
vychodni hranice se tahne od hrani¢niho pfechodu Folmava smérem na sever ke Klenc¢i pod
Cerchovem a k Postiekovu. Déle hranice probiha smérem k Novému Kramolinu, odkud se
sta¢i severoseverovychodnim smérem do udoli Pivonky k Pivoni, dale k Zavisti a odtud

udolim Nemanického potoka k Liskové. Jednda se o kernou plochou hornatinu, jez je
9



budovana migmatickymi rulami a pararulami moldanubika. Mezi typické prvky této oblasti
patii vyrazné hrastové a brachyantiklindlni hibety s mrazovymi sruby a srazy,
kryoplana¢nimi ploSinami, balvanovymi proudy a kamennymi mofti. Vyskytuji se zde Cetné

suky s izolovanymi skalami. Podélna udoli jsou podminéna strukturné a tektonicky.

Cerchov:

K vyznamnym bodtim Haltravské vrchoviny patfi Cerchov (1041,8 m n. m.), nejvysii bod
Haltravské hornatiny a Ceského lesa. Je to kupovity suk v misté maximalniho zdvihu
vyrazného strukturné¢ denudacniho hibetu s cetnymi tvary zvétravani a odnosu horniny
(izolované skaly, mrazové sruby, kryoplanacni terasy, balvanové akumulace). Je budovan

z bidlicnaté cordieriticko - biotitické migmatické ruly.

Dlouha skadla:

Dlouhé skala (968,8 m n. m.) je suk tvaru uzkého skalnatého hibetu slozeny z biidlicnaté
cordieriticko - biotitické migmatické ruly, stvary periglacidlniho mrazového zvétravani
horniny. Spolu s Cerchovem tvofi rozsahly amfiteatralni idolni zavér pramenné oblasti
Chladné Bystrice.

Budina:

Vyrazny suk Buciny (860,3 m n. m.) ma tvar kratkého nesoumérného hibetu s piikiej$im
avys$im jihozdpadni svahem. Je slozen =z cordieritické migmatické ruly s vlozkou
usmérnéného amfibolitu a s tvary zvétravani a odnosu hornin (mrazové sruby, kryoplanacni

terasy a skalni hradby).

Caparticka skala:
Caparticka skala (805 m n. m.) navazuje na hibet BuCiny v niz§i, zdpadojihozapadni Casti

hibetu (balvanové sut¢).

Sadkova skala:

Sadkova skala (847 m n. m.) je nesoumérnym skalnatym strukturnim hibetem dlouhym okolo
250 m. Misty ma rdz skalni zdi s vyS$Simi a piikiejSimi srdzy a sténami na severovychod¢
na Cele vrstev, které vznikly na prokifemenélé masivni cordieritické migmatické rule,
s vyraznymi kryogennimi tvary - mrazové sruby, srazy, kryoplanacni terasy, hranacové

osypy.
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Haltrava:

Haltrava (881,9 m n. m.) je tvofena plochou protahlou elevaci haltravského hibetu na
bridlicnaté cordieriticko - biotitick¢é migmatické rule, z€asti masivni cordieritické migmatické
rule. Na hibeté¢ se vyskytuji destruované vrcholové skalky, skalnaty strukturni hibitek,

hranacové osypy a na svazich balvanové suté.

Skamranka:
Skamranka (887,8 m n. m.) je plochou elevaci haltravského hibetu, budovanou biidli¢natou
cordieriticko - biotitickou migmatickou rulou, s vrcholovym zarovnanym etchplénem

(holorovinou). Na svazich se misty vyskytuji tvary zvétravani a odnosu ruly.

Velka skala:

Velka skala (851 m n. m.) je tvofena skalnim sukem kratkého (100 m) nesoumérného
skalnatého hibitku s vy$$im jithozapadnim svahem na prokiemenélé btidlicnaté cordieriticko-
biotitické migmatické rule s mrazovymi sruby, kryoplana¢nimi terasami, srazy a hranacovymi

haldami.

Lysa:
Lysa hora (869,9 m n. m.) vytvafi protdhly skalnaty suk ve vrcholové Casti hibetové hrasti
s vyraznymi kryogennimi tvary - izolované skaly, skalni hradby, mrazové sruby, kryoplana¢ni

terasy, balvanové akumulace. Je sloZena ze silimaticko - biotické migmatitické pararuly,

......

Stary HerStejn:

Vyrazny kuzelovity suk Stary HerStejn (877,9 m n. m.) lezi v zépadni casti kratkého
strukturné denudacniho hibetu s piikiejSimi jiznimi svahy. Geologické slozeni tvofi
btidli¢naté cordieriticko - biotitické migmatické ruly. Po celém hibetu jsou cetné tvary
zvétravani a odnosu - izolované skaly, skalni hradby, mrazové sruby, balvanové proudy,

haldy a kamenna mote. Na vrcholu se ty¢i zficenina hradu z poloviny 13. stoleti.

Nemanicka vrchovina

Okrsek Nemanicka vrchovina se nachazi v severozapadni ¢asti Cerchovského lesa. Na
jihovychodé sousedi s Haltravskou hornatinou, od které ji odd€luje udoli Nemanického
potoka az k Zavisti a dale udoli Radbuzy ke Smolovu. Zde se hranice sta¢i zdpadnim smérem
a pokratuje k Zelezné. Je slozena prevazné z migmatickych rul. Pfedstavuje kernou
a klenbovou vrchovinu, ve které nalezneme rozsahlé strukturné denudacni hibety s relikty
zarovnanych povrcht a tvary vzniklé kryogennimi pochody (mrazové sruby, balvanové suté,

kryoplanacni terasy).
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Zvon:
Nejvyssim bodem Nemanické vrchoviny je Zvon (862,7 m n. m.), ktery lezi v severni Casti
podcelku. Jednd se o nesoumérny plochy hibet s vrcholovymi suky a zbytky zarovnanych

povrchu.

Zvonec a Medvédi hory:

Jizng lezici Zvonec (847,5 m n. m.) navazuje na Medvédi hory. Medvédi hory se tdhnou podél
statni hranice a dosahuji nejvyssi vysky vrcholem Velka skala (792,1 m n. m.). Jedna se
o vyrazny nesoumérny, strukturné denudacni hibet (hrast’), ktery je tvoieny biidlicnatou
cordieriticko - biotitickou migmatickou rulou. Ptikiejsi a vyssi jsou vychodni svahy, které
spadaji do Siroké tektonické snizeniny, kterou protéka horni tok Radbuzy. Vyskytuji se zde

¢etné kryogenni tvary a balvanové sut¢.
(kolektiv autorti, 2005, str. 27 a 28)

Ostrovska vrchovina

Okrsek Ostrovska vrchovina zaujima severovychodni ¢ast Cerchovského lesa. Je
severnim pokraCovanim Haltravské hornatiny, na zdpad¢ sousedi s Nemanickou vrchovinou
a vychodni hranice vede od Ujezda Svatého Kiize smérem na Stary Kramolin, Ostrov, Horu
Svatého Viaclava a Pivon. Predstavuje plochou kernou vrchovinu, kterd se sklada
z moldanubickych pararul a proterozoickych rul. Je pro ni charakteristickd pfitomnost
strukturné  denudacnich  hibetii sméru severoseverovychod — jihojihozdpad az
severoseverozapad — jihojihovychod, na kterych se vyskytuji drobné suky a nevyrazné tvary

mrazového zvétravani.

Pivoiiské hory:
Nejvyssich vySek dosahuji Pivoniské hory (753,7 m n. m.). Jsou budované silimaniticko-
biotickou migmatitickou pararulou a tvofi vyrazny hrastovy strukturné denudacni hibet
s drobnymi vrcholovymi suky a vzacnymi kryogennimi tvary a svahovymi sutémi. Na jiznim
okraji Pivonskych hor nedaleko Zavisti prameni Radbuza.
Vysina:
Dal$im vyznamnym bodem je v severni ¢asti Vysina (Lis¢i hora; 707,6 m n. m.)

(kolektiv autorti, 2005, str. 28 a 29)

2.4 Lesy

Cerchovsky les zahrnuje stupeii submontanni az monténni. Typickymi druhy v podrostu
jsou mlécivec alpinsky (Cicerbita alpina), podbélice alpskd (Homogyne alpina) a vranec
jedlovy (Urostachys selago).
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Rekonstrukéné prevladaji acidofilni buciny a jedlobuciny, podmacené jedliny, misty

kvétnaté buciny. Omezené se vyskytuji podmacené smrciny.

(kolektiv autorti, 2005, str. 94)
2.5 Hydrologie

vewr

sledované oblasti Ceského lesa a k nému piilehlého uzemi. Pfi délce toku 111,5 km je

vyskovy rozdil od prameni k vyusténi do Mze (jako zdrojnice Berounky) cca 400 m.

Radbuza pramenni 1,5 km SV od Zavisti ve vySce 700 m n. m.. Jeji tok od pramenti
sméfuje nejprve severozapadnim smérem, v lesich pod Dianinou oborou se staci nejdiive
na severovychod a po prutoku obci Rybnik sméiuje jiz na sever. V pocatcich svého toku
ptibird vodu z n€¢kolika mensich, hlavné levostrannych ptitokt. Na prvnich pfiblizné 2,5 km
své trasy ma velmi vysoky pramérny sklon dna 6,67 %. Pod Karlovou Huti u Smolova
do Radbuzy vtéka zleva Karltiv (Hut'sky) potok a voda se ubird ve spadu cca 0,84 % az
k soutoku s Bezd¢kovskym potokem v Bélé nad Radbuzou ve vysce 438 m n. m.. Od tohoto
mista az piiblizné po zatsténi Cerného potoka (Cerchovky) te¢ou vody v Radbuze
vyrovnanym spadem cca 0,24 %. Pfedtim vSak doruci své vody Radbuze zprava Bystiicky
potok v Ujezdu Svatého Kfize, zleva Skatezsky potok u Svrzna a opét zprava Stary potok
pod Hostouni. Nasleduje levostranny M¢lnicky potok (u Hostétic), zprava Slatinny potok
(u Stitar) a zleva Slatina nad Svinou. Pfed HorSovskym Tynem se do Radbuzy vléva zprava
Cerny potok (Cerchovka) ve vysce 373 m n. m.. Odtud se ubird Radbuza az k soutoku se
Zubftinou s primérnym sklonem dna 0,11 %. V HorSovském Tyn¢ zleva vchazi do Radbuzy
vody Ktakovského potoka ve vySce 372 m n. m. a zprava Lazeckého potoka. U HorSovského
Tyna opousti Radbuza Chodskou pahorkatinu a vtéka do Plaské pahorkatiny. Nasleduji dva
levostranné piitoky - u Semosic se vléva SemoSicky potok a u obce Kienovy Lukavice.
U Stankova zprava usti do Radbuzy Zubftina, a to ve vysce 355 m n. m.. Zde opousti Radbuza
nami sledovanou oblast a putuje zvétSenym spadem 0,13 % k soutoku s pravostrannym
Merklinskym potokem (Merklinkou), dale pod spadem 0,09 % k soutoku s levostrannym
ptitokem Luéniho potoka a do Uhlavy vytistuje ve vy$ce 303 m n. m. po poslednim kratkém

asi 5 km dlouhém useku ve spadu 0,17 %.

(kolektiv autort, 2005, str. 62)
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2.6 Prirodni rezervace (PR), kterymi prochazi stezka

2.6.1 PR Ples:

Dalsi vétsi kumulaci chranénych zbytki ptivodnich (¢i spiSe piivodnim lestiim se svou
skladbou blizicich) lesti najdeme severnéji, nedaleko hranic mezi byvalym tachovskym
a domazlickym okresem, v mistech, kde se do vyse pies 800m n. m. vypinaji Maly a Velky
Zvon. Jde sice o n¢kolik Gzemi, ale jiz mnohem menSich a lezicich roztrouSené, takze mezi
nimi jsou vEtsi vzdalenosti. Nejvétsi z nich je PR Ples, leZici pfimo u vrcholu Velkého zvonu
(zvaného také nékdy Ples), ve vySce 862 m n. m., na katastrdlnim uzemi Ples, které ma
vymeéru pies 25 ha. Je tvofena starym, az pralesovité vyhlizejicim porostem kyselych bucin a
javofin na suti ve vrcholovych castech vychodniho svahu hory. Je to jedno znaSich
nejstarSich chranénych Uzemi, vyhladSené jiz vroce 1955. V soucasné dobé bohuzel patii
zdejsi lesni porost mezi ty buciny, v nichz je ptfirozeny cyklus obnovy zmlazovani narusovan
okusem zvéfi, takze neni mozno nechat je pouze pfirozenému vyvoji a je tfeba vhodné
volenymi zasahy jejich vyvoj regulovat. V tomto pfipad¢ jde piedev§im o ochranu zmlazeni

pomoci oploceni.

2.6.2 PR Nad Huti:

......

Nachazi se vychodné od Malého Zvonu v nadmotiské vySce okolo 700 m v katastralnim uzemi
zaniklych obci Ple§ a Mostek. Jméno ziskala podle koty, na jejimz svahu lezi. Na témét 15 ha
plochy je od roku 1995 chranén pralesovity porost bukové javofiny na suti a bazankova

jasenina vrcholovych skalek.

(kolektiv autort, 2005, str. 254)
2.7 Nauéné stezky
2.7.1 Naucné stezky a jejich typy

Naucné stezky jsou vyznacéné vychovné vzdélavaci trasy vedouci ptirodné i kulturné
pozoruhodnymi tzemimi a oblastmi. Na nich a pfi nich jsou vybrany nékteré vyznamné

objekty a jevy, které jsou na uréenych zastavenich zvlast vysvétleny.

Jako takové jsou naucné stezky kulturné vychovnym zafizenim umisténym piimo
v terénu. Jako forma vychovy k ochrané ptirody a k pé¢i o Zivotni prostiedi se velmi dobte
osvedcily v zahrani€i 1 u nas. ZkuSenosti ukazaly, ze nau¢né stezky jsou mimotadné vhodné
také k ekologické vychové a aktivizaci déti. Na nau¢nych stezkdch jsou nejen vnimavymi

navstévniky, ale stavaji se i jejich udrzovateli, priivodci, a dokonce i tviirci.
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Prvni nau¢né stezky vznikaly jako pfirodni obdoba organizovanych prohlidek
pamatkovych objekt. Proto jednim zjejich typt - podle nizoru nékterych zahrani¢nich
odbornikii ve vychové k péci o Zivotni prostiedi typem zékladnim - zlstavaji nau¢né stezky
s pruvodcovskou sluzbou. Osoba patfi¢n¢ obeznamena s problematikou doprovazi po trase

navstévniky a podava jim vyklad.

Nespornou vyhodou tohoto pfistupu je, ze priivodce mize bezprostiedné reagovat
na rizné vyznamné okolnosti (vék navstévnikli a jejich pfipadny specidlni zdjem), rtzné
momentalni situace na trase (napt. vyznamné rostliny v kvétu, v plodu, hlasy ptaki, prelet
dravce). Jisté¢ je vyhodou, je-li privodcovskym podkladem zpracovany vzorovy text. Dobry

pruavodce by se jej vSak nikdy nemél ucit nazpamét’ a mechanicky jej opakovat.

V naSich podminkach je nejcastéj$i tzv. samoobsluznd nau¢nd stezka. Navstévnik
prochazi trasu sam a vysvétleni mu poskytuji ur¢ité pomticky: privodcovsky text (ktery ziskal
jiz ptedem anebo na mist€) ¢i vysvétlujici tabule umisténé piimo v terénu. Jsou i jiné
moznosti - vcetné modernich pomitcek audiovizudlnich. Vyhodou tohoto feSeni je, ze
navstévnik si sdm (podle vlastniho rozhodnuti, fyzické zdatnosti, Casovych moznosti, nalady,
pocasi atd.) voli rychlost prohlidky a také mnoZzstvi informaci, které je ochoten z nabidky
pfijmout.

Vedle naucnych stezek, které vyuzivaji nejsirsi skalu zajimavosti ptirodnich 1 kulturnich
pfi zvolené trase, jsou stezky tematicky a obsahové specializované. Vedle stezek ryze
ptirodnich mohou byt i stezky historické (pamatkatské). Z odbornych lesnickych kruhti vzesla
iniciativa k budovani cetnych lesnickych naucnych stezek, zejména v pfiméstskych

rekreacnich lesich.

(Cetovsky, Zavesky, 1989, str. 142-145)

2.7.2 Naucné stezky statni ochrany prirody a jejich vychovné poslani

Prvni naucna stezka byla u nas oteviena ke Dnim ochrany pfirody 1965 ve statni
prirodni rezervaci Mednik na Sazavé ve StredoCeském kraji. V roce 1986 se nabizelo turistim
i $kolnim vyletnikiim a exkurzim riznych détskych a mladeznickych kolektivii v celé CSSR
104 nauénych stezek. Obsahem, vybavenim a vyuzivanim vcelku vyhovuji dohodé
mezi ministerstvem kultury CSR a UV Ceského svazu turistiky CSTV, zasady pro ziizovani,

znaceni, provoz a udrzbu nau¢nych stezek.
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Velka cast naucnych stezek statni ochrany ptirody vede chranénymi izemimi ptirody
riznych kategorii. Zfizovani nau¢nych stezek stitni ochrany ptirody neni tedy omezeno jen
na chrdnéna Uzemi. Zobecnénim dosavadnich zkuSenosti muizeme rozliSit tii kategorie

nauc¢nych stezek.

Kategorie:
L. kratké trasy - asi do 5 km, obsahov¢ bohaté, zpravidla okruzni
II. sttedné¢ dlouhé trasy - nejCastéji 5-15 km, s pomérné bohatou obsahovou naplni,

n¢kdy okruh, nékdy s riznym vychozim mistem a cilem

I1I. dlouh¢ trasy - pfes 20 km, vlastivédné turistického charakteru, nékdy rozlozené

na etapy

Naucna stezka nema byt jen katalogem pfirodnin. M4 ukazovat vzdjemné vztahy
v pfirodé, momenty historického vyvoje piirody a krajiny, a to nikoli oddélené od clovéka
a jeho plisobeni. To znamena, Ze jednim ze zakladnich poslani nau¢nych stezek je ukazat, jak
clovék do pfirody zasahoval a zasahuje, a na pfesvédCivych ptikladech pfimo v terénu
dokazovat, které zdsahy jsou na Skodu a které ku prospéchu jeho vlastnimu pfirodnimu
a zivotnimu prostfedi. Jednim z hlavnich cili nau¢né stezky je aktivizovat navstévnika.
Vzbudit v ném zajem o ptirodu, ptipadné zajem jiz existujici posilovat, ukazovat ptirodu jako
zakladni slozku zivotniho prostfedi lidi. Vést k aktivni celospolecensky prospésné formé
zajmu, tj. ke spolupraci na ochrané ptirody a péci o zivotni prostiedi. O takové naucné stezce,
z niz si jeji navstévnik odnasi aktivni zajem 1 do svého trvalého bydlist¢ a na své pracoviste,
1ze hovotit jako o mistrovsky zvladnuté.
(Cefovsky, Zavesky, 1989, str. 145-148)

2.7.3 Vyuzivani nau¢nych stezek

Vznikne-li nau¢na stezka, je samoziejm¢ tieba, aby se o tom vefejnost, pro niz je
urcena, dovédéla. K tomu slouzi propagace naucné stezky. Zpravy - kratsi i delsi - se objevi
v dennim tisku, popularnich a odbornych ¢asopisech, rozhlase i televizi. Kazda naucna stezka
se zpravidla pfedava do uzivani slavnostnim otevienim za Ucasti funkcionaiského aktivu
a vefejnosti. Uz sam tento akt je vyznamnou propagaci nejen nau¢né stezky, ale poznavani

a ochrany pfirody viibec.
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Trvalym wupozornénim na nau¢nou stezku jsou poutaCe, tabule umistované
ve vyznamnych turistickych bodech, na nadrazich a autobusovych zastavkach, v restauracich

a hotelich, cestovnich kanceléfich, samoziejmé u vychodist’ na stezku.

(Cetovsky, Zavesky, 1989)

2.8 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2.8.1 Prirodovédné ucivo v Raimcovém vzdélavacim programu
Vymezeni Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani

V soucasné dob¢ se na zékladnich Skolach uéi podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV), ktery se fadi do systému kurikuldrnich
dokumentt. Bylo tak ustanoveno na zékladé¢ Narodniho programu rozvoje vzdélavani. Jedna
se o prvni a Sesté ro¢niky zdkladnich Skol, které tento program piijaly od zari 2007. Druhé
a vys$i rocniky kromé Sestého se jesté uci podle programi Zakladni Skola, Obecna Skola nebo
Narodni skola. To se ale bude postupem rokli ménit. Az se nakonec uplné prejde k jedinému

programu, a to je RVP ZV.
2.8.2  Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

V RVP ZV je ucivo prvouky, ptirodovédy a vlastivédy zarazeno do vzdelavaci oblasti

Clovek a jeho svét.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupeil zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdelavaci obsah tykajici se ¢loveéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, piirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie 1 soucasnosti a smétfuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari

povinné zékladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zku$enosti 7akt ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se udi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se
tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznéavaji sebe i své nejbliz§i okoli a postupné se
seznamuji s mistn¢ i Casoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozit€jSimi déji. U¢i se vnimat
lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i1 krasy lidskych vytvort

a ptirodnich jevil, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich.
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Na zéklad¢ poznani sebe a svych potifeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci
vnimat zdkladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho
prednostem 1 problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko
do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatki a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét se zaci u¢i vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory

a podnéty jinych.

Podminkou tUspé$ného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakli vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani pottebnych dovednosti, zplsobu
jednéani a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i osobni ptiklad uciteli. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zaka se stava velkou pomoci
1 ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomdha jim pii nalézani jejich

postaveni mezi vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i rezimovych navykd.
(Jetabek, Tupy, 2005)

2.9 Vyuziti RVP ZV v navrhu naucné stezky

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhti. Nejvyznamnéjsi okruhy pro tuto praci jsou Clovek a jeho zdravi, Rozmanitost prirody

a Lidé kolem nas.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé
poznavani cloveka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Zéaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy lovek za své zdravi a bezpe¢nost
i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznéani, ze zdravi je nejcennéj$i hodnota v Zivoté
Clovéka. Potrebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomducky,

sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a fes$i modelové situace.
Ucivo
% péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava,

nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zdbrana; osobni, intimni

a duSevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni
soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé
1 neziveé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé a Zivot na ni tvoii
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,

kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat.
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Na zéklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uc¢i hledat
dikazy o proménach piirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat
vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané ptirody,
zlepseni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

Ucivo

% latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

*¢  voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, kolobéh vody v pfirod¢€, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

% nerosty a horniny, ptuda — nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

¢ rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zzivota, Zivotni potifeby a projevy, priubéh

a zpusob zivota, vyziva, stavba té€la u nékterych nejznaméjSich druhl, vyznam

v ptirodé¢ a pro ¢lovéka
% zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,

pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi
¢ rovnovaha v pfirodé — vyznam, vziajemné vztahy mezi organismy, zakladni

spolecenstva
¢ ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody — odpoveédnost lidi, ochrana a tvorba

zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocicht, likvidace odpadut, zivelné pohromy

a ekologické katastrofy

V tematickém okruhu Lidé kolem ndas si zéaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady
vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, sndSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo
isvét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim

a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

Ucivo

*  souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky dim*

¢ chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

¢ vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; penize
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*  zakladni globalni problémy — vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni

spole€nosti, nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostredi
(Jetabek, Tupy, 2005)

Latka, pouzitd v navrhu stezky patfici do okruhu Clovék a jeho zdravi, se tyka
piedev§im poznavani smyslového vniméni. Zaci se dozvédi néco mélo o svém téle, tedy
o svych smyslech pomoci vlastniho prozitku. Dalsi tématicky okruh je Rozmanitost prirody.
Sem fadime vétSinu védomosti, které Zaci na naucné stezce ziskaji. Jednd se o konkrétni
poznavani ptirody. Poslednim okruhem, ktery je zde zastoupen, se nazyva Lidé kolem ndas.
Své opodstatnéni najde v tom, ze se zaci uci spoluprace mezi sebou. Museji umét zvladnout
situaci, kdy se dostanou do skupiny tfeba i nendvidénych déti. Tim se u¢i zvladat pozd¢jsi
ptekazky v kolektivu. Nasbiraji tim potfebné zkuSenosti. Také poznaji, co je to prohrat
a naopak zvitézit. Neni na to kladen velky dlraz, ale déti to n€kdy velmi silné pocit'uji, zalezi
na podani. Dulezité je stanovit priority. A hlavni prioritou je zazit néco piijemného a poznat

néco z piirody. Hra je jen doplnénim a vitézstvi je v pozadi.

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:

% utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

X/

s utvareni ohleduplného vztahu k pfirod¢ 1 kulturnim vytvorim a k hledani moZznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
% pfirozenému vyjadifovani pozitivnich citll ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

% objevovani a poznavani v§eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét
2.9.1 Ocekavané vystupy
V uvedenych tématech jsou ocekavané vystupy. Jednd se otdzku, co se zak naucil
a zvlada po absolvovani prvniho stupné ZS. V kazdém tématu se objevuji vzdy dvé obdobi.

Prvnim obdobim se rozumi prvni a druhy ro¢nik a do druhého obdobi fadime tfeti az paty

ro¢nik.
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X/
L X4

X/
L X4

Ocekavané vystupy v tématu Lidé kolem nas tykajici se této prace jsou — 2. obdobi

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (méste)

rozliSuje zédkladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pii konkrétnich innostech své
nazory, poptipad¢ pfipusti svlij omyl, dohodne se na spolecném postupu a feSeni se
spoluzéky

rozpozna ve svém okoli jednani a chovéni, kterd se uz tolerovat nemohou a kterad
porusuji zékladni lidska prava nebo demokratické principy

poukaze v nejbliz§im spoleCenském a ptirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy

a navrhne moznosti zlepseni Zivotniho prostfedi obce (mésta)

Ocekavané vystupy v tématu Rozmanitost prirody tykajici se této prace jsou — 2. obdobi

Zak

X/
L X4

X/
L X4

objevuje a zjist'uje propojenost prvkl zivé a nezivé prirody, princip rovnovéahy piirody
a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regioni, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni organismil
prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tiidi organismy do zndmych skupin, vyuzivd k tomu i jednoduché klice
a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢loveéka v ptirode a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu

Ocekavané vystupy v tématu Clovék a jeho zdravi tykajici se této prace jsou — 2. obdobi

Zak

X/
°e

vyuzivd poznatki o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zptisobu zZivota

(Jetabek, Tupy, 2005)
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3. METODIKA

Vybér tématu diplomové prace pro mé nepredstavoval Zadny problém. Uz od zacatku
druhého ro¢niku na této Skole jsem védéla, Ze bych chtéla navrhnout nau¢nou stezku v okoli
mého bydlisté. Inspiraci m¢ byly naucné stezky v rtiznych ¢astech republiky, které jsem
prosla s détmi z turistického oddilu. Pii jejich nezdjmu a neustdlém nuceni do Cteni jsem
dostala ndpad na zménu. Ta spociva v tom, Ze nemam navrzeny zddné informacni tabule, ale

pro déti jsou piipraveny pracovni listy a pro privodce metodicka piirucka.

Nad mistem jsem ani trochu nepiemyslela, jelikoz Gzemi, ve kterém se stezka nachézi,
ma pro me¢ velky vyznam. A navic v této oblasti neni zatim vybudovana zadna naucna stezka.
Ve spolupraci se spravou CHKO, ktera sidli na Pfimd¢, jsem zacala planovat celou trasu.
Béhem jednoho roku jsem pozorovala okoli a zajimavosti, které jsem poté zpracovala
s piihlédnutim k uéivu na prvnim stupni ZS. Tim postupné vznikala jednotlivd zastaveni,
které nesou nazvy: Slepota, Krmelec, Vodni svét, Stromy, Ptac¢i budka, Vonava bylinka,
Tajemné pruhy, Cesta na schovdvanou, Malba na stromé¢, Stavba na vrchu, Mravenisté, Tipyt
skla, Zelena cedule a Odchod domi. Snazila jsem se zachytit pokazdé jiny kousek ptirody.
Celou stezku jsem nazvala Po medvédich stopach. Je to dano motivaci, kterd je soucasti

stezky.

Prochazenim trasy v rtiznych ro¢nich obdobich jsem zjistila, ze v Ginoru a bfeznu se
v nejvyssich mistech stdle drzi snih a v dolnich partiich je pida silné podmacend. Tudiz
navstévu naucné stezky je mozné uskutecnit v obdobi od konce dubna do zacatku zaii. To uz

do nejvyssich partii ptichazi opét zima a s ni spojeny snih.

S dvanacti détmi ve véku devét az jedenact let dne 7. Cervence 2007 byla realizovana

naucnd stezka. Na trasu jsme vysli v jedenact hodin dopoledne a zpét na tabofist¢ Vahavé

wrwe

jsme se byli podivat na Velkém Zvonu, jelikoz s ndmi byla jeho zaméstnankyné. Tim doslo
k hodinovému zdrZzeni a naslednému vypusténi zastaveni tfinact, které bylo provedeno

v tabote. Také zde byla zad4ana zpétna vazba détem, jejiz vzorek je soucasti ptiloh.

Pii prochazeni trasy jsem poftizovala fotografickou dokumentaci. V zavérecné fazi bylo

provedeno textové zpracovani diplomové prace a do ptilohy vybran vhodny fotomaterial.
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4. NAUCNA STEZKA
4.1 Obecné informace

cvwr

vV

se nachazi v nadmoiské vysce 503,48 m n. m. a nejvyssi polozené misto lezi v nadmoiské
vysce 780 m n. m.. Vzhledem k néarocnosti terénu jsem zvolila vyuziti pro ¢tvrty a paty rocnik
ZS. Na trase se naléza Gtrnact zastaveni, zkterych je mozné si vybrat jen né&jaké
podle aktualni probirané latky ve Skole. Aby byla cesta zajimava, je motivovana piibéhem
o medveédovi, ktery hledd potravu a ptisel do téchto mist z Medvédich hor. Potravu nalezne
a nakonec se vrati do svych hor. Na zaklad¢ této motivace je stezka nazvana Po medvédich

stopach.

Jednotlivd stanovi§té¢ jsou zaméfena vzdy na néco jiného. Zacind se smyslovou
zélezitosti, ptes zivot u krmelce, vodni svét, dale pres to, co v dané oblasti roste, pak je zde
zminéno néco malo o zivoté ptakd, zminka o zajimavé rostling, vyskyt pfirodni rezervace
v oblasti, néco malo z pravidel oblékani se do lesa, svét turistickych znacek, dalsi zajimavosti
je zminka o Velkém Zvonu, potom nasleduje néco malo o zivoté mravencii, po n¢jaké dob¢ se
dozvidame o vyskytu skldren, z historie zaniklych obci ndm vypovida ptedposledni zastaveni

a posledni stanoviste je zamétfeno na zalesactvi.
4.2 Popis trasy

Trasa zac¢ind v nadmotské vySce 503,48 m n. m., kde je prvni stanovisté¢ a zaroven
parkovisté pro autobus. Pokracuje do mirného kopce po asfaltové cesté. Po ujiti tfi sta metri
se ocitneme na ktizovatce, kde se asfaltova cesta stac¢i prudce doleva a nahoru do kopce vede

kamenita cesta.V tomto misté se nachazi krmelec, ktery je predmétem druhého zastaveni.

Od kfiZovatky u krmelce sejdeme z asfaltové cesty a vyddme se po kamenité cest¢ stale
do kopce. Stoupame az k dal§imu rozcesti. Jedna cesta odbocuje doprava a druha doleva.
Od predeslé ktizovatky je tato vzdalena opét tfi sta metrd. Nase kroky povedou doleva
a priblizn€ po 10 metrech cestu podtékad potok. Misto tietiho zastaveni. Povrch této cesty je

stale kamenity, misty zarostly travou.

KdyZz ptujdeme dile do velmi mirného kopce, tak zhruba po dvaceti péti metrech
narazime na prechod mladého smrkového lesa a buciny. To je stanovisté ctvrtého zastaveni.

Misto pozname i1 podle toho, Ze vpravo od cesty se naléza posed.
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Pokracujeme po stejném povrchu cesty a terén vede stale do mirného kopce. Kdyz
ujdeme Sest set metri dostaneme se zpét na asfaltovou cestu, ktera odbocovala u krmelce.
Z kamenité cesty na ni odbo¢ime doprava. Nase kroky vedou stale do kopce, ktery je v téchto
mistech pruds$i. Po tfi sta metrech se nachazi odbocCka, ta nds vSak nezajimd a my
pokraCujeme stale po asfaltové silnici. Aut se bat nemusime. Na zacatku je zakaz vjezdu.
Vjezd ma povolen jen lesni sprava a ta do dané oblasti nejezdi ¢asto. D4 se fici, Ze provoz je
nulovy. Po zdoldni toho nejvétsiho kopce, ktery je od napojeni na silnici vzdalen sedm set

padesat metrt, se nachazi po pravé stran¢ ptaci budka. Misto patého zastaveni.

Od tohoto mista ujdeme dvé¢ sté padesat metri a odbocime z cesty na malo znatelnou
lesni péSinu, ktera se staci doleva. Poté jdeme do kopce dalSich sto padesat metri, az
narazime na porost ¢esneku medvédiho. Zde se naléza Sesté zastaveni. Pozname ho uz z velké
dalky, protoZze se zde vyskytuje v hojném mnozstvi. Dojdeme az do mista, odkud je vidét
na strom s ¢ervenymi pruhy znacicimi hranici pfirodni rezervace. Strom je vzdaleny ptiblizné
sto padesat metrii v kopci. V téchto mistech se trochu cesta ztraci, proto je dilezité koukat
po pruzich, které jsou voditkem dalsi cesty. Kdyz se dostaneme k hranici ptirodni rezervace,

najdeme lesni cestu. U oznaceného stromu se naléza sedmé zastaveni.

K cesté prijdeme ze zdola a vydame se doleva. Po této cesté pijdeme jeden kilometr
a dvé st¢ padesat metri. Pozor na neznacenou odbocku doleva, ktera vede soubézné s touto
peSinou. AvSak po né&jaké dobé konci. A bylo by slozité se vratit na ptivodni trasu. Proto
nikam neuhybame. Po dobu, kdy pljdeme po této pésiné hrajeme hru na schovavanou, ktera
je osmym zastavenim. Pozor si musime dat hlavné v jarnich mésicich na casté podmaceni.
O to vetsi je to zazitek pro déti. Jedna se jen o malé kousky, které jsou snadno prekonatelné.

Cela tato trasa vede pod Velkym Zvonem, ktery ovSem v téchto mistech neni mozZné spatfit.

wrwe

Po zdolani vzdalenosti narazime na asfaltovou silnici. Po ni odbo¢ime doleva, z kopce
dold. V tomto bodé¢ je zlom. A budeme uz jen klesat. V misté napojeni na silnici je vhodné
prostranstvi pro odpocinek a svacinu. Od této chvile uz piijdeme stale jen po asfaltové cesté.
Kdyz ujdeme Ctyfi sta metrli z kopce dolid narazime na kfizovatku, kde z pravé strany ve

sméru pochodu ptichazi jina cesta. Zde mame zastaveni devet.

Po zdolani Ctyfi sta metrti se pred nami po levé strané objevi majestatni stavba Velkého
Zvonu. Nachdzi se zde zastaveni deset, kde se jen zminime o této stavbé, kterd je v priseku

stromtl neptehlédnutelna.
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Zato dalsi stanovisté¢ je pomérné snadno piehlédnutelné. Naléza se vlevo od silnici,
po ujiti jednoho kilometru a Sest seti metri od zastaveni deset. Jedna se o zastaveni jedenact

a pozname ho podle mraveniste.

Od tohoto zastaveni déli dal$i stanovisté pomérné kratka vzdalenost. A to jen dvé sté
metri. Misto je snadno urcitelné. Je umisténo na kiizovatce a je zde vidéet turisticky ukazatel.
Odtud pokracujeme dale po silnici, po které jsme piiSli na zastaveni dvanact. Po Sest seti
metrech pfichdzime na vétsi asfaltovou cestu, po které uz obcas projede auto. Pii opousténi
cesty z kopce mijime dopravni znacku zdkaz vjezdu a zelenou ceduli s napisem Mostek, ta

nas vSak nezajima. Nase kroky se ubiraji smérem doleva po nové silnici.

Od tohoto mista nas cekd dalSich devét set metrli k dalSimu zastaveni. Stanovisté
pozname podle toho, Ze silnici kiizuje lesni cesta, po které odboc¢ime doprava. Ale jen

k zelené ceduli s napisem Novosedly. Tam se nachéazi dalsi zastavka s ¢islem tfinact.

Po kratkém spocinuti na tomto mist¢ se opét vratime na silnici, po které budeme
pokraCovat ti1 sta padesat metrti. Po ujiti této vzdalenosti se pied nami objevi po pravé strané
louka. Sejdeme po ni do spodni ¢asti a v lese objevime posledni stanovisté. Tim je tabofisté

Viéhavé udoli. Pozname ho podle dfevéného srubu a dvou ohnist.

Zaparkovany autobus je od tohoto mista vzdalen dvé sté¢ metrti. Dostaneme se k nému
dvéma zpiisoby. Bud’ se vratime pies louku zpét na silnici a dame se doprava, nebo piijdeme
od srubu lesni pésinou, také smérem k silnici. Pro toho, kdo tady nikdy nebyl je jist¢jsi cesta
ptes louku. V lese se vyskytuji divoka prasata a ta n€kdy svym hledanim potravy trochu

pozméni lesni péSinu.

4.3 Popis jednotlivych stanovist’

4.3.1 Zastavenil

Misto se nachazi asi 10 m od hlavni silnice na odbocce doprava ve sméru jizdy
na Rybnik. Nachazi se zde vétsi prostor na zaparkovani autobusu, nebo ptipadné jeho otoceni.
Mimo mista na parkovani se zde naléza po jedné stran¢ nizky smrkovy les (mlézi) a po druhé
strané vysoky smrkovy les. (pfiloha 5 obr. 1) Rostliny jsou zde zastoupeny smrkem ztepilym
(Picea abies), bukem lesnim (Fagus sylvatica), brusnici boruvkou (Vaccicinium mirtillus),
v houbatské sezoné zde miizeme najit hiib hnédy (Boletus badius). V nedaleké blizkosti
(20 m od cesty smérem ve sméru na Rybnik) te€e maly potok, ktery nese nazev Slatinny.
K nému je mozné dojit skrz les. Nevede k nému zadna cesta, ale jelikoz tvofi pfirozenou
hranici, kterd oddéluje tuto cast lesa s dalSim, je nemozné tento potok minout. Placek u cesty
se miiZze poté vyuzit na vypliovani pracovnich lista.
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Na zacatek je toto misto urceno pro smyslové vnimani ptirody. Je to velmi zajimava
zkuSenost. Nékdy si ani neuvédomime kolik je kolem nds hluku, ving, chuti a v neposledni

fad¢ pro hmat piekvapivych véci, kdyz nevidime.
4.3.2 Zastaveni 2

Toto misto se nachdzi na kiizovatce v kopci. (ptiloha €. 5 obr. 2) Naléza se zde krmelec,
ktery neni mozné piehlédnout. (pfiloha €. 5 obr. 3) U n€ho je malé pfirodni jezirko u pafezu.
(ptiloha ¢. 5 obr. 4) Také se zde nachazi stl na lizdni, ktera je feSena piirodnim zpiisobem.
A to umisténim pifimo v patezu. (pfiloha ¢. 5 obr. 5) Vedle krmelce se vétSinou nachdzi
na hromadé pohdzend fepa, zaludy. Ke krmelci v zimnim obdobi pfichdzi velké mnozstvi

lesni zvéte. K tomu je také krmelec urcen.

Krmelec je misto, o které se stard hajny daného reviru. Krmelec tvoii jeslicky,
do kterych se dava seno, vodni napajedlo, pokud je ptfirodni, kamenna stl a krmelisté. Pii
stavb¢ krmelce je dobré pamatovat na skladovaci prostor na seno. Dilezité pii stavbé krmelce
je vymyslet vhodné misto, kam jej umistit. Mélo by to byt misto, kam ma dobry pfistup lesni
zvef a zaroven myslivec, ktery se o krmelec stard. Stard se tim, Ze v zimnim obdobi pfinasi
zveéti potravu. Tou obvykle byva seno, suchy chléb, krmnd fepa, brambory, mrkev, jablka,
kastany, zaludy, bukvice. V zimnim obdobi je da se fici jedinym zdrojem potravy pravé
krmeni u krmelce. Proto je dobré se na tomto misté zastavit a détem piiblizit néco malo

o krmelci.
4.3.3 Zastaveni3

U potoka se nachazi dal$i stanovisté, které je zaméfeno pravé na vodni svét. Potok je
dobie pristupny jak nad cestou, tak hlavné pod cestou. (ptiloha €. 5 obr. 6) Z zivocicht se zde
vyskytuji: larva jepice (Ephemera sp.), larva posvatky (Plecoptera), larva chrostika velkého
(Phryganea grandis), beruska vodni (4sellus aquaticus), buchanka obecna (Cyclops
strenuus). Toto zastaveni se da vyuzit na prelomu jara a 1éta, ale hlavné v 1ét¢. Na zacatku jara
bych toto stanovisté nezafazovala. V této dobé byva jeste potok dosti rozvodnény a jeho okoli

je siln¢ podmacené. Navic voda i v 1ét¢ je dosti studena.
4.3.4 Zastaveni 4

Jedna se o misto, kde mlady smrkovy les pfechazi ve starou vzrostlou bucinu, ktera je
pro toto uzemi typicka. (pfiloha €. 5 obr. 7) Pfes cestu ptrechazi lesni zvér, takze za vhodnych
podminek je mozné odlévani stop. Jinak se zde vyskytuji zastupci stromil jak listnatych tak
jehlicnatych. Stromy, které se zde vyskytuji jsou: smrk ztepily (Picea abies), buk lesni (Fagus

sylvatica), olSe lepkava (Alnus glutinosa).
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Z kaprad’orostti se zde vyskytuje kaprad’ samec (Dryopteris filix - mas). Vpravo
od cesty se rozprostira piikry kopec, ktery je pokryt velkymi kameny a vlevo od cesty pada
dolti velka strz. Proto je nutné dbat opatrnosti a déti na toto nebezpe¢i upozornit. Pohyb
v téchto mistech je dobré omezit na vzdalenost do 10 metrii od cesty. Pak se nemuze nic stat.

Navic cesta je dost Siroka.
4.3.5 Zastaveni 5

Stanovisté je v misté, kde se po pravé strané¢ nachazi ptaci budka, kterd je umisténa
na buku. (ptiloha ¢. 5 obr. 8) Kousek od stromu s budkou je pod cestou zabudovana betonova
roura. V okoli vroce 2008 ptesel pres toto izemi orkan Kyrill, ktery zde napachal velké
Skody, které byly patrné po dlouhou dobu po této katastrofé. PtaCich budek je mozné nalézt
po cesté vice. Vybrala jsem tuto, protoze je piimo u cesty a je zde misto pro psani, pravé
u betonové roury. Budka je pfiblizn¢ 2,5 metru vysoko a za mé pfitomnosti zde nebyl
zaregistrovan ptaci zivot. Budka vypada, ale udrzované a vétim, Ze je vyuZzivana. Jen jsem
v téchto mistech nebyla ve spravny €as. S détmi jsme tu byli 7. 6. 2008 a pro hluk jsme nic
nezpozorovali. A pak jsem v této oblasti byla jesté pred pfiletem ptaki. Tato ptaci budka ma

vletovy otvor pomérné maly (cca 4 cm).
4.3.6 Zastaveni 6

V misté tohoto stanovisté se vyskytuje velké mnozstvi ¢esneku medvédiho (Allium
ursinum). Tvoii zde rozlehlé plantaZe. Zac¢ina rast jiz v inoru, kdy jsou vidét pouze
listy. (ptiloha €. 5 obr. 9) a vidét je ho i v Eervenci, kdy uz je po odkvétu, ale kvéty jsou jesté
patrné. (piiloha ¢. 5 10) Je to dano polohou. Vyskytuje se totiz v nadmoiské vySce okolo
800 m n. m.. Cesnek medvédi patii do &eledi liliovité (Liliaceae). Jedna se o vytrvalou, 20-50
cm vysokou lysou bylinu. Koncem jara mizi. Podzemni cibule je 20 - 60 mm dlouh4, s bilymi
nebo nazloutlymi prasvitnymi Supinami. Lodyhy piimé, bezlisté, trojhranné az oblé. Listy
(jen ptizemni) jsou 20 - 50 cm Siroké, elipCité kopinaté, zretelné fapikaté, obycejné jen dva.
Kvétenstvi je okolikovity polokulaty vrcholik, fidky a bez cibulek. Kvéty jsou drobné, bilé,
stopkaté. Suchomazdfity toulec je tvofen 2 - 3 listeny, bélavy, vej¢ité podlouhly, Spicaty, zahy
opadavy. Plod je tobolka se 3 brazdami. Kvete v dubnu az ¢ervnu. Jedna se o lesni druh,
nitrofilni, polovyslunnych stanovist. Vyskytuje se na puadach vlh¢ich, slabé kyselych,
humoéznich, kyprych, pis€itych az kamenitych nebo jilovitych a hlinitych. RozSifeny je
od luznich lest az do horskych smisenych lesii, v udolich pfi potocich, na upati svaht,

v uzlabinach.
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Léciva bylina, sbird se nat’ i cibule. Ma charakteristicky ¢esnekovy zapach. V parcich

pti hromadném vyskytu ptisobi dekorativné.

(Randuska, Somsak,a kol., 1986)
4.3.7 Zastaveni 7

Toto misto je viditelné jiz od Cesneku medveédiho. Kdyz se z tohoto mista podivate
vpravo nahoru na kopec snadno spatfite strom s Cervenymi pruhy. Jedna se o hranici pfirodni
rezervace Ples. (viz. kapitola Ptirodni rezervace, kterymi prochazi stezka). Na tomto misté je
jen nepatrna lesni cesta. A asi 20 metrii ve sméru pochodu od oznaceného stromu se nachazi
cedule, ze se jedna o pfirodni rezervaci (ptiloha ¢. 5 obr. 11). Na tomto stanovisti se déti
dozvi, jak se da chrénit pfiroda. Toto je pro déti dost dilezité a to vtom smyslu, ze se
dozvédi, jak se v daném prostiedi maji chovat. Vim, Ze je to jen mala chvile na to, aby se
zménily nazory déti, ale mlize se stat, Ze n¢jakému ditéti to utkvi v paméti. A za tu namahu to
stoji. Je velmi dulezité chranit pfirodu. Je to jediny zdroj vseho, co lidstvo potiebuje k zivotu.

Proto je velmi dulezité pti jakékoli piilezitosti toto détem piipominat.
4.3.8 Zastaveni 8

Doporucuji pouzit vzdy. Mozno vynechat jen v ptipadé, kdy budete v ¢asovém skluzu,
protoze zapojenim této hry, dochazi k mirnému zpomaleni chiize. Jinak tato hra déti velmi
bavi. V tomto pfipadé se jedna spiSe o cestu. Déti se nauci, jak se spravné schovavat
v pfirodé. A to formou hry. Je velmi dilezité védét, jak se mam do pfirody obléci, jak se v ni
mam chovat. Déti by mély zjistit nékolik zésad. Kdyz budu v roli schovévajiciho se a uvidim
privodce, mohu si byt jist, Ze privodce ¢asem uvidi i mé. V ukrytu neni dobré ménit polohu.
I kdyz se schovam na mist¢, které neni pohodlné, je nutné chvili vydrzet. Doba, po kterou
maji déti vydrZzet v Gkrytu, by neméla byt ptili§ velkd, pro déti je to velmi téZzké. Cesta je
dlouhd piiblizné 1 km. A neni na pochod nijak naro¢na. Vede celkem piijemnym terénem.

Mirny kopec stfida rovina, kterd zlstava az do mista, kde se narazi na asfaltovou cestu.
4.3.9 Zastaveni9

Stanovisté je zaméfeno na turistiku. U dneSnich déti si troufam fici, trochu zapomenuty
sport. A pfitom se jedna o krasné poznavani pifirody. Stanovisté je v kopci u kiizovatky cest,
po které vede stezka a vedlejsi cesty, ktera prichdzi z pravé strany ve sméru pochodu. Jedna se
o misto, kde vidime na strom¢ modrou turistickou znacku. Nachazi se zde mens$i prostor
na vypracovani ukoll. Turistické znacky slouzi pro to, aby turisté podle nich védéli, kam maji

jit. Barva znacky nam sdéluje jeji ndrocnost ve smyslu obtiznosti terénu.
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Tato turisticka znacCka, kterd je zde vidét se nazyva pdasova znaCka a tfadime ji
do turistickych znacek, kterych je mnohem vice. Patii do nich ty, které je mozné potkat
v pfirod¢. Podle nich chodime. Patii mezi né¢ napf. mistni znaceni, odbocka k mistu

s rozhledem, nauc¢na stezka, okruzni znacka a jiné.

Mistni znaceni je znazornéno vyplnénym ctvercem v bilém poli, nejcastéji byva
vybarven Zluté. OdboCka k mistu srozhledem je trojuhelnik nejcastéji Cervené barvy.
Naucnou stezku pozname, Ze na bilém poli se nachédzi Sikmy pruh zelené barvy a posledni
okruzni znacka byva vyobrazena kruhem s modrou vyplni. A co jsou to topografické znacky?
To jsou takové znacky, které najdeme v mapé. Napt. kostel, kaple, pramen, pamatnik

a mnoho dalsich. Toto je véc, kterou je také mozné zminit. A pro déti mize byt zajimava.
4.3.10 Zastaveni 10

Misto poznate podle toho, Ze vlevo od cesty ve sméru pochodu se najednou objevi velka
stavba (pfiloha ¢. 5 obr. 12). Jednd se o vojensky objekt, ktery nese nazev Velky Zvon.
Stanovisté¢ se d4 povazovat spiSe jen o zminku néfeho zajimavého, jelikoz se stavba neda
ptehlédnout. Nachdzi se v mistech, kde je jeSté hodné blizko a tudiz tvofi dominantu této

oblasti. Velky Zvon je vidét i z Bél¢é nad Radbuzou.
4.3.11 Zastaveni 11

Stanovisté se nalézd opét po levé stran¢ od silnice. Neni moc napadné, proto je nutné
poiadné sledovat tuto stranu. Ukolem je détem pfibliZit Zivot mravencti. Mravenci patii mezi
uziteny hmyz. A to proto, ze se zivi riznymi Skidci lesa. Jeden mravenec dokéze unést
pfedmét az o jednu tietinu t&73i nez vazi on sam. Zije ve spoleCenstvech a mravenisté si stavi
z materialu, ktery je v blizkosti. TakZze mizeme vidét mravenisté z jehli¢i, drobnych kaminkdi.
Je diilezité détem ukézat, Ze mravenci nejsou nebezpecni pokud jim ¢lovek nezacne ubliZzovat.
Také je dilezité détem povédét, ze stavba mravenisté neni jen to, co vidi nad zemi, ale hlavni
&ast se nachazi pod zemi. Tam také najdeme kralovnu, vajicka a délnice. Zivot mravencti je
velmi zajimava zalezitost. A je velmi dilezit¢é ho détem pfiblizit, abychom ptedesli

pfipadnému niceni jejich pracné postavenych staveb.
4.3.12 Zastaveni 12

Kdyz dojdeme k mistu, kde se kiizuji cesty, ocitneme se na dal$Sim stanovisti. Pozndme
ho podle toho, Ze na strom¢ v pravé Casti kiizovatky se nachazi ukazatel (ptiloha ¢. 5 obr. 13).
Je trochu schovany na stromé, ale pod spravnym tthlem pohledu se da snadno nalézt. Za timto
ukazatelem se rozprostird mensi prostranstvi, které je zarostlé listnatymi stromy. Na jate zde

neni tolik vegetace a k mistu je tudiz lepsi ptistup.
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V Iét€ je to o néco horsi, ale po mensSim uslapani nic nebrani v zapoceti hledani. Je to misto
vyskytu skla z byvalé sklarny. KdyZ se podivaime na levou stranu pod kifizovatkou spatiime
zbytky domd, které zde staly (pfiloha ¢. 5 obr. 14). I to je dikaz toho, ze zde diive byla

civilizace.

Do téchto mist neni dobré déti poustét. Muze se zde vyskytovat misto, kde dfive byl

sklep. Hrozi zde propadnuti toho, kdo by se tam vydal.
4.3.13 Zastaveni 13

Stanovisté je snadno poznatelné. A to tim, Ze na prvni odbocce vpravo od mista
napojeni na velkou asfaltovou cestu u Mostku je ve vzdalenosti cca 10 metrii od silnice zelena
cedule s napisem ,,Novosedly*“ (ptfiloha ¢. 5 obr. 15). Vlevo od cedule se opét nachézeji
zbytky obydli. Zase zde hrozi nebezpe¢i propadu. Proto neni dobré déti do téchto mist
poustét. Kdyz se vydame po odbocce ptiblizné 15 metrit od cedule, najdeme malou feku,
ktera se jmenuje Radbuza. Jeji pramen je od tohoto mista vzdalen n¢kolik kilometru (viz kap.
Hydrologie, str. 11). Kamenny mostek, ktery zde se zde nachazi, je jesté¢ z doby, kdy tady byl
Zivot.

Zanikla ves, ktera stavala severné od vsi Rybnik nad tdolim Radbuzy. Obdobi zaniku je
datovano mezi roky 1950 a 1960. Byla rozloZzena podél staré dnes nepouzivané cesty
prichazejici od Bél¢é a strmé klesajici serpentinami do udoli. Ves se poprvé uvadi r. 1654,
pted valkou zde stilo 42 usedlosti. Po valce jiz odlehld a Spatné piistupnd vesnice,
rozkladajici se navic od 50. let v blizkosti hrani¢niho pasma, nebyla natrvalo dosidlena
a koncem 50. let byla zbotfena. Dnes je misto husté zarostlé vegetaci, dispozice vsi je vSak
stale Citelna - patrny zariistajici navesni rybnicek, zaklady zdi, terénni upravy jako kamenné
tarasy apod. Na nejvys$S§im vychodnim konci vsi stdvala kaple sv. Jifi - patrnd hromada
destrukce obklopend rozpadéavajicim se kamennym tarasem, po roce 1990 sem byl umistén
ktiz s pomni¢kem pfipominajicim zanik kaple a vsi. Z okolnich pastvin pékny vyhled ptes

udoli Radbuzy na Velky Zvon a okoli.

(http://www.zanikleobce.cz/index.php?obec=2947)
4.3.14 Zastaveni 14

Kdyz narazite na vétsi louku mezi dvéma lesy, kterd se nachazi po pravé strané
ve smeru pochodu, jste v cili. Po sejiti po louce smérem k druhému lesu se objevi maly srub,
ktery je schovany v tomto lese. Misto také poznate podle dvou ohnist’ (ptiloha €. 5 obr. 16).
Na misté se v 1ét¢ poradaji tabory. Malé ohnisté¢ Vam poslouzi k rozdélani ohné a naslednému
opeceni vuitt.
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Dievo se da nasbirat kdekoli v prilehlém lese. Vede srubu je maly dievnik, kde byva trochu
malo suchého dieva. Kdyby bylo Spatné pocasi a v lese bylo dievo mokré je ho mozné pouzit.
To jen ale v krajnim ptipad€. Zasoba neni nekonecnid. A o obnovu se staraji navstévnici

Vahavého udoli.

4.4 Metodicka prirucka

4.4.1 Jak pouzivat pFirucku

Text slouZzi pro ziskdni potfebnych informaci k ziskani poznatkli o tom, co s détmi d¢lat.
Rozhodné neni nutné doslovné citovat uvedena slova. Slouzi k vhledu do problému. Motivaci
(kratké vypravéni) vyuzijeme vzdy a predcCita ji pokazdé ten, kdo déti po naucné stezce
doprovazi (pravodce). V pokynech pro déti je uvedeno, jak détem nastinit jejich praci. Jsou
zde dand pravidla her, které déti maji znat predem. V pokynech pro privodce jsou zminéné
rady, odpovédi na otazky v pracovnich listech a ptfipadné dalsi mozné tkoly pro déti, které

nenajdeme v pracovnich listech. Stopy naleznete v pfiloze ¢. 4. Preji Vam plno krasnych

zazitku.
4.42 Uvod
Motivace (M)

V nedalekych Medvédich horach se jednoho krasného jarniho dne probudil ze zimniho
spanku medvéd. Jak uz to tak byva, mél vzdy po zimé veliky hlad, a proto se okamzité pustil
do hledéani potravy. Byl vSak velmi hladovy, ze ani nic nevidél. Bloumal po okoli a ani
nevédél, kam jde. Mohl se orientovat pouze podle svych smysll, tedy dle sluchu, hmatu,
¢ichu a chuti. Medvéd usel asi tii kilometry a dorazil az do mist, kde pravé nyni stojime. My
se ted vydame v jeho stopach. Bude to sice ndro¢nd, ale zajimava cesta. KdyZz se budete
chovat v lese tiSe, bez zbyte¢ného ramusu a kiiku, mozna zahlédneme nebo potkdme i néjaké
divoké zvite. Proto se 1 my pokusime chovat piesné tak, jako se choval medvéd. Budeme plnit

stejné ukoly. Za spravné splnénou ulohu obdrzi nckteti z vas stopu, symbol medvédiho

vvvvvv

4.4.3 Zastaveni 1. — slepota

Jak uzZ bylo feceno, medvéd dob&hl az do téchto mist. Hladovy medvéd se stile snazil
néco jedlého najit, ulovit a nasytit se. Ochutnal, ocichal, potkal a poznal mnoho véci. Také

tady hledal néco k snédku. My si ted’ vyzkousime, jak hunacovi mohlo byt. Chcete?
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Pomiicky: Satek, tuzka (svoji ma kazdé dité), po 1 pracovnim listu pro viechny
Pokyny pro deti:

Kazdy si vezméte svlij Satek. Postavte se nejprve tésné ke spoluzdkovi, ktery ptjde

v fad¢ pred vami a zavazte si poctiveé oci. Pak se chytnéte za ruce a zbyte¢né nemluvte.

Pijdu prvni a budu vypravét, kde vSude se medvéd zastavil, co citil, ochutnal, slySel
a do ¢eho jesté v rozespalosti narazil. VSichni dobfe a pozorné poslouchejte a vtisknéte si vSe,
co se dal bude dit, do paméti. AZ se vratime na cestu, sundate si z oci Satky a co jste si
zapamatovali, zapiSete do pracovniho listu, ktery poté dostanete. Jen spravné odpovédi se

pocitaji. Svou odpovéd’ nadm precte pouze ten, kdo spravné napsal nejvice véci. Tri

vvvvvv

Pokyny pro pritvodce:

Zdaraznéte nejprve, ze podvadeét neni Cestné. VSichni, kromé privodce si museji

poctivé zavazat o¢i a zavrit pusy, protoze rozespaly medvéd také nic nevidél a mluvit neumél.
Pracovni listy rozdejte az v okamziku, kdy byla ukon¢ena poznavaci ¢ast.

Pted kazdym zastavenim déti upozornéte, jaky dalsi vjem bude nasledovat, ktery smysl

budou muset pouzit, aby se zbytecné nebdly.
Véci na poznavani:

X/

%  chut- brusnice bortivka, mozno donést i1 jablko a med
% Cich- hlina, plodnice hub, pryskyftice (smola), jehli¢i, mech
% hmat- $iska, ktira stromu, jehlic¢i, list, kdmen, voda

% sluch- kiesani kamene o kamen, houkani sovy (pokud umi privodce hlas napodobit),

Susténi listi, lamani vétve, dupani, zurcéeni potoka, tukani dieva o dievo

4.4.4 Zastaveni 2. — krmelec

Medvéd dosel az ke krmelci. Tam mu viné cCerstvého masa zcela oteviela oci.
Najednou spatiil mnoho zvéie, ktera si pochutnavala na poslednich zbytcich potravy. Medvéd
vSak byl velmi neopatrny, takZze mu vSechna zvéf utekla. Ani ho nenapadlo zvifata honit.
VSichni jist¢ vime, ze medvéd vétSinou (krom nékterych ryb) Zivou zvet nelovi. Radéji si
k nasyceni najde né&jakou zvifeci zdechlinu, avSak nepohrdne ani lesnimi plody, mravenci

a kotinky rostlin.
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Pomtcky: Spendliky, kartiCky lesnich zvitat (pfiloha €. 1), tuzka, pracovni listy
Pokyny pro deti:

Udglejte kruh. Postavte se ted’ vSichni ¢elem dovnitt kruhu a poslouchejte, co se bude
dit dal. Nalepim kazdému z vas na zada obrazek né&jakého zivocicha. Kazda skupinka bude
mit stejného. Vasim ukolem bude vzijemné se vyhledat, aniz byste promluvili nebo vydali
néjaky zvuk. AZ se najdete, ptijd’te potichu ke mné. Ktera skupinka bude spravné a nejrychleji
pohromadég, vyhrava stopu. AZ Vas bude ... (pozn. podle poctu déti), jste kompletni. Je to

vSem jasné? Zacindme a mame zaviené pusy.
Zakim po vyhodnoceni a odménéni vitézné skupinky sdélte nasledujici:

Od této chvile uz budete dale pracovat ve skupinach a budete se jmenovat podle
zivocCicha, jehoz obrazek jste si nesli na zadech.

Jakmile se déti hrou rozdélily, nasleduje dalsi ukol:

Ted’ dostanete pracovni list, na kterém budou dvé kiizovky. Ty vylustéte. VSechna
policka kiizovek vSak museji byt vyplnéna. Az budete mit hotovo, piijd’te potichu ke mné.

Nejrychlejsi lustitelé spravné a zcela vyplnéné kiizovky ziskaji stopu.
Pokyny pro pritvodce:

Toto stanovisté je zamétfeno na lesni zivocCichy chodici ke krmelci, ¢im a kym jsou

krmeni.
Déti rozdelte formou hry a podle jejich aktudlniho poctu nejlépe do ctyrclennych skupinek.
Hra: Ptipravte si predem obrazky lesnich Zivocichii (veverka, jezevec, jelen, medvéd,
liska, sykora, pustik, orel, postolka, sojka, rys, kamzik, svist’) (viz. ptiloha ¢. 3). V pftiloze je
jeden pracovni list. Ten je nutno nakopirovat tolikrat, kolik bude déti. Na jednom listé jsou
dvé sady zZivoc€ichd.
Déti postavit do kruhu, ¢elem dovnitt, zacit jim na zéda ptiSpendlovat karticky a béhem
toho vysvétlovat pravidla. Pravidla zni: bez mluveni se rozd¢lit, podle toho, jakého Zivocicha

mate na zadech. AZ se najdete, postavite se vedle m¢. Karticky si potom sundate.
Pokud ptijde o 3. tfidu je vhodnéjsi ponechat moznost mluveni.

Kfiizovka: jakmile budou mit vSichni vylusténé obé€ kiizovky, posledni a nejpomalejsi skupina
fekne tajenku. Je to z toho diivodu, aby posledni neztratili motivaci pokrac¢ovat v ziskavani

stop.
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Dopliujici otazky:

X/
L X4

~N N D B~ WD

Kdo je to myslivec? (odpovéd’: Clovék, ktery se stara o lesni zvér)

Jaké ma povinnosti? (odpoveéd: v zime chodi zakladat krmeni do krmelce, lovi zver
v ptipad€ jejiho pfemnozeni nebo onemocnéni, chodi na obchlizky po svém reviru
a kontroluje, zda se v ném nevyskytuje Skodnd, piidéluje praci difevorubciim a dalSim

pracovnikliim,...)

Ktefi zivocichové maji v kiizovce zastoupena obé pohlavi? (odpovéd’: srna a srnec, lan

ajelen)
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Plody jirovce mad’alu se nazyvaji.

Samici lovné zvére, ktera rodi srncata, se fika.

Zelenina, ktera se vaii jako ptiloha k masu, nebo se z ni délaji hranolky, se jmenuje.
Samec lovné zvéte, jehoz hlavu zdobi velké parohy.

Latka pevného skupenstvi, ktera se najde u kazdého krmelce, kde ji zvét lize proto,

aby svému télu dodala potfebné mineralni latky, ziskala pocit Zizné a napila se.

Krmivo, na némz si zvifata pochutnavaji u krmelce a z jiné¢ odridy této rostliny se

vyrabi cukr.

Samec od srny je.
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1. Lovna zvér zijici v teplych listnatych nebo smiSenych lesich od 500 do 1000 m n. m.,

jejiz samec nosi na hlavé Siroké, Sroubovité sto¢ené rohy, ma jméno.
2. Plody dubu se nazyvaji.
3. Sucha trava, kterd se zaklada zv¢eti do krmelct, se jmenuje.
4. Samici od jelena se spravné fika.

5. Plody buku jsou.

6. Druh obili, jehoz kvétenstvi se nazyva lata, a znate ho 1 v podob¢ vlocek, mé nazev.

7. Neptezvykavy sudokopytnik s rypakem a kly, ktery ma pruhovana mlédd’ata - selata, se
nazyva.

8. Nase nejveétsi lasicovita Selma, jez ma na hlavé typické bilé pruhy a vyhrabava si

slozité soustavy nor, z nichZ vyléza jen v noci, ma jméno.
(Cihat J., Forméanek J. a kolektiv, 1988)
4.4.5 Zastaveni 3. — vodni svét

Pozor: Motivaci nutno Cist jesté u krmelce!

N&s huiid¢ mel hodné velkou zizen. KdyZz se mu nepodaftilo utisit hlad, vydal se hledat
vodu. Ta mu neuteCe. Snazil se najit vodu ¢istou, pramenitou, z potoka. Cestou sice minul
potokl nékolik, avSak Zadny se mu nezdidl k napiti dost vhodny. Asi deset metrt
za ktizovatkou kone¢né jeden nasel. Medvéd odbocil doleva a doSel az k potoku. Na jeho dné

spatiil n¢jakého zivocicha.
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Hned ho vSak napadlo, Ze voda potece potad, zato kotist by mohla utéct. Hrabl mocné
prackou pod hladinu. Voda se zakalila a Zivo¢ichové zmizeli pod kameny. Medvéd uz nechtél

dal ¢ekat. Nestalo mu to za to. Jen se zkalené vody napil a putoval dal.

Pomtcky: klice k ur¢ovani vodnich zivocichii od Rezekvitku v dostatecném poctu, pracovni

listy, tuzka, petriho misky nebo zkumavky, pinzety

Pokyny pro deti:

vvvvvv

bude najit v potoce jakéhokoliv Zivocicha, vylovit ho a pomoci kli¢e urcit jeho jméno.
Hledejte pod kameny, v pisku, na dn¢, nebo tfeba jednoduse nabirejte vodu do misky. Az
n¢jakého zivocCicha ulovite, opatrné ho pfendejte na misku a pozorujte. S pomoci klice, kde se
vas ptaji na rizné otdzky ohledn¢ vzhledu a vyskytu Zivocicha, zjistite zivo€ichiv ndzev.
Na pracovnim listu najdéte obrazek, u kterého je napsané ¢islo. Jsou tam i ndzvy zivocichl
s pismeny. Vy piifadite k ¢islu pismeno se spravnym ndzvem. Jakmile zivocicha urcite
a spravné zaradite, okamzité ho zase pustte zpct. Pokud jste ho nasSli na kameni, polozte
kamen 1 s Zivo¢ichem tam, odkud jste ho vzali. Rozumite tomu? Pokud budete mit né&jaky

problém, pfijd’te za mnou a ja vdam pomohu.
Pokyny pro puvodce:

Na tomto stanovisti se déti dozvédi o vodnich zivociSich. Je dalezité détem vysvétlit,
jak pracovat s klicem (Rezekvitek), ukdzat jim, kde maji zacit, co maji sledovat. Po zadani
ukolu obdrzi pomicky a vy jim pfidélite izemi, na kterém budou hledat. Pokud déti nebudou
schopné najit na vymezeném mist¢ cokoliv zivého, i kdyz jim pifi hledani pomtzete,
umoznéte jim prejit jinam.

Nechte détem na patrani cca 10 minut, a pak je svolejte na cestu. Voda je i v letnich

meésicich studena. Kdo bude mit nejvice spravné uréenych zivocicht, ziskava stopu.




Spravné dvojice

1.(e) - virnik obecny
2.(f) - larva jepice

3.(g) - buchanka obecna
4.(b) - chrostik veliky
5.(d) - larva posvatky
6.(a) - blesivec obecny
7.(c) - beruska vodni

4.4.6 Zastaveni 4. — stromy

Zde se medvéd teprve zacal divat i na stromy. Zpozoroval sice vyraznou zménu, avSak
hledal hnizdo divokych vcel, jejichz med by mu dodal potfebnou energii. Dival se pozorné
a zabrousil pohledem az k zemi. Na ni sice spatfil velké mnozstvi stop vysoké, ale zivou zvér

nevidél.
M. pro hru Hledej sviij strom:

KdyZz medvéd bloudil zrakem po stromech, jeden ho zaujal. Vydal se k nému
v domnéni, ze tam vcely najde. Dosel az ke kmeni, poradné ho osahal tlapami a snazil se najit

lakavou pochoutku. BohuZel na strom¢ Zadné hnizdo nebylo. Smutné se vratil na cestu.
Pomiicky: pracovni list, tuzka.
Pro hru Hledej sviij strom — Satek.

Pro odlévani stop - rychleschnouci sadra, kelimek, klacik, prouzek tuzsiho kartonu,

kolicek na pradlo, voda z potoka.
Pokyny pro deti:

Na pracovnich listech, které za chvili dostanete, jsou vyobrazené stromy a jeden
zastupce kaprad’orostu. Nyni jen musite jednotlivé rostliny spravné pojmenovat. Kdo bude
s praci hotov, piijde mi sviyj list ukdzat. Budou-li nazvy spravné, zaCnete rostliny hledat.
Jakmile nékterou z rostlin najdete, zapamatujete si, kde rostla. Az naleznete vSechny rostliny,
pfijd’te ke mné. Prvni ndm predvede své ndlezy. Ten z vés, ktery bude mit hotovo nejdiive

a bez chyby, ziska stopu.
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Pokyny pro déti pro hru Hledej svuj strom:

Az vam feknu, utvofite si dvojice. Co bude vasim ukolem? Zkusite si najit svlij strom.
Jeden z dvojice si zavaze oci. Vidici dovede slepého ke stromu, o kterém si mysli, Ze se bude
slepému libit. Cestou mu bude hlasit jen nebezpecné prekazky, jinak by mél micet. Az dojdete
ke stromu, slepy si ho peclivé osahd a az s prizkumem skonci, vidici ho odvede zpét na cestu.
Pro ztiZeni muzete jit zpé&t jinudy. Na cest¢ si slepy rozvaze oci a pokusi se (podle toho, jak si
zapamatoval cestu, a ndsledn¢ i podle hmatu) najit svlij strom. Poté, co svilj strom nalezne,

vratite se zpct a role se obrati. Vzdalit se smite jen natolik, abyste stale byli v mém dohledu.
Pokyny pro deti pro odlévani stop:

Zkuste nyni kazdy sdm najit neporusenou stopu lesni zvéfe. Budete-li uspésni,
zapamatujte si misto a vratte se zpét. Kdyz vSak béhem hleddni uslysite zahoukat sovu
(poptipadé jiny domluveny signal), vratte se bez prodleni na cestu. Poté zkusime odlit stopu

prvniho uspésného hledace.
Pokyny pro privodce pro hru Hledej sviij strom:

Dbejte na to, aby déti nechodily daleko. Jen tam, odkud dohlédnou na cestu. Pfi hie
Hledej svij strom je dilezité nazorné predvést, jak vidici povede slepého. Vidici ma pokréeny
loket a slepy se ho drzi za pazi. Vidici jde krok pfed slepym. Vyzkousi si, jak se vodi slepi
lidé. Upozornéte deti, aby vnimaly cestu sluchem (napf. zureni potoka na pravé strang), po
¢em jdou (asfalt, kameny, trava, ptipadné zakopnuti). Vyzkousi si vnimat pfirodu trochu
jinak.

Pokyny pro pritvodce pro odlévani stop:

Kdyz se rozhodnete zatadit tuto aktivitu, je dobré udé€lat ji jako prvni, aby byl ¢as na
ztvrdnuti odlitku. Odlévani stop bych nechala na nalezci. Pomoci mu mizete s hustotou sadry.
Zasada je sypat sadru do vody. Neutvoii se tak hrudky. Pfed rozdélanim sadry je dilezité
ocistit misto kolem stopy a dat okolo ni pruh ¢tvrtky, ktery bude drzet tvar. Konce &tvrtky

spojime kolickem.
Pokyny pro pruvodce pro hru Stoji stoji strom:

Clenové vitézného druzstva pfi uréovani rostlin, se stanou chytadi. Chyta¢i maji tento
ukol: Pii vyi¢eni nazvu stromu, pochytaji ty déti, které se pojmenovaného stromu jesté nedrzi.
Kdo se bude drzet spravného stromu a nebude v okamziku, nez se ho dotkl, pochytan, ziskadva
bod. Na konci hry se ziskané body jednotlivci ve skupiné sectou. Druzstvo, které nasbiralo

nejvice bod, vyhrava a obdrzi stopu.
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Pokyny pro pruvodce:

Na tomto stanovisti 1ze provozovat mnoho aktivit. Rozhodné se vSak nedaji stihnout
vSechny. Je proto dobré vybrat jen ty, které se vam libi, nebo se budou pro vyucovani nejlépe

hodit.

4.4.7 Zastaveni 5. — ptaci budka

Medvéd Sel jiz dlouho. Zklamany svou neSikovnosti, pozoroval uZ jen stromy. V tom
jeho zrak padl na pta¢i budku. Chtél se do ni dostat a podivat se, zda tam nenajde néco k jidlu.
Rad by slupl né&jaké uhynulé ptace, ale do budky ani nedolezl. Byl tak zeslably, Ze mohl jen

poslouchat, jak v ni Svitofi ptaci, a pozorovat ji zdola.
Pomiicky: pracovni list, tuzka
Pokyny pro deti:

Za chvili dostanete pracovni list, na kterém mate n¢kolik ukoli. Ty vypracujete. Kdo
bude hotovy, pfijde ke mné. Bude-li mit spInéné tlohy opét spravné, ziska stopu. Budete-li
pracovat potichu a rychle, zahrajeme si jesté néjakou hru.

Pokyny pro pritvodce:
D¢éti odpovidaji na otazky v pracovnim listé.

s Vjaké budce tito ptaci bydli? (Sykora modiinka patii do budky s vletovym
otvorem, ktery je kulaty, rehek zahradni do budky, kterd je oteviend (tzv.

polobudka).

s Jaké jsou rozdily mezi budkami? (Polobudky jsou uréeny piedevsim pro rehky,
konipasy a lejska Sedého, ale zahnizdi v nich 1 dalsi druhy ptaki. Polobudky maji
minimalni vnitini rozméry dutiny 12 x 12x 12 cm a vletovy otvor zaujima tfetinu

az polovinu ptedni stény.)
(Zasadil P., 2001)

Budky jsou stavény pro vétsinu dalSich zpévnych ptaki (sykora, lejsek Spacek, kavka,
doupndk) a maji uzavieny prostor. Jen kulaty vletovy otvor je odkryty. Slouzi ptakim jako
vstup do budky.

7

¢ Kdo nikdy nesedi na svych vajickach? (Kukacku obecnd.) Tento jev se nazyva

hnizdni parazitismus.
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4.4.8 Zastaveni 6. — vonava bylinka

Medvéd byl uz skoro na pokraji svych sil. Nutné se potieboval nazrat. Tu ho do nosu
udefila nezndma pronikava viné. Myslel si, ze citi jidlo a vydal se po ¢ichu. A nemylil se.
Nalezl velké mnozstvi §tavnaté a velmi chutné rostliny. Kone¢né si naplnil svlij hladovy

zaludek.
Pomiicky: pracovni listy, tuzka
Pokyny pro deti:

Vy se pokuste vylustit Sifru, kterou mate na pracovnim listé. Kdo ji vylusti, zjisti, co ma

délat. Jen ten nejrychlejsi ziska stopu.
Pokyny pro priivodce:

Vylusténi Sifry je velmi jednoduché. DéEti musi pouze vyskrtat pismenko x, které je
pridané za kazdé pismeno. Dale maji uhadnout, Ze se jednd o Cesnek medvédi. V misté, kde se
stanovisté nachazi, jsou ho celé lany, takze neni problém ho najit. VEtsi problém ¢ini jméno

rostliny. Pro ziskani stopy je dilezité nejen rostlinu vyhledat, ale téz ji spravné pojmenovat.

Ukéazka Sifry: Jxsxexm vxyxtxrxvxaxlxa bxyxlxixnxa, vxyxsxoxkxa 20-50 cxm.
Vxixdxéxt jxe mx¢ pxixexvxaxzxnx¢ nxa jxaxixe. Mxaxm txrxoxjxhxrxaxnxnxoxu

Ixoxdxyxhxu oxbxvxyxkxlxe sxe dxvxéxmxa pxixixzxexmxnxixmxi IXixsxtxy.

Vylustény text: Jsem vytrvala bylina, vysoka 20 - 50 cm. Vidét je mé pievazné na jate.
Mam trojhrannou lodyhu obvykle se dvéma pfizemnimi listy. Kvetu bilymi drobnymi kvéty,
které mam uspotadané v okoliku. Velmi charakteristicky vonim po jedné rostling, ktera se
péstuje v zahradach, a pouziva se napiiklad na topinky. Moje rodové jméno je shodné
s rostlinou ze zahrady. Druhové jméno nesu po zivocichovi, v jehoz stopach dnes putujeme.

Uz vi§, jak se jmenuji? Zkus mé najit.

Jelikoz rostlina neni zdkonem chranéna je mozné déti nechat rostlinu ochutnat. List

utrhnéte sami a nechte ho détem kolovat, at’ ten kdo chce, ¢esnek ochutna.

40



Na toto stanovisté¢ navazuje hned dalsi. Jde o Tajemné pruhy. Je dulezité precist M. uz

zde.
M.:

Medvédovi rostlina moc chutnala. Jak se rozhlizel po dalSim cesneku, jeho zrak, ktery
se mu nasycenim kone¢né vratil, utkvél na podivnych stromech. Byly na nich ¢ervené pruhy.
Ty pruhy medvéda zaujaly natolik, Ze se k nim rozb¢hl.

Pokyny pro deti:

Vidite vSichni podobné pruhované stromy také? Ano? Az zazni muj povel: ,,Start!®,
k témto stromtim vyrazite. Kdo bude nejrychlejsi a dorazi prvni, ziska pro své druzstvo stopu.

V ptipadé, ze ke stromu dorazi dva ve stejnou dobu, rozhodne los. Je vSechno jasné?
Pokyny pro pritvodce:

Ukolem béhu je, déti co nejrychleji piemistit na dalsi stanovisté. Cesta neni pfilis
znatelnd a hlavné vede hodné do kopce. Pruhy jsou vidét zdaleka, takze se snadnéji prekona
1 vétsi vzdalenost. Pied samotnym béhem je dualezité piipomenout pravidla hry fair-play.

Zduraznit, Ze podvadeéni je véc, kterou nedélame.

4.4.9 Zastaveni 7. — tajemné pruhy

Tu jsme uz precetli u cesneku medvédiho.
Pomiicky: pracovni listy, tuzka
Pokyny pro deti:

Rozdané pracovni listy se pokuste spravné vyplnit. Kdo bude hotov a bude chtit
pracovni list odevzdat, mtze to udélat. Autor nejrychlejsi a spravné odpovédi, ziskava stopu.
Pokyny pro pritvodce:

Déti odpovidaji na tyto otazky:

¢ Co znaci tyto Cervené pruhy? (Jednd se o vyznaCeni hranic piirodni rezervace.

Abychom védéli, kudy hranice vedou, byvaji vSechny takto oznacené. Proto jsou

na strom¢ namalované pruhy. Z jedné strany je jeden, ze druh¢ dva.)

¢ Proc€ je z jedné strany jen jeden a z druhé dva? (KdyZ vidime jen jeden pruh, vime
bezpecéné, Ze jsme uvnitf ptirodni rezervace. Vidime-li dva pruhy, pohybujeme se
JiZ mimo rezervaci.)

41



«  Co znamenaji symboly na obrazcich? (Symboly ukazuji, co se nesmi v ptirodni
rezervaci dé€lat, co je vlastné zakdzano: chozeni mimo vyznacené trasy, stanovani,

rozdélavani ohné, hluéného chovani, vyhazovani odpadki, trhani rostlin.)
Doplnujici otazky:

Tato piirodni rezervace (PR) se jmenuje Ples a patii do chranéné krajinné oblasti (dal jen

CHKO) Cesky les.

% Znate jest¢ jinou CHKO? (Blansky les, Beskydy, Bil¢ Karpaty, Blanik,
Broumovsko, Cesky kras, Ceské stiedohoii, Cesky raj, Jizerské hory, Jeseniky,
Labské piskovce, Kokotinsko, Luzické hory, Litovelské Pomoravi, Ktivoklatsko,
Moravsky kras, Orlické hory, Poodii, Péalava, Slavkovsky les, Zdarské vrchy,

Sumava, Tieboiisko, Zelezné hory)

¢ Pro€ vznikaji CHKO a PR? (Pro ochranu vzacnych rostlin, zivo€ichi a prostfedi

v dané oblasti.)

4.4.10 Zastaveni 8. — cesta na schovavanou

Medvéd se trochu zasytil ¢esnekem, ale stale myslel na maso. Snazil se tedy jit velmi
potichu a obcas se pokousel i nendpadné plizit. Najednou ¢enich zachytil libou viini masa.
Zavetiil do vSech stran a vyrazil vpred. Po chvili dorazil k pfirodnimu napajedlu. Kousek
od néj lezel mrtvy zajic, ktery podlehl t¢Zkému zranéni. Medvéd si na ném velice pochutnal.
Hned se mu Slapalo 1épe. S plnym zaludkem mél i lepsi naladu, takze jen tak pro radost tu

vylezl na strom, tu seb¢hl z cesty a vyvalel se v listi. Bylo mu zkratka dobte.
Pomticky: 10 pfirodnich pfedméth pro kazdé dit¢ (kaminky, klaciky)
Pokyny pro deti:

My se ted’, déti, vydame dal a budeme se také schovavat. Hrat budeme takto: Kdykoliv
zvolam Ccislo, zastavim se a zaviu o¢i. V tu chvili za¢nu nahlas pocitat pravé do tohoto poctu.
Vasim ukolem bude, schovat se na takové misto, z kterého nebudete vidét. Az napocitam
do fe¢eného ¢isla, oteviu oci, nesmim chodit, ale pouze nakrocit. Koho uvidim a spravné ho
pojmenuji, piijde ke mné¢ a odevzdd mi klacik. Jakmile zavolam ,konec®, mizete vylézt
ze svého ukrytu. Uplné na konci hry si spoéitate jen zbylé klaciky ve skuping. Ktera skupina

jich uhdji nejvic, ziska stopu. Je to vSem jasné?
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Pokyny pro pritvodce:

Upozornéte déti, Ze pokud ztrati herni klacik, uZ si nemohou vzit dalsi. Poradte jim, aby
si klaciky schovaly na bezpe¢né misto (do zapinaci kapsy, do batohu). Ddle je dlrazné
upozornéte, ze se musi drzet pohromadé, jinak nebudou cisla vyvolavana. Pii této hife mize
pruvodce pomoci prohravajici skuping, aniz by o tom nékdo védél. Jde predevsim o zéazitek
déti. Pomoci muze tim, ze kdyz uvidi ¢lena z prohravajici skupiny, tak bude délat, ze ho
nevidi. Neni dobré to d€lat potad, ale obCas ano. Také je dilezité, po kazdém svolani, détem,
které byly vidény, fici, co je prozradilo. Na konci hry je dulezité klaciky od déti vybrat, ale

nevyhazovat. Budou jesté potieba.

Konec hry je v misté, kde se lesni cesta méni v asfaltovou. Zde je vyborné misto

k odpocinku a svacin€ (malé loucka).

4.4.11 Zastaveni 9. — malba na stromé

Po chvili dalsiho putovani uvidél medvéd zase malbu na strom¢. Tentokrat vSak
vypadala jin4, mensi. Neobepinala cely obvodu stromu a méla jen tfi pruhy. Také byla dobie
a zdaleka vidét. Medvéd byl zvédavy, kam ho podivna malba dovede, protoze v dalce zahlédl
dalsi. Proto se rozhodl jit dal podle maleb.

Pomiicky: pracovni listy, tuzka, mapa Cesky les jih (edice klubu &eskych turisti, &islo 29)
(do kazdé skupiny jedna), klaciky ze hry na schovdvanou.
Pokyny pro deti:

Na pracovnim list¢ mate souvisly text, u kterého chybi slova. Vasim ukolem bude tato
slova vymyslet a spravné doplnit. Vyplnény list mi opet odevzdate ke kontrole. Pouze spravné

odpovédi a prvenstvi budou odménény stopou.
Pokyny pro pritvodce:

Vylustény text: Medvéd uvid€l na stromé tii pruhy. Dva byly ...bilé...................

a uprostied barva ...modra....... . Zacaly ho zajimat. Pfemyslel, jaky maji vyznam. K jidlu asi
nejsou. Najednou ho napadlo, Ze to budou turistické ...znacky................ . Byly tam proto,
aby podle nich mohli chodit ...turisté............ . Také ho napadlo, zda by mohla byt

uprostfed jind barva nez vidél. Vzpominal, Ze jinde ji opravdu vidél. M¢ely barvu

szlutou....a, ,...zelenou................. ,...CerVenoU.........c.vvenn.... .
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Po vyplnéni pracovnich listh lze hrat dal$i hru. Na nejlepsiho hledace. Jeji princip
spo¢iva v rychlém hleddni na mapé. Kazda skupina dostane svou mapu. Privodce fekne

vvvvvv

ziska bod. Na konci se body sectou. Nejvyssi pocet bodti dostava dalsi stopu.

Mista na mapé: Velky Zvon, Zelezna, Smolov, Bé&lda nad Radbuzou, Rybnik, byvaly
Mostek, Novy dvur, Lis¢i hora, Karlova Hut, Domazlice, HorSovsky Tyn, pfirodni rezervace
Diana. Tvrdym ofiskem pro déti bude Pfimda (na mapé neni zakreslena, ale na severnim
okraji mapy je poznamenano, ze lezi 2 nebo 1km severnim smérem a je zakreslena az na

dal$im dilu mapy).

Cestou k novému stanovisti je dobré hrat hru Na bystré oko. Je velmi jednoducha.
Vedle privodce, ktery ptijde prvni, pijdou zéstupci, po jednom z kazdé skupiny. Ti maji
za kol sledovat, kde by mohla byt turistickd znacka. V okamziku, kdy ji spatii, zavolaji své
jméno a misto, kde znacku vidi. V té chvili je znacka jejich a dostavaji za ni klacik. Jednou
ohlasenou znacku uz druhy nemuze ziskat. Po néjaké dob¢ se zastupci vystiidaji, aby méli
vSichni rovnou piilezitost. Hra je dobra, protoze se s jeji pomoci nepozorované piekond
celkem nezajimavy usek. Cesta z kopce jiz unavenym détem rychleji ubéhne. Hra konci

v okamziku, kdy se po levé stran¢ ve sméru chlize objevi mraveniste.

4.4.12 Zastaveni 10. — stavba na vrchu

Kdyz medvéd sledoval znacky, uvid€l v priseku velkou stavbu na samém vrcholu
kopce. Svym tvarem mu stavba ptipomnéla zvon. Nijak ho neohrozovala, ale ani nezajimala.

Bézel tedy dal podle mnohem zajimavéjSich znacek.
Pokyny pro priivodce:

K tomuto zastaveni neni vytvofen pracovni list, protoze jde spiSe jen o zvlastnost
vzhledu a ucelu celé stavby. Byla by vsak $koda se o Zvonu nezminit, jelikoz je vyraznou

a z velké dalky viditelnou dominantou této oblasti.

Struéné informace o misté: Jednd se o vrchol kopce, dosahujiciho vysky 862 metri
nad mofem, nesouciho ndzev Velky Zvon. Od sedmdesatych let 20. stoleti se tam nachdzela
vojenska hlaska protivzdusné obrany, kterd zde existuje a pracuje dodnes. Jelikoz doba sice
pokrocila, ale uvnitt stavby jsou dosud umisténa tajnd zafizeni, neni do objektu umoznén

volny ptistup civilnim osobam.
Timto sd€leni détem vysvétlime, pro¢ jsme na Zvon nesplhali.
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4.4.13 Zastaveni 11. — mraveniSté

Nez zde zacneme predcCitat piibéhovou motivaci, ukon¢ime hru Na bystré oko. Opét
secteme vSechny klaciky, které c¢lenové kazdé skupiny uhdjili nebo ziskali. Skupina

s nejvyssim poctem bodu, ziskava stopu.
M.:

Dalsi, co medvéda béhem pouti zaujalo, bylo mravenisté vedle cesty. Myslil si, Ze si
muze beztrestné zahrat na mravene¢nika a mravenct se najist, ale ouha! Mravenci se proti
nevitanému vetfelci zacali branit. Medvéda brzy ptesla chut’ na neptijemné kousavé tvorecky,

takze rad¢ji utekl.
Pomtcky: pracovni listy, tuzka
Pokyny pro deti:

Vy se ted’ pokusite opét spravné vyplnit pracovni list, ale nastane tu mala zména. Budu
si postupné volat k mravenisti po jednom ¢lenu z kazdé skupiny a spolecné budeme pozorovat
mravenisté zblizka. Kdo bude mit pracovni list vyplnény, mize si odpoc¢inout a pockat, nez
pfijde na fadu. Pak si spole¢né spravné odpovime na poloZené otazky. Je-li u otazky uvedeno

vice odpovédi, zakrouzkujte tu spravnou.
Pokyny pro pritvodce:

Pozorovanim mravenist¢ détem ukazeme, jak silny je mravenec, kolik toho sdm unese,
co vSe se nachdzi v mravenisti za materidl, zda je tam né&jakd potrava (brouk, housenka,...).
Jednoduse ukazujeme a ptiblizujeme Zzivot mravenci. U mravenisté je spiSe prozitkové

stanovisté. Déti dokazou pii spravné motivaci, najit velmi zajimavé véci.

Pracovni list se tyka stavby téla mravence. Mravenec ma tii pary nohou. Na hlavé se
nachazeji tykadla a kusadla. Samotné jeho télo je ¢lenéno do tii ¢asti: hlava, hrud’ a zadecek.
V tomto potadi jdou i ¢asti za sebou. Pro zpestfeni se na pracovnim listé vyskytuje maly rébus
(bludiste). Déti maji za tikol najit cestu mravence ke kralovné.

Dopliujici otazky:
% Vite, jak se mravenci nejen brani, ale i lovi kofist? (Pomoci kyseliny mravenci, kterou

vypousti pifi kousnuti do své obéti)

s Jak podle mraveni$té poznam sever? (Na severni stran¢ ma stavba kolméjsi sténu, k jihu

vvvvvv
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s Jak vypada stavba uvniti? (Nadzemni ¢ast mravenisté tvoii jen jeho jednu tfetinu, zbyla

¢ast je pod zemi)

% Mohou mravenci 1état? (Ano, 1étaji, kdyz se roji, a nova kralovna si hledd misto

pro vznik dal$iho mraveniste.)

Hra na mravence: Skakani na mist¢, kdyz béhem cesty feknu mravenci. Pti slové stop se

pokracujeme dal v chizi.

4.4.14 Zastaveni 12. — tipyt skla

Prchajici medvéd po chvili zjistil, ze uz ho mravenci nepronasleduji. Zklidnil se, lenivé
se prochazel a tékal pohledem po okoli. Tu se v hromad¢ kameni néco zablysklo. Medvéda
neznadmy jev zaujal. Vzpomnél vSak na kousajici mravence, proto se piiblizoval jen s nejveétsi
opatrnosti. Kdyz dorazil bliz, zjistil, Ze blyskani neni zivé. Vydésil ho pouhy odlesk kusu

skla. Sklo vSak nebylo jen obycejné, rozbité. Sklenény stiep pochdzel z davnych dob.
Pomtcky: pracovni listy, tuzka
Pokyny pro deti:

Ted vam poskytnu chvili na vyplnéni listd. Kdo bude prvni, pfijde opét ke mné.
Spravné vyfeSeni nasleduje odména — stopa. A ted’ pozorné poslouchejte kraticky ptibeh

o tom, co medvéda tolik zaujalo.
Pokyny pro pritvodce:

Precist kratké vypravéni: Piibéh se odehral za minulych dob, kdy se na zdejSim Gzemi
vyskytovala celd tfada sklaren. Ta, ktera stala tady, se jmenovala Janska Hut. Zalozil ji zde
roku 1776 Josef Lenk. Uz diive tady byly staré schiirerovské huté. Les ovSem dnes piikryl
hol4, byvalymi skldrnami vytéZend mista, a proto mohla byt novéa hut’ zaloZena necely jeden
kilometr od zaniklé sklarny v Mostku. Josef Lenk ji pojmenoval po majiteli muténinského
panstvi, po svobodném panu Janu VidrSpergarovi z VidrSperka. Na konci 18. stoleti se Lenk
dostal do finan¢nich potizi a musel se postupné zbavit svého majetku. Sklarna tak na dlouho
ztratila majitele a zaCala chatrat. Dnes uz po ni zustaly jen sklepy, zbytky staveni a malé

stiepy skla.
(Prochazka Z., 1999)

Uz tedy vite, jaka tajemné véc medveéda upoutala. Vy se ted’ pokuste najit kousek skla,

ktery si smite vzit dom1, na pamatku.
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4.4.15 Zastaveni 13. — zelena cedule

Na&s§ hunac¢ si vykraCoval po silnici. Napravo zaznamenal pohledem néco, co mu
Janskou Hut ptipomenulo. Dokonce spatiil zelenou ceduli, na niz bylo cosi napsano. Cist
vSak neumél. Narazil na malou ficku, ktera v ném probudila pocit Zizn¢. Osvézil se tedy

a putoval dal.
Pokyny pro deti:

Nyni jsme se dostali k mistu, kde diiv stdvalo men$i méstecko. K nému se vaze
zajimavy a pravdivy piibéh. Ten vam pfectu a vy si pii ném zkuste predstavit, jak to tady
vypadalo. Kdyz se zastavim ve Cteni znamena to, Ze m¢ mate doplnit. Kdo bude védet zvedne
ruku a tim pro svou skupinu ziska bod. Kdo bude mit na konci vypravéni nejvice bodil ziska

stopu.
Pokyny pro pritvodce:

Slovo, které je v ptfibéhu napsano kurzivou, maji déti za kol doplnit. Pfibéh: Celé
zdejsi Gzemi bylo protkané pytlackymi a paSerackymi stezkami. PaSovalo se z Némecka
k ndm, ale hlavné také od nas do Némecka. Zde staval mlyn, jehoz kolo pohanélo i pilu. Dale
za fekou, pies kterou vedl most, se nachdzela naves s kostelem, hospodou a skolou. Na malém
rybniku plavalo nékolik kachen a hus, u hospody se kosatily dva vzrostlé¢ kastany. O panu
hostinském se proslychalo, Ze méa dievénou nohu. Jeho pani byla tuze pckna a hodna. Tajné
davala pocestnym polévku a chleba. Tehdy lidé bydleli v mistech, kde dnes roste les a také
podél cesty na Smolov. Dnes uz zbyla pouze péSina. Ve vsi byval i hibitov. Nachéazel se hned
za kostelem. Z Novosedel, jak se mésteCko jmenovalo, se dalo jit na LiS¢i horu, Mostek,
Horsin, Rybnik a také na Novy Dvar. Zivot zde byl klidny, klid rusili pouze paseraci
a pytlaci, mezi néz patfili 1 ob¢ané tohoto malebného méstecka. Prace a pen¢z zde byvalo

malo, takze lidem kolikrat nic jiného nezbyvalo.

Jednoho dne k veceru vyrazil na obhlidku svého reviru strazce lesa, ktery paseraky ani
pytldky nemél rad. Na své obchlizce ndhle zaznamenal podivny Sramot. To nebyla zvér,
pomyslel si. Prikrcil se do housti a vyckaval. Kroky se pfiblizovaly. Ano, blizi se pytlak.
Revirnik ho jasné vidél. Vylezl ze kiovi a zakticel : ,, Stiij!* Pytlak hned védél, kolik uhodilo,
a rychle bral nohy na ramena. Strazcova puska byla rychlejsi. Stiela trefila nesStastnika
do nohy. Pytlakovi se sic zdzrakem podafilo uniknout jist¢ smrti, musel se vSak skryvat.
Strazce ho poznal a védél také, odkud pytldk pochdzi. Druhy den se zacal po pytldkovi

v Novosedlech vyptavat. Kdyz se o udalosti dozvédéla pytladkova Zena, rozhodla se muze
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najit. Méla stésti a podatilo se ji to. Zac¢ala mu nosit jidlo. Byla velmi opatrna, takze nikdo nic
nevédeél. Pytldk se skryval, ale tusil, ze k pfeziti svého zranéni pottebuje doktora. Byl velmi
vysileny a citil, Ze se blizi jeho konec. Propadl beznadé&ji. Sebral posledni zbytky sil a svij

zivot radéji sam ukoncil. Nize po proudu feky se obésil.

Po precteni piibehu déti vyzvéte, aby si udrzely v paméti svou predstavu Novosedel az
do dalSiho stanovisté. Jedna se o posledni zastaveni, kde budou mit déti za kol ztvarnit své

pfedstavy spolecnou praci na vykresu.

4.4.16 Zastaveni 14. — odchod domu

Nyni se opét vratime k nasemu medvédovi. Ten doklusal na velkou lesni louku. Vedle
louky, schovana v lese, stala dfevénd bouda. NaSel zde 1 dvé ohnisté - jedno mensi a druhé
vétsi. Na biehu feky objevil dalsi srub. Medvédovi se tady silné€ nelibilo, protoze vSude citil
lidsky pach. Rozvzpomnél se najednou na své milované hory a zamifil pfimo k nim. Kazdé

malé décko prece vi, Ze medvéd patii do Medvédich hor, kdyz uz se podle n€j jmenuji.
Louka, zniz se nd§ znamy chlupa¢ vratil domi, do hor, je pravé ta, na kterou jsme
dorazili po jeho stopach i my.
Pomticky: N¢kolik archti baliciho papiru (v mnozstvi podle poctu skupin), fixy.
Pokyny pro deéti:
Vy se ted’ pokuste spole¢né¢ ve skupiné zhotovit planek Novosedel. Pokuste se

do planku zakreslit vSe, co jste si zapamatovali. A ja vam poté ukazu skutecny nacrt

Novosedel. (viz priloha €. 8)
Pokyny pro priuvodce:

Az déti dokonéi planek, ktery si mohou pozdéji vyvésit ve tiid€, sectou stopy, jez

za celou cestu ziskaly a soutéz bude vyhodnocena. Pracovni listy a stopy ziistavaji détem.

Po vyhodnoceni soutéze dostane skupina s nejvyssim poctem medvédich stop Cestnou
ulohu rozd¢lat ohen. Jedina podminka vSak zni, ze k zazehnuti ohné¢ sm¢ji byt pouzity pouze
tf1 rozskrtnuté zépalky. KdyZz se nepodaii ohent zapalit vyhercim celé soutéze, dostane
ptilezitost dalsi skupina. Aby byl dostatek diivi na ohen, na némz si za chvili spolecné

opec¢eme donesené vuity, musime ho jit sebrat do lesa.
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Nezapomente vSichni blahoptat vitézné skupiné k vynikajicimu vykonu. Zdlraznéte

prohlasil, Ze neni dilezité vyhrat, ale ziCastnit se.

Péar slov k tomuto mistu, kde se prave ted’ nachazite. Plati zde nepsana pravidla. A toto
je jedno z nich. Velké ohnisté je slavnostni. U n¢ho se nesmi jist a hlavné ohent v ném se smi
rozdelavat jen pii slavnostni pfilezitosti. Neoficialng se toto izemi nazyva Vahavé udoli a mé
dlouholetou tradici. Hodné lidi méa k tomuto mistu velkou citovou vazbu. Mezi tyto lidi se
fadim 1 j4. A tak Vas prosim za vSechny, chovejte se k tomuto mistu ohleduplné. Je zde velmi
krasné a byla by velkéa Skoda pfijit o tak hezky kousek ptirody. Zabradli, které zde najdete,

slouzi proto, aby se za n¢j nechodilo.

Na zavér Vam pieji, aby se Vam tady libilo a odjizdéli jste s mnoha hezkymi zazitky.
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5. DISKUZE
Pribéh a vyhodnoceni vykonané nauéné stezky

Jak uz bylo feeno v metodice, trasu jsem prochédzela s dvanacti détmi, které byly
ve véku devét az jedenact let. Jednalo se o déti, které chodi do turistického oddilu a byly
na letnim tabote. Vysli jsme v jedenact hodin dopoledne. Pii prochdzeni stezky jsem narazila

na nékolik menSich i vétSich problémi, které mé ptivedly ke zméné nékterych véci.

Zacatek se détem libil. Na prvnim zastaveni prob&hla smyslové hra, ktera méla velky
uspéch. DéEti jsem upozornovala na kazdou piekdzku a tim se nebali jit se zavdzanyma o¢ima.
Véci na poznani jsem jim dala pét a nikdo na nic nezapomnél. Tim jsem pfisla na to, ze je

potieba pocet zvysit.

Prvni mensi problém piiSel hned na druhém stanovisti u krmelce. DoSlo k nému
piirozdélovani déti do skupin formou hry. Déti se mély rozdélit do dvou skupin
podle zivocichi pfilepenych na zadech. Nasly se celkem rychle. OvSem pii vyi¢eni nazva
skupin, které ziskaly podle zivocCichul, zacalo posmivani jeleni prasatim. To mé poucilo
a v navrzeném pojmenovani skupin se vyskytuji sami mili zivo€ichové. Déti od této chvile
byly rozdéleny do Sesti ¢lennych skupin. Velky pocet déti ve skupiné mél za nésledek, ze se
nékteré déti vibec nezapojovaly do aktivit. Doslo tim ke zméné v poctu déti ve skuping,

kterou uvadim v metodické piirucce.

Na tfetim zastaveni nastal menSi problém v urCovani zivocichli podle klice.
V metodické ptirucce kladu diraz na dikladné vysvétleni pfi praci s klicem. Jinak se

pozorovani vodnich Zivocichi détem libilo.

Na stanovisti ¢tyfi jsme urcili druhy stroma a zahréli jsme si hru. Na vic nezbyl cas,
protoze jsme se hodné dlouho zdrzeli na pfedchozim stanovisti. S poznanim stromi déti

nem¢ly vétsi problém.

U ctvrtého zastaveni si déti trochu odpocinuly po zdolani velkého kopce. Pii vypliiovani
pracovnich listh mély mensi problém jen s pojmem ornitolog a tak doslo k jeho vypusténi.
Hru na medvéda jsme z casovych diivodl nezatadili.

Pii Sestém stanovisti mély déti problém urcit jméno rostliny z vylusténé Sifry. To

v

zapti€inilo mensi zménu ve znéni Sifry.

Od tohoto mista nastal mensi zavod k hranici pfirodni rezervace. Zapojilo se do n¢ho
jen par déti. Ostatni byly lini a radéji kopec pouze vysly. Pii vypliiovani pracovnich listl si

pocinaly celkem zdatné, ale mnoho je to nezajimalo, tak doslo opét ke zméné obsahu.
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Zastaveni osm déti velmi bavilo. A cesta jim utekla vcelku rychle. Na konci byly akorat
nékteré déti neStastné ze ztraty klacikd. JelikoZz jsem si pamatovala, Ze jsem doty¢ného
nevidéla, povolila jsem mu si ztraceny klacik pfipocitat. Pfed dal$im pokracovanim v cesté

jsme posvacili a zaroven nabrali silu na dalsi putovani.

Na stanovisti devét jsem se zacCala ztracet ve svych listech. To vedlo ke zméné listh
pro privodce na metodickou pfirucku. V ni je vynechdna grafika. Pfi nenalezeni mého
pracovniho listu doSlo na improvizaci, kterd se libila a nasledné byla zafazena do metodické
ptirucky. Odtud zacala dalsi hra za pochodu. Déti uz byly dosti unaveni a diky této hie na to
tolik nemyslely. Sice pfi ni doslo k mensim rozportim, ale ty se povedly snadno vyftesit. Déti
se zacaly roz€ilovat, ze veptedu jdou potad ty stejné déti. Tak doslo ke zméné a vedle mé Sel

vzdy jeden zéstupce ze skupiny a po néjaké dobé dostaly Sanci se vystiidat.

U mraveniste, coz je dalsi zastaveni, déti dostaly k vyplnéni pracovni listy a jelikoz byly
rychle hotovy, dostaly moznost odpocinku do t¢ doby nez se vSichni vystfidali u pozorovani

mravenisteé zblizka.

Na dal$im zastaveni jsme si dovolili mensi odbocku. Z chiize po asfaltu nas hodné
boleli nohy, a proto jsme si zuli boty, sundali ponozky a bosi jsme se prosli v potoce. Poté
jsme hledali zbytky skel. Nasli ho vSichni a méli z ného velkou radost. To uz ovsem bylo dost
pozd¢ a védéla jsem, ze hlavni vedouci v tdbofe bude mit strach. Pfedposledni a posledni
zastaveni jsme udélali v tdbote. Po zakonceni celé cesty, kterd nam zabrala cely den, jsem
zacala pfemyslet o vétSich zménach. Nékteré jsem védela hned a jiné prisSly postupem casu.
Na co jsem pfisla okamzité, bylo to, Ze na trase nelze pouzit vSechna zastaveni. Proto
doporucuji vybér téch, kterd jsou aktudlni v probiraném ucivu. Jen prvni a osmou zastavku je
dobré zatadit pokazdé. Na prvnim zastaveni se jednd o smyslovou hru. Tou se déti nabudi

pro dals$i praci. Osmé stanovisté je hra za pochodu, ktera nikdy nezklame a déti velmi bavi.

Dalsi zména nastala az po néjakém case, kdy jsem se zamyslela nad obsahem
pracovnich listd. Mij plvodni zamér byl, aby se déti naucily mimo jiné i pisemnému
vyjadifovani. Tudiz jsem méla pracovni listy vytvofené tak, aby co nejvice psaly.
Po prokonzultovani s vedoucim mé diplomové prace jsem pfisla na to, ze neni mozné v terénu
chtit po détech obsahlé¢ romany. Z tohoto divodu doslo k predélani celych pracovnich lista.

Dostaly jinou podobu.

Bohuzel se mi jiz nepovedlo je vyzkousSet v praxi. Pfi snaze absolvovat stezku s détmi
ze zakladni Skoly v BE&lé nad Radbuzou, mi nebylo umoznéno si déti ptijcit. Bylo mi feceno,

ze maji svych aktivit dost. A s détmi z krumlovského turistického oddilu pojedeme na tabor
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Viéhav¢ udoli az v ¢ervenci tohoto roku. VEétim vsak, ze by se détem zmeéna libila. K tomuto
zavéru jsem dospéla na zakladé zpétnych vazeb, které deti napsaly pii pouziti pivodnich

pracovnich listu.
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6. ZAVER

Ve 20. stoleti se tak trochu ptestalo myslet na to, jak pfirodu lidstvo nic¢i. Lidé si
neuvédomovali nebo nechtéli uvédomovat, Zze svou bezohlednosti ke krasam ptirody, krasa
mizi. At uz se jednalo o vypousténi freoni s nasledkem zvétSovani ozonové diry, zakladani
cernych skladek, netfidéni odpadu, nebo zvySovani poctu aut v dopravé. Nikdo se nestaral

o to, jak pfiroda trpi.

Bohuzel i v 21. stoleti jsou mezi nami lidé, ktefi jest¢ stile nesly$i volani pfirody
o pomoc. A postupem casu se stali rodi¢i. Dokud prave tito lidé nebudou vychovné ptlisobit
na své déti ve vztahu k pfirode€ a jeji ochran¢, mohou tézko z téchto déti vyrust lidé milujici

prirodu.

Tato diplomova price ma slouzit pfedevSim uclitelim, vedoucim ptirodovédnych
a turistickych oddilt k mozné inspiraci pro zlepSeni vztahu k pfirodé¢ a v détech probudit
zvédavost o ochranu pfirody. Je vypracovana na zaklad¢ ziskanych dlouholetych zkuSenosti
spraci s détmi a ramcového vzdélavaciho programu. Jejim obsahem je nové vytvoiena
ptirodovédna nauéna stezka v CHKO Cesky les, ktera je dlouha necelych devét kilometrii a je

urcena zaktm ctvrtych a patych ro¢nikid. Nejen jim, ale i Siroké vefejnosti.
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8.1 Priloha ¢. 1 — mapa naucné stezky
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8.2 Priloha ¢. 2 — pracovni listy

SLEPOTA

cich .
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1. Plody jirovce madalu se nazyvaji.

2. Samici lovné zvére, ktera rodi srncata se rika.

3. Zelenina, ktera se vaii jako pfiloha k masu, nebo se z ni délaji hranolky, se jmenuje.
4. Samec lovné zvére, jehoz hlavu zdobi velké parozi.

5. Latka pevného skupenstvi, ktera se najde u kazdeho krmelce, kde ji zvér lize proto,
aby svému télu dodala potifebné mineralni latky, ziskala pocit Zizné a napila se.

6. Krmivo na némz si zvifata pochutnavaji u krmelce a z jiné odrudy této rostliny se
vyrabi cukr.

7. Samec od srny je.

0O ~NOo O b WMN —

1. Lovna zvér zijici v teplych listnatych nebo smisenych lesich od 500 do 1000 m n. m.,
jejiz samec nosi na hlavé sSiroké sroubovité stocené rohy, ma jmeno.

2. Plody dubu se nazyvaji.

3. Sucha trava, ktera se zaklada zvéfi do krmelcll, se jmenuje.

4. Samici od jelena se spravne fika.

5. Plody buku jsou.

6. Druh obili, jehoz kvétenstvi se nazyva lata a znate ho i v podobé vioéek, ma nazev.
7. Nepfezvykavy sudokopytnik s rypakem a kly, ktery ma pruhovana mladata - selata, se
nazyva.

8. Nase nejvétsi lasicovita selma, jenz ma na hlavé typicke bilé pruhy a vyhrabava si
slozité soustavy nor, z nichz vyléza jen v noci, ma jmeéno.
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VODNI SVET

b - chrostik veliky ¢ - beruska vodni
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STROMY

Poznas co je na obrazku?
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PTACI BUDIKA

V jaké budce bydli tito ptaci? Spoj je ¢arami.

Poznas jaké jsou rozdily mezi budkami?
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VONAVA BYLINKA

Jxsxexm vxyxtxrxvxaxlxa
bxyxIxixnxa, vxyxsxoxkxa 20-50 cxm.
Vxixdxéxt jxe mx& pxixexvxaxZxnxé nxa
jxaxixe. Mxaxm txrxoxjxhxrxaxnxnxoxu
Ixoxdxyxhxu oxbxvxyxkxIxe sxe dxvxéxmxa
pxixixzxexmxnxixmxi Ixixsxtxy. Kxvxextxu
bxixbxyxmxi dxrxoxbxnxyxmxi kxvxéxtxy,
kxtxexrxé mxaxm uxsxpxoxixaxdxaxnxe v
oxkxoxIxixku. VxexlIxmxi
cxhxaxrxaxkxtxexrxixsxtxixcxkxy
VXOXnxixm pxo jxexdxnxé rxoxsxtxlxixnxé,
kxtxexra sxe pxéxsxixuxjxe nxa
zxaxhxrxaxdxaxcxh a pxoxuxzZxixvxa sxe
nxaxpxixixkxlxaxd nxa txoxpxixnxkxy.
Mxoxjxe rxoxdxoxvxé jxmxéxnxo jxe

sxhxoxdxnxé s rxoxsxtxlxixnxoxu zxe

zxaxhxrxaxdxy. A dxrxuxhxoxvxe
XMXEXNXO0 NXeXsXU pxo ZxixvxoxExixoxhxoxvxi, kxtxexrxy pxuxtxuxjxe s nxaxmxi. UxzZ vxixs,

jxaxk sxe xmxexnxuxjxi? Zxkxuxs mxe nxaxjxixt.

Vylusti nazev rostliny
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TAJEMNE PRUHY

Co znaci tyto ¢ervené pruhy?

Pro¢ je z jedné strany jen jeden pruh a zdruhé dva?

Co znamenaji symboly na obrazcich?
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MALBA NA STROME

Doplh vynechana slova, nebo slovni spojeni.

Medvéd uvidél na stromé tfi pruhy. (2SS

Dvabyly ......................a&
uprostfed barva ...........

Zacaly ho zajimat. Pfemyslel, jaky
maji vyznam. K jidlu asi nejsou.
Najednou ho napadlo, Ze to
budou turisticke ....................

Byly tam proto aby podle nich
mohli chodit . .

Také ho napadlo, zda by mohla
byt uprostfed jina barva nez vidél.

Vzpominal, Ze jinde ji opravdu
vidél. Mély barvu ................,
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MRAVENISTE

Stavba mravenisté na povrchu a maly rébus s ukazkou stavby pod zemi.
Najde$ mravenci cestu ke kralovné?

Kolik par nohou ma mravenec?

a)4
h)2
c)3

Spoj spravné ¢arou nazvy ¢astitéla s obrazkem.

kusadla

zadecek

tykadla

hrud
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TRPYT SKLA

Grufi aus Schwanenbriickl im’ Bihmerwalde

Zanikla osada, stavala sev. od Rybnika ve svahu nad udolim Radbuzy pfi silni¢ce stoupajici na plesskou
planinu. ZaloZzena pfi sklaiské hutir. 1776, ta pfestala pracovat koncem 19. stoleti, poté zde pretrvavalo
8 usedlosti obydlenych az do roku 1945.

Po valce byla osada vysidlena a v 50. letech pfi zfizovani hrani¢niho pasma zbofena. V 70. letech pfi
rozsifovani hraniéniho pasma tudy byly nové natazeny piihrani¢ni zatarasy, takze dnes osadu pfipomina
pouze skupina lip a sokl kiizku pod nimi (stranou silnicky u priiseku po zatarasech).

Zjisti, kde se pravé nachazime.

VAcLay
PLES‘BYU e : km
ZELEZNA roge 43
— ' m
- '“-'—-.-_’__
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8.3 Priloha ¢. 3 — Obrazky na hru u krmelce

Nutno rozstiihat 3<
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8.4 Priloha &. 4 — Sablony stop uréené pro déti

Nutno rozstiihat <
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8.5 Priloha ¢. 5 — Fotografie stanovist’

obr. 9 - detail ¢esneku (listy)
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obr. 10 - detail ¢esneku (kvet)

Hestr T

obr. 13 - turisticky ukazatel ob. 13 - ktizovatka s ukaéaielem
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e A T

4 et s e _ e
obr. 15 - odbocka na Novosedly

bytky obydli Janské Huti

1 o e

obr. 15 - cedule Novodél o obr. 16 - taboristé Vahavé udoli
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8.6 Priloha ¢. 6 — fotograﬁe z cesty s détmi

zastaveni 3 prace s kllcem zastaveni 4 - vyplnéni listu
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zastaveni 4 - hledani stroma

zastaveni 9 - hra na bystré oko zastaveni 11 - vypliiovani pracovniho listu
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:.:;'.I- - I #.
zastaveni 12 - ispéSna hledacka skla

zastaveni 14 - ukoneni naucné stezky
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8.7 Priloha ¢. 7 — ukazky vyplnénych pracovnich listii a zpétné vazby déti
) Krmelec

Na ¢em
vSem si mohla zveéf pochutnat?

Napi$ nazvy plodu, co vidis.

Ktefi zivocichové mohli byt u krmelce

otazka
Poznas je?
_':
' cre s . -
.J'C / s d j}ﬁ_ﬁm%ﬂiﬁéﬁ%m

........................
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Ptaci budka

Vite, kdo sem

budku dal a pro¢?
V ¢em se lidi jednotlivé budky, nebo jsou viechny

stejné?
Napada té jesté néco o budkich?

Chces si to také zkusit? Tak dobra zahrajeme si na medvéda. Tvym
tikolem bude najit si okolo cesty néjaky strom. Pozor! Musis byt vidét

z cesty. AZ zavolam medvéd, ty vyleze$ 1 metr nad zem a budes se
drzet, jak dlouho to jen pijde. Kdo zistane viset posledni je
vitéz.
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MraveniSté

Vite jak se
mravenci nejen brani, ale 1 lovi
kofist?

Jak podle mravenisté poznam sever?
Jak vypada stavba uvniti?

Mohou mravenci létat?
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8.8 Priloha ¢. 8 — autenticky zdznam plinu Novosedel od pamétnika
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