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Uvod
, Clovek dokaze vic nez si mysli!
Jen malokdo si wdomuje,

¢eho vSeho je mozné dosahnout.”
Kurt Hahn

Ve své praci se zabyvam tématem ,Rozdil vyvojovstupré pubescenta
a dosplého v ramci aplikace aeni prozitkem.” Samotné téma zazitkove
pedagogiky je velice rozsahlé a n@lip konkrétni. Pestoze je &Zke jej ve své
komplexnosti uchopit, zabyvalo se timto tématem jianoho studii
absolventskych praci Bylo by né&re jej popsat. Zaroviese timto tématem jiz
zabyvalo mnoho studii a praci. Ve své praci seémajmna reSeni aktualniho
problému, ktery se dere na povrch a stava sénznablibenou tématikou. Tato
tématika je spojenacenim se totiz vyuzZiti princip zazZitkové pedagogiky
u dospivajici populace pubesder@@ilem mé bakakské prace je zjistit, zda je
vibec mozné aplikovat zazitkovou pedagogiku na pudrgac se vsSemi
zvlastnostmi jeho vyvojového stupn

Cile a principy zé&zitkové pedagogiky je mozné aplit jak na
dospivajiciho jedince tak na deé#gho. Jde pouze o to jakymigobem se tyto
cily a principy nastavi pro danou cilovou skupifato mozné tvrzeni bych cit
diky této praci potvrdit.

Ve své bakal&ké praci jsem vychazeligvazri z publikaci ,Vyvojova
psychologie — é&stvi, dosplost, stdi“ od Marie Vagnerové, ,Psychologie
prozitku a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psyclapiér od Jiiho Kirchnera
a z ,Prace s hrou pro profesionaly* od Jahpery. Nekteré informace jsem se
snazil ziskat z pedagogickélasopisu Gymnasion, ktery se zabyva tématem
z&zitkové pedagogiky. Déale jsem se snaZil vychézewvlastnich zkuSenosti ze
zazitkovych a adaptaich kurz.

Bakal&skou praci jsem roziil do ¢tyi hlavnich kapitol. V prvni kapitole

definuji weni prozitkem se zatrenim na principy a cile. Druha kapitola se



zabyva obdobim dospivajiciho jedince a jeho celkovyvojem. Teti kapitola je
nastavena stefnjako druha, ale zattuje se na dosjeho jedince. V posledni
kapitole se spojuji a vyhodnocuji ziskané poznadkyarové zalenuji do
principi a cilh zazitkové pedagogiky.

Jsem si ¥dom, Ze téma mé prace je velice rozsahlé audaenrde
podrobrji popsat vSechna témata, o kterych senmjni Nékteré kapitoly slouZzi
pro doplréni.



1 Prozivani

1.1 Krize prozivani

Problematika prozitku a prozivani se v posledni¢dkiBllecastji dostava
do pogedi Siroké, ale také odbornérgmosti v psychosocialnich a humanitnich
oborech. Bylo by zajimavé sledovaivady, pra@& se pra¥ v této dols dostava do
popedi oblast, kterd v minulosti nefi k hlavnimu proudu zkoumanych
oblasti psychologie. Vzdy kdyZ seéjaka oblast dostane do pepi zajnii védch
nebo médii, znamena to, Ze v této oblasti nasjaky problém, pofipad se
objevila urita krize. Tuto skut&nost bychom mohli sledovat i v oblasti prozivani.
V dnesni dob jsou kladeny vysoké pozadavky na psychtkavéka a to ma za
nasledky problémy a krize tykajici se psychopatologh jevi a to se mze
projevit a odrazit na kvalitzivota. Mnoho lidi mé& nedostatky v prozitkovéisfé
a proto se snazi ve svém voln&ase stupovat intenzitu svych prozitk
Intenzitu prozitki naprosto zasadrovliviiuji emoce a diky prozitkm zazivame
to, co neni pro nas obvyklé &isn se kazdodernsetkavame, ale zaravee pro
nds mohou nové prozitky stdvat novymi vyzvami. Boytroblematikou se

zabyvali redevsim psychologové a to na zaklEd zminsnych emoct:

1. 2 Dramaturgie

Dramaturgie je cesta, jak pracovat s prozivaninmé&el navozenymi
prozitky. Je dlezité zminit, Ze dramaturgie je jednim z priricipedagogiky
zazitku. Samotné principy zazitkové pedagogiky jsopsany vetvrte kapitole.

V dramaturgii je hlavnim cilem navrhnout takovy gram, ktery se bude
snazit rozvijet samotnou osobnost nez pliigdem jiz stanovené cile kurzu.

Definice €chto cili je tedy pevazr volného charakteru a snaha se spiSe

! Srov. KIRCHNER, JPsychologie proZitku a dobrodruzstvi pro pedagogilpsychoterapiis. 1.



zan®iuje na osobnostniast a spolupraci ve skupin Osobnostnim tstem
chapeme zasteni na individualismus. Sami@mme tyto cile maji wité podcile,
které se pro &astniky na kurzu objevujjDramaturgie je vnimana jako nedilna
sowast instruktorské prace a chapani procesu zazitkowedlani. Dramaturgie

je zpisob jak uspadat nizné aktivity a hry do smysluplného celkuCilem
kurzu je vytvdeni moznosti pro dynamické zazitky, proéu vazbu, zazit
vyhru i prohru, experimentovat, poznavat socialdznorodost, rozSifrovani
komfortni zény, prozkoumat hranice vlastnich schopnosti

a dovednosti.

2 Psychologické charakteristiky vyvojového obdolgpubescence

2.1 Obdobi dospivani - pubescence

Mnoho publikaci, které se tykaji vyvojové psycltgy nedlaji zasadni
rozdil mezi obdobim pubescence a adolesce@iasto byvaji tyto dva pojmy
slutovdny pod jeden termin a to dospivani. V souladi¥agnerovou
nesouhlasime s timto glwanim. Hlavnim @vodem pro tento nas nesouhlas je
fakt, Ze vichto obdobich dochazi Kigzitym prongnam dtské osobnosti,
a proto je pehledjsi je rozaélit na dw etapy dospivari.

V této praci se pak zaffujeme na specifika upkavani zazitkovych
principi pouze pi vychow pubescerit

Pubescence ¢ma giblizn¢ kolem 11. roku a kaifi zhruba okolo 15. roku.
Obdobi pubescence se u kazdého jedinégeniSit. Zalezi na individuélnich
a genetickych iedpokladech. V obdobi pubescence dochaziadk zmen
a prom¢nam Kznych slozek nap zevrgjSku osobnosti, ktera souvisi&esnym

dospivanim a pohlavnim dozravanim. Veaisgbu mysleni v rdmci celkového

2 FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.Uceni z&Zitkem a hrgis. 27.
* Tamtéz, s. 27. ]
* Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 209.



vyvoje dochazi row¥ k zasadnim zsmam — objevuje se schopnost myslet
abstrakt®. Premyslet abstrakth a celko¥ o jinych alternativach a zarove
0 \Wcech, které reatn vibec nenastaly, je velice &ivé pro zazitkovou
pedagogiku a jeji aplikaci na osobnost dospivajicjpdince. U pubescenta
dochazi také kast&nému osamostabvani z vdzanosti na ragi. Schopnost byt
uréitou dobu na ufitém mist bez rodét nebo dalSich (pro dospivajiciho jedince
dulezitych) osob je nezanedbatelnou podminkou é&rsgho uskutaeni
zazitkovych akci stakto starymi lidmi. Uz jen mosh rozvijeni schopnosti
spoléhat se sam na sebe je ku prokp \&ci. Dualezité je brat v potaz také
vyznam ztoto#ovani s vrstevniky. Jak jiz byleeceno, dochazi ktesnému

a pohlavnimu dospivani osobnosti a s tout@nou se dostavuje ziskavani
prvnich zkuSenosti s partnerskymi vztahy a saejo® prozivani prvnich lasek.
Dospivajici osobnost koh povinnou Skolni dochazku a dochazi k &yb
budouciho povolani a rozhodovani o své budoucndstto faktory utuji

a podileji se na vyznamu socialniho postavenngdi

Autori, ktefi se timto problémem zabyvali, se liSili ve svyatterpretacich.
ZélezZelo z jaké teorie vychazeli.

S. Freuda pojmenoval toto obdobi genitalnim stadjSexualni poteby
sice stale ufuji smerovani osobnosti, ale nyni neni objekt jejich poiaméniho
uspokojeniclenem rodiny, uz nejde o incestni Zaovani. Ugitd pronena je
zejma i v charakteruethto vztali: dospivajici jedinec je ménegocentricky,
neusiluje v takové @ jenom o vlastni upokojeni, ale snaZzi se ve uztake
néco poskytovat.*

Naproti tomu podle E. Eriksona jeospivani charakteristické hledanim
vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostsplz samém, o své pozici ve

spole’nosti.“®

® Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojovéa psychologjes. 155 — 156.
® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 209.
" Tamtéz, s. 209.
8 Tamtéz, s. 210.



2. 2 Prongna prozivani pubescenta

S ®lesnymi zngnami v dospivani souviseji i hormonalni &m funkci
osobnosti pubescentaii béZznych situacich se dostavuje kolisavosikdy az
piecitlivélost ema@nich vzrucli nebo citova labilita, reagujici na doposugrie
podrety. Dochazi ke ztrét diive jask a pevie zakdeninych citovych jistot.
Pubescent se projevuje a jedna na z&klatpulzivniho chovani s nedostatkem
sebeovladani.

Emaini reakce jsou intenzivni, ale zardveyvaji casto kratkodobého
a pronénného charakteru. Je ted§zké ukit a predvidat, jak bude dospivajici
osoba reagovat n@ané podgty a situace v redlnéase a jak zareagujeigi.
Dost ¢asto se objevuje apatie a nethk jakékoliv ¢innosti, cozcasto niize
I souviset s problémem of@nosti dospivajiciho, ktery své pocity povaZzuje za
velice intimni a neni ochoten své pocity sdiletysnkoliv. Casta prornlivost
nalad a frustrace dospivajicickin@si velka rizika k zgtku hadek afiispiva ke
vzniku konflikti, které mohou vést k posilovani nejistoty a soii@ postaveni
pubescenta. Je zdéldzité, Ze neochota, neotemost a celkaynedavani najevo
svych pocit, vede k postupnému objevovani a¢domovani si, Ze existuje
podstatny rozdil v tom, co lidé proZivaji a jakypuigobem se chovaji na zakéad
zkuSenosti dospivajicito.

Objevuje se zde také pocit vztahénasti. Pubescent ma pocit, Ze &g n
vSichni ut@i a rgjakym zpisobem ho napadaji a hlavmu nerozumi. Tyto
emoce v Bm prohlubuji pocit osobni nejistoty a zranitelnssbeulcty w¢i okoli,
ve kterém Zije. Pubescent ziskava informaceisapu svého chovani na zakiad
zpetné vazby reagujiciho okoli a ostatnich lidi.¢@ypu vazbou a néslednou
reakci ostatnich lidi se mini informace, které ngint vzdy pozitivni ba naopak
casto byvaji negativni az kritické, coz ma za nadteppSt vice se zvysSujici
osobni nejistotu, kter4 vede k negativnimu sebebwelri. Pozitivni vyznam se
nachazi v tom, Ze dospivajici osoba si dik¢t vazlks uvédomuje, které

® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- dstvi, dosplost, stéf, s. 214 — 215.

10



chovani je pro ostatni lidi akceptovatel&iénikoliv. Na zaklad prohlubujici
osobni nejistoty pubescenta se dostavaji na paveté obranné reakcé.

Podle psychologa PRi¢ana se jako obranna reakce naitér podrity
muze objevit tzv. mechanismus kyvadlgDospivajici, ktery dosahl éake
zralejSi Urovi, se v utitych obdobich jegtobcas vraci k dtskému chovani nebo
infantiinimu z@sobu 7eSeni situace. Zabyva se hrou, ,kterou by jindy sam
zkritizoval jako dtinskou, vraci se ke svym oblibenydtskym kniham. Bje se
tak v dolg, kdy se nova varianta jeStdostaténe nezafixovala, a je tudiz

e

kratkodoby a déasny, umozuje relaxaci a proziti alesgiochvilkového pocitu
jistoty.“*

V podstat jde o to, Ze kdyZ je dospivajici jedinec vystaveétsi zatzi,
kterou neni schopen zvladnout, stava se jehogediabranou a vychodiskem jiz
zmirény Uk do niZzSiho vyvojového stadia. #&h a délka tohoto stadia je
zavisla na tom, jak dlouho dany jedinec vzhledemodobnostni zralosti
a vyrovnanosti peéebuje. DalSim obvyklym Zisobem obranné rekce, je unik do
fantazie. Je to 4fsob, kterym se dospivajici jedinec odpoutava olityes snazi
se na z&klatl tohoto zfisobu alesp cast&né zvladnout a viesSit nejtiznéjsi

situace, které v podstaneni dospivajici jedinec schopen ré&ualadnout'?

2. 3 Rozvoj poznévacich procdsv obdobi pubescence

Kognitivni vyvoj jedince je zavisly na jeho zraniugeni. Dale se five
pubescent rozvijet na zakkgrozitych zkusenosti. S nastupem dospivani jsou
jedinci schopni uvazovat i hypotetick§imz se zabyval J. Piaget, ktery tuto fazi

nazval stadium formalnich logickych oper&ti.

1% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéd, s. 215.
1 Tamtéz, s. 215 — 216.

12 Tamtéz, s. 216.

18 Tamtéz, s. 216 — 217.
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MySlenim pubescenta se zabyval také psycholog [Catikg ktery se
pokusil toto mysleni shrnout doritbodi. V prvnim bodu se zabyval
charakteristickymi moznostmi uvazovani pubesceat@mena to, Ze pubescent
se jiz neupina jen na aktudlrexistujici skuténost, ale uydomuje si i dalSi
moznosti. Bmito mozZnostmi jsou mimy realné a imaginarni skuteosti.
Pubescent negda jen s jedninfeSenim dané situace, ale ma snahu k nalezeni
lepSi varianty nez je ta stasna. UvaZuje, jak by mohla situace vypadat jinak,
poipadt v ¢em by se mohla zénit. Bere zkratka naietel vice aspeliturcité
skutesnosti*

V dalsim bod se D. Keating zasfil na mozZnost systematického
uvazovani. Pubescent je schopen viitv@ hypotézu a na zakladgystematického
piremysleni a postupnymi kroky je schopen svou hypopdtvrditéi vyvratit. Na
z&klad raiznych moznosti bere v potaz i neexistujici variaitgto moznost
systematického uvazovani nahrazuje nahddaéni, které se tiféspraves.™

Ve tiretim bodu podotknul pubescentovu mozriospiSe dovednostizné
mysSlenky kombinovat a integrovat. Je to moznostrakiho manipulovani na
hypotetické arovnt®

Hypotetické uvazovani lze vystit jako uvazovani o budoucnosti. Je
chapano tak, Ze na zakkadkusSenosti, které jiz byly prozity, se objevuje
schopnost fedvidat nebo planovat dé udalosti, které by mohly nastat
a zaroveé se na 8 pripravit. Je dobré planovatjaké Zivotni cile nebo pdjpad
planovat po skofeni zakladni povinné dochazky jaké povolani si aybr
a vykonavat. Pubescent je schogér ¢eho by chil dosdhnout a je schopen
piedstavit si svou budoucnost. Po osvojeni hypotétiokmysleni je dospivajici
jedinec naprosto uneSeny a okouzlen schopnosterydtt dosahl a povazuje je za
jedinesnél’

Pubescent z#&na vnimat pdebu seberealizace, kter4 je Uzce spjata

s uvazovanim o budoucnosti ale zatove pritomnosti. Snaha o nalezaeSeni

1 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéd, s. 217.
> Tamtéz, s. 218.
1 Tamtéz, s. 218.
Y Tamtéz, s. 219.

12



problému tykajici se aktualniho @shu v budoucnosti afftomnosti. Jde o to, Ze
aktualni vyborny vykon a seberealizacézm ginést uspokojeni viftomnosti,
ale nemusi mit dlouhodoby charakter, ale zatadualni vykony, které nejsou

tak dileZité a jsou neuspokojivéithou byt kompenzovany v budoucnoti.

2. 4 Rozvoj identity pubescenta

Dospivani a zmny tykajici se tohoto obdobi majigjaky subjektivni
vyznam. Je zde tedy zasadnimigpbem ovliviovana i identita dospivajiciho
jedince. E. Erikson, chape tuto fazi jako hledaniroavoj vlastni identity.
Pubescent se snazi nalézt novy smysl Zivota a &la@inid vnimat smysl
vlastniho sebepojeti. Chce si osvojit 8azniklé kompetence a zaravee u ©j
objevuje snaha o Zkeneni vlastnich slozek identity, které seiitym zpisobem
mohly znenit. Musi se vyrovnat s néwzniklymi rolemi a zaujmout k nim gity
postoj. Cely tento proces je zaloZzen iedsta¥ pubescenta jaky by altvlastre
byt. Chce vice poznat sebe samého a role, ve kiesgcnachazi. VSechny tyto
aspekty zafi¢inuji celkovou zngnu identity. Odpoutava se odtdké identity, je
chopen vnimat zemy, které ho provazi napjinak vypada. UvazZovani je jiné nez
diive, ma jiné pocity apod. Pokud si jedinec chcevaiyt jinou identitu, tak se
musi zamsiit na svoje vlastnosti a kompetence, proto je tiidobi zarrené do
urcité miry na sebepoznari.

Se sebepoznavanim souvisi i srovnavani s jinymniliddde o ufité
vymezeni pubescenta. Vymezenize fungovat i zaifispéni souézivych aktivit
a na zaklad dosazenych vysledk které dale wuji pozici jedince ve skupién
TakZe k sebepoznanidie slouzit i Skola a plno dalSich aktivit. Na z&kla
sebepoznavani svych vlastnosti, kompetenci a zi&rpeeorovani jinych lidi,

které hodnoti pubescent, si dana dospivajici osalize vytvdit novou vlastni

*® Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologjel49.
1% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- stvi, dosplost, stéd, s. 222.
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identitu. Snaha o vytweni dokonalé identity pubescenta je subjektivné &awzdy
vnima vlastnosti a kompetence stejnynisgbent’

V dospivani nabyva na aktualnosti pojem sebeulctgrakbyva c¢asto
v tomto obdobi zranitelngSebeucta dospivajiciho zahrnujeetslozky: aktualni
pocity a bazalni sebelctu, kterdepstavuje ufity zaklad vytvéeny dtskou
zkusenosti v pibeéhu celého dosavadniho Zivotd".

S rozvojem individualni identity souvisi tzv. skopva identita.
Dospivajici jedinec se ztotidje s utitou skupinou, ktera jedince podporuje
a tudiZ podporuje iist jeho sebesdomi. Jakmile dospivajici osoba uvaZzuje o své
vlastni identi¥, tak ma pocit, Ze by vSe mohlo byt lepSi a teydobré. UtvA si
jakysi obraz ideélu sebe sama, ktergitym zpisobem i¢asto néni. Fredstava se
pro pubescenta stava vyznamnou sloZzkou, kter4d ov&sto byva nerealna.
NedosaZeni idealu se stava zdrojem frustragin€®dosazeni dil tzv. idedlu je
snaha zagtena piblizit se vytouzené identit ale kdyZz neni jedinec schopen
prizptisobit se alesppéast&énému kompromisu, nastupuje obranna faze. Jedinec
se snazi branit své vlastniepstavy gjakym typickym obrannym mechanismem.
Dochazi k vytvéeni ukitého stimulu a aktivit k uskuténéni idedlu, resp. alespo
k jeho giblizeni. Timto zjgsobem vznika nové sebepojeti, které uz skupinou
nesouvisi a je za#ené na jedincé

J.M. Brighton nazval sebepojeti ego-identitolaledl, kterého si pubescent

preje dosahnout, obsahuje i vykonové charakteristiky

2.5 Socializace v obdobi pubescence

Puberta u dospivajicich jedinprevazié konci zavrSenim povinné Skolni
dochéazky. Fed pubescentem se nachailiedita volba, co budeétht dal, jakym
smeérem bude jeho Zivot plynout. Tentéldzity meznik pubescenta je Uzce spojen

s volbou dalSi vz&lavaci varianty pofipad moznosti, ktera jiz neni povinna jako

2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 224 — 225.
2l Tamtéz, s. 225.
22 Tamtéz, s. 226.
2 Tamtéz, s. 226.
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byla predchozi povinnd Skolni dochazka. Dalo byiiet, Ze tato volba funguje
jako tzv. redstupé urité profesni role. Volba budouciho povolani je gjist
dulezitou slozkou v ramci utwani Zzivotniho procesu, ale zar@vepro
dospivajiciho jedince toto obdobi jsttsi vyznam nema. Pubescent se spiSe

zamtiuje na problémy tykajicich se hlavamgn ve své viastni oseét*

2. 5.1 Socialni poznavani

S vyvojem rozumovych vlastnostéi schopnosti jedince dochazi
k vytvareni si vlastniho nahledu resp. hodnoceni jinych Ide pedevSim o to,
poznat lidi jaci doopravdy jsou nebo jaci by mobfy. Hodnocenti posuzovani
lidi zavisi jiz na ziskanychipdchozich zkuSenostech. ZkuSenost j¢& fiftezitou
sloZzkou tohoto procesu. Je jasné, Ze tato schogussizovani jinych lidi neni
zdaleka dokonald, ale jak jiz byleceno, postupnym ziskavanim zkuSenosti se
tato schopnost zlep3ufe.

a) Dospivajici jedinec jiz ma schopnost vyuZit vilcsrmaci najednou
a zarova je sjednotit a utwvat si celkovy dojem.

b) Nazory dospivajicich jsou jiz rozd|8i. Uzivaji rozmanifjSi popisné
kategorie a diky nim mohouigsrEji vyjadiit charakteristické znaky &itého
¢lovéka (nap. vlastnosti a zajmy danéholovéka). V posuzovani nebo-li
hodnoceni se jiz objevuji abstraktni vyrazy, kt@@suzuji tizné psychické
vlastnosti.

c) Dospivajici¢lovék si zaina uwdomovat, Zze nahled a hodnoceni
ostatnich lidi je jen jeho subjektivni nazor, alvaver si také u¥domuiji, Ze
ostatni lidé mohou ditého jedince posuzovat jinak. Je pravda, Ze purgisc

akceptuji nazory jinych lidi, ale zaravgm to vadi.

?* Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologjes. 152.
%5 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- dstvi, dosplost, stéf, s. 228.
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d) Dospivajici jedinec je #gobily do svého posuzovani zahrnout
protikladné kategorie, které jsou je#Zzde slditelné, spiSe za normalnich

okolnosti neslitelné. Napiklad nskdo miZe byt fajn a zarovei protivny2°

2.5. 2 Socialni role

Jiz byloife¢eno, Ze pubescent v tomto obdobi prochazinom osobnosti
a tato zmdna se tyka i role, ve které se nachazelrpbpde nachazet. Préma
role je ovlivrena ugitymi faktory:

a) ,Jeho zeveSkem, ktery ztraci vlivemelésného dospivani etsky

habitus, a vyvolava tak jiné reakce neid.

b) Jeho tendenci k emancipaci ze zavislosti nanépdcoz vede ke zme

chovani dospivajiciho®

U pubescenta se dostavuje stav odmitanfgubté role, coz znamena, zZe
odmit4 nathzenost autority ve forénrodicovské (rodie) ¢i Skolni (Witelé).
Casto se stava kimto formam kriticky a je ochoten jimiignat autoritativni
pozici jen a pouze, kdyZ si to zaslouzi a nebo dgkuo autoritativni pozicti
konkrétni osob preswdien, Ze je hodna tohoto uzndhi.

Dospivajici ¢lovék negijima nazory a rozhodnuti autoritativnich osob
zcela bez vyhradfy ale snazi se o nicligmyslet a hlavse snazi diskutovat. Je
to piirozené pemysleni, které jiZz ma osvojené a tykad se uvazowadalSich
moznostech. Hleda spravigSeni, samdejmé pokud mozno takové, které se od
nazoru autority liSi. Zamné diskutovdni a dohadovani s autoritou je pro
pubescenta zcela typické, ale zatoveubescent neld na autoritu, aby ji
zamerng znicil ¢i zlikvidoval, ale aby se sdm pubescent stal atatof?

V podstat jde o to, Ze pubescent tim, Ze ddépautorit dokaze logicky

argumentovat a Ze se ji dokaze vyrovnat, nabyvipoého pocitu jistoty, coz ho

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéd, s. 229.
2" Tamtéz, s. 229.
28 Tamtéz, s. 229.
2 Tamtéz, s. 229.
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uspokojuje a & mu dolbe a zarovie si prokazuje své kvality. Debaty tohoto razu
maji podobny smysl jako soumi ve sportu nebo Wemkoliv jiném.
Netolerantnost k dosfym je typicka pro pubescenta. Pubescent se snaZi
0 rovnopravnost, ktera se projevuje i tehdy, kds&té pravidla musi dodrzovat,
stejre jako dospivajici jedinci v pdizeném postaveni, ale také samotni dibsp

v autoritativnim postaveni. Dale také u dospivemiprojevuje vliv a vyznam
vrstevnické skupiny. Spoluzaci, kamaradiatelé funguji jako referéni model

i ve vztahu k vlastni roli v rodién Pubescent se snazi srovnavat své moznosti ve
své rodig s moznostmi a pozici, které maji ostatni v jejiodinach. Jakmile
pubescent zjisti, Ze jeho poziGemoZznosti jsou jiné, znamena to, Ze je na tom
hut nez ostatni. Zae vyvijet tlak na rode, aby se dostal alespma stejnou
nebo i vySSi Urovenez ostatni vrstevnici. Pubescent se snazi zig&&i pozici

nez ostatni i na zakladoho, Ze seifbliZzuje vytouzené nezavislosti, kterénasi
VetSi prestiz. S &Si prestiZzi Uzce souvisi role dospivajiciho jedjnkterou
ziskava ve vrstevnické skugim ma pro jeho identitu velky vyznam. Pubescent,
aby ve vrstevnické skupinziskal dobrou pozici, je schopen élat mnohée

a v rekterych ipadech snad i cokoli®?.

2.5. 3 Komunikace

a) Komunikace s dosplymi

Pro obdobi pubescence jsou naprosto typické vz&emshody a zvySeny
neklid. Dospivajici jedinec se snazi, aby byljab na stejnou Urove jako
rovnocenny partner do8gm clovékem. Jestlize dospivajici jedinec neni na této
arovni pijat, jeho Utokem se stava provokace, coz je obhbschopnost
pubescerit DalSim uténym faktorem pubescenta je, Zéegtava byt ochoten

komunikovat.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéd, s. 230 — 231.
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b) Komunikace s vrstevniky

Dospivajici jedinec si vyt¥a urcity komunikani styl, ktery je typicky
uzivanim #znych obrai, upfednosiuje rektera slova, vymysli si azna
nesmysluplna osloveni atd. Jedinec se pokousSi swoginalitou upoutat
pozornost vrstevnik ktefi mu naslouchaji. Tim si zvySuje svoji $asnou
hodnotu. Originalita mluveného slova a s tim soejii$ oble&eni, zdmoveé
aktivity, zpisob Zziti, to vSechno se stava &asti skupinove identity. Projevuje se
obliba uzivani hrubSich slovnich spojeni, vulgafisa slangovych vyraz
Dospivajici jedincic¢asto byvaji hlani, coz je zaficinéno komunikovanim
v houfu. Tyto projevy jsou vyrazem pubertéinihco@ntrismu a naprostého
sousted®ni se na skupinu, ve které se nacha#itomnost a bec byti ostatnich
lidi se pro pubescenty v tu chvili stavaji nevyzngmi*

Rozhovor mezi pubescenty je &@is zkratkovity. Dosfi, ktefi by je
chttné nebo nechine slySeli, tak by jim v podstatani nerozurdli. Komunikasni
zkratky neslouzi jen k tomu, abyao sclovaly nebo formulovaly do obsahba

naopak se snaZi o potvrzovani vitahpodporu’?

2. 5.4 Normy a pravidla chovani

Dospivajici jedinec disponuje schopnosti uvazovamwoha #iznych
moznostechieSeni a tudiz tato schopnost vede ktomu, Ze @xishoznost
zpochybgni toho, co se do této doby povazovalo za platnbescent je schopen
rozumného uvazovani a na zakladohoto pgemySleni probird vyznamy
a disledky jednotlivych obsd@hnorem. Dospivajicélovék ¢asto pochybuije, ale
zarovei uvazuje a hleda nejlep&Seni. Samotné uvazovani nadnymi Gvahami
podporuje pubescentovo sebdomi>>

»,Pubescent dovede formélnogicky uvazovat o fiktivnich moralnich

problémech. Ale to je éno Uplre jiného nezieSeni praktickych, skuteych

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- dstvi, dosplost, sté&, s. 231.
%2 Tamtéz, s. 232.
% Tamtéz, s. 232.
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situaci, v nichZz je osobnangazovan a endoé Ucasten. Zde pouziva hla¥n
konkrétni zpsob uvaZzovani, ne-li egocentrickésenf® Pubescentovi zaZité
normy a hodnoty nelze jen tak snadnoémin¢i nahradit jinymi. Tato nahla
vyména by néla za nasledek pubescentovo prohloubeni nejistatgzarientace.
VeSkeré moralni hodnotyfifma pubescent pouze tehdy, zda je o nich sém
naprosto peswdcen. Odmitd hodnoty, které muekao nuti nebo se snazi
dospivajiciho ¢lovéka k msjakym hodnotam fivést nebo ovlivnit. Castym
problémem u dospivajicich lidi byva to, Zze se snadovedou pro uité veci
nadchnout, ale také snadno&rsvé peswdeeni, tudiz jejich nazory jsou velice
proménlivé. Pubescent kladdichz na to, Ze kdyZ je naprosto&em geswdéen
Zada, aby jeho nazor byl akceptovan a respekt@iaovani dospivajicich jedific
v realném Zzivatl je pragmatické a snazi se dodrzovat zakladni norahy
v podstat jen proto, aby nesti problémy. Je zde takéibbZit4 otazka tykajici se
norem, které jsou stanovené vrstevniky. ¢&gto mivaji pednost ped normami
rodiny nebo Skoly. Dospivajici jedinec naprosto egtaje normy tykajici se
vrstevnické skupiny a ztotddje se s nimi a tudiz se podle nich chova. Je zde
vyvijen tlak na dodrZzovani norem ve vrstevnicképikti a nedodrZeni se tresta.
Muze se stat, Zze je pubescent podroben nejvysSimtutreoz je vyloteni ze
skupiny a izolace. Vrstevnické skupiny napomahajpubescentovi zbavit se
détskeé role zatimco rodina pubescenta drzi vifzemé roli a do &ité miry s nim
muze manipulovat. Pubescenti se stavaji zavislymismagch vrstevnickych

skupinéch, ale zaroiievazba na rodinu stalégtava’®

2. 6 Vrstevnicka skupina

Pubescent chce dale vyvijet svou osobu a k tomielpaje utity prostor.

TakZe se z#na orientovat na jiné socialni skupiny nez je madiDospivajici

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 232.
*® Tamtéz, s. 233.
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¢lovek stéle vice vidi vyznam ve svych vrstevnicich, fiktmaji podobné
problémy>®

Pubescent diky vrstevnické skupimiskava jakousi jistotu a ma pocit, Ze
za nim rgkdo stoji a podporuje ho. Vrstevnicka skupina ytpro dospivajiciho
jedince oporou a pomaha mu podporovat stavajicitittle Dalezity faktor, ktery
vrstevnickd skupina nabizi, pomaha dospivajicimding piekonat ukitou
nejistotu v osamost&vani. SniZzuje se individualni zodg@nost a na misto toho
se zvySuje pocit seb&domi a sebejistoty a utkeni obrazu o s@samotném.
.Dospivajici si mize spiSe dovolit opoustpevné rodinné vazby, jestlize ma
zazemi jinde. Vrstevnici se stavaji neformalnintodami, které mohou mit za
urcitych okolnosti &3i vliv nez dospi.” 3’

Vrstevnici jsou zdrojem socialnih@eni:

1. Ve vrstevnické skupénse objevuje jedinec tzv.adce, ktery je pro
ostatni dospivajici jedince vzorem a dochazi k dapovéani jeden druhého nebo
spiSe napodobovanidce skupiny, ktery dosahuje zm& neformalni autority.

2. Vrstevnicka skupina ma dité vyznamy mezi které patvyznam
refereréni. Diky tomuto referafmimu vyznamu dochazi k porovnavani zkuSenosti
mezi dospivajicimi jedinci uvrivrstevnické skuping®

a) ,Pubescent si ve skupimmize ovrovat zkuSenosti se sebou samym,
miZze porovnavat vlastni chovani, postoje a pocitych®vanim a pocity
vrstevnilk. To ma vyznam pro pochopeni jinych i sebe sana,zZieuSenost je
zakladem pro reajSi sebehodnoceni.

b) Pubescent ize srovnavat svoje zkuSenosti s ¢odi s vymezenim
vlastni role v rodid. Informace vrstevnik mu pomahaji korigovat jeho
pozadavky na rode, na svou pozici v rodin Vytvai se zde ufity standard,

hodnoceny jako norma celé skupiny.*

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéd, s. 244.
3 Tamtéz, s. 244.
% Tamtéz, s. 244.
% Tamtéz, s. 244.

20



K vrstevnické skupi& se niize ipojit dospivajici jedinec tehdy, kdyz
uznava a ztotailje se s jejimi normami. Musi tyto normy respektova
a dodrzovat. DodrZzovani norem je nutné, jinak Wypsa jedince tbec
negijala. Je pravda, Ze normy chovani ve sk&piasto mohou byt odlisné od
obecr platnych norem. Bkteré zmgisoby chovani jsou akceptovany, ale na druhé
strarg je kladen ¥tSi diraz na dodrzovani jinych.

S vytv&enim vlastnich pravidel ve vrstevnické skupdochazi ke snaze
se osamostatnit od vazby na skupinu diygh. Uvazovani jinych moznostech
vede ke schopnosti vytiét své vlastni normy, které jsou pro igdty
dospivajicich jedint vyhovujici. Normy platné ve vrstevnické skufirjsou
mnohdy nekompromisni, fi{gné az se sklonem k vyhrocenému hodnocéaseni
situace. Diky d&mto normam dochazi k jednozmasti k jasd dané
srozumitelnosti, ktera posiluje pocit jistoty. Thakéchto vrstevnickych skupinach
byvéa ¢asto velice narkny na jedincovu psychickou slozku a to saepmé diky
nastavenym normam dané skupiny. Dospivajici ma et rozeznat jakym
zpiisobem se maji chovat a co mohaéeldvat™

Ve vrstevnické skupih pubescerit nebyva dostatma zralost na to, aby
mohla byt zdrojem trvalejSich hodnot a norgMormativni piisobeni vrstevnické
skupiny se projevuje i ve foéstanoveni ufitych socialnich standard které
slouzi jako potvrzeni zadouci urévwmysglosti. Jejich dosazeni posiluje prestiz
jedince ve skupin® #?

Ziskdvanim d&chto ugitych socialnich standaiid se posiluje prestiz
dospivajiciho jedince ve vrstevnické skupinle zde zaznamenana snaha
0 dosazeniétesné a duSevni zralosti, ale i o ziskavanfgiwiého socialniho
statusu dospivajiciho jedince. To znamena, Ze tgdimec si co jiz vydobyl
pozici a prava ve skupin Rozdil mezi dospivajicimi a dadpmi neni jen ve
vymezenych vlastnich pravidlech, ale zatove v urgitych narocich na
komunikaci. Schopnost komunikace u dospivajicialing umi rozliSit ugité

styly, které se pouzivaji nap doma s rodi, ve Skole a samdegjm¢ mezi

9 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 245.
L Tamtéz, s. 245.
2 Tamtéz, s. 245.
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vrstevniky. Ve vrstevnické skupirse objevuji vlastni hodnoty, normy a idedly
a podle &chto faktofi se skupinaidi. Samotné ffijeti a ztotozgni se s dmito
faktory vede k idistu prestize jedince ve skupinPubescent vidi smysl ve
vytvareni vzofi ideélnihoclovéka, kterému se snazicitym zpisobem podobat
a piblizit. Snazi se mu podobat jak vzhledaoak i ugitymi typickymi prvky
nag. jeho projevem chovéani. Nez&fuje se na to, abyeéteho doséhl jako jeho
vytouzeny ideal a neéwnuje tomu tolikéasu a energie jako vzhledové strance
a chovanf

Snaha, aby byla osoba pubescenta akceptovana $ivakenosti, je dana
snahou o zvySeni prestize pubescenta. V tomto dbdobkpivani ma pro
dospivajiciho jedince négkonatelny vyznam, jelikoZz zaravesniZuje pocit
nejistoty a pozitivl ovliviiuje rozvoj jeho rostouci osobnosti. Dospivajicined
dosahuje uiitych roli ve skupig vrstevniki. Tyto role jsou odliSné od roli
kterych dosahuje ve spdlosti dosplych. Hlavni rozdil &chto roli je
nag. v moznosti dosahnout dominantniho postavenisievnické skupi& coz
ve skupir dosglych je spiSe opmy problém. V dosgié skupirg jedinec zastava
role spiSe pa@dné. Kazdy dospivajici jedinec mazmé osobnostni kvality
a kompetence a na zakkatbho si vydobyva roli ve vrstevnické skupinrento
vyznam je znén¢ subjektivni. Je jasné, Ze role a chovani v roglimmprostedi je
jind nez ve skupih vrstevniki. Tento pdin ma za nasledek, Ze se dospivajici
jedinec snazi ostatni vrstevnikyjakym zpisobem zaujmout a imponovat. Jestli
se mu nedd urity zpasob zaujmuti svych vrstevriik hleda jiné zpsoby
chovéni, aby dosahl pocitu uspokojeni a kladnéhiodéiho efektu. Zarove
pubescentni jedinec hleda skupinu vrstetnikktera je ochotnaftpmout jeho
chovani a hlavd jeho vlastni osobu. Podobse toto dje i ve Skolni skupi& a
pubescent chce byt stasti Skolni skupiny a byt akceptovan, ale zaiioglce
dosahnout ve skupinuspokojivé postaveni a roli, ktera jej zcela najd.

Samozejmé i postaveni veitls je dileZitou sodasti rozvoje osobni identity.

3 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 246.
* Tamtéz, s. 246 — 247.

22



Ve striénosti bychom mohlifici, Ze jedinec, ktery ma pozitivni lidské
schopnosti a zarovieje ochoten akceptovat i jinleny skupiny ma fedpoklad
k tomu, Ze bude ve vrstevnické skupiobliben. Tento fedpoklad souvisi
S @ijimanim pozitivnich hodnot ostatnich a snadna gobst dorozurt se
s danym jedincem. Oblibenost je zavisla i na zkosech jedince, coz e mit
ve finale za dsledek, Ze jedinec je obliben zkratka proto, kelminema dvod
se s timto jedincem citit Sp&tnFakt, Ze se jedinec stane ve vrstevnické skupin
oblibenym ugitym zpisobem ovliviuje dospivani jedince. Je jasné Ze pubescent,
ktery jiz v cdtstvi byl socialg@ usgsny a oblibeny, vytia predpoklad k tomu,
aby tomu tak bylo i v dospivani, na rozdil od jedinktery nema kladnou
zkusenost?

S pibyvajicimi zkuSenostmi a socializaci dochazi veipsk k veétsi
individualizaci a jedinec se &ima vice a vice osamostatat a dochazi k rozvoji
jedince. Toto osamostaivani a socializace m&kolik fazi:

1. Z&ina v frizpusobeni se ke skupinktera je rozdilna.

2. Pokr&uje postupnym fijimanim skupinové identity a dospivajici jedinecsge
skupinou a vrstevniky ztotaagje.

3. Po dostaveni koneé faze, kdy skupinova identita splni svou Ulohoghdzi
k pomalému osamostaivani . Projevuje sect8i kriticnosti ke skupi&a zarové
i kritikou k jejim samotnym normam. Dochazi k dalsi rozdleni a znéné

postaveni pubescenve vrstevnické skupi*®

DalSi faze se objevuje az po ukeni povinné Skolni dochazky, kdy
vétSina vrstevnickych skupin zanika. Relhi secasto tyka jeding, ktefi si
vybiraji jako dalSi cestu Zivota studium a jedink&si voli uénovské studium
a pipravu na budouci povolani. Faze se odehravajjizévskupiré a to ve Skole,
kam pubescentifgchazi za dalSim studiem. Dospivajici jedinec jétamcen
potvrdit své socialni kompetence. Snazi si zisk@atplnou pozici a taktéz

dosahnout witého stupt oblibenosti a pokud mozno nejvyssi stupé podstat

“5 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 248.
*® Tamtéz, s. 248,
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za&ind od zaatku, ale jiz je vybaven titymi zkuSenostmi a kompetencemi,
které samozjm¢ budou ovliviovat jeho chovani ve skuginObjevuje se zde
silnd poteba patelstvi, ktera je v dospivanildzitou slozkou. Divérny vztah se
jiz miaZe objevovat na zatku puberty nebo alespgista touha po tomto vztahu.
DosaZzenim fatelského vztahu jedinec dosahuje citér miry jistoty
a bezpeéi, coZz ma velice pozitivnitdledek na dospivajiciho jedince. V této fazi
dospivani jde spiSe o gaieni experimentovani nez o partnersky vztah, ktery se
dostavuje az v obdobi adolescence a mladé éttp Fratelské vztahy maji
vzajemnostni a intimni charakt&r.

»L. Vzdjemnost znamend moznost sdilézné vnitni pocity, nazory
a zivotni zkuSenosti. Zjiti, Ze jinyclovek si mize myslet a podvat totéz,
pubescenim pomahda, zaéthto okolnosti se Iépe vyrovnavaji i s nejistotou
vlastnich pocit a nazof..

2. Intimita zahrnujeri oblasti:
a) moznost g¥it se priteli, kterému pubescengv,
b) divernost - peswdceni, Zze veSkera vzajemnadlsthi jsou jen pro fitele,
predstavuji utité tajemstvi;
c) vylu'nost - pubescent se chovaktgli jinym zpisobem nez k ostatnimzitel

ma urita privilegia.“*®

3 Obdobi dosglosti

3. 1 Definice dosplosti

Oproti jinym kulturnim a narodnostnim skupinam, aSh spolénosti
nejsou zazity &aké specifické mezniky neborimo ritualy, které by jasn
definovaly tuto dosti vyznamnou zmu pohledu okolni spateosti na samotného

" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 249.
*® Tamtéz, s. 249.
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dospivajiciho jedince. Obegnjednoducha pravni definice deéépsti v nasi
spole&nosti je definovana pouze&kem a to 18 lety.

UpIng jednoznang Ize dosplost klasifikovat na zaklad medicinského
pohledu a znalostiéei, kdy jedinec dosahne biologické déksti a je schopen se
dale rozmnoZovat. Schopnost rozmnoZovat se je zoel@idudini zalezitost
konkrétniho jedince, hovome o tzv. ¢lesné dosglosti.

Nicmére psychicka vyzralost (jinymi slovy myslena dékst) mize byt
od legislative urceného ¥ku zn&né odchylena ¥kové dolu i nahoru. Obeen
znamym faktem je, Ze divky dospivajtive nez jedinci opaého pohlavi.
Existuji mizné pohledy na to, co ona psychicka dtsgt predstavuje. Zagtime-li
se nap. na dosplého zralého muze&ku 45-50, pak tento jedinec obvykle byva
orientovany racionath na oblast samostatnosti a jeho definice psychické
dosglosti je smérovana na to, aby byl schopen se sam uzivit
a uspokojit své kazdodenni pelty. Zatimco jedinec Zenského pohlavi se
zan®iuje vice na emotivni stranku lidské povahy. Na flopd vySe popsané
definice muzského jedince, Zenska definice dospi obsahuje spolehlivost
jedince, plgni nutnych povinnosti vyplivajicich ze Zivotniclusici a pirozena
zodpowdnost za sebe jako samostatného jedince i za $xiééhlodinné okoli.
Zarover si uwdomuje ztratu é&ské nevinnosti a bezstarostnosti, ktera
samozejm¢ byva dosplymi tolerovana.

Dulezity je nazor a zarowviedefinice dosplého ¢loveéka, dospivajiciho
jedince nebo pubescenta. Jednodiggeno, pubescent vidi pouze vyhody, které
plynou ze samostatnéhotgobu Zivota dosfeho jedince. Konkréth popsano,
jsou na prvnim migtmaterialni hodnoty, které dadp jedinec ziskava a za které
si miZe obstaravat cokoliv pgem touzi. Samdejme take vidi, Ze dosiy cloveék
oproti pubescentovi ma neomezena prava. Tim mipioséaveni ve spalaosti,
kde dit potazmo dospivajici jedinec je pod neustalou kdodr a dohledem
v ramci vychovy. Z jeho pohledu jsou jeho pravacmd omezena.

Je naprostoiejme, Ze z vySe popsanych definic psychického aagpi
muze, zeny a dospivajiciho jedince, nelzamé pouzit samostatnjakoukoliv
z jednotlivych definic. Na z&kl&d vySe uvedenych definic musi definice
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psychické dosflosti ¢lovéka obsahovat samostatnost daného jedince, kdynje da
jedinec schopen se postarat sdm o sebe a o0 ské bknli. Ona samostatnodi p
rozhodovani je samégjmeé spojena s neoddiskutovatelnou zodfmnosti za své

¢iny. Toto svobodné jednani nesmi negatiemlivnit jiné jedince.

3. 2 Rozvoj poznavacich proceésv dobé dospglosti

V dosgtlosti je mySleni jedinceipdevsim ovliviino zkuSenosti ¥emz je
oproti dospivajicim pubescé&m zna&ny rozdil. Dosply ¢lovek je schoperfesit
problémy na zakladziskanych zkuSenosti a také na praktické uroenschopen
danareSeni realizovat. iP now¢ vzniklych situacich a problémech, které jsou
riznorodého charakteru, si deéspclovek vytvari rostouci zkusenost a je schopen
piehodnocovat zsoby feSeni &chto situaci. Zatimco dospivajici jedinec, ktery
nema takovou zkusSenost, uvazuje teoreticky. Taiceteeké mysleni, které slouzi
k vytvoreni si ugitého zpisobutreSeni problému v dané modelové situaci, ma za
nasledek jeden #gob interpretace zvladnuti problému, ktery je desfdi
osobou povaZovan za nejlefdi.

.M. Perlmutterova a E.Hallova upozouji, Ze je& na pa‘atku dospglosti
podléhaji mladi lidé iluzi, Ze existuje vZdy jedeje spravny zgsobreSeni. Maji
skon uvazovat /fliS abstrakt@, protoze nemaji dost vlastnich konkrétnich
zkuSenosti. Tento 2gob mySleni ma 8y smysl, protoze jim umodje
kategorizovat ziskané&domosti. AvSak ve vztahu ke amaslozité realig mize
byt pili§ abstraktni uvazovani neginé.“°

Dospivajici jedinec ma&asto tendenci problém zjednoduSovat, aby jej
zvladl. Zatimco dosfly uz nepotebuje tuto tendenci k vgSeni problému, jelikoz
se u [j vyviji tzv. postformalni mysleni. Dos|y je schopen brat v potaz mnohé
slozky problému a uvazovat v ramci celkového kontekdvédomuje si a chape,

Ze jeho vlastni ndzor je pouze jeden z mnoha Baganych lidi, které mohou byt

“® Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologje. 173.
0 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 306.
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platné. Zatimco dospivajici jedingéasto na svém nazoru trva a neni schopen
piijmuti jinych potencionaléplatnych nazar.>*

U dosglého jedince se objevuje schopnost kompromisu. Elgsznava
reSeni, které je akceptovatelné z vice hledisekoavjoe lidi. Chape, Ze jeho
vlastni nazor neni naprosto jen ten jediny obguatny nazor, ale bere v potaz
v3e, co se daného problémuida tykat i na zakladnow vzniklych zkuSenosti
a ziskanych znalostf.

Zakladni znaky postformalniho mysSleni podle Kramera

1. ,Dospely clovek je sebekriticky, je schopen akceptovat, Ze jeho
uvazovani nemusi byt zcela'epné. Uvdomuje si, Ze fite byt ovlivané
subjektivnim zkreslenim, nedostatkenrglmtych informaci, a proto neprosazuje
navrhovanéesSeni problému jako jediné mozné.

2. Dosply clovek se smiuje s faktem, Zeizné problémy, které jsou s@sti

Zivotni reality, byvaiji slozité a nejednozZné a Ze se v fibéhu casu n@ni.

3. Dosply clovek dovede pracovat s protiklady, umi je integrovatjednoho
celku. Vi, Ze mohou koexistovat v ramci jednoh@méaa nemusi se vzajemn
vylucovat>?

Klicovym zpisobem mysSleni dospivajicittovéka je schopnost chapat,
Ze kompetence a znalosti, kterymi dégpdisponuje, mu slouzi jako praéetek
k dosazeni &akéeho konkrétniho cile. DalSimilézitym prvkem je schopnost
flexibilniho a oteveného mysleni, které souvisi s moznosti kombintoratalns
logicky zpisob uvazovani s jeho vlastni dosazenou zkuSenastizaklad téchto

faktora dochazi k vieSeni utitého problému?’

3. 3 Socializace v obdobi dogfosti

Obdobi, kdy dospivajici jedinec dozrava v dbdpo cloveka, se ze

zatatku vyznguje ukitou socialni bezprizornosti a nejsou ¢egevre zakotvené

*1 Srov.VAGNEROVA, M.Vyvojové psychologie-dstvi, dosplost, sté&f, s. 307.
*2 Srov. LANGMEIER, J., KREGIROVA, D., Vyvojova psychologjes. 174.
>3 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 308.
* Srov. LANGMEIER, J., KREGIROVA, D., Vyvojova psychologjes. 174.
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trvalejSi socialni vazby. Mlady dodp ma sklon kéasté zminé povolani, bydligt
poipadt partnera. Se ziskdvanim zkuSenosti a na zéktadobeni mnoha
raiznych faktofi se dospla osoba stava vice stabilni dijipna trvalejSi role
dosglosti v socialni skutnosti, zatimco nejdezit¢jSim meznikem
u dospivajiciho jedince je volba budouciho studihanpovolani. Stabilizace je
spojena i s vyhramim ukitého Zivotniho stylu - fijetim hodnot a postéjtohoto
stylu, které se tykaji tohoto stylu. Nejvyznaljsh rozdil gijeti roli mezi
dospivajicim jedincem a dadpm jsou role profesni, partnerské a rkamliske,
které dosply jedinec dive ¢i pozcji ptijima a spolu s nimi je nucerrijmout

i obecné normy vychazejici gchto roli.

Dospely jedinec jiz neni d& a musi tedy dojit k ditému posunu chapani
doposud gjatych hodnot a norem. S koncendtstvi prestava byt dospivajici
jedinec potizen systematické kontrole jiné délp osoby a stava se mnohem
svobodrjsi. Se svobodou souvisi moZnost se rozhodovamgad&éci zda vibec
n¢jaké normy chovani bude dasp respektovat. Dosjly ¢lovek ma ze z&atku
problém s respektovanimaditych norem chovani. Dosazeni svobody a celkové
moci nad svym Zivotem setbe projevit jiZ zmignym nerespektovanim norem.
To miZze mit za néasledek nez&douci az kriminalni chov&ei. ziskdvanim
zkuSenosti a rostoucingkem pochopi, Ze dity systém norem ke svému Zivotu
potrebuje a zcelaifjima roli dosglého. Dosgly oproti dospivajicimu igstava
ztracet orientaci na vrstevnickou skupinu a &ne se na individualni Zgob
Ziti.>®

,D. E. Papalianova a S. W. Oldsova povaZzuji v obdibdE@losti za
nejvyznamegjsi dw kategorie zkuSenosti:

a) ZkuSenost s obtiznyrmeSenim konfliktu osobnvyznamnych hodnot.
Tato zkuSenostispiva k posileniadomi relativity moralniho tsudku.

b) ZkuSenost se silnou etnd vazbou a z ni vyplivajici zodgdnosti
k jiné lidské bytosti @Sinou jde o vlastni dif zkuSenost s ro¢hvskou roli je pro

rozvoj moralniho uvazovaniitbzita)>°

*® Srov.VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie- distvi, dosplost, stéf, s. 309 - 313.
*® Tamtéz, s. 311.
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3.4 Rozvoj identity v dosglosti

Rozvoj identity dospivajiciho jedince je Uzce spogechapan jako zaklad
pro rozvoj identity dosgéhoclovéka. To znamena, Zze da@ identita se vytva
jiz v prabéhu dospivani. Obsah da$¢ identity se v dalSi fazi obohacuje
a stabilizuje. V dospivani je hlavni smysl identitynalezeni smyslu Zivota
a s nim spojené vlastni sebepojeti. V podgta o to, jaky by dospivajici jedinec
chttl byt a zarové se snazi objevit kompetence, které mu mohou tysmme
mety dosahnout. Rozvoj obou identit je velice podolale je jasné, Ze rozvoj
dosglé identity je posunut na vysSi Urave tim je mysSleno ijjmuti jinych
novych roli nez tive. Tyto role jsou oprotiifve pijatym rolim zodpowdngjsi
(miZze se jednat n&po role profesni , partnerska, réalska). Na zaklad
piijmuti téchto roli si jedinec snazi zvysit prestiz. Jediseaveédomuje, Ze je
samostatéjSi a nezavislejSi neZtigle, coZz ho svym Zisobem obohacuje, ale
i uspokojuje. Dostavuje sectdi pocit sebejistoty augéry v sol# samotném.
Dosply ¢lovék ustupuje od radikalismu. Je ochotéemyslet a zaroweprijimat
razné nazory jinych lidi oprotifivéjSku, kdy n&l spiSe tendenci popirat jakékoliv
nazory jinych lidi. Chape, Ze hodnoceni ostatnidh Ina jeho osobu jeazné
a kazdému se itie jevit odlisnym zfrsobent’

»Pocit svobody, moznost volit si vztahy s lidmier@innosti i styl zivota
podle svych vilastnich pet a giani. | zde se rize projevit sklon k extrémnimu
zdirazreni této moznosti na ukor kvality rozhodovandtSinou se tak e jen na
pocatku dosplosti. Mladi dospli maji, zejména na patku tohoto obdobi,
tendenci bagatelizovat nezbytnost spojeni svoboalgobni zodpa@dnosti. Tlak
spolenosti na pijeti za sva rozhodnuti chapou jako omezovahi.

*" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojové psychologie- distvi, dosplost, stéd, s. 369 - 370.
*® Tamtéz, s. 369.
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4 Principy zazitkové pedagogiky

4.1 Prozitek

Existuje mnoho definic, které se snaztéitym zpisobem piblizit pojem
proZitek¢i prozitkovost vyswtlit. Tento termin je dost pouzivany, ale mnoha lid
ani ¢asto nevi, co znamena nebo jim neni zcela jasngzitek mize byt
definovan ziiznych pohled a oblasti.

V psychologii je definovan jako jakasi duSewinnost. Tato duSevni
¢innost Uzce souvisi jiz se zndirymi emocemi. Obeende prozitek vymezit jako
urgita zkusenost, kterd je vyznamna pro konkrétnikdine a Uzce se ho dotyka.
Priklonil bych se k ndzoru psychologa Arrivé, ktemay dava prozitek do vztahu
S emocemi.

V podstat jde o to, Ze emoce, které produkujeme na zékt@fhkého
prozitku, uguji, jak reagujeme na &wva jaky k Emu mame vztah. Existuje tedy
vnitini a vrEjSi swt, které se prolinaji a emoce jsou tak produkteoiinpédni.
TakZe vzniklé emoce jsou bezpi@sinim fasto spontannim) vyjéenim vztahu
ke s¥tu. Chapeme to tak, Z#m lepSi je proZitek, ve kterém se odrazeji naSe
emoce, tim lepsi je nas vztah ketsv®

Objevuje se problém v rozliSovani pdjnprozitku a zazitku pafpact
zkuSenosti. Pojem prozitek je konkr§&i a svym zpsobem je do uéité miry
vice ohranien nez zazitek. Wity zazitek se mize sklddat z mnoha prozitk
Zkrétka pojem zazZitek je nEkertjSi vyznam pojmu proZitek. Dalo by se tedy
fici, Ze pojem zkuSenost je jiz produktem zazithrazitku.

ZkuSenost by se dala definovat jako poznani naad&kVykonavani
urgitych ¢innosti, kterymi jsou pozorovani a pokusy&cd zazivame pdp
proZzivame a na zakladéchto aspekt se nam uchovava v péthurcita stopaci

otisk. V tomto procesu si gdomujeme ufité emani hodnoty. ZkuSenost se diky

%9 Srov. KIRCHNER, JPsychologie prozitku a dobrodruZstvi pro pedagogilpsychoterapii
S. 5.
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témto hodnotam uchovavi nikoliv. Je-li ema@ni hodnota pr@lovéka velka, tak
se otisk uchovava a vznika zkuSenost. Neni-li @mhdodnota natolik jsobiva

a procloveéka je tedy nizka, nevznika zadna zkugefdst.

4. 2 Cyklus W&eni prozitkem

Urcitym vychodiskem pro ¢eni prozitkem tedy prozitkovou (zazitkovou)
pedagogikou, je snaha zé&fih se na vlastni aktivitu jedince v procesteni.
Teorii, kterou se toto vychodiskiidi, je, Ze lidé se nejlépeciuna zaklad
vlastnich zkuSenosti. Zjednodu8efeceno, Ze lide, kié maji réjaky prozitek
a s nim souvisejici vysokou edmd hodnotu, ziskavaji zkuSenost, ktera jim
poméha k nateni nového poznatku bez destruktivniho charaktesamaozejme
zpstného porozurni. V tomto gipac je vyhoda na stranjiz dosgléeho jedince,
ktery je schopen oproti dospivajicimu pracovat syt zkuSenosti a je ochoten
piijimat i jiné zkuSenosti ostatnich lidi, zatimcosgtvajici jedinec je zcela
ovlivnén pouze svou zkuSenosti a neni schopen betpdosho a flexibilniho
jednani. Zarove mize dospivajici jedinec oproti dasemu jedinci, ktery je
svazan wtSi zodpo¥dnosti, jednat vice spontafrcoz nemusi byt v neprosgh
daného problému vzhledem ke zkugendsti.

Pedagog nebo-li instruktor se snazi nabidnout &laktivity, které by
mely byt pro &astniky uéitou vyzvou, ale zaroveby nently byt jiz zmirgného
destruktivniho charakteru, aby nedosSlo ke &ménV podstat jde o to, aby
aktivity byly pro &astniky zajimavé a dochazelo ke vzniku beéngeh
zkuSenosti, ale zaroiteaby byly pro dastnika wfitou vyzvou®® ,Na jeji
zvladnuti potebuji aplikovat dovednosti, které maji byt rozwjeAktivity maji
roli metaforického vyjageni urtitych realnych typ situaci, které €astnici mohou

realne zazit ve svém soukromeimprofesnim zZivet ZkuSenost se zvladnutiin

% Srov. KIRCHNER, JPsychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogilpsychoterapji
S. 26.

®1 Srov. CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionjlg. 16.

2 Tamtéz, s. 16.
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nezvladnutim aktivity je nejprve reflektovana,vighodnocen pibeh aktivity
a jednani jednotlivychdastnilé i celé skupiny.®®

4.4 FLOW

Pojem, ktery je saiésti splgni podminek pro fungovani cyklu zazitkove
pedagogiky. Tento pojem znamend tzv. zaujeti pro kkastnici by se i
naprosto ponigt do je provadné aktivity. Tento & byva casto tvden
fiktivnimi situacemi. Dospivajici dastnici jsou schopni abstraktniho mysleni,
takZze pro & neni takovy problém se dcijd pondit a stat se jeho soasti.
Zatimco u dosgého jedince je jiz problém v pétku a to s motivaci. Dosly
¢asto neni ochoterxipnout fiktivni situace a je pewrzakdereny v realie. Je zde
I moznost op&ného pojeti a to Zze dodp nadSen vita moznost proziti fiktivni
situace. Svym zjsobem to pro & muze byt alespd ¢ast&ny Gnik z naréné
reality. MiZze se dostavit i pocit Zast&éného uvolgni od problém a ukité
odpowdnosti. Odpowvdnost niize byt spojena s rodinnymi, pracovnimi nebo
partnerskymi povinnostnif:

» Pro proces flow je typické

* rovnovaha meziadomim arova svych ¥domosti a vyzvami situace

* pritomnost jasnych ail

* pritomnost jasné #né vazby

» koncentrace n@eseny ukol

e ztrata rozpak

+ promena vnimantasu.“®

U stavu flow je dlezitym aspektem dovednostastnika. Dovednosti jak
dosgglého tak i dospivajiciho jedince, potazmo kohokdby mely byt v idealnim

piipadt na stejné arovni nad kritickym prahem a po té estal/uje pocit flow.

%3 CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionjlg. 16.
® Tamtéz, s. 17.
% Tamtéz, s. 17.
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Aktivity by mély byt nastavené tak, aby bylo dosazeno pocitu .flsliize se ale
stat, Ze Gastnikovy dovednosti jsou na vySSi Urovni nez jséroky a vyzvy a za
téchto okolnosti se dostavuje pocit nudy. Je mozagany pripad. PoZzadované
dovednosti i vyzva se nachazeji az pod urovnidkétho prahu. Eastnici se
mohou stat apatii a to sec¢asto miZze projevit u pubescentnich jedindkteri
v obdobi dospivani maji tyto stavy podgoeé nechuti k jakékoliv aktiit
Poslednim fipadem je, Ze poZzadované dovednostistnika na sptmi aktivity
nest&i pozadavikm vyzvy. Jestlize tato skuteost nastane, stava se vysledkem
strach®®

»EXistuje Sest zakladnich drutstrachu: strach o zdravi, strach ze smrti,

Vs

strach ze ztraty lasky, strach ze/$tastrach z bidy a strach z kritiky. Velikost

Vi s

prekazky na cestje tim \&tSi, ¢im vic objektiva vrgjSich faktor: a subjektiva
vnitnich faktor: na cest k cili pisobi.“®’

Se stavem flow souvisi (oviwji jej) dalsi pojmy jako
nag. koncentrace, zajem a zabava. Koncentrace je soBgpkdy je dastnik
naprosto pohlcen aktivitou a stava secgati jejiho dje. Koncentrace na &itou
aktivitu u obou vyvojovych stul je spiSe individualni (subjektivni) zalezitosti.
Zalezi tak na kazdém jedinci, jakymigpbem je schopen koncentrace. Zde neni
jasre patrné, ktery vyvojovy stugiema WtSi moznosti schopnost koncentrace.
V tomto gipadt v zazitkové pedagogice nehraje Zadnou roli, vijakévojovém
stupni se dastnik nachazi. Toto se tyka pouze koncentracertigow aktivitu.
DalSi slozkou je zajem, ktery oviiuje motivaci @astnika. Ziem je
ptedpokladem pro udrzeni motivaZe.

V poslednitac je nutno zminit, Ze fipdpokladem stavu flowje kromé
rovnovahy mezi vyzvou a dovednostmi také pocinauntee, pilezitost k Usgchu,
souvislost s osobnimi cili, moZnost volby feseni Gkolu.® Je nutno také
zminit, Ze pocit flow se dostavujdipndividualni i skupinové praci. Dosly

jedinec nema jiz problém s individualitou a je SobioieSit problémy sam.

% Srov.CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionglg. 17.

" KIRCHNER, J.Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogilpsychoterapiis. 97.
%8 Srov.CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionjlg. 17.

% Tamtéz, s. 18.
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Dospivajici jedinec je§tnema individualitu vygstovanou na takové drovni, aby
byl schopen samostatného jednani. Dospivajici gedise upina na skupinu
vrstevnilki a lépe se mu v ni funguje. Dospivajici jedite8i dvoji problém
v ném samotném. Na jednu stranu je schopen wgtvéi sam nazory a #poby
feSeni tjakého problému a&fko gijima nebo odmita nazory jinych lidi, zatimco
dosply je schopen witého kompromisu a je ochotetiijpmat ostatni nazory. Na
druhou stranu skupinu gebuje a je pro & svym zpisobem snazSi fungovat
v ramci skupiny a schovavat se za ni a nechat saeiqubdporovat. Mozna to
souvisi se zodpadnosti za sebe samotného, protoZe é&gsge schopen
zodpowdnost gijmout. Casto se stava, Ze se dospivajici jedinec nechava
skupinou ovliviovat, i kdyZz si mysli své. To je velikd Skoda a iném ku
prosgchu zazitkové pedagogiky. Vidime zde zasadni romditlospivajiciho
jedince a dospého, ale zaroue tento problém ovlikovani jedince skupinou
muze nastat i u dogfgho. U dosplych mize postaveni ve skugirovliviiovat
profesni zar&eni astniki a role v &chto profesich vykonavané. V tomto &mn

je urity rozdil mezi &€mito vyvojovymi stupni. Sebejistota, inteligencsyphicka
odolnost, fyzicka zdatnost a jiné aspekty mohouvdalvat postaveni ve skugn
a to u obou vyvojovych fazi. Rozdil je na prvnihfga vidt v nabytych
zkuSenostech doslych a v praci s nimi oproti dospivajicim, ale atie jen

o tom jakym zjfisobem se aktivita nastavi. Veétsine pripadh byvaji dospli
zkuSerjSi a psychicky odokjSi oproti dospivajicimu. Mozna proto byla

z&zitkova pedagogiky navrZzena pro praci s dyspi.

4.4.1 Motivace

VSeobecna nebo univerzalni definice pojmu motivasexistuje. Motivace
je dalezitou sowasti osobnostniho rozvoje, ke kterému se dostaroaetji.
Pojem motivace je mozné vyjiéidjako situaci, ve kterégsobi motivy nebo také
hybné sily na chovani a jednani. Tyto hybné silyw sgbecném slova smyslu

vys\etluji jako cilené chovani. Je dokazano, Ze Unaiaugnschopnost sousdit
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se a ovliviuje hybné sily chovani a jednani jedince. Unavm@gné rozdlit na
fyzickou a psychickou sloZzku. Ne v kazdérippd: je pravidlem, Ze dosfy
¢lovék bude po fyzické strance na tom lépe nez dosgiv@giinec a naopak.
Dospivajici jedinec se ide s Unavou vyrovnavat lépe a je chopen rychlejsi
regenerace nez dadp ¢loveék. Zatimco u psychické Unavy tomu bude naopak.
Dospily c¢loveék je psychicky odolgsi na zaklad prozitych zkuSenosti nez
dospivajici jedinec, ktery teprve zkuSenosti zigkawzarovi poznava nakmost
Zivotnich situacf?

,Denre celime riznym podetim, které vyvolavaji specifickou odezvu.
Odezvou myslime reakce jedince mi@ané zatZzové situace, které jsme nuceni
prekonat. Schopnost/gkonavat za¥ bez poklesu praceschopnosti je odolnost.
Psychickou odolnost charakterizujeme jakdsgb jedince vyrovnat se v mezich

svych individualnich moZnosti seéztbez poklesu praceschopndsti.

4.4.2 Zabava

Jako posledni, ale zaravenemégr dilezitou slozkou flow je zabava.
Aktivity by pro iGastnika nily mit zabavnou formu. Tedy pokud vybrana aktivita
ma tento Gel sphovat. Zarové by mel G¢astnik dosahnout pocitu uspokojeni.
Aktivity mohou pobavit a uspokojit jak dosgho tak i dospivajicihogastnika,
zalezi pouze na tom, jak je dana aktivita nastav@aditkova pedagogika je
prvotrg zameiena na dosfého jedince, ale neznamena to, Ze by se dospivajic
jedinec u gkterych aktivit nemohl pobavit a dosdhnout pocigpakojeni jako
dosgly ¢lovek.

" Srov.RICAN, P.Psychologie osobnoss. 92.
" KIRCHNER, J.Psychologie proZitku a dobrodruZstvi pro pedagogilpsychoterapjis. 36.
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4.5 Komfortni zény

Kazdy ¢lovek je osobnosti, ktera se vyviji na zaklagteni ze ziskané
zkuSenosti. Stupie osobnostniho vyvoje ovihwje zralost a schopnost zvladat
béZné nebo slozité ukoly Zivota.

DalSim vychodiskem zazitkové pedagogiky a zatiove podminkou
uspSného fungovani je volba dosazitelnych vyzev. TddsaZitelné vyzvy jsou
znan¢ individuélnimi zalezitostmi &idi se na zakladtzv. komfortnich zén.
Pomoci komfortni zony dosahujeme rozvoje osobnKsiimfortni zonu ma kazdy
jedinec na jiné Urovni. Kazda komfortni zona obgatiinnost, ktera neni pro
daného jedince stresujici. Za hranicemi této z@nglgevujetinnost (dalsi zona),
kterd fedstavuje pro dastniky w®jakou zvladnutelnou vyzvu s nadzvem zolna
uceni.”?

»Pokud @astnik prozitkového programuipne nabizenou vyzvu, vystoupi
z komfortni zény a ugje, jeho komfortni zéna se vigledku pozitivni zkuSenosti
a jejiho dopadu na sebepojetfastnika roz$i. Kriticka je hrozba pekra‘eni
zony udeni do oblasti, které dastnik neni schopen zvladnout a ve kterych
s vysokou prawbodobnosti selZze. Newgih mize nasled# vést ke zmenSeni
vlastni komfortni zény a sniZeni viry ve vlastniedaosti. "® Zkracer feceno,
jde v podstat o to, Ze kazdy magmakou svou hranici, ve které se citi beage
mMa ukitou jistotu, ale zarovese zde nic nového nerdauPro nadeni se iceho
nového musime vystoupit za tyto hranice. Dostavémelo jiZ zmiané zony
uceni, kterd by rfla byt zvladnutelnd. Po absolvovani tohoto krokurigo dojit
ke vstebani nov¥ naweného tzn. pateni. S timto potenim se zveda i mira
sebe¥domi. Komfortni zéna iive byt tedy roz&ena. Vyrazné igkrateni
komfortni zony vSak trive pro jedince znamenat takovy stres, Ze situaci

nezvladne a zarowietak nedochazi k pdégeni. Mize dokonce nastat zmenSeni

2 5rov.CINCERA, J.Préce s hrou pro profesion4lg. 19.
8 Tamtéz, s. 19.
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samotné prvni komfortni zony. tBledkem toho dochazi ke zmenseni
sebevdomi.*

Pro dospivajiciho jedince ke nastat problém jiz na &aku,
nag. nedokaze ®bec rtkam odcestovat zacélem absolvovani zazitkového
kurzu. Dospivajici jedinec je stale veku, kdy je svym zfisobem upjat na
rodinu, i kdyZz se snazi odpoutat od ni afipEuset si zavislost na ni. Takze
samotné odpoutani od rodiny nakalik dni v neznamém pro&di jiz mize
pusobit jako vybdeni z komfortni zény. To znamena, Ze jiz samotrstosg@ni na
ngjaky zazitkovy kurz, by mohlo posunout dospivajiciedince do zdény deni
a nasleda rozstit jeho komfortni z6nu, pait a zvednout sebédomi.

U dosglého ¢loveéka mize taktéz komfortni zonu ro#giodlouwceni od partnera
nebo rodiny pofipact oprosSéni se z kazdodennich Ukibm prace. Kdybychom
porovnali komfortni zény dosftho a dospivajiciho jedince, jeepné, ze
komfortni zony dosgého ¢lovéka jsou opt na vySSi arovni a to na zakkagz
zmirgnych schopnosti a zkuSenostitl&€ité je také podotknout, Ze s otazkou
komfortni zony souvisi jakysi limit osobnich schogti.

,vVe \tSine pripadi nejsme schopni dosahnout osobnich limit
a nevyuzivame vlastni potencial na 100 %. Lidé&; ktedané oblasti dosahuiji
Spickovych vykoi, ukazuji také obeenlidské limity (nap. drzitelé sportovnich
rekordi, drZitelé Nobelovy ceny apod™Pokud seslovék nawi a je schopen
aspsre posouvat svou komfortni zoénu v jednéisfémize se stat, Zze mu tato
zkuSenost polize k tomu, Ze Zame @ijimat vyzvy jiného typlei zameteni.

»Zasadni strategii vedouciho prozitkovych aktivipijeto jednak postupné
gradovani vyzev a roz®vani komfortni zony dastniki, jednak wdomi

individualnich hranic zénydeni.“"®

" Srov.CINCERA, J.Prace s hrou pro profesionglg. 19 — 20.
"> FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.Uceni zaZitkem a hrois. 28.
® CINCERA, J.Préace s hrou pro profesionglg. 19 — 20.
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4.6 Princip dobrovolnosti.

Poslednim vychodiskem a podminkou fungovéni celéomplexu
z&zitkové pedagogiky je dobrovolnost. Princip debinosti je definovan jako
zasada, podle kterési,Ucastnici v podporujicim progdi svych vrstevniksami
voli, jakou Urove predkladané vyzvysfmou“.”” Jde o to, Ze do vyt¥enych
aktivit nebudou Gastnici Zddnym Zjsobem proti své dli nuceni, ale zarove
Gcastnici by ndli byt schopni pijimat jak fyzicky tak i psychicky splnitelné
vyzvy. Ugastnici by k této schopnostiéin podporovat ostatni a branit viechny
&leny skupiny, na které by byl jakymkoliv &gobem vyvijen natlalé

Dobrovolnost vychéazi zé¢ithlavnich zasad:

« Ucastnikim je nabidnutadjakéa aktivita, ve které je obsazengité vyzva.
Nasledr by si neli stanovit své vlastni cile tykajici se této vyz@ile mohou byt
stanoveny na individualni nebo skupinové bazi. marnzena, Zedastnik si niZze
stanovit cil sam pro sebe (rfage nebude posledni ve vykonavané akijviCile
stanovené ve skupinmaji podobny charakter, ale jsou ve skgpiastniki
(nag. dosazeni nejlepSik@asového limitu).

* Opet je nabidnuta aktivita acastnici maji moznost si vybrat, co a jak si
z dané aktivity chifi vyzkouSet. Wastnik se plnohodnatrzapoji do aktivity, ale
zarovei ma hranice fes které vlak nejede. Rawlajici musi respektovat nejen tyto
hranice, samotné rozhodnuttastnika, ale i to, jakym #Zgobem se do aktivity
zapoji.

« Posledni zasadou je informovana volba¢astnici ¢asto radi vitaji
atmosféru nejistoty a tajemstvi. Zkratka $8ita nevi, co mohodekat. Pro
nékteré &astniky je tento pocit négemny a citi se ohroZeni. Rebuji
informace, které jim musi padajici poskytnout. Jde o to, Ze instruktor &yto
jedincim el poskytnout alespo casténé informace, aby se igdeSlo

pravoplatnému apelu na rielomost a byla moZnost svoliose rozhodnout’

" CINCERA, J.Préace s hrou pro profesionglg. 20.
8 Tamtéz, s. 20.
" Tamtéz, s. 21 - 22.
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Princip dobrovolnosti stavi na snaze naldkat nammonald naranou Ci
nebezpeéné vypadajici vyzvu, ale s moznosti kdykoliv odstaupi musi byt
piitomny. Zaroveé si timto odstoupenim castnik nezavira dve k pozdjSimu
pokusu. Podle Karla Rohnkeje efekt deni prozitkem vyraznzmenSeny tehdy,
pokud jeho podstoupeni nebylo svobodnym rozhodnitastnikaci skupiny.
Kdykoliv udflate rozhodnuti za skupinu, odebirate ji podstang jeji sily.®°
Muze se zapojit jinym Zjsobem a to n&ppodporou ostatnich.

Na dospivajici jedince e dobrovolnost {sobit jako pijeti na stejnou
aroven byti, jelikoZz dive byli zvykli pgijimat spiSe podzené role a s timto
spojenou poslusnost d&ijimani autoritativnich Ukan Nékdy mize dochazet ke
zneuzivani principu dobrovolnosti. V ramci skupiby dobrovolnost mohla
fungovat jako pomysiny metr prestize. Dalo by seviswtlit tak, Ze snaha
zWastnit se kazdé aktivity je podfgma dosazenim nejlepSiho vysledku a to ma za
nasledek rostouci prestize ve skw@piMuze to mit i opény raz a objevuje se
pocit trapnosti a nasledné zneuziti dobrovolnd3tispivajici jedinec se nebude
dané aktivity dastnit, jelikoz by si fipadal trapg a to bul’ pfi vykonavani ukolu
nebo po dosaZzeni nedspu gred ostatnimi ve skupin Skupina vrstevnikje pro
pubescenta tdeZitou sloZzkou dospivani. Oproti tomu délyp jedinec pocit
trapnosti piliS ne'eSi a mozna proto, Ze jsou jiz na vysSi mentlpisychicke
arovni a jsou ¥tSimi individualisty. Jsou schopni se nad tentoitpoadnést.

U dosglého jedince by mohl nastat problém v pohodindtisgly jedinec je
zvykly na swj urcity komfort, ktery si vytvail jak doma tak ve svém volném
case. Tento komfort se snazi zachovat a udrzet.sBhouto zalezitosti nemaji
dospivajici jedinci takovy problém a berou to fak,to je. Svym zfisobem o tom
piilis negemysli a netnuji tomu takovou pozornost. Co secdydosazeni
a ukovani ditich cili ve vyzvach, je zde na vyssi Urovni dégpcélovék na

zaklac jiz diive zmirgnych aspekt.

8 CINCERA, J.Préace s hrou pro profesionglg. 21.
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Zaveér

Ve své bakal&ké praci jsem si kladl za cil porovnat jaky jedibanezi
dospivajicim pubescentem a déigm jedincem pi aplikaci metod, které jsou
Vyuzivany i tzv. weni prozitkem.

V prvni kapitole jsem se snazil definovdeni prozitkem. Zagfil jsem se
na giblizeni obeca platnych cii a principi uceni prozitkem, které by &y
fungovat v rdmci celého filozofického hlediska zkdvé pedagogiky. Je zde
nastirgn problém spok&enske krize.

V druhé kapitole jsem se podrafjirzabyval obdobim dospivani, tedy pubescenci.
Zminuji se zde o tom, jakym #Zgobem se dospivajici jedinecimh po €lesné

i psychické strance a jakym tgmobem ho to ovlikuje. DileZitou sowdasti této
kapitoly je pojednani o otazce rozvoje v prozivatospivajiciho jedince

a samotny rozvoj jeho identity. DalSi podkapitotatgka socializace v obdobi
pubescence. V pb¢hu studia materiéljsem se dozdél, jak je pro dospivajiciho
jedince dilezita vrstevnicka skupina a jakymigmbem na & pusobi, které se
vénuji v posledni podkapitole.

Ve fteti kapitole se za#étuji na obdobi dosgého clovéka. Steji jako
u dospivajiciho jedince se taktéz orientuji ngnstslozky ovliviujici jeho rozvoj
osobnosti. Také se za&hji na @ijimani novych roli v Zivotnim cyklu. V posledni
kapitole se zabyvam porovnavani jiz zjisich Gudaj o osobnosti dospivajiciho
jedince a dosfiého v ramci princip zazitkové pedagogiky. Zjistil jsem, Zéami
prozitkem je nastaveno pro déggho jedince, ale zaroiese musi brat v tvahu,
Ze i dospivajici jedinec e mit takové schopnosti, aby &tanarocnému
nastaveni &kterych zazitkovych prograim Objevuji se zde mnoh& pro a proti,
pro¢ by mohlo ¢i nemohlo deni zazitkem platit pro obdobi dospivanii P
aplikaci weni prozitkem pro dospivajiciho jedince by mohlarédsat schopnost
abstraktniho mysleni (nap je schopen ijmout fiktivni situace) a #tSi

spontannost. Naopak vliv nedostatku zkuSenosttewmgcké skupiny, neochota
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délat kompromisy a fijimat jiné nazory, mensi psychicka odolnost by tadbyt
aplikaci weni prozitkem na Skodu.

Uceni zazitkem pro obdobi dospivani je problém, ksergtava aktuadisi
nez dive jelikoz vznikaji mnohé programy (napadaptani kurzy), které
vyuzZivaji princigi z&zitkové pedagogiky prdvu dospivajicich¢lena nasi
spole&nosti. Takova transformace metod je mozna, je dialedré pamatovat na
vSechny vyvojové zvlastnosti takto starych lidihl&dem k rozsahlosti tématu by

moje prace mohla byt zakladem pro dalSi podrobmgrexovani.
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Abstrakt

CADA, J. Rozdil vyvojového stuprpubescenta a dogigho pi aplikaci weni
prozitkem. Ceské Budjovice 2011. Bakai&ka prace. Jik@ska univerzita v
Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace Richard Maiktk

Kli¢ova slova: prozitek, zazitkova pedagogika, vyvojovy stiapeubescent,
dospivajici jedinec,vrstevnicka skupina, d#ept, rozvoj osobnosti, flow,

komfortni zéna, dobrovolnost

Prace se zabyva porovnanim roadivyvojovych zvlastnosti mezi
dospivajicim jedincem, (pubescentem) a dysp jedincem pi aplikaci weni
prozitkem (z&zZitkova pedagogika). Popsané rozdibujvztaZzeny k principn
z&zitkové pedagogiky. Cilem prace je podat zaklgiedstavu o vyhodach, ale
i rizicich uziti zazitkovych metod u jediiobou vyvojovych stufi.

Prvni kapitola pojednava oceni prozitkem se zatfenim na obech
platné cile a principy. Druh& kapitola se zabysddobim dospivajiciho jedince
(pubescenta). Za¥fuje se na rozvoj osobnosti, poznavaci procesy, tiiden
socializaci, prozivani, vrstevnickou skupinuieli kapitola se zabyva stejnymi
vyvojovymi aspekty u dosgpych. V posledni kapitole jsou uvedeny rozdily ve

vyvojovém stupni obou obdobi v aplikaci na zazitkowedagogiku.
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Abstract

The difference of a stage of development of a pulsit and an adult with
application of the experential education.

Key words: experience, experiential learning, stage of deuaknt, pubescent,
teenage individual, peer group, maturity, persoyaevelopment, flow, comfort
zone, voluntariness

The thesis is dealing with the comparison of diféers of evolutional specialities
between a teenage individual (a pubescent) anddaft with application of

learning by experince (experential education). TdiEferences which are
described in the thesis are related to principfesxperential education. The aim
of this thesis is to provide with a picture of adtages as well as risks of

experiential methods applied to individuals of bdédvelopment stages.

The first chapter specifies experiential learninghvthe focus on generally valid
objectives and principles. The second section rcemed with the pubescent
period. It mainly focuses on the personality depeient, cognitive processes, an
identity, a socialization, an experience, a peeugr The third chapter is dealing
with the same evolutional aspects but of adultsthe last chapter there are
mentioned the differences of stage of developmértoth groups applying the

experential education.
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