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I. UVOD

Rodice, ktefi maji dit¢ v pfedSkolnim véku, mnohdy s obavami mysli na okamzik,
aZ je povedou poprvé do skoly. Casto se jim v mysli vynofuji otazky: ,,Bude mit nase
dit¢ ve Skole uspéch? Bude rado chodit do Skoly a bude dobie plnit své Skolni
povinnosti? Zapoji se dobfe mezi spoluzdky ve tfide? Je-li dit¢ télesn¢ zdrave,
dusevné normalné vyvinuté a mélo prilezitost stykat se s vrstevniky, pak jsou takové
obavy zbyte¢né: dité se v nové zivotni situaci dobfe osved¢i. Zaroven je ale takové
uvazovani pfirozené, vSichni si dobfe uvédomujeme, jakou ¢ast naseho zivota zaujima

vvvvvv

odborniki i Siroké vefejnosti.

Piisobim jiz deset let v malé vesnické matefské Skole, kde je jenom jedna tfida.
Kazdy rok je zapsano kolem osmndcti déti, z ¢ehoZ byva kolem péti ,,predskolaki*,
jak fikdme détem, které v pfistim roce nastoupi povinnou skolni dochdzku. Vzhledem
k malému poctu déti mam jako ucitelka velké moznosti zatazovat praci individualni i
praci ve skupinkach, vyuzivam také prvky montessori programu. Dé&ti se do téchto
aktivit velice rady zapojuji a nikdo nestoji stranou. Vzdy mne zajimalo, jak bychom

my uéilelé z MS mohli co nejlépe pfipravit predikolédky na vstup do zakladni §koly.

Rozhodla jsem se tedy, Ze toto bude pfedmétem mé bakaléiské prace. Vysla jsem z
podminek nasi tfidy a vytvoftila systém prace ve skupince, rozdéleny do deseti lekci. V
kazdé lekci jsou zatazeny ukoly z nékolika oblasti /vyslovnost, pamét’, motorické
cviceni, sluchové vnimdni, zrakové vnimani, matematické predstavy a logické
uvazovani/.Sama jsem s détmi tyto lekce pribézné plnila béhem druhého pololeti
Skolniho roku 2007/2008. Diive neZ jsem zacala, provétila jsem si déti testem Skolni
zralosti a totéz se opakovalo po Uplném dokonceni mé prace. Pribéh vyzkumu a
vysledky budou popsany v dalSich kapitolach mé prace.

Rodi¢e byli seznameni s kazdou lekci, dostali kopie ukoli domt a s détmi
procvicovali jednotlivé tkoly. Mohli tak s vlastnim ditétem v ¢innosti pokraovat a

pozorovat jeho dalsi vyvoj.



Spoluprace s rodici je dilezita:

- napln lekei je pro n€ motivaci a radou

- rodi¢ ziskdva naméty pro praci s ditétem

- vidi dité pfi praci a ma moznost srovndni s ostatnimi
- naudi se s ditétem 1épe komunikovat a spolupracovat
- stava se pomocnikem svému ditéti

- spolecné travi Cas s ditétem

Dale jsem chtéla porovnat v prvni tfid¢ zakladni skoly, kam v tomto Skolnim roce
,,moji‘“ prviia€ei nastoupili, jak si povedou v porovnani s ostatnimi zaky. Vysledky
mého snazeni zkonzultuji se souc¢asnou pani ucitelkou na zakladni Skole, kterd mi o

détech poreferuje.

Myslim, Ze moje prace by mohla byt prospé$nad pro mne i mé kolegyné tim, ze se
daji vyuzit prakticka cviceni, kterd jsem vytvofila. Domnivam se, Ze posledni ptlrok
v mateiské Skole by méla byt prace s détmi provadéna vice Skolnim zplisobem a
zaméeiena na vstup do zékladni Skoly. Vzhledem k tomu, ze 27% prvnackit ma
odklady a tyto déti jsou pak o rok star§i neZ ostatni Zaci, ktefi nastoupi v terminu,
mohou byt rozdily ve Skolni zralosti markantni. Pro dité v prvni tfid¢ zékladni Skoly je
vSechno nové, pokud i pani ucitelka je narocna, miize to dité dost stresovat a jeho

vykon snizovat. Piipravené dité celou situaci daleko 1épe zvladne.

V teoretické Casti se zabyvam pojmem Skolni zralost, objasiiuji pojem skupinovych
praci a ptednosti tohoto zplisobu vyuky. Déle se vénuji materidlim o pocatku skolni
vyuky.

Praktickou c¢ast jsem realizovala tak, Ze po dobu deseti tydni jsem s détmi
procvicovala tkoly, které jsem si sestavila do deseti lekci, takze ¢asove vychazi jedna
lekce na tyden. Techniky jsou piimo rozepsany v jednotlivych lekcich. Cerpam z
odborné literatury. Vyuzivam zkuSenosti ucitelek zékladnich skol.

Realizace tohoto projektu byla pro mne 1 déti velice zdbavna a myslim, Ze to bylo
pfijemné naplnéni Casu. Urcité¢ ho zatfadim kazdy rok pii ptipravé predskolakl na

vstup do zakladni Skoly.



2.Vymezeni pojmit

2.1 Zacatek Skolni dochazky je jist¢ pro kazdé dité prvni dileZitou a
naro¢nou zivotni zkouSkou. Ve Skole jsou na n¢ kladeny zcela nové pozadavky — musi
byt schopno tucastnit se spoleného zaméstnani, musi se ucit a pozorn¢ sledovat
vyucovani, podfizovat se ucitelovu vedeni, opustit dosavadni soustavu zivotnich
navykilli a vytvofit si novou. To vSechno vyzaduje, aby dit¢ bylo na tyto nové
pozadavky vcas ptipraveno.

,»Dité zacinajici svou Skolni dochadzku se musi vyrovndvat s radou zavaznych zmen v
dosavadnim zpiisobu Zivota a musi si postupné zvykat na rozdily mezi ¢innostmi
v materské skole, pripadné v rodiné a mezi pravidelnym a systematickym zaméstnanim
ve Skole. Vstup ditéte do skoly je velkou a nahlou zménou, ktera zasahne do jeho
Zivota a kterd pro dité i jeho rodice znamena nahlou zatez. Pripomenme jen zbéiné

nekteré rozdily mezi charakterem cinnosti v predskolnim a skolnim veku a cinnostmi

Skolnimi:

Mateiska Skola Vstup do Skoly

spontanni hravé ¢innosti X systematické vyucovani s pevné
stanovenymi cili

spontanni pozornost X zameérné soustredeni

samo si organizuje hru X musi se podridit spolecnym

cinnostem

spontanni citové projevy X ovladani citu v duchu

spolecenskych

vnitini prostor pro individualni X spoluprdce s ostatnimi zdky

cinnosti

malé zasahy do détské pohyb- X pozadavky na schopnost

livosti a impulzivity inhibice



Trebaze je vetsina deti pro skolu zrald a skolni dochdzku zvlada bez obtiZi, existuje
urcite mnozstvi deti, u nichz lze po nastupu do Skoly pozorovat riizné intenzivni a
rizné projevované znamky neprizpusobeni. Aby dité mohlo relativné uspésné zvladat
stupnujici se naroky skolni dochdazky, musi byt pro vstup do skoly zralé. *

(3:83)

Proto otdzka Skolni zralosti a ptipravenosti je problém, kterym se zaméstnavaji
psychologové a pedagogové na celém svété. Objevuje se uz ve Velké didaktice J. A.
Komenského. ,, Kdybychom chtéli Komenského kritéria prelozit do dnesniho jazyka,
rekli bychom patrné, zZe podminky pro to, aby dité uspésné zapocalo svou Skolni drahu
jsou:

- Dité si v celem svém minulém vyvoji osvojilo ty znalosti a navyky, které se od ného
na prahu skolni dochazky ocekavaji.

- Dité ma v soucasné dobé dostatecné rozvinutou pozornost a primérené vyvinuté
intelektové schopnosti.

‘

- Dité je dostatecné motivovano k budoucimu soustavnému uceni ve skole. *
(4:14)
Langmeier /1991/ se pfi formulovani pojmu Skolni zralost ke Komenskému

priklani a Skolni zralost povazuje za takovy stav somato-psycho-socialniho vyvoje

ditéte, ktery:

- je vysledkem tuspéSné ukonceného piredchoziho vyvoje ditéte v Utlém a
ptedskolnim veku

- vyznacuje se pfiméfenymi psychickymi a fyzickymi dispozicemi pro pozadavky
Skoly

- je spravnym ptedpokladem pro budouci tspesny skolni vykon a socidlni zatazeni

V nejnovéjSim pedagogickém slovniku je Skolni zralost definovana takto: , V'
pedagogicko-psychologickém pojeti tnamend stav ditéte projevujici se v takové
urovni jeho organismu, kterda mu umoZiiuje adaptaci na prostiedi Skoly. Toto pojeti
vychazi z teorii vyvojové psychologie, které vysvetluji, jak dité dozrava ve své
centralni nervové soustave, ve svych mentdlnich schopnostech, vnimani, pozornosti,
recovych a komunikativnich dovednostech.... V oblasti Skolské legislativy je Skolni
zralost ditéte chdpdana jako podminka pro zahdjeni povinné Skolni dochdzky po
dovrSeni Sestého roku véku, kdy ma byt dité télesné i duSevné piimérené vyspélé. «
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2.1.1 Skolni p¥ipravenost

Skolni zralost musime povaZovat za komplexni jev, ktery byva spojovan se
spontannim vyvojem a biologickym zranim piisluSnych struktur a funkci. Vyvoj se
vzdy uskutecniuje ve vzdjemné interakci jedince s jeho vnitinim a vnéjSim prostiedim,
které skyta nekonecnou fadu podnétli a zamérného i nezamérného ovlivitovani ditéte.
Proto se vedle pojmu Skolni zralost , ktery zdlraziiuje proces zrani, uziva také Casto
pojem Skolni pfipravenost, ktery dava do poptedi vlivy vnéjsiho prostiedi.

., Kompetence, které jsou potrebné k prijatelnému zvladnuti skolnich pozadavku,
miizeme rozdelit do dvou skupin:
- Kompetence, které jsou zavislé na zrani. V této souvislosti lze mluvit o Skolni
zralosti.
- Kompetence, na jejichz rozvoji se ve vetsi mire podili uceni. Jejich urovern
vyjadiuje Skolni pFipravenost. “
(4:14)
Pedagogicky slovnik definuje Skolni pfipravenost jako : ,,Souhrn predpokladii
ditéte pro uispé§né zvldddni Skolniho %ivota a ndrokii vyucovdni. Skolni piipravenost
je komplexni charakteristika, kterd zahrnuje jak uroverii biologického a psychického
vyvoje ditéte, tak dispozice vytvdaiené na zdakladé uceni a vlivem konkrétniho
socidalniho prostiedi. Pro uspésné zvladnuti role Zaka musi dité dosahnout urcitou
socializacni uroven, tj. napr. umét se vhodné chovat ve vztahu k uciteli a k
spoluzakiim, byt schopno s nimi komunikovat, znat a prijimat urcité moralni hodnoty
a normy, a také byt pozitivné motivovano k uceni a Skolniho vzdélavani.
(9:241)
2.1.2 Kompetence zavislé na zrani organismu

emocni stabilita a odolnost proti zatézi

kvalitnéjsi koncetrace pozornosti

odolnost proti zatézi (adaptace na skolni rezim)

lateralizace ruky, motoricka i senzomotorickd koordinace a manualni zru¢nost
vizualni diferenciace a integrace (zralost ocnich pohybil)

sluchova diferenciace

koordinace ¢innosti obou hemisfér

mysleni na urovni konkrétnich logickych operaci

autoregulace zaloZena na vili a spojena s védomim povinnosti

11



Jde o urcitou uroven zralosti centralni nervové soustavy, zvysenou odolnosti k zatézi a
schopnosti koncentrace. Zrani ovliviiuje i rozvoj motoriky a senzorické koordinace.
Také zrakového a sluchového vnimani. Schopnost sluchové analyzy sice dozrava az
ve Skole, ale dité¢ vétSinou jiz odliSuje hlasky a oznaci prvni a posledni pismeno ve
slové.

Rozviji se schopnost vidéni na blizko, proto Iépe vnima detaily a snadné&ji rozlisSuje
podobné obrazky a pismena. S paméti to dit¢ trénuje naptiklad pii hrani pexesa a
skladani puzzle. Ma zvladnutou hrubou motoriku a dostate¢né rozvinutou jemnou
motoriku.

Zvysuje se jeho emocni stabilita. Také je vice odolny vici stresu. Mnohem 1épe
zvlada zatéz Skolnich néroki, je vyrovnanéjs$i. Nejvice ovlivni jeho UspéSnost
schopnost soustiedit se.

Zrani organismu ditéte, predevS§im jeho CNS, se projevuje zménou celkové

reaktivity, zvySenim emo¢ni stability a odolnosti vuci zatézi.

a/ DostateCna zralost umoznuje lepsi vyuziti schopnosti ditéte diky kvalitnéjsi
konzentraci pozornosti. Dité zralej$i se 1épe soustiedi a vydrzi daleko déle
pracovat. V tomto smyslu se zralost stdva podminkou kvalitnéjsiho uceni, a tudiz
1 lepsich vysledka. Tak se pro zralej$i dit€ stava role Skoldka snadné&jsi, ale 1 vice

uspokojujici.

b/ Zralost CNS je také predpokladem piijatelné adaptace na Skolni rezim.
Zralejsi dit€ je vyrovnangjsi a odolngjsi. Mira zatéZze dana Skolou je pro né spise

zvladnutelna.

Zrani CNS pozitivné ovliviiuje lateralizaci ruky, rozvoj motorické i
senzomotorické koordinace a manualni zruénosti. Pro adaptaci na Skolu je

vyznamna celkova urovein motorického vyvoje.
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2.1.3 Kompetence zavislé na prostredi a u¢eni

Pro uspésné zvladnuti role skoldka jsou potfebné také mnohé kompetence, které se

rozvijeji ucenim, a jsou tudiz zavislé na specifické socialni zkuSenosti.

l.respektovat hodnotu a smysl Skolniho vzdélani

Nastup do skoly pfinasi zménu zplsobu zivota a znaéné mnozstvi novych podnéti.
Skola déti rozviji specifickym zptisobem, tak jak povazuje spolecnost za zadouci. V
tomto smyslu je Skola reprezentantem obecnych hodnot spole¢nosti, které jsou
nejblizsi kultute vyssich a stfednich socialnich vrstev.

Pro rodi¢e ma $kolni vzdélavani urcitou hodnotu, ktera se projevi v jejich postoji
ke Skole. Dé¢ti tento postoj piejimaji a pod jeho vlivem se rozviji jejich motivace ke
$kolni praci. Skola se proto miize stat mistem konfrontace rozdilného hodnotového
systému rodiny a spole¢nosti, kterou Skola reprezentuje. To miize byt podstatné u
déti z nizSich sociokulturnich vrstev. Rodiny z nizsich socialnich vrstev sice vétSinou
vyznam vzdélani nepopiraji, ale v jejich realném zivoté¢ se vice uplatiuji jiné
vlastnosti a dovednosti. VétSinou takové, které na vzdélani nezavisi a nejsou ani piilis

vyznamné pro $kolni uspésnost.

Pokud dité nechape smysl Skolniho vzdélani, stiva se pro né Skola zbyteCnou
povinnosti, kterou respektuje pouze formalné. Témto détem chybi zakladni
motivace k ¢innosti, kterd pro né¢ nemé osobni hodnotu. V jejich prostredi, v némz po
ukonceni Skolni dochézky v naprosté vétSin€ zlstanou, nema Skolni uspésnost zadny
vyznam, a tak nemé smysl ani pro identitu tohoto ditéte. Nikdo je za dobré znamky
nepochvali, nepfispéji k jeho ocenéni a nemize diky nim ziskat vétsi prestiz. Proto
nikdy nebudeme dité Skolou strasit a vyhrozovat mu Skolou jako trestem, naopak pii
vhodnych pfilezitostech mu objasnime, ze se ve Skole nauc¢i vSemu, co bude
potiebovat a co je zajima, ze tam prozije mnoho piijemnych chvil, Ze si tam vyhleda

mezi spoluzaky nové kamarady. Rovnéz upozornime dité na diilezitost prace ve Skole.
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Skolsky pfipravené dité by mélo umét rozliSovat riizné role a diferencovat
chovani, které je s nimi spojeno. Dit¢ by mé¢lo védéet, jaké chovani je vhodné ve
vztahu k uciteli, a posléze se tak skutecné chovat. Samo pii néstupu do Skoly musi
dosahnout urcité socializa¢ni Grovné, aby mohlo zvladnout roli skoldka a aby skola
mohla splnit svou ulohu a neptedstavovala pfitom pro dit¢ nadmérnou zatez.

Pro adaptaci na Skolu je vyznamna uroven verbalni komunikace. Pokud dité
dobfe nerozumi sdé€leni ucitele, hlife se v situaci orientuje a zcela logicky se 1 méné
adekvatn¢ chova. Zpravidla se také hiife citi, miva strach nebo je alespon nejisté.
Nedostatky v aktivnim feCovém projevu maji negativni odezvu, vyvolavaji neptiznivé
reakce okoli. Jakykoliv nedostatek nebo porucha reci zhorSuje pozici ditéte ve

tridé a zatéZuje i jeho vztah s ucitelem.

Dite, které fe¢ dobte neovlada, byva automaticky hiire hodnocen. Komunikace je
za takovych okolnosti obtizna a tak se ji u¢itel radgji vyhne. Spatnd mluvici dité
proziva komunikace jako stresovou situaci a brani se tim, ze ji co nejvice omezuje.
Rad¢ji nemluvi, aby se mu nikdo neposmival. Vysledkem je zvySeni rizika Skolni
neuspésSnosti. Neni nahodou, Ze se na pocatku Skolni dochazky zvySuje Cetnost
neurotickych poruch feci, predev§im zadrhavani, resp. Koktavosti.

Dobra znalost vyucovaciho jazyka je podminkou zvladnuti vyuky. Umoziuje
ditéti pfijimat informace, tj. vyklad uciva, a pfiméfenym zplsobem je interpretovat,
zobeciiovat n¢jaka pravidla apod.

Skolni piipravenost zahrnuje schopnost respektovat béZné normy chovani, resp. i
hodnotovy systém, z néhoz vychazeji. Dité potiebuje znat zakladni pravidla a chovat
se podle nich. JelikoZ tyto hodnoty a normy chovani se dit¢ uc¢i pfevazné v roding,
muze se 1 z tohoto hlediska ve vétsi ¢i mensi mife odliSovat od ocekévaného

standardu.
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2.2 Skolni tispénost

Je pojem, o kterém se stale diskutuje a ktery je stile nedostatecné objasnény.
,MiiZe znamenat: a) Zvladnuti poZadavkii kladenych Skolou na jednotlivce, kterd se
projevuje v pozitivnim hodnoceni Zdakova prospéchu.
b)Produkt kooperaci ucitelii a Zakit vedouci k dosaZeni urcitych vzdélavacich cili.
To znamend , Ze Skolni uspéSnost neni pouze dilem Zdka, jeho schopnosti, pile, ale
také dilem ucitele, resp. soucinnosti obou aktéri. “

(1:242)

Jedna se o soulad vytvafeny v pribéhu vychovné vzdélavacich kooperaci a fesici
rozpory mezi pozadavky Skoly na stran¢ jedné a vykony, ¢innostmi a vyvojem zakovy
osobnosti na stran€ druhé:

- rozpory mezi tim, co uz zak umi, a tim, co by umét meél
- rozpory mezi vné&j$im hodnocenim ditéte druhymi lidmi /uciteli, rodi¢i, ostatnimi

détmi atd./ a sebehodnocenim

- rozpor mezi redlnym postavenim ditéte v kolektivu a vytouZzenym, Zadanym
postavenim
- rozpor mezi noveé vznikajicimi potfebami, touhami, pfanimi ditéte a dosaZzenou
urovni jejich sil, prehledu, odpoveédnosti, zptisobilosti — tyto déti zadaji vice nez na co
staci
- rozpory mezi hranicemi, do kterych je dit¢ vymezovano svym okolim a
skute¢nymi silami, schopnostmi, vlastnostmi ditéte samého, pro které jsou tyto

hranice napftiklad pfili$ tésné

Skolni disp&$nost ma dvé strany:

Subjektivni — aby se dité ve svych mezilidskych vztazich citilo dobfe, aby byla jeho
ucebni aktivita udrZzena na patfi¢né urovni, aby trvale a spolehlivé mohlo dosahovat
dobrych vykonil, potiebuje mimo jiné citit GspéSnost své ¢innosti

Objektivni — vnéjsi normy, viceméné jasné stanovena kritéria, kterych je potfeba

doséhnout: uspésnost pied druhymi lidmi, ucitelem, rodici, pted spolecnosti
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Uspéch = dobré znamky /prospéch se stava ukazatelem $kolni uspésSnosti

Rodice ptichéazeji do poradny, pokud dité ve Skole neprospiva, neni ,,usp&Sné*.

Ve skole se velmi €asto zndmkuje konformita, nikoli tvofivost a originalita. To si
ucitelé vétsinou pfili§ neuvédomuji. DéEti piizplisobivé mivaji lepsi zndmky nez
déti méné prizptisobivé, navzdory stejnym vychozim predpokladim.

Jaky ma znamka vliv na budoucnost?

Plati, ze zndmka je dulezitd pro nejbliz§i budoucnost /jde ptedevsim o to, jakym
smérem ovlivni motivaci ditéte/, pro vzdalenéjsi perspektivu ma mensi hodnotu .
U divek a jesté mozné vice u chlapcti tedy momentdlni prospéch, jedna znamka
nebo jedno vysvédceni zas tak fatalni vyznam na budouci ispéSnost nemayji.

Vliv na vzdalengjsi budoucnost vSak byva uciteli, rodi¢i a nakonec i samotnymi
zaky Casto preceniovan. /Rodice maji nékdy tendenci k precenovani jesté vyssi, coz
se tyka hlavné prvorozenych déti a jedinacki, ktefi maji rodicim splnit jejich sny,
uspokojit jejich rodiCovskou identitu.

Na druhou stranu, ale $kolni Gispé$nost ovliviiuje VYBER budouci profese ditéte-
ukazuje zakovi , zda na ,,to“, co chce délat, ma, nebo nema. Podle znamek ucitelé
s zdkem jednaji — sméruji ho mezi studijni, nestudijni, horlivé, problematické,
podobné 1 rodi¢e a nakonec 1 dit¢ samotné.

Je ale zajimavé, kdo v redlném Zivoté dosahuje skute¢nych uspéchli — casto to
nejsou premianti, jednickari, ale ti ,,horsi*.

Jednickari jsou ve Skole jednou z nejvice stresovanych skupin — musi pokazdé
dostat jednicku, a kdyz ne, de facto vzdycky selhavaji. Dvojkar kdyz dostane
trojku, mize piisté dostat jednicku a lehce to vyrovna, jednickar trojku nevyrovna.
Navic je-li premiant, byva jeho prospéch hodné sledovany uciteli i zaky. Tahle
atmosféra zpilsobi, Ze se jim cCasto Skola prosté zprotivi - nakonec jim ten
vystresovany krasny vysledek za tu namahu prosté nestoji. V pozadi velkého usili
nekterych jednickait je také na samém zacatku obrovsky tlak ze strany rodicu.
Casto se také stava, ze se ulitelé ve svych odhadech myli. Tuto omylnost a
relativnost by mél mit ucitel na paméti, kdyz jedna se zaky nebo s jejich rodici.
Skolni tspésnost tedy souvisi s Zivotni uspéSnosti mnohem méné, neZ se

vSeobecné soudi.
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3.Znaky Skolni zralosti:

Predpokladem dobrého zahdjeni skolni dochazky jsou nékteré znaky, na které je
tteba pifi posuzovani ditéte brat zietel:
Vék ditéte:
V Ceské republice mize dité nastoupit do skoly s vékem 3esti let. Ke vstupu do $koly
jsou zvany déti, které toho roku k 31. srpnu dovrsi Sesti let véku. Déti, které dosdhnou
tohoto véku od zafi do konce kalendainiho roku, jsou zvany jen podminéng. Doba
nastupu do Skoly nebyla stanovena nahodné. Ve véku 6 — 7 let dochazi k rliznym
vyvojovym zmeénam, které jsou podminény zranim i1 ucenim. VétSina z nich je pro
uspéSné zvladnuti role Skoldka dulezita, 1 kdyz jejich vyznam mize byt rGzny.
Langmaier zjistil, Ze déti, kterym nebylo Sest let se od svych starSich spoluzaku lisily
hor§im prospéchem, nesoustfedénosti, hravosti a nesamostatnosti. Také bylo zjisténo,
ze Skolaci, ktefi nedosahli Sesti let pfed nastupem do Skoly, mély ve srovnéni s détmi
star§Simi horsi prospéch jesté ve 4. tfidé. K podobnym vysledkiim dosel Matéjcek,
ktery upozoriiuje na to, ze predCasny nastup do Skoly muliZze nepfiznivé poznamenat

celou Skolni dochazku ditéte.

Télesnv vvvoj a zdravotni stav ditéte:

Lékat posoudi, zda je dit¢ zralé na Skolu. T€lesny vyvoj a télesny stav nemusi byt
vzdy v souladu s psychickou a socialni trovni ditéte. Zda se, ze déti vyssiho vzristu a

siln&j$i postavy se 1épe prizplisobuji na Skolni dochazce.

Znama je tzv. Filipinska mira, kterou lze povazovat za zjednodusené a neprokdzané
méfitko souvislosti mezi Skolni zralosti a dosazenym stupné fyzického vyvoje.

Dulezité je vSak posouzeni celkového zdravotniho stavu ditéte.

Psychologické posouzeni $kolni zralosti:

Pokud chceme posoudit dit¢ z hlediska zacatku Skolni dochazky, ma vedle
vyjadieni lékate velkou vahu 1 zjisténi détského psychologa. U zralého ditéte musime
posoudit jednotlivé mentalni funkce a stav jejich nartstajici integrace. Tento proces

zjiStujeme ve vyvoji vnimani a mysleni.
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Zralost poznavacich a rozumovych funkci a schopnosti zahrnuje:

1. rozumové schopnosti ditéte /zjistuji 1Q testy/
percepéni schopnosti, zejména zrakové a sluchové vnimani
pamét’ a uceni
verbalni vyjadfovani

pozornost, soustfedénost

vSeobecné védomosti

2

3

4

5

6. vizuomotorika
7

8. realistické chapani svéta
9

motorika

10. kresba

Emoc¢né motivacéni zralost:

tyka se posouzeni:

- jak dit¢ kontroluje afekty a impulsy

- jak reaguje na zadané ukoly, jak je u prace vytrvalé

- jak projevuje své sebevédomi /zjistime pozorovanim chovani ditéte, rozhovorem/

- jakou ma motivaci /jde zejména o zralost ukolovou, o zaméfeni na tkol, na uspéch
v tkolech/

Emoc¢ni zralost se chape jako véku ptfiméfend kontrola citli. Zralé dit€ po emocni

strance ma byt schopno odlozit splnéni svého pfani, je-li to vyhodné nebo nutné

vzhledem k pozdéjsimu cili.

PtedSkolni déti nedovedou splnit nékolik pozadavkl, pokud pro dit€é nemaji pfimy

citovy vyznam ¢i pokud nespliuji okamzité prani ditéte.

Socialni zralost:

., Predpokladem zahdjeni pravidelné skolni prace je vedle kognitivni, emocni a
motivacni zralosti také zralost socialni. Dité bude ve Skole postupne prijimat roli
Skoldka, tj. bude se ucit ridit se pravidly, ktera plynou z ocekavani jeho chovani.
Mensi zavislosti na rodiné a schopnost veénovat se cinnostem, aniz by byla nablizku
pomoc rodici, umozni Zakovi zacit a dokoncit ukoly, které nemusi byt zrovna
zajimave.

(3:87)
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Zjistujeme:

- jak se dit¢ dovede zatfazovat mezi vrstevniky

- zda dokéze spolupracovat s ostatnimi détmi

- jak snasi odlouceni od své matky

- zda se umi podfidit autorit¢ a jak reaguje na jeji pozadavky, jak je ochotné
spolupracovat

- jaké ma socidlni navyky, jak je samostatné

4. Skolni nezralost

Nastup uciva nemusi byt vzdycky ohleduplny a pozvolny, dité si ma pamatovat
spoustu novych a nezndmych véci. Muze mit strach z neuspéchu, miize byt pietizene,
muze si i tézko zvykat na nové prostiedi a skupinu lidi, ve které se octlo, mlize se mu
styskat po skolce.

Nejhtife zmény snaseji déti labilni, které jsou pevné vazané na maminku nebo na
rodinné prostredi, déti, které v predskolnim veku ,,mluvily jen doma, ve Skolce ne,
déti plactivé a uzkostné nebo napadné neklidné. Dite, které Slo do Skoly jen o malo
star$i nez Sestileté, miZe byt pro vyuku jest€¢ nezralé. Je hravé a o Skolu nestoji. Také
déti oslabené, které Casto jsou nemocné. Jde prosté o déti které jsou oznaCované za
neurotiky neboli precitlivélé.

Vsechny tyto déti vyzaduji naSi pozornost a citlivy pfistup. Jejich handicap ovliviiuje
za€lenéni do kolektivu i celkovy proces uceni.

Nékdy se stane, ze néktera schpopnost nebo dovednost jest¢ nema v Sesti letech
potiebnou uroven. Dité, jinak Sikovné, Spatné mluvi nebo je velmi nesamostatné, jeho
kresebné projevy jsou neadekvatni véku, ma Spatny uchop tuzky apod. Ve vyvoji
ditéte se stiidaji obdobi plynulého zvySovéani urovné jednotlivych oblasti a obdobi
vyvojovych skoki. Mize se stat, ze v Sesti letech jsou nékteré schopnosti jesté
nerovnomérné rozvinuté. Dité¢ je v téchto schopnostech nezralé a ve Skole by v
disledku toho bylo vice ¢i méné znevyhodnéno. Proto se v téchto piipadech
doporucuji odklady Skolni dochazky. Dité vétSinou tento handicap vyrovna. Jeho

nastup do Skoly miize pak byt uspésny.

19



V psychologické literatuie se ¢asto rozliSuje:

- nezralost ve vlastnim slova smyslu, to je dosud nedosazena zptisobilost pro Skolu,
kdy proces zrani je z n€jakych ditvodi zpomalen nebo zastaven

- nezpusobilost déti s trvale nenahraditelnym celkovym nebo ¢astecnym nedostatkem
v psychické sktruktuie: psychicka struktura ditéte nikdy nedosahne kvalit a proporci
normy Sestiletych déti zralych pro Skolu

Dvorakova,M. uvadi, ze:

Z vySe uvedenych pfi¢in Skolni nezralosti vyplyva, ze ne vSechny déti s
podprimérnymi testovymi vykony mizeme automaticky oznacit za ,,Skolsky nezralé*.
Neékdy jde o celkové opozdéni vyvoje a nerovnomérnost procesu zrani, ¢asté jsou i
nedostatky organického ptivodu, které trvale blokuji dosazeni normalniho stavu
psychické zralosti.

Nevyhranéna lateralita, kdy dité jest¢ nemd jasno, kterd jeho ruka je Sikovngjsi,
znamena opozdéni ve vyvoji mozkovych funkei a mize se také podilet na doymu, Ze
mame pied sebou dysgrafika i dyslektika zaroveini. Nelze vyloucit ani handicap —

tteba nepoznanou poruchu sluchu.

4.1 Priciny Skolni nezralosti

Piic¢iny Skolni nezralosti vétSinou nepiisobi izolovang, ale v riiznych vazbach a

spojenich. ,,Obecnéjsi priciny Skolni nezralosti deli autori dnes uz klasické prace

/Jirasek — Ticha, 1968/ do nasledujicich skupin.

- nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu

- opozdeny mentalni vyvoj, snizeny intelekt

- nerovnomeérny vyvoj, oslabeni dilcich schopnosti a funkci /napriklad oslabeni
funkce nezbytné pro vyuku cteni a psani, obtize na podkladé lehkych mozkovych
dysfunkci nebo casnych postizeni CNS/

- neuroticky povahovy vyvoj, neurotické rysy a symptomy

- nedostatky ve vychovném prostredi a pusobeni na dité /zejména dusledky
psychické deprivace spojené s ustavni vychovou ci podnétové stradani v rodiné. “

(3:90)
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4.1.1 Lehké mozkové dysfunkce a syndrom ADD/ADHD

V nasi zemi se pouziva termin lehké mozkové dysfunkce, ktery byl propagovan
od 60. let. Znamenaji drobnd mozkova poskozeni jedince, k nimz doSlo béhem
téhotenstvi, pii porodu nebo kratce po ném. V posledni dob& se 1 u nds stale vice
zaCind pouzivat zahrani¢ni termin deficit pozornosti /ADD/ nebo deficit pozornosti s
hyperaktivitou /ADHD/. Rozdily v terminologii jsou dany pfistupem k pficindm
problému. Pokud pouzivime termin LMD, méme na mysli i pfiiny, které jsou
zodpovédné za problémy v chovani /napfiklad lehké mozkové poSkozeni, odlisny

vyvoj na zéklad¢é dédicnosti/.

wProjevy LMD

- hyperaktivita — prekotny pohyb, zvysena pohybova aktivita

- nebo naopak hypoaktivita — celkové snizena aktivita, zpomalené tempo pri
cinnosti i v mysleni

- neklid — casté prechazeni od jedné cinnosti ke druhé, od jedné myslenky ke druhé

- porucha pozornosti — zvySenda citlivost na sebemensi podnéty, neschopnost delsi
dobu vnimat, soustredit se jen na jeden podnét

- nevyvdaZienost v emociondlnim proZivani - reakce na situace mohou byt
neprimeérené, dité vSechno moc prozivd, ale nékdy si naopak jakoby nevsimne co
se déje

- nerovnomérny vyvoj jednotlivych psychickych funkci - u ditéte si vSimame
napadného pokulhavani v urovni nékteré funkce /motorika, Fec/, zatimco jiné
vykazuji normalni uroven a celkoveé se dité jevi jako bystré, Sikovné /nejedna se
tedy o mentalni postizeni/

- na podkladée LMD mohou vznikat specifické poruchy uceni*

(10:9)

Déti neklidné nebo tieba precitlivélé nemusi mit vzdy organické poskozeni mozku.

Problémy mohou byt naopak reakci na stres a deprivaci v raném détstvi. Dité, které

trpélo dlouhodobym neuspokojovanim zakladnich potteb, mize byt také neklidné a

nesoustfedéné. Jiné dit€ mize se stat pfechodné nesousttedénym pod vlivem

hromadicich se problémi v rodiné.
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4.1.2 Specifické vyvojové poruchy uceni

V nékolika malo ptipadech ze sta potize s uenim pietrvavaji a komplikuji osvojovani
a nacvik nékterych Skolnich znalosti a dovednosti. Dit¢ napadné zaostava za
ostatnimi. Nemusi mit problémy ve vSech ¢innostech, nejde mu tfeba jen ¢teni, nebo
psani. Jedna se o vice ¢i méné hlubokou a rozsahlou poruchu - specifickou
vyvojovou poruchu uéeni. Ta se nej€astéji projevuje pii Cteni, psani a v matematice.
U déti, kterym je pozdéji diagnostikovana SPU mutize odklad skolni dochazky pomoci
k vétsi Gspésnosti ve Skolnich zacatcich. V nékterych oblastech je uz zralej$i, a tim

vyrovna nedostatky v jinych.

4.1.3 Lehky intelektovy podprimér

Do prvnich tfid nastupuji déti 1 s inteligenci v pasmu mirného podpriméru. Jedna
se o déti s 1Q mezi 80 a 90. /Dé&ti s vyrazné podprimérnou inteligenci ¢i dokonce
zafazovany pfimo do specialnich skol a zatizeni./

Déti s lehce podprimeérnou inteligenci mohou mit v testech nizsi vykon. Znamena
to tedy, Ze 1 u nich jsou sniZzené piedpoklady pro psani a Cteni. Jejich schopnosti jsou
zpravidla snizené i v jinych oblastech. Mohou se jevit uciteli jako hiife chapajici,
nesamostatné v usudcich 1 v pracovnich ¢innostech, pomalej$i v mySleni. Tyto déti
potiebuji pi1 pocateCnim psani a Cteni delsi ¢as nejen na pochopeni uciva, ale také na
jeho upevnéni. Je tedy nutné tolerovat pomalejsi tempo ditéte. Piili§ vysoka latka
mize ditéti uceni trvale znechutit nebo jej neurotizovat. Rodi¢ i ucitel by mél znat
moznosti ditéte. Dulezity je také profil jednotlivych schopnosti. Proto ocetnujeme
nejen vykon, ale 1 snahu o vykon a osobnostni vlastnosti ditéte — ochotu pomoci,

manualni zru¢nost, peclivost, spolehlivost ... .

4.1.4 Dysfazie

Projevuje se nemluvnosti, pomalym rozvojem feci nebo ustrnutim feci na nizké
urovni, je disledkem poskozeni feCovych center mozku, takové dit¢ vyzaduje
specialni péci pod dohledem logopeda, diagnostikuje foniatr ve spolupraci s
neurologem. Velmi dulezita je v€asna terapie, proto by méla ucitelka matefské Skoly
vzdy doporucit rodicim ditéte, které se ani po nastupu do kolektivu déti
,nherozmluvi, aby navstivili klinického logopeda.
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Je tieba co nejdiive zjistit, zda se jednd jen o opozdény vyvoj feci, €i pravé vyvojovou
dysfazii.

Jsou tii zakladni formy dysfazie:

expresivni — dit¢ vSemu rozumi, fe¢ vSak nedokaze adekvatné pouzivat, je postiZzena
schopnost projevovat se feci,

receptivni — dit¢ obtizn¢ rozumi mluvené feci, vyslovnost je v poradku, ale obsahova
stranka teci je chuda,

totalni — jsou postizeny obé funkce, porozumeéni i feCova produkce.

Nejcastéji se objevuje forma v rizném poméru smisend. Projevy u jednotlivych déti
jsou ovsem velice individualni. Kromé naruseni fe¢i byva nerovnomérny vyvoj
v ostatnich oblastech

Hmatové a pohybové vnimani nebyva naruSeno, proto je vhodné vyuzit jej pfi napraveé
potizi /modelovani tvaru pismen, prostorové modely pismen, tvard/.

U déti s vyvojovou dysfazii se vzdy musi na rozhodovani o skolni zralosti podilet
odbornici, ktefi nabidnou rodi¢im moZnosti zafazeni do povinného vzdélavani.
V zavislosti na rozsahu naruseni komunikacni schopnosti mize pomoci i odklad

Skolni dochéazky ¢i nastup do specialni Skoly pro déti s vadami feci.

4.2 Diisledky Skolni nezralosti

Uvedené pfiCiny zpusobuji stres. A stres, piekrocCi-li unosnou miru, mtize zpusobit
nejruznéjsi potize.
4.2.1 Fyzické potize

Tak se prvitackovi muze kazdé rano zvedat zaludek, mtize 1 zvracet. Mize dostavat
teploty nebo mit prijem, nékdy se mize objevit i no¢ni pomocovani. Vsechny tyto a
ptipadné dalsi fyzické projevy stresu maji jeden spolecny znak — mizi pies vikend a
béhem volnych dni. Pokud stres trva del$i dobu, mize vést i k nemocnosti.

Nasledky stresu:

At je Clovek mlady ¢i star$i, nebo at’ napéti vznika ve Skole -pokud je stres chronicky,
muze té¢zce poskodit zdravi. Kdyz ¢lovek proziva stres, reakci jeho téla Ize pfirovnat k
letadlu, které je pfipraveno vzlétnout. Pfi stresu ditéti zaCne tlouct srdce a zvySuje se mu

krevni tlak. Stoupa hladina krevniho cukru. Uvoliiuji se n¢které hormony.
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Jestlize je stres trvaly, vSechny ¢asti stresového aparatu (mozek, srdce, plice, cévy a
svaly) jsou po dlouhou dobu nadmérné nebo nedostateéné stimulovany. Casem to mize
vyustit v télesné nebo psychické poskozeni. Vycet onemocnéni, ve kterych stres hraje
urcitou roli, je znepokojivé dlouhy. Jsou to napiiklad srde¢ni choroby, , problémy s

imunitou, rakovina, poruchy pohybového ustroji , cukrovka atd.

4.2.2 Psychické problémy

Znakem, ze neni vSechno v potfadku, se mohou stat 1 pfiznaky psychické. Dité
muze mit tik — a nemusi to byt vzdycky jen zndmé Skubani u oka. Mohou se projevit
ruzné Cinnosti, které nékdy vypadaji pfirozené, ale Castéji se do situace nijak nehodi
/hluboky nadech s kratkym zastavenim dechu, pohyby rukama, krouceni prstti nebo
opakovaném dotykani na nékterém misté v obliceji nebo na téle/.

N¢kdy se objevi neurotické projevy — kousani nechtli, nakrucovani vlasti na prst a
jejich Skubéni, oznacované jako zlozvyky. Pokud si téchto piiznakl v§imneme, méla
by se situace feSit co nejdiive. Pretizenim nervové soustavy mulze vzniknou i

koktavost.

4.2.3 Socialni problémy

Je tieba uvést, Ze fyzické 1 psychické problémy spolu navzajem souvisi, podminuji
se a mohou zpiisobit i problémy v socialni oblasti. PfredCasny nastup do skoly dit¢
znevyhodiiuje v rozvoji Skolnich dovednosti. PoZzadavky, na které dité nestaci, vedou
k pretézovani, zvySené unaveé, vycerpani organismu, zvySené nemocnosti ditéte —
roztaCi se zaCarovany kruh obtizi. Mize se dostavit 1 pocit neuspéSnosti, ktery
oslabuje sebediivéru — dité nevi, pro¢ mu uceni nejde, domniva se, ze je hloupé a
nenadané. Dité, které si nevéfi, které se povazuje za ménécenné, se miize stat i méne
oblibenym v kolektivu. Z poradenské praxe znaji ptipady, kdy nejen za vyukovymi,
ale 1 za takovymi vychovnymi problémy, jako je nejistota, neurotické problémy,
zvySena agresivita, stal predCasny nastup do Skoly. Neuspéch vuceni miize

poznamenat i vztah s rodici .
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4.2.4 ReSeni potiZi

Prvni kroky povedou k détskému lékari, aby se vyloucilo pfipadné onemocnéni.
Pokud se vylouci organicky nélez, mize détsky 1ékai jen malo pomoci. Mize podle
potieby predat dité¢ do péce jinam — podle druhu problému obvykle k psychologovi,
psychiatrovi, logopedovi nebo neurologovi. Druha cesta vede do Skoly. Ucitelé jsou v
prvnich tfidach zkuSeni a lze proto s nimi zkusit najit pficinu potizi. Nékdy je pficina
jasnd, jindy mohou byt pfi¢iny velmi spletité, protoze mezilidské vztahy nemusi byt
jednoduché.

Kutalkova ,D. uvadi:

., Pak je namisté navsteva pedagogicko- psychologické poradny. Psycholog, ktery
tam pracuje, je specialista na Skolni problematiku a zna pomery ve skolach, které ma
na starost. Ma také moznosti zjistit pomoci ruznych testii a postupu aspon
pravdepodobnou pricinu, a jako nezucastnény pozorovatel miize i objektivneji
posoudit, co a jak. Navrhne kvalifikované reseni a kladné, bez emoci ho miiZe se
souhlasem rodicu projednat se Skolou. Rodice se totiz emoci zdrzi v takové situaci
malokdy a to reSeni nijak neusnadni. Nékdy jsou v poradné k dispozici i logopedické

I3

konzultace.

(7:109)

S. DalSi faktory Skolni pripravenosti

5.1.Vzdélavani v materské Skole

Ucitelka v matei'ské Skole by méla respektovat podminky dané v RVP. M¢la by si
uvédomit, ze prostiedkem vzdélavani déti predskolniho véku se stavaji Cinnosti,
specifickou formou predskolniho vzdélavani se stava didakticky zacilena Cinnost,
kterda méa byt pedagogem piimo nebo nepiimo motivovana, v které je zastoupeno
spontanni i zamérné uceni. Jadro vzdélavani nelezi pouze v fizenych Cinnostech, ale
ve vSem, co dit¢ v mateiské Skole prozije, s ¢im se ve skole setkava — dit€ se neustale
uci! Pedagog by mél vyuzivat spontdnniho uceni déti, které zajistime dostatkem
mnohostrannych a pfiméfenych podnéti.

Dité by se mélo ucit na zdklad¢ své interakce s okolim a svou prozitou zkuSenosti,

tzn. vzdélavani zalozené na ptimych zazitcich ditéte.
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Me¢li bychom stavét vzdy do stiedu zdjmu dité jako celistvou osobnost se vSemi jeho
potfebami, rozvijet individualitu ditéte, zachovat mu moznost maximalné se rozvinout
v ramci jeho moznosti a potfeb. Uvédomit si svoji roli — ulitelka se stavd poradcem,
partnerem, pozorovatelem a terapeutem — nepfedava détem informace, nemanipuluje s
nimi a jejich nazory, ale uci déti ,,chtit se ucit™, mit aktivni zajem objevovat, dochazet
samostatné ke vzdélavacim ciliim a najit odvahu ukazat, co vSechno uz samo umi,
zvladne, dokaze.

(zdroj: RVP v praxi MS)

Na nékterych matetskych Skolach se systematicky provadi prevence Skolnich
obtizi. Proskolené uéitelky mohou provést s nejstar§imi détmi test v MS. Nejéast&ji se
pouziva , Test rizika poruch éteni a psani® od Svancarové. Na zakladé vysledkd poté

vypracovat individualni plan, jak vyrovnat zjisténé deficity.

Oblasti piipravy v MS, ve kterych byvaji nejéastéjsi problém
5.1.1 Grafomotorika

Pii rozvijeni motoriky se zaméfujeme na stimulaci jemné i hrubé motoriky.Pfi
cviCeni se rozviji koordinace jemného svalstva ruky, sprdvné drzeni psaciho nacini,
uvolnéni ruky, plynuly pohyb tuzky po papife. U déti s nespravnym drzenim tuzky,
nejcastéji s drapovitym nebo kieCovitym drzenim, pouzivame specialni nastavce na
tuzku fixujici prsty do spravného postaveni /tzv. trojhranky/. Vytvafeni a podpora
spravného drzeni tuzky jsou velice vyhodné uz u nejmladsi vékové skupiny, nefixuji
se pak nespravné navyky. Zarovenn dbame i na spravné drzeni celého téla, drZeni
zapesti tak, aby bylo v jedné roviné s loktem, ruka se nevyvracela do riznych smért,
horni hrot tuzky sméfoval za rameno.

U ptedskolnich déti je z n€kolika divodi vhodné metoda obtahovéni. Tim, Ze stopa je
vedena podle ptedlohy, dit¢ se nemusi snazit o samostatné vystizeni tvaru, nauci se
snaze pii kresleni uvolnit ruku, uvoliiuje kiecovité drzeni tuzky, tlak na podlozku.
Lépe tak nacvicime a zafixujeme spravné drZeni psaciho nacini.. Déti, které maji
tézkosti plynouci z nedostateéné rozvinuté jemné motoriky, zpravidla ¢innosti jako je
kresleni, malovani, stfthani nevyhledavaji, jsou v téchto ¢innostech mén¢ uspésné. Pii
obtahovani ma dit€ moznost diive zazit pocit ispéchu, je motivovano k praci s tuzkou.
Obtahovéanim ziskéva pocit divéry ve své schopnosti kreslit, vybarvovat apod.
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Uvolnuje ruku natolik, ze tyto Cinnosti jiZ nejsou vycerpavajici, tahy nabyvaji na
plynulosti a jistot¢. U déti se silnym tlakem na psaci nacini je vhodné zacinat
obtahovani piedloh vstoje. Ruka ditéte je nataZzena, pohyb vychazi z celé paze. V
pocateCnim nacviku vSech grafickych cvikl je vhodné upevnit vétsi plochu papiru na
sténu, dit¢ tak snaze uvolni ruku. Postupné ptechazime ke kresleni vsedé. Po
uvoliovacich cvicich nasleduji pripravné cviky grafomotorickych schopnosti, jez
maji za cil pfipravit dit€¢ na zvladnuti prvkll pisma a rozvinout koordinaci ruky a
zraku. Velmi Gspésné se k prevenci grafomotorickych obtizi pouziva také metoda Y.
Heyrovské, ve které je na pocatku diilezité ovladani a uvolnéni ramenniho, loketniho

a zapéestniho kloubu. Tu ale mohou provadéet pouze proskoleni pedagogové.

5.1.2 Reé

Re¢ se vyviji po celou dobu détstvi, slouzi ke komunikaci, zaroveii umoziuje i
rozvoj mysleni. Dité, které zahajuje Skolni dochdzku, by mélo fec¢i dobie rozumét,
jeho slovni zasoba by méla byt dostatecné bohata, v feci by se jiz nemély vyskytovat
dysgramatismy a dyslalie. Dit¢ v rozhovoru pouzivd vhodnych vyrazii a slovnich
obratii. Dobfe komunikuje s rodinou, pfateli i cizimi osobami. Ne¢kdy pietrvavaji
problémy s vyslovovanim hlasek. Dité rado vysvétluje, ukazuje a vypravi, casto
ptehani. Miluje vtipy a haddanky. Jeho slovni zasoba se rychle rozsifuje. Zajima se o
vyznam slov. Rado posila vzkazy. Je dobrym posluchacem.

V predskolnim véku pro stimulaci feci mizeme udé¢lat mnoho tim, ze rozvijime
smyslové vniméni, motoriku, peCujeme o slovni zasobu a vyjadfovaci pohotovost.
Tim do budoucna pomdhame podstatné snizovat nejen vyskyt naruseného nebo
nedokonalého vyvoje fe¢i v jeho jednotlivych rovindch, ale také preventivné
snizujeme riziko pozdéjSich obtizi pfi vyuce Cteni a psani. Dechové cviky jsou
pfedevS§im zastoupeny ve hrach zaméfenych na vydrz s dechem a na usmériiovani
vydechového proudu. Dechovou vydrz cvi¢ime napodobou zvuki. Zéklad cviceni
artikulacni obratnosti tvofi  artikulaéni cviceni s pifiméfenou ndro€nosti (pfi
jazykolamech by si dit¢ v tomto véku mohlo zacit vyrazn¢ uvédomovat ptipadnou
vadu feci a to neni zddouci — muze to vést k odmitani mluveni nebo koktavosti) K
rozvijeni obsahové stranky feci pfispiva vypravéni pohadek, seznamovani se s

vyznamem slov, pfirovnani, protiklady, tfidéni podle vlastnosti.
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5.1.3 Sluchové vnimani
Cviceni sluchového vnimani je uzce spojeno s rozvojem fe€i, jazykovymi
cvi¢enimi. Sklada se ze cviceni zaméefenych na rozvoj pozornosti na sluchové vjemy,
sluchové paméti, sluchové diferenciace, sluchové analyzy a syntézy, vnimani rytmu a
melodie fec€i. Dobfe rozvinuté sluchové vnimani je velmi dulezité pfi ¢teni a psani.
Rovnéz velkou ¢ast uciva ve Skole musi dit€¢ vnimat sluchem. Je pro dit¢ vyhodou,
jeslize se uci od predskolniho véku pozorné vnimat sluchové vjemy, soustredit se na
mluvené slovo. Pomérné hodné déti je navyklych vnimat zeyména filmové pohadky,
kde pievladaji zrakové viemy. Ctenou nebo vypravénou pohadku vnimaji pouze s
obtizemi, nedovedou udrZet pozornost, soustiedit se na obsah. Dalsi cinnosti
zamétujici se na pozornost ke sluchovym vjemiim je poznavani zvuki, poslouchani
ticha, poznavani odkud zvuk ptichazi.
Diulezitym pfedpokladem pocatki ¢teni a psani je sluch fonematicky, nyni byva
zminovana schopnost fonologického uvédomeéni. Jeho soucasti je sluchova analyza a
syntéza, které jsou pii Cteni a psani velmi dilezité. Pravé tato oslabend schopnost
byvéa Castou pfi¢inou ctenaiskych obtizi, neschopnosti spravné a bez chyb psat.
Snazime se, aby dit¢ zvladlo rozliSovat v feci jednotliva slova, slabiky, hlasky, aby ze
slabik nebo hlasek vytvofilo slovo. Urcovani poctu slabik — pocet slabik ve slové se
déti uci poznavat pomoci vytleskavani. Kazdé slovo vytleskavaji na piislusny pocet
slabik, nejdiive s pomoci dosp€lého, pozdéji vytleskava dit€ samo. Kromé
vytleskavani slov jsou dobrym cvicenim uvédomovani si slabi¢né struktury slova
rozpocitadla. Pokud uz maji tuto schopnost rozvinutou, mohou hrat tzv. slovni
kopanou.
Rovnéz vyhledavani rymi je zalozeno na schopnosti analyzovat posledni slabiky ve
slove, sledovat rytmus slova. Déti mohou vyhledavat rymy v jednoduchych tikadlech.
Vyvozeni pocatecni hlasky ve slove se déti u¢i postupné, nejdiive vyvozuji hlasky,
které jsou 1épe sluchove rozeznatelné. Az pozdéji urcuji ostatni hlasky.
Pti vyvozeni hlasek zaCiname ,,Ctenim* obrdzk(, jenz zobrazuji pfedméty zacinajici
vyvozovanou hlaskou. Od pocatecni hlasky se postupuje k rozliSeni konecné hlasky a
nakonec k urceni pfitomnosti hlasky ve slové.
K procvicovani sluchové paméti velmi dobie slouzi fikadla a détské basnicky.
Rikanek a basniek je uzivano i pii cvideni jemné motoriky. Zafazujeme ale i hry

rozvijejici sluchovou pamét’, kde neni vyuzivan pii zapamatovani rytmus a rym.
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5.1.4 Zrakové vnimani

Rozvoj zrakového vnimani je pfipravou piedev§im na vyuku cteni. U ditéte
ptedskolnim veku se vyviji zrakové vnimani z globalniho na vnimani detailt. Snazime
se dit¢ vést k vnimani detailu, nejen celku. Je dobré cvicit n€kolik oblasti: vnimani
barev a tvarii, zrakova diferenciace, zrakova analyza a syntéza, pamét’. Tyto oblasti se
vzéajemné prolinaji.
RozliSovani barev trénujeme, kdyz dit¢ ma za ukol urcit barvu, najit ji nebo kreslit
urCitou barvou. Z tvarti by dit¢ mélo v predskolnim véku rozliSit zejména Ctverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik. Pismo je zpocatku pro dité atstraktnim prvkem, ktery se
musi snazit odlisit od ostatnich a posléze dekddovat. Do cvi€eni zrakové diferenciace
zapojujeme i manipulaci s pfedméty, piifazovani prvki, skladani podle vzoru. Casto
zaroven cvi¢ime 1 prostorovou orientaci. Zrakova analyza a syntéza — jedna se o

schopnost rozlozit a slozit celek a jeho ¢asti. Oblibenou hrou jsou skladanky ,,Puzzle®.

5.1.5 Prostorova a pravoleva orientace

Nezvladnuti prostorové orientace, zejména pravolevé orientace, se mize negativné
projevit pii Cteni, psani 1 v matematice. Mize dochéazet ke statickym inverzim, kdy
jsou napiiklad zaménovana pismena d — b — p, nebo kinetickym, kdy dité nezvlada
Cteni zleva doprava a dochazi k zaménam typu dal — lad. Ztizena je orientace v delSim
souvislém textu Tyto potize se mohou projevovat i v matematice, napiiklad zdmeény 6
-9, 23 — 32, potiZzemi v geometrii a podobné.

Zrani CNS s pravolevou orientaci tizce souvisi. Jenze nejde jen o to, kterou rukou dité
piSe. Pokud si vytrvale plete sméry, piSe S a Z nebo nozi¢ku u N na druhou stranu a
podepisuje se zprava doleva, je tfeba ovéfit, zda nejde o piekiizenou lateralitu. To
znamend, ze dit¢ sice piSe pravou rukou, ale pfednostné pouzivd levé oko nebo
naopak. Pokud se tato okolnost vyskytne, je tfeba docviCit schopnost pravolevé
orientace.

V predsSkolnim véku ma uz vétSina déti vyhranénou ruku, upiednostiiuje jednu
dominantni ruku pfi kresleni a v Uchopu riznych predméti vibec. Pokud dit€¢ ma
tendenci v Cinnostech ruce stfidat, doporuujeme navstivit odborné pracoviste,

pedagogicko-psychologickou poradnu, nebo specidlni centrum.
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Ceho si v§imame:

- jakou ruku dité uptfednostituje v riznych ¢innostech

- jakou ruku pouzije bez ptemysleni pti kresleni

- do které ruky uchopuje chléb, hrnecek, hieben, 1Zici ....
- jakou rukou se hlési

- jakou rukou hladi zvite

- jakou rukou beze ntizky nebo lepidlo

- jakou rukou méva na rozlou¢enou

5.1.6 Matematické predstavy

Do uspésnosti ditéte v matematice se promita fada schopnosti: verbalni faktory,
prostorova orientace, orientace v ¢asovém sledu, posloupnosti, usuzovani, logické
mysleni, pamét’ a dalsi. O nékterych schopnostech, které se promitaji do matematiky,
bylo jiz pojednano.

Vétsina déti prichazejicich do skoly umi pocitat alespoii do péti. OvSem pouze
mechanické pocitani bez predstavy mnozstvi pfinasi ditéti potize. Je vyhodou, jestliZe si
dité pod Cislem umi predstavit mnozstvi, zna pojmy vice, méné¢, stejné¢ a umi si je opét
pfedstavit, znd pojmy prvni, posledni, mensi, vétsi, pozna zékladni geometrické tvary,

umi prvky tiidit podle urcitych pravidel.

5.2 Rodinné prostredi

I kdyz vétSina naSich déti chodi do matetské Skoly, kde se ptipraveé na Skolu vénuje
soustavna pozornost, presto ani rodice nejsou zcela zbaveni odpovédnosti za uspesny
dit¢ matef'skou Skolu nenavstévuje, nebot’ mnoho pozdéjsich vychovnych a Skolnich
problému vyrasta pravé ze zanedbané nebo nespravné piedskolni vychovy.Rodina je
obvykle uvadéna jako ptirozené prostiedi, které ma na vychovu ditéte nejveétsi vliv.
Jeji vychovna role je pokladéna za nezastupitelnou. Rodina stale zlistava primarni soc.
skupinou.
Zékladni role rodiny je dvoustrannd — v§imame si jejiho spoleenského vyznamu a
zaroven jeji vnitini intimity a citovosti, kterd je velmi dualezita pro formovani déti.
Rodinu Ize oznacit jako pfirozené prostfedi, do néhoz se ¢lovek rodi, aniz si mohl
vybrat jiné.
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Z tohoto prostiedi pak piejima to, co mu bylo pfipraveno rodici. Pfedev§im v obdobi
raného détstvi nemize kvalitni pisobeni rodiny nahradit Zadna jina instituce. Rodinné
prostiedi je idedlnim mistem pro stimulaci ptiznivého rozvoje déti, zazemim, v némz
prozivaji pocity pratelstvi, sympatie, lasky, bezpeci. Je to predevsim socialni prostiedi
plné diivérnych vztaht lidi, ktefi jsou si nejbliZsi.

Témet vSichni rodice své déti miluji, je ale potieba, aby svou lasku dokézali nalezité

projevit a pfedat. Domov pfedurcuje, zda se dit€ citi Stastné, bezpe¢né a vyrovnané.

Pristup zakladni Skoly

VSsichni vime, ze jsou rozdily v podminkach vzdélavani na zékladnich Skolach. Ty
mohou do zna¢né miry ovlivnit UspéSnost nastupu ditéte do 1.tfidy. Pocet déti ve
t¥i{dach, osobnost pani uditelky, program, podle kterého $kola pracuje.... Skola by
méla vychdzet vstiic ditéti, a to 1 ditéti méné zpiisobilému k naro¢né Skolni praci.

Pocet déti by mél byt takovy, aby bylo mozné realizovat individualni piistup.

Krejcova a J. Kargerova uvadi ptehled vyvojovych znakt Sestiletych déti, ze kterych
vyplyvaji doporuceni pro Skolni vyuku:

Fvzicky vvvoj:

Dité ma velkou potiebu pohybu, je plné energie.

Stidani c¢innosti béhem vyuky a vhodné vyuziti pracovniho prostoru poskytne
pfirozeny pohyb po tiidé. Déti rady vyuZiji 1 moZnost pii praci stdt nebo se naopak
pohodIné uvelebit na koberci. Nezapomeiime také na pohybové aktivity béhem
prestavek.

Snadno se unavi.

Déti musi 1 k zvladnuti zdanlivé jednoduchych kol vynalozit zna¢né usili. Nékdy se
stane, ze neodhadneme zvoleny rozsah prace a pak je nejjednodussim feSenim Cinnost
zastavit. K znovuobnoveni sil vétSinou détem staci kratkd relaxace s vyuzitim
naptiklad pisni¢ky s pohybovym doprovodem nebo zatazeni jednoduché hry.

M3 ustalenou preferenci v uzZivani pravé nebo levé ruky.

Nesmime zapomenout na potieby déti pisicich levou rukou.

Zvlada koordinaci pohybi.

Dostatek moznosti k rozvoji obratnosti nabizi psychomotorika s vyuzitim netradi¢niho
nacini.

Jemna motorika se stale rozviji.
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Kognitivni vyvoj

Zacina chapat ¢asové pojmy z budoucnosti.

Ma ptedstavu o Case.

Roste chapani kolob&hu Zivotnich d&ji.

Uvédomuje si mnozstvi a rozméry.

Ttidi pfedméty podle jejich znakt a vlastnosti.

Roste doba sousttedéni se na ¢innost.

Rado klade otazky, je zvidavé.

Ma rado nové hry, ma oblibu v manipula¢nich a stolnich hrach.
Stejné tak jako vysledny produkt je tési i samotny proces tvorby.
Zahajuje vice ¢innosti, neZ je schopno dokoncit.

Rado pracuje samostatné a ve svém vlastnim tempu

Je schopné hodnotit svou praci i praci druhych.

Zjistuje, jak véci funguji, rddo véci rozebira.

Nejlépe se uci prostiednictvim objevovani.

Jeho mysleni je konkrétni.
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III. PRAKTICKA CAST

6. Popis vyzkumu metody:

Vyzkumné Setieni bylo provadéno v matei'ské skole Hulice, stftedoCesky kraj. Zde je
jedno smiSené oddéleni s 23 détmi. V lonském roce navstévovalo matefskou skolu 5
predskolakli- 4 dévcata a jeden chlapec, s kterymi jsem provadéla vyzkum v pribéhu
tfi mésicii — duben, kvéten a Cerven 2008.

Nejprve jsem s détmi provedla ,,Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky*
od D. Svancarové a A. Kucharské. Test slouzi k véasnému zachytu déti, které by mohly
mit v pocatecnim Cteni a psani problémy, a nabizi trénink oslabenych oblasti. Neklade
si za cil vySetfit skutené detailn¢ dané oblasti, ale spiS poukézat na mozné problémy v
jednotlivych piedpokladech pro ¢teni a psani.

Testovani probihalo u vSech déti individudlné v dopolednich hodinach v oddélené
mistnosti. Opétné testovani bylo provedeno po realizaci programu.

Experimentalni ovéfovani programu bylo doplnéno metodou rozhovoru, ktery jsem
uskutecnila s uéitelkou 1.tiidy ZS Trhovy Stépanov, do které déti nastoupily. Byl

proveden v tnoru 2009. Ovétovala jsem nasledujici hypotézy.

6.1.Hypotezy

1.Program ptipravy na ZS bude mit pozitivni vliv na rozvoj testovanych schopnosti a

dovednosti ditéte.

2.Déti se aktivné a s chuti zapoji do vSech nabizenych aktivit v programu.

3. Program pfispéje bezproblémovému zahajeni Skolni prace.
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6.2 Test pro rané Skolaky na za¢atku vyzkumu

Jméno (1 1213 |4 5 6 |7 8 |9 [10/11 1213 |Celkem

bodi
Aneta |3 |3 17 '8 3 4 3 3 221360 47
Nikola |3 /3 5 18 3 4 |3 |3 2 |1 2|6 2 45
Andreal2 1313 7 2 10 3 3 |1 42 60 36
Simon |3 13 /5 |8 |1 |2 3 2 10 |30 4 3 37
Dorota|3 |3 13 8 (4 |1 2 3 2 42 63 44
HODNOCENI:

Anetka (5,11) -47 bodl — nadprimér
Nikolka (7,1) —45 boda — vyS$si primér
Andrejka(5,8) —36 bodli - primér
Simonek (5,9) — 37 bodi — pramér
Dorotka (5,10) — 44 bodl — vySsi pramér

Na konci biezna 2008 byly zjiStény u déti tyto problémy:
Nikolka:
-sluchové rozliSovani hlasek ve slové
-sluchové rozliSovani délek
-artikula¢ni obratnost (Spatna vyslovnost)

-rymovani

Anetka:

-nenti si jistd ve sluchovém rozliSovani hlasek ve slové
-sluchové rozliSovani délek

-artikula¢ni obratnost (jen u tézkych slov)

-rymovani
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Andrejka:

-sluchové rozliSovani hlasek ve sloveé
-sluchové rozliSovani délek

-zrakové rozliSovani-rytmus

-rymovani

Simonek:

-sluchové rozlisSovani hlasek ve slové
-sluchové rozliSovani délek

-zrakové rozliSovani-rytmus
-zrakové vnimani-plosné

-artikula¢ni obratnost

-$patné napodobeni pisma

-uCeni pisma

Dorotka:
-sluchové rozliSovani hlasek ve slové

-zrakové rozliSovani-rytmus

-artikula¢ni obratnost (jen u tézkych slov)
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7. Program zaméreny na vstup do 1.tridy

Edukativné-stimula¢ni skupinka

Dalsim krokem byla tfimési¢ni intenzivni prace s détmi ve skupince v matetské
Skole a nésledné procvicovani stejnych tikold s rodi¢i doma.

Program je rozvrzen do 10 lekci. Kazda lekce ma asi hodinové trvani. Cinnosti jsou
fazeny za sebou tak, aby lekce byla pro dité zajimava, riznorodé a zaroven
zvladnutelna.

Jsou zaméfeny na rozvoj:

- grafomotorika — jemna motorika /ruka, spravny uchop tuzky/ a hrub4a motorika
/koordinace pohybu celého téla/

- Feé — schopnost komunikace, vyslovnost, slovni zdsoba, spojeno s rozvojem
mysleni, spravné dychani

- sluch — vnimani rytmu feci, melodie feci, rozvoj pozornosti na sluchové viemy
/ptiprava na vyuku Cteni a psani/

- zrak— vniméani nejen celku ale i detailu, rozliSovani tvaru a barev, zrakova pamét’
/ptiprava na Cteni/

- prostorova a pravoleva orientace — velmi diilezité pro orientaci v textu, cteni
a psani zleva doprava

- matematicka predstava- zékladni geometrické tvary a jejich tfidéni podle urcitych
pravidel; pojmy — prvni, posledni, mensi, vétsi, predstavi si pod ¢islem urcité
mnozstvi

- rozumova schopnost a logické mysleni- schopnost logicky sdélovat, co si mysli
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LEKCE 1.

Zam¢étime se predevsim na sluchovou pozornost, komunikaci s détmi, motoriku téla,

grafomotoriku, prostorovou a pravolevou orientaci, vyslovnost,logické mysleni.

sluchova pamét’- hra ,,Udé€lej krok, kdyZ uslysi§ své jméno* - sluchova pozornost

grafomotorika, vyslovnost — base:
Hola hosi do prace,
pomdhejme mamince:
Ty udélej polinka
a ty roztop kaminka,
ty udélej kasicku,
ty dej na stiil vazicku.
Ty, maly, se divej
a pékné nam zpivej.
(ruka seviend v pést, postupné se natahuji jednotlivé prsty) — rozcviceni ruky

grafomotorika- procvicovani ramenniho, loketniho, zapéstniho kloubu — kruhy
-michéni kaSe, malovani kruhi na velky a maly papir
fec a logické mysSleni
- rytmus slov z basnicky ,,Hola hosi do prace* - vytleskat slabiky
- tvofeni zdrobnélin slov z basnicky
pt. kamna — kaminka
kaSe — kasicka
vaza — vazicka
mama — maminka
- rozdélit obrazky ,,velké*, , malé*
- rymy se jmény pi. Hanka, Hanicka, voda, vodicka
- logické mysleni — pracujeme s basnickou
,Co se musi udélat diive, nez se zatopi v kamnech?*
,,Co se musi udélat, nez se zac¢ne varit kase?* atd.

jak pomahame mamince

pravolevia a prostorova orientace — pojmy nahote, dole, leva, prava ruka

basen:Hlava, ramena, kolena, palce .....

jemna a hruba motorika — stithani a trhani papiru, chiize po dané ¢ate (papir, lano,

lavicka)

37



LEKCE 2.

Rozvoj Fefi, vyslovnost pii nacviku fikadla, procviceni a uvolnéni ruky (ruka seviena

v pést, postupné se uvoliuje palec, ukazovak, prostiednik atd. - procvicit ob¢ ruce)
Prvni vari

druhy smazi,

treti pece a podava,

ctvrty jidlo ochutnava,

paty vola: dej mi kousek, jsem mriiousek Matlafousek.

Uvolnéni, motorika- ,,Hadrova loutka“ - uvolnéni svalstva na celém téle

»Mimika obli¢eje* - ovladani obli¢ejového svalstva

Grafomotorika- cviky na uvolnéni ramenniho kloubu (velky papir, ve stoje kreslit
kruhy, ovalky.....).
spravny uchop tuzky

jednotazka ruka (obtdhnout kresbu jednim tahem — dité sedi).

Jemna motorika — hra na klavir, tukani prsty do stolu, soleni .....

»lajemny sacek® (pomoci hmatu poznavat predméty v sacku).

Sluch- sluchové rozliSovani a poznavani

Pt: ,,Had se ozyva takto* - sssssssssssss
»Vcelka se ozyva takto- zzzzzzz7777zz
Poznej, kdo mluvi — hadanky pro déti — ss, zzzz, zzzz77z7z7,.....
Rozlisovani: Masinka x Cmelak 333338388 a 2227777
Kdo tika toto: ssa, zza

Rikej slova se ,,s a z*“ na zac¢atku slova

Matematické prredstavy- geometrické tvary — tfidéni podle velikosti a barvy

Re& — tvofeni mnozného &isla v basniéce
Pt: hrnec — hrnce

talif- talife

vidlicka- vidlicky

niZ — noze atd.

38



LEKCE 3.

Rec¢ a slovni zasoba — diiraz na spravnou vyslovnost, artikulacni obratnost, rozcviceni

ruky
Bésen:
Tuka, tuka desticek (Prstové cviceni — tukani prsty o podlozku
na Siroky destnicek. -drobny destik, dlanémi velké kapky 2x v jedné
Tuka, tuka prstikem, fadce do rytmu basné — uvolnéni zapésti,
kdo je pod tim destnikem? - obratnost jazyka, tukani jazykem za horni fezéky
To jsem ja, panenka, (dést’), mlaskani — kapky:.)

toci se mi sukénka.

Beézim, bézim k slunicku,

ususit si suknicku.

(Do palce tukédme jednotlivymi prsty, uvolitujeme zapésti.)

- obrazky (pftecist, vytleskat slabiky)

- slova mnohoznacnd, vyznam slov

- obratnost jazyka (hra na , konika“, ,,Certika®, ,, koCku‘)

- vypravéni pohadky ,,O pernikové chaloupce

Sluch- déti podle zvuku diferencuji drobny destik, velké kapky (nevidi na ruce
ucitelky)

- vyvozeni hlasky M (obrazky — co slySime na zacatku slova)

Dechové cviceni- Foukal (foukdme do micku, papirové kulicky, vaty ...)

Grafomotorika- dést’ — rovné svislé ¢ary

destniky — dokresli destniky

Pravoleva a prostorova orientace- Panenka se schovava pred destém, urc¢i kde je

v okné v domecku

- pojmy vptedu, vzadu, nahoie, dole

wewvr

dole vpravo atd.
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LEKCE 4.

Re¢- s rozvojem mluveného projevu déti souvisi také spravné dychani (do bficha)

Vyslovnost: basen

Tata dupe: dupy, dup
Mama cupe: cupy, cup
Baba slape: slapy, slap
Deéda klape: klapy, klap
Vnoucek tape: tap, tap, tap.

(ruka na stole — zvedani jednotlivych prstl a tukani do stolecku)

Grafomotorika- jednotazka ,,holub®, zavitnice ,,Snek*
Dbame na spravny uchop tuzky. Pokud je kiecovité drzeni, kreslime ve stoje (mensi

tlak na tuzku, uvolnéni ramenniho kloubu)

Sluch- rozliSovéani zvuku, rozliSovani hldsky na zac¢ate¢ni slova — pracujeme s basni
slova: tata, mama, baba, déda

vymysleni slov na pisménka T,M,S
Pravoleva orientace- chiize podle diktatu (pt. 2 kroky doptedu, 1 krok doprava,
3 kroky doptedu, 1 krok dozadu)

- se zavienyma o¢ima projit trasu

Matematické predstavy — urceni pocku kroku od 1 do 5

ukazi ¢islo napft. 2 — déti udélaji 2 kroky

Jemnd motorika ruky — skladani cervika z papiru

40



LEKCE 5.

Vyslovnost, rozvoj paméti-

baser:

Rezu, rezu drivi,

uz jsem cely krivy.

Rezu drivi na polinka,

vari kasi ma maminka.

(rozcviceni ramenniho kloubu — déti se drzi za ruce a ptetahuji se)
Grafomotorika-

Rikdme — fe — zu — fe- zu — dfivi (pfitom malujeme zuby pily)
Dokresli obrazek ,,U lesa*

Sluch — rozliSovéni r a f, jak fezou dvé riizné pily
rozliSovani — zda feZe stejna pila, nebo dvé€ riizné pily
pf. ram — ram, ram — fam, fam — fam
Pravoleva orientace - ,,Veverka“ - kam haze SiSku (doleva, doprava, nahoru, doli)

Hmat — jsme v lese, ,,Kde nés Simra broucek?*

Zrakova pamét- deset dievénych predméti prohlédnout, potom zakryt, dité jmenuje
zakryté predméty.

Rozvoj jemné motoriky rukou

- zklidnéni ditéte, soustredénost — hra ,,Mikado*
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LEKCE 6.

Spravna vyslovnost, rozcviéeni ruky -

ruce k sob¢ postavi kiizem vnéj$i stranou, délaji soucasné pohyby nahoru — doli,
dit¢ se mize pohybovat ,,poletovat™
Basen:

La, la, la-la-la,

ptacek léta dokola.
Leta kolem kominku,
vola na svou maminku:
Pipi, pipi, pip,

doma bude lip.

Grafomotorika — spravny uchop tuzky, spravné sezeni pii psani

jednotazka ptacek

dit¢ dela tecky tuzkou (jako ptacek zobe mak)

Rytmus — piseii: ,,Cizecku, &izecku, ptacku malicky ...«
-tleskani do rytmu
-podle textu napodobujeme béhem zpévu pisné jednotlivé ¢innosti

-jsme ¢izkové a poletujeme nad polem, slétneme na zem a zobeme mak

Rec — vymyslime slova na pismeno ,,L*

trojice obrazki k uvodni basni, jak ptacek 1étd kolem kominu..., dité je posklada

podle ¢asové posloupnosti, vypravi déj ostatnim détem

Oc¢ni vnimani- hra s pismeny — pexeso (déti hledaji stejné pismena)

Orientace v télesném schématu- dité zavie oci, zcela se ho dotkneme na néjakém

misté téla a ruku hned odtdhneme, dité se ma dotknout piesn¢ stejného mista
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LEKCE 7.

Reé — dbame na spravnou vyslovnost
basen:

K trpasliku na veceri
prichazeji pani ctyri:
Velky PI, veétsi DI,

mensi MU a maly ZIK,
kazdy s nehtem jako nozik.
Trpaslika pozdravuji,
svoje jména opakuji
PI—-DI—MU - ZIK

PI- DI MU - ZIK.

(Rucka natdhne palec, postupné natahujeme dalsi prsty. Pti predstavovani a opakovani

jmen se konecky jednotlivych prsti dotykaji konecku palce. Ruce vystiidame)

Grafomotorika - ,,rozmotavani niti“ - riznobarevnymi pastelkami nakreslime nejprve
jednoduchou sit’ vzajemné piekiizenych Car, na konci kazdé ¢ary nakreslime néjaky tvar
panacka. Dit€ ma sledovat ¢aru pastelkou od zacatku do konce. Tak zjisti, ktera ¢ara
vede ke kterému symbolu nebo panackovi. Postupné ztizime: vice zamotame linie ¢ar,
nakreslime je jednou barvou — ale vie tak, aby byl usp&sny. (Cary nakreslime vzdy

zleva doprava, aby si zvykalo na smér pisma.)

Sluch — vyvozeni prvni hlasky slova (slova vybirame z ivodni basn¢)
zkousime urcit i dobie slysitelnou koncovou hlasku
-hra trpaslik ,,Chamtivec* (dit¢ vybira z vétSiho mnozstvi obrazki jen

ty, které zacinaji na hlasku ,,S*

Jemna motorika — hmat — poznavani predmétd poslepu hmatem uschované v sacku

)

prace se Sitirkami — utvoftit ze $itrek, kruh, okénko

Zrak — rozpoznat malé rozdily na obrazcich

rozstiihané obrazky trpaslikt — skladani z n€kolika Casti
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LEKCE 8.

Re¢, rozvoj paméti, uvolnéni ruky-

baser:

Tuka, tukd destik

na Siroky destnik.

Tukd, tuka prstikem,

kdo je pod tim destnikem?

To jsem ja panenka,

toci se mi sukénka,

bézim, bezim k slunicku,

ususit si suknicku.

Palec — jednotlivé tukat prsty do palce.

Pohyby celé ruky — nahoru, dolt (zapésti), potom krouZeni rukou doleva, doprava.

Grafomotorika — spravné drzeni tuzky
dbat, aby déti dobte sedély
Rikanka: Prsi, prsi cely mrak, ¢arky desté kreslim tak.
(Kreslime jak z mraku prsi na kvétinky — malujeme svislé preruSované carky
ze shora doll1)

- pracovni list — nacvik horni smycky

Zrak
- geometrické tvary (vybrat vSechny modré, velké ...., vyber vSechny Ctverce atd,)

- geometrické tvary (skladani rozstiihanych geometrickych tvaru u stolecku)
Zrakova pamét’ — karta s dvandcti obrazky (dést, destnik, prstik, panenka, sukénka ...)
- pojmenovat, co slysi$ na zacatku slova, vytleskat slabiky

- ucitelka kartu schova, déti hadaji, které obrazky jsou na schované karté

Reg, sluch

- protiklady (maly — velky, ano — ne, vpravo — vlevo ....)
- lez — pravda (lez nas probudi)
pi: Destik miouka, destik kape, panenka je holcicka, panenka je kluk? Atd.
- hra na ,,Protest”- kdyZ ucitelka fekne néco s ¢im déti nesouhlasi, stoupnou si s

rukou nahote a nahlas feknou ,,protest*
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LEKCE 9

Rozvoj reci, pamét’, procviceni ruk
Ky

basen:

Medved dava med.:

Dal listicce sestiicce,

dal veverce do hrnce,

jezkovi dal na soudek,

zajickovi na zoubek.

Zviratka se raduji,

medvédovi dekuji.

Pti basnicce se palcem dotykdme jednotlivych prstii.

Grafomotorika — spravny uchop tuzky
obtahni jednim tahem ptedtisténého zajicka
uvolnéni zapésti — kreslime spodni smycku

spoj ¢arou zvitatko s jeho potravou (pracovni list)

Sluch

- kdyz uslysis zvitatko, tleskni — vymyslime ptib&h, ve kterém se ¢asto objevuji

nazvy zviratek

O¢ni vnimani
- skladani raznych tvart ze Spejli

- hledani stejnych obrazki zvitatek (pexeso)

(14

Re

m fekni, co délaji zviratka na obrazcich (vymyslet slovesa)

m pojmenuj zvifatka na obrdzcich a pojmenuj jejich mlad’ata

Pocetni predstavy

- pocitani do 5
- dfevéna zvitatka (vzit si od kazdého druhu zvitatka nékolik kusi, nejvice 5, dité€ je
pocita

- (z 5 ks zbyly na dvorku jen napt.3 — kolik je zvifatek v domecku?
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LEKCE 10

Rozvoj re€i, pamét-

basen:

Prvni vari, druhy smazi,

treti pece a podava,

ctvrty jidlo ochutnava,

paty vola: Dej mi kousek,
Jjsem mritousek — Matlafousek.

Uvolnéni ruky — pést, postupné se rozevira palec, ukazovacek .... .

Vypravéni pohadky ,,O Smolickovi‘

Grafomotorika
- jednim tahem obtdhneme panacka (predtisteného)
- uvolnéni ramenniho kloubu — tabule nebo velky papir, dité stoji a maluje velké

kruhy

Rozvoj sluchového vnimani

- déti vyhledavaji rizné pfedméty na obrazku

- ,,Co se na pani ulitelce zménilo?* - cvi¢eni postfehu a vyhledavani rozdilnosti, déti
si pani ucitelku dobie prohlédnou, otoci se, ucitelka na sobé néco zméni, dit¢ ma za
ukol poznat zménu

- spoj ¢arou stejna pismenka

Pravoleva orientace, orientace v prostoru

,Dej manaska“ - vedle zidle, pted zidli, za, nad, pod, vlevo, vpravo .... .

Déti mohou samy stoupnout, sednout na zidli, pod zidli, za zidlj, ...... .

Mysleni, jazykova priiprava

Co by se stalo, kdybys ...... napi: Sel ven v ponozkach
Sel nakoupit bez pen¢z

Sel pfes silnici na ¢ervenou atd.
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8. Vysledky vyzkumného Setieni

8.1 Hypotéza €. 1 — porovnani po¢atecniho a zavérecného

testovani

Kvantitativné nebylo prokazano, Ze program p¥ipravy na ZS mél pozitivni vliv na

rozvoj testovanych schopnosti a dovednosti ditéte, protoZe porovnani pocate¢niho

a zavérecného testovani nemohlo byt provedeno.

Jak uz jsem se zminila v popisu vyzkumu, buhuzel doslo k omylu. Rodice méli k

dispozici ,,Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoldky* a mohli ukoly s détmi

prabézné procvicovat. Kdyz jsem s détmi provadéla porovnavaci test na zac¢atku a konci

vyzkumu, vysledek byl nadmiru dobry (viz. ptiloha). Proto nemohl byt druhy test

provadény po realizaci programu pouZit pro vyzkumné Setfeni.

Na konci unora 2009 byly zji§tény u déti tyto problémy v prvni tfidé:

Simonek:

-trochu pomalejsi tempo ve Skole

-obcas potrebuje néco vicekrat vysvetlit

-problémy tvaru pismen (vySka pismen, klicky pod linkou)

-nestala pozornost

Andrejka:

-trochu pomalejsi tempo

-obcas potiebuje néco vicekrat vysvétlit

-trochu problém v matematice (pocita na prstech-neni si jistd)

-neveii si, neni prabojna

Anetka, Nikolka, Dorotka:

-vynikajici Zakyné na ZS
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8.2 Hypotéza ¢. 2

Déti se aktivné a s chuti zapojuji do vSech nabizenych
aktivit v programu.

Z hlediska ucitelky v mateiské Skole vim, Ze je nutnost soustavné promyslet obsah
vychovné vzdélavaci prace tak, aby pfirozena zvidavost ditéte mohla byt trvale

zasobena zajimavymi naméty k ¢innosti a piemysleni.

Myslim si, ze by nemélo byt mnoho nadbytecnych podnéth a pietéZovani ditéte.
Rytmus vyvoje mozku ditéte ma obdobi, kdy je prospéch z urcité zkuSenosti nejvetsi, a
jen pokud v této dob¢ ptislusnou zkusSenost ziskd, pokracuje do dalsi faze. Jestlize vSak
dit¢ v predskolnim obdobi jisté zkuSenosti neziskd, ztraci pfilezitost mit z nich

prospéch.

V mém programu je ur€ité uspotradani a stiidani ¢innosti, které déti bavi. Déti se s
chuti a rady ucily né¢emu novému, zaroven si posilovaly védomi, ze néco uz znaji a
umi, co se tyka Skolniho vzdélavani. Rady se také se vzruSujicim ocekavanim
nechavaly prekvapit, ale zaroven v fad¢ situaci potfebovaly védét, co piijde dal. Tim,
jak se postupné seznamovaly s programem, byly nadSené a s chuti se zapojovaly do
vSech nabizenych aktivit programu. Pfi programu jsem zaroven respektovala

individualné osobnostni piistup.
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8.3 Hypotéza ¢.3

Program prispéje bezproblémovému zahajeni Skolni prace.

Shrnuti rozhovoru s pani ucitelkou ze ziakladni Skoly

Anetka, Nikolka, Andrejka, Simonek a Dorotka nastoupili do zakladni skoly v
Trhovém Stépanové v tomto $kolnim roce, coz mélo i vliv na jejich pohodovou adaptaci
ve tiid¢€, protoze se mezi sebou znali a byli dobii kamaradi.

Pokud jde o Skolni praci, zacali vSichni celkem dobie. Dovedli splnit pokyny,
napodobit tvar, najit shody, rozdily, zvladli pravolevou orientaci, barvy, geometrické
tvary a podobné. Vyrazné prospéchové problémy se u nich neprojevuji dosud, snad jen
ma trochu pomalejsi osobni tempo Simonek a Andrejka. Ob&as potiebuji néco vicekrat
vysvétlit. U Andrejky je to spiSe tim, ze ma zrovna dillezity hovor se sousedkou a
nedava uplné pozor.

Anetka, Nikolka, Andrejka a Dorotka velmi p€kné zvladaji tvary pismen, hlasky,
slabiky. Cteni maji dévéata v soucasné dobé na velmi dobré trovni, &tou téméf plynule.
Anetka s Dorotkou patii rozhodn€ k nejlepSim ctenditm ve tiide. To je jisté také
zasluha rodict a cviceni doma.

Dévéata moc p&kné pisi. Jen nékdy mam pocit, ze Simonkovi na vysledku pisma
piilis nezalezi. Skrta, piepisuje, opravuje, zkratka jak mé den.

Tvary pismen dévéata zvladaji, obcas Simonkovi dél problém j, J, p.. . Z hlediska
vysky a klicky pod linkou. Také sklon by m¢l byt trochu vétsi, ale jsem rada i za to, co
napise.

Matematika — zde vidim trochu problém u Andrejky. Casto se ji stane, Ze nékolikrat
opakované véci nevi, potfebuje poradit pfi samostatné praci. Nevim, zda je to jen z
nepozornosti, nebo zapomina. Napiiklad stale sama nedovede sestavit 4 ptiklady k
dom. karté.

Osobni tempo je spise pomalej$i u Andrejky a Simonka. U Simonka je pozornost
nestala, pfipadd mi neprakticky, ale jen v nékterych vécech. Naopak o prestdvce je
prakticky az moc.

Vyjadtovaci schopnosti maji vSichni dobré, dobrou slovni zasobu. Snad jen Andrejka
se pii vypravéni naptiklad zazitkGh nijak do poptfedi nedere, sama od sebe ziidka

povida, ptisobi na mé jakoby ostychave.
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Kaézeti — pii vyucovani dobra. Sem — tam brepta Simonek a o prestavce se umi pékné
rozdovadét (a kdo ne, ze?)

Usili vynaklada Anetka, Nikolka, Dorotka nadpriméré. Jen ob&as mi ptipada, Ze
Andrejka si moc nevéri. Méné se hlasi. Hlasi se jen, kdyz vi bezpe¢né odpoveéd’. Neni
pribojna (to je ale spiS otazka povahovych vlastnosti). Je jind pfi vyucCovani a o
piestavce.

Z hlediska ptipravenosti na Skolu byli vSichni pfipraveni dobte, uchop tuzky spravny,
pracovni navyky si vybudovali bez vaznych problémd.
Podle mého nézoru (Cisté¢ osobniho) Anetka, Nikolka, Dorotka budou vynikajici
74kyné. Andrejka a Simonek troufam si odhadnout do budoucna solidni dvojkaii.
Hlavni problém vidim u Andrejky v matematice (v soucasné dob¢). Zatim potiebuje
nazor, poCitd na prstech (pro jistotu). Jistota, to je, co ji zatim chybi. Snad k vétsi

sebedlivéie se casem propracuje. Doufam. Ackoli jsou lidé, kteti se nevéii cely zivot.

rozhovor s Mgr. H.P., u¢itelkou 1.tfidy
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8.4.Shrnuti vyzkumného Setreni

Skupinova prace se mi jevi jako efektivni forma pti ptipravé déti na vstup do
zakladni Skoly. Mnohym détem pomuzZe pfibliZit Skolni rezim tim, Ze dopoledne pracuje
s ucitelkou v matetské Skole v kolektivu ostatnich a odpoledne totéz procvicuje doma s
rodi¢i. Tim si navozuje rezim Skolni vyuky, 1 kdyZ v krat§im ¢asovém intervalu, nez je

tomu ve $kole skute¢né.

Ptinosem pro rodice je i to, Ze jesté pied vstupem do zakladni Skoly odhali oblasti,
kterym se ma vice vénovat. Pozna své dité, je 1épe piipraven na rezim nového Skolacka
v rodiné, kdy pfibudou domaci tlohy, coz zabere n&jaky Cas z odpoledne. Osobné si
myslim, ze kazdy rodi¢ by se mél podilet na zvladnuti domaci piipravy ditéte do Skoly

alespon v prvni tfidé. Musi na své dité dohlédnout.
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IV. ZAVER

Jiz v ivodu jsem poznamenala, Ze déti se Casto rady zapojuji do aktivit, jako je prace
ve skuping. A vyuzila jsem malého poctu predskolnich déti v nasi matetské Skole, abych

sama vytvorfila tento program.

Odbornici se shoduji v ndzoru, Ze k tomu, aby se dit¢ naucilo spravné cist, psat a
pocitat je zapotiebi celé fady funkci, které od sebe nelze odd¢€lit, a to jak ve vyvoji, tak
v procesu uceni. Jednotlivé funkce se vzajemné ovlivilyji, podmiiiuji a prostupuji.
Rovnéz Cinnosti ve skupin€, piestoze mame stanoven dominujici cil, rozvijeji vice

schopnosti zaroven.

Jak jsem podrobné rozepsala v praktické ¢asti — funkce muzeme z metodickych
davodu rozdelit do nékolika oblasti:
- jemna motorika
- fec¢, mysleni
- sluchové vnimani
- zrakové vnimani
- prostorova, ¢asova a pravoleva orientace
- pocetni predstavy
Zajimalo mne, jestli déti budou jednotlivé lekce bavit, do jaké miry se zapojuji

rodice, jestli u déti dojde v jednotlivych oblastech ke zlepseni.

Lze konstatovat, ze vysledek Setfeni byl v podstaté jednoznacny. Moje skupinova
prace s détmi méla sviij vyznam. Pfala bych si, aby tato forma prace byla dostate¢nou
inspiraci a motivaci pro ostatni ucitelky, coz povazuji za nadmiru uzite¢né a zaroven
velmi piijemné. Chtéla bych prispét 1 k tomu, aby se déti do Skoly t&Sily, aby jim Skola

byla zdrojem radosti a poznani, nikoliv trapenim.

Pfeji vSem détem, aby jim edukativni skupinky umoznily zvladat skolni pozadavky a

rodictim pfeji pékny pocit z piijemného a uzitecné straveného ¢asu s détmi.
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Prilohy:

POPIS TESTU

Vcasnym vyhledanim déti, které by mohly mit problémy ve Cteni a psani, mizeme
pfispét k minimalizaci jejich problémi. Dilezita je spoluprace s rodici, kteti tak mohou
byt od pocatku informovani o realizovanych opattenich a ptizvani ke spolupraci.
Vykon jednotlivce v testu je srovnan s vykonem skupiny, ktera slouzila k vytvotfeni
norem. U zavaznych odchylek ve vykonu nebo pii dlouhodobém zaostavani ditéte je
tteba doporucit rodicim podrobné vysetfeni ditéte v pedagogicko psychologické

poradné, jehoz cilem je zjistit pfi¢iny selhavani a doporucit optimalni opatfeni.

Test ma 56 polozek ve 13 subtestech. Ty obsahuji 2 az 8 tkoli. Soucasti testu je
obrazovy material, k jeho zadani je nezbytné pouziti bzu¢aku. Déle je tfeba si pfipravit
papir se ttemi linkami k ptekreslovani znakda.

Test se zadava individualné a podle schopnosti ditéte trva 20 — 30 minut.

Podstatna ¢ast testu je zaméfena na sluchovou oblast. Zjistuje uroven sluchové
analyzy slov a slovnich spojeni na jednotlivé slabiky, schopnost rozliSeni nejen prvni
hlasky ve slové, ale 1 posouzeni jeji pfitomnosti uvnitt a na konci slova.

Dale dité sluchové diferencuje délky, mékceni typu ,,d€ t€ né* 1 ,,di ti ni* a nckteré
zvukové blizké hlasky, a to u dvojic bezesmyslnych slov.

Diferenciaci délek slabik ovéfuje test jeSt¢ pomoci bzucdku jako interpretaci
slySeného slova nebo slovniho spojeni.

Dale test hodnoti zrakovou oblast. Prvni kol vyZaduje spolupraci zraku, sluchu 1
motoriky. Sleduje pochopeni a interpretaci rytmu, opét pomoci bzucaku.

Rytmus je znazornén pomoci velkych a malych kapek, které se urcitym zplisobem
stiidaji. Dité sleduje kapky na faddce a rytmus mald — velka pfevadi na bzucék jako
kratka — dlouhd. Vzapéti se tloha obrati, testujici sém bzuc¢adkem znézorni urcity rytmus
a dit¢€ urcuje, o ktery fadek se jedna.

Nasledujici tkol ovétuje schopnost diferencovat zrcadlové podobné tvary. Je tedy
opét doplnén obrazovou ptilohou. Dvojice obrazki, u kterych dit€ posuzuje spravnou ¢i
opacnou stranovou orientaci, jsou zamérn¢ jednoduché.

Dalsi subtest zjistuje kratkodobou zrakovou pamét’. Dité si po urCitou dobu — asi 5

sekund — prohliZi urcity obrazek. Po jeho zakryti jej vyhledava v nabidce tfi moZnosti.



Soucasti této oblasti je 1 subtest, ve kterém dité prekresluje ¢ary do site¢ deviti boda.
Splnéni tkolu vyzaduje dobrou zrakovou diferenciaci v plose.
Dalsi sledovanou oblasti je artikulaéni obratnost. Zde posuzujeme, zda je dité
schopno opakovat urcité slovo spravn¢.

Urovei jemné motoriky posuzujeme napodobenim piedlohy, tedy vlastné opisem.
Jedna se o tvary podobné pismu, jsou vSak pro tyto déti namalovany ve vétsim métitku.
Dit¢ se ma co nejvice piiblizit pfedloze — velikosti, tvarem, orientaci v ploSe,
jednotlivymi detaily.

Na téchto tvarech v dal§im ukolu ovéfujeme schopnost uéeni. Dité si ma
zapamatovat nazvy jednotlivych tvarl a jejich umisténi.

Posledni sledovanou oblasti je schopnost tvereni rymu. Zde zjistujeme, zda dité

dokéze vytvofit k dané pfedloze smyslupné rymujici se slovo.

Test je rozdélen do 13 subtestu:

1.Sluchova analyza na slabiky
2.Sluchova analyza — 1. hlaska
3.Sluchové rozliSovani hlasek ve slové
4.Sluchové rozliSovani podobnych slov
5.Sluchové rozliSovani délek

6.Zrakové rozliSovani - rytmus
7.Zrakové rozliSovani — pravoleva orientace
8.Zrakova pamét’

9.Zrakové vnimani - ploSné
10.Artikulaéni obrabnost

11.Jemna motorika — napodobeni pisma
12.Intermodalita — uceni pisma

13.Rymovani



Kazdy subtest je hodnocen ur€itym poctem bodu. Po jejich souctu dostaneme

konec¢né ¢islo, podle kterého se déti fadi do sedmi skupin:

S DosaZené hrubé skore

0 Chlapci Divky

(S

no| VEK| 60_66 | 6,7-612 | 7,1avyse | 6,0-66 | 6,7-612 | 7,1avyse
y

1 do 17 bodu | do 19 bodui | do 18 bodii | do 21 bodti | do 23 bodii | do 19 bodu
2 1822 2026 19-23 22-24 24-26 20 -23
3 23-28 27 -30 2427 25-27 27-29 24-27
4 2934 31-35 2832 2830 3034 2831
5 35-38 36— 40 33-38 31-36 3538 32-36
6 3942 41— 44 39-43 3741 39-43 37-42
7 43 — 46 45— 48 44 — 46 42— 45 44 — 47 43— 46
8 47 -50 49 — 52 47 -50 46 — 49 48 51 47— 49
9 5154 5354 5153 50— 53 5254 51
10 55 55 54— 55 5455 55 52-54

vyrazny podpriamér
podpriumér

nizZ§i prumér, hrani¢ni paAsmo
prumér

vys$Si pramér

nadpramér

vyrazny nadprimér




Normy k Testu rizika poruch teni a psani pro rané Skoldky

Hodnoceni:

Sten 1 — 2 vyrazny podpriimér
3 podprimér
4 niZ§i primér, hrani¢ni pasmo
5 — 6 prumér
7 vy§si pramér
8 nadprimér
9 — 10 vyrazny nadprimér



Test pro rané Skolaky na konci vyzkumu

Jméno 1 |2 13 |4 5 |6 |7 |8 |9 10|11 12|13 |Celkem

bodi
Aneta '3 |3 18 '8 |4 4 3 3 2 4363 54
Nikola '3 3 '8 '8 |4 4 3 3 2 43 6 3 |54
Andreal3 13 16 8 |4 |4 3 3 (2 51/3 6 2 |52
Simon 3 3 6 8 3 4 |3 3 21513063 |52
Dorota |3 13 18 8 4 4 3 3 215363 |55
HODNOCENI:

Anetka (6,2) - 54 bodli —vyrazny nadprimér
Nikolka (7,4) — 54 bodil — vyrazny nadprimeér
Andrejka(5,11) — 52 bodu - nadprimeér
Simonek (6,0) — 52 bodi — nadprimér
Dorotka (6,1)  — 55 bodi — vyrazny nadprimeér



Vysledky vyzkumného Setfeni

Porovnani pocatecniho a zavére¢ného

testovani

Jméno Vysledky Vysledky ZlepSeni o:
1.testu 2.testu

Anetka 47 bodu 54 bodu 7 bodu
Nikolka 45 bodu 54 bodu 9 bodu
Andrejka 36 bodi 52 bodu 16 bodu
Simonek 37 bodi 52 bodi 15 bodi
Dorotka 44 bodu 55 bodu 11 bodi
Jméno Hodnoceni pred: Hodnoceni po:
Anetka nadpriamér vyrazny nadprimér
Nikolka VySSi primér vyrazny nadprimér
Andrejka prumér nadpramér
Simonek prumér nadpramér
Dorotka vysSi pramér vyrazny nadprimér




