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ANOTACE

Tato bakalégskd prace se zabyva vyuZitim projektové metody tefslee Skole pro
zrako postizené. V teoretick&asti bakaléské prace je charakterizovana projektova
metoda, jeji historie, znaky, hlavni kroky, klady Baedostatky. Popisuiji
psychomotoricky vyvoj déte se zrakovym postizenim a niateu Skolu pro zrakav
postizené. V praktick€asti je popsan vlastni projekt, vytemy s @tmi z matéské

Skoly pro zrakow postizené, jeho pbé¢h a hodnoceni.

Klicova slova: projektova metoda, motivace, rislté Skola, zrakové postiZzeni.

DESCRIPTION

This bachelor thesis address the use of designoaetin the nursery school for
the visually impaired. In the theoretical part oforw is characterized by
design methods, its history, characteristics, majsteps, strengths and
weaknesses. It describes the psychomotor develdpraenchildren with visual
impairment  and a nursery school for the visually pamed.
In the practical part describes his own project,vetlgped with children

of nursery school for the visually impaired, and tonduct of the trial.

Key words: project method, motivationrsery school, eye disorder.
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UvoD

Predskolni vzdlavani proslo WCeské republice po roce 1989 velmi vyraznou
promenou. Od striktniho dodrZzovanirgrlepsanych metodik, které¢ annohdy
naplréné zajimavymi napady, té&ihvabec nerespektovaly individualitu a peiby
ditéte, pres d@asné uvolani vychovre vzdilavaciho procesu. To v daném obdobi
sice gineslo ulevu, ovSem bylo také obdobim hledani, kdiezelo na kazdeé
ucitelce v mateské Skole, jejich osobnostnich kvalitach a profedit, jak se
s takovou ,volnosti“ vyptada a také na vedeni Skoly, které by vzdjonbyt
zodpowdné za kvalitu vychowhvzdilavaciho procesu na svényizani.

FredSkolni vzdlavani v sodtasnosti sjednocuje a usmuje Ramcovy
vzaklavaci program proipdskolni vzdlavani. Tvdi kurikulum, cestu, kterou by
se nEla ubirat vychova a vathvani gedskolniho ditte, nav&vujiciho
piedSkolni z#&zeni. Pomaha tpdsSkolnim pedagdgn orientovat se v oblasti
jejich pasobeni, ale zarovieponechava uéitou volnost tak, aby se vycho¥n
vzklavaci proces mohl po vSech strankadizpgmsobit podminkam konkrétniho
piedSkolniho zézeni. Tyto okolnosti pedagogové zohiaf pii tvorbé svych
Skolnich aitidnich vza@lavacich prograrin Velkym pozitivem tohoto kurikula je
zohledréni dittte, respektovani jeho feb, individualnich zvlastnosti. Biby se
mélo spolupodilet na @hi v matéské Skole, mit moZnost o sbingjakym
zpisobem rozhodnout, ovlivnit situaci, ve které sehda¢, to je také jeden
zramcovych cil uvedenych v RVPPV. Vycho¥n vzd&lavaci proces se
prizptisobuje patbam dti, coz je pinosné jak pro &i, tak i predskolni
pedagogy.

Aktivitu a zapojeni &i do vychovi vzdilavaciho procesu stavi do gedi
projektova metoda, kterou se budu zabyvat v tél@léské praci. Tato metoda
piimo vychazi z &eni prozitkem a dobrovolného zapojesiidkteré ma vyrazny
motivatni charakter. Poskytujestém moznost vyuzit dosavadni zkuSenosti své i
ostatnich, davaatem gilezitost stat se sdéasti ,, tymu“. Diky svému propojeni
s veejnosti, pesahem hranic maské Skoly, se &i dostavaji do kontaktu
s dalSim prosedim a osobami vém. Daraz je kladen na prozZitek &mé vazby a
s nim spojen pocit uspokojeni z vykonagénosti, vybaveni si ziskanych
zkuSenosti v oblasti édomostni i citové. Projektova metodaiZze pomoci

k upevreéni vztahu ditte k sokk samému i ostatnimétem v kolektivu matiské



Skoly. Uspch projektové metody zavisi i na pedagogickém medgeho
schopnosti reagovat na vzniklé situace, citlivemerd celého projektu.
Projektovou metodu se pokusim realizovat v isk&e Skole pro zrakav
postizené, kde sedmym rokem pracuji. Domnivam e@rdjektova metoda iie
byt efektivni také u &i nejmladsi ¥kové kategorie a to iips jejich fiznoroda

zrakovéei kombinovand postiZzeni.



TEORETICKA CAST

1. PROJEKTOVA METODA
Projekt-z latinskéhgoroicio ( hodit, vrhnout, nai@hnout)

1.1. Historie a osobnosti projektové metody

Z pohledu historie je projektovani spojeno s myi&eni reformni pedagogiky
Toto hnuti ovlivnilo pedagogické mysleni na celémét& |,V souvislosti

s hledanim novych/fstupi k detem a bourdnim zaZzitého a nezazivného systému
vychovy a vz#ldvani se ujasnily zékladni spoie rysy nového snazeni.byl
kladen draz na zmdnu vztahu vychovavajicich actd a to na zaklad
rovnocennosti a partnerstvi- vychovavajici jakoa&dpoomocnik. Také byl kladen
diraz na princip svobody die, bylo mu umabvano svobodhse rozhodnout,
posiloval se pocit sebédry, jistoty. Hledaly se netrachi formy a metody prace
zaloZzené na principu tymové spoluprace - jedrigchto metod tvélo
projektovani.“*

Reformni hnuti se zalo rozvijet koncem 19. a na @ku 20. stoleti, nejprve
v USA a poté postugnpronikalo i do dalSich zemi.Reformni pedagogika
polozila zaklady pro alternativni pedagogiku, vslosti s hledanim novych
pristupi k dttem a s bouranim zazitého a nezazivného systémhowyca
vzalavani se ujasnily zakladni speie rysy nového snazerfi.“

»Toto hnuti o celosv¥tovy dosah, proto se zde setkavane s osobnostmi be
ohledu na narodni fislusnost, nap E. Keyova(Svédsko), M. Montessori(ltalie),
O. Decroly(Belgie), A. Ferriére(Svycarsko), F. Frei(Francie), O. Neil(Velka
Britanie), J. Dewey(USA). Svycarsky psycholog EBp@iede zformuloval tzv.
kopernikovsky obrat ve vychovjenZz girovnava pozici didte ve vychowh
vzctlavacim procesu k poloze slunce v naSi sinhsoustay. Dité se tak jako
slunce stava centrem nasSeho pedagogického vesnj@woaporeby uguji obeh
planet kolem &- tj. formulovani cile, obsahu, metod, forem i stfedki. Vytvai

se tak zéklad nového pedagogickéh@rampedocentrismu. Role dageho se

presouva do roviny partnerstvf.

! RASKOVA, Miluse Nebojme se projektové metojormatorium3-8,2006,ré&. 135.4, s. 68.
ISSN 1210-7506.

Z Tamtéz.

3 UHLIROVA, Jana Hnuti nové vychoupformatorium3-82003r0¢.10, s. 6.1ISSN 1210-7506.



Na paatku 20. stoleti vznikla také prvni myslenkaojektové metodyktera
vychazela pragmatické pedagogikywyznamnym pedstavitelem pragmatické
pedagogiky byl americky filozof a pedagdgphn Dewey .

,,Misto Skoly odtrzené od Zivota &hd. Dewey budovat Skolu s Zivote&sre
spjatou.“ * Vychazel z pinosu individualni zkuSenosti a praktickiéinosti pro
74ka, své zékladni pojeti vyjaill heslemvyufovani proskednictvim konani.*®
Nad monotonni opakovani a dril sta¥eni prozitkem, aktivnim zapojenim Zak
propojeni ¥domosti a jejich vzajemnou navaznost,titake poskytnuta moznost
volby a seberealizace jakaiprava na jejich budouci Zivot. Vychazi z wnit
motivace Zaka a jeho moznosti.Pro J. Deweye realizace viiich pruzin ,
probuzeni vnini c¢innosti Zaka, znamena rad&n respektovat socialni vztahy.
Vrozené sily déte se podécuji a rozvijeji prostednictvim spokenské situace, v
niz se d# ocitlo. Spoléenské progedi je souhrnciniteli, ktef potvrzuji,nebo

« 6

brzdi vyvoj didte.

Nasledovnikem a stoupencenteni J. Deweye byl profesor Kolumbijské
univerzity v New Yorkuwilliam Heard Killpatrick(1871-1965). Je povazovan
za otce projektové metody, zaslouzil se o jeji zavedeni do praxe.,, Byl
prvnim teoretikem projektové metody, propracovgl joncegni zaklad a
zobecnil jeji vyznam a funkci. V roce 1918 vydaltkn,, The Project Method” .

,» Killpatrickovo pojeti vydéovani se zakladalo na mySlence rozvoje dispozic,
postoji a hodnot, které ve své souhrnné jednvii charakter autentického
clena demokratické spaleosti. Tyto vlastnosti Ize ziskat cestou kooperace,
kritického mysleni a toleranc€.

Mezi dalSi pedstavitele projektové metoahe s\té pafki také:

Helen Parkhurstova ( zakladatelka daltonského planu),

J.A. StewensofuvedIctyti zakladni rysy projektové metody).

V obdobi reformni pedagogikyu nas uplaitiovala projektovou metodulda
Jarnikova. Ve svém Vychovném programu maikych Skol charakterizuje
projektovou metodu takto : Zakladem metody projektu ve vychgast volny vybr

predmeti, jejz pak dti propracuji, uzivajice p tom vlastniho badani, paioek a

4 SKALKOVA, Jarmila, Obecna didaktikaPraha: Grada 2007.113. s. ISBN 978-80-247-1821-7.
® Tamtéz.

® SKALKOVA, J., Obecna didaktika, s. 131.

" projekty/osobnosti vyukipnline), cit.2008-12-27, dostupné na www.sveb.cz.

10



pomoci vychovatelovy.To vlasgtae wku pedsSkolnim jest obvyklé denni zatnani

deti a musi tu byti zdkladem vychovy, néjest to nejpirozeryjSi cesta. Vychovatel
jen pomaha zajim diete a hledi je vyuZit k cilétomé vychas ®

1.2 Projektova metoda- definice pojmu

Pro projektovou metodu v séasné dob neexistuje jednotna definice. Vedou se
diskuse o tom, kam vyuku v projektechamdit, zda jde o metodti organiz&ni
formu. Jan Solfronk fadi projektové vyeovani k organizénim formam
vzaklavani: ,, Termin organizéni forma je v didaktice uvé@d v souvislosti
s problematikou prosédk: vywovani a pati ke kltovym otazkam teorie
vywovani. Jestlize si totiz didaktika stanovi jakeqmet svého zkoumani ¢eni
ciliz vyuky a jeho obsahu, musi si polozit také otagymi prostedky je cil a
obsah vyuky realizovan. Vedleyu¢ovacich metodsou v této souvislosti¢hre
uvadny organiza‘ni formy. VetSinou se jimi mini zjgob uspgédani vyuky
v konkrétnich podminkachdité vychove vzdlavaci situace.®

V pedagogickém slovniku Jan tteha definuje projektovou metodu takto: ,,
ProjektovA metoda- vyovaci metoda , vniz jsou Zaci vedenieeni
komplexnich probléin a ziskavaji zkuSenosti praktickowinnosti a
experimentovanim. Je odvozena z pragmatické pedago@ principu
instrumentalismu. Projekty mohou mit podobu integnych témat, praktickych
problém; ze Zivotni reality, nebo praktickénnosti, vedouci k vytveni rejakého
vyrobku, vytvarnéhai slovesného produktu'®

J. Maiak a V. Svec vymezuji projekt jakkomplexni praktickou uGlohu (
problém, téma) spojenou se Zivotni realitou, kteggunutnosesit teoretickou i
praktickoucinnosti, kter& vede k vytieni adekvatniho produkid.

Z. Betvarova uvadi projekt v pedagogické terminologii jamysluplnou, vnihe
propojenou koncentraci diva kolem usedniho motivu, jadra nebo zakladni

idejel?

8 JARNIKOVA, 1., Vychovny program matskych $kol930, s.126. in OPRAVILOVA, E.,Rok
v mateéské Skole. Praha: Portal 2003, s. 266. ISBN 80-847B3.

® SOLFRONK, J.Organiza’ni formy vydovaniPraha: UK 1991,s.19. ISBN 80-7066-334-0
1 PRUCHA,J Pedagogicky slovniRraha: Portal 1995, s 172. ISBN 80-7178-029-4
1 MANAK, J., SVEC, V.Vyukové metodBrno: Paido 2003, s 168.ISBN 80-7315-039-5.
12 BECVAROVA, Z.: Sowasna mateska Skola a jejfizeniPraha: Portal 2003, s. 53. ISBN 80-
7178-537-7.
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Eva Opravilova charakterizuje projekt takto: Brojekt mizeme chapat jako
promysleny plan, jak organizovannosti seskupené kolem #estniho tématu*®
Za zaklad projektu tedy povazujemecitir astedni motiv, ktery by se &h
projevovat hem celé realizace projektu,chrby dané aktivity spojovat. Tento

motiv vychazi z reality blizké Zékn, je pro & poutavy a pochopitelny.

1.3Znaky projektové metody

Vyuka projektovou metodou vychazi z fei a zajmu &i. Je jim

srozumitelna, a je prost smysluplna. Rozviji osobnost po vSech

strankach, stavi na aktivnim zapojertidpraci skupinové i individualni- tim
podporuje socialnideni a spolupraci. 8i se Wi zkuSenosti, aktivhse podileji
na @ipraw i reSeni problemu- zakladem projektové metody je katnaee diva
kolem ugitéhoproblému.

,,» Koncentrace dva je soustedni latky kolem ufitého ,,ustedniho motivu®,
,jadra®, ¢i ,,zakladni ideje*s* Propojuje vice oblastiiteZita je cesta k vysledku,
nejen vysledek samotny. Projektova metoda zapgamavani vSemi smysly a
rozviji osobnost déte po vSech strankach.¢d si samy organizuji i fibeh,

pedagog zde neni v roliwce, ale spiSe fiwodce.

Projektova metoda navozuje:

° cilenou udebni ¢innost, promysSlenou i organizovanou, intelektovouyie
praktickou,

° vyhovujici téZ peebam a zajmu zékale téz pedagogickému rozhodnutiele
( pripadre dohodt obou stran),

° koncentrovanou kolem dité zakladni ideje,

° zamgrenou prakticky a s#iujici k upotebitelnosti v Zivat,

° prinasejici zrany v celku osobnosti Zaka ( zviasestou zkuSenosti),

° za kterouztinnost 24k ( Zaci)iejima ( gejimaji) odpovdnost®

13 OPRAVILOVA, E., GEBHARTOVA, V. :Rok v matiské Skole Praha: Portal 2003, s.
266.ISBN 80-7178-847-3.

4 VALENTA, J.: Pohledy: Projektova metoda ve $kole a za $KolBwaha: IPOS 1993. s. 4.
ISBN 80-7068-066-0.

5 Tamtéz, s. 5.
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1.4. Druhy projektia
Projekty se rozliSuji podletady kritérii. ,,Otec* projektové metody, V.H.
Killpatrick rozliSuje projekty podle jejiclicelu:
1) Projekt, ktery se snazielit myslenkwi plan do vi@jsi formy. Konstruuje se tu
urcita skutenost.

2) Projekt cilici k estetickauSenosti.

3) Projekt usilujici rasSit problém.

4) Projekt vedouci k ziskdovednosti®

J. F. Hosic rozliSuje projekty podolin
1) problémové

2) konstruktivni

3) hodnotici

4) drilové"’

Projekty mizeme rozliSit podi@avrhovatele

1) spontanni- zakovské¢tdké, vyiistajici z pateb a zajni deti

2) um¥¢le pripravené a vnesené do pracdétalem, lektorem, vychovatelem
3) mezityp vychazejici z pozice jedné, ale pozicialruyraze korigovany®

Podlemista, pfipadné ¢asukonani rozliSujeme projekty:
° 8kolni
° domaci

° spojité, tyto dva typy na sebe mohou/gahavazovat

Podlepo¢tu Zaka délime projekty na:
° individudlni
° kolektivni ( skupinovézitni, racnikove, vicerénikove, celoskolni)

° projekty spojujici spolmé aktivity s individualninf®

18\VALENTA, J. Pohledy: projektova metoda ve $kole a za $kadoB.
Y Tamtéz.

8 Tamtéz, s. 6.

19 Tamtéz

2 Tamtéz.
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Podle¢asu ( délky trvani) délime projekty na:
° kratkodobé

°dlouhodobé&'

Projekty mizeme dlit také na :

° malé

° velké

1.5 Hlavni kroky projektu

Pti pfipraw projektu je teba zohlednit tytétyii zakladni kroky:

A. Ujasnime si ZAKR - odkud vychazi podr jaky je smysl.

B. Presrji si vymezime TEMA- ktergnnosti budou wtujici, jak roz@lime Gkoly
ve skupid, casovy rozvrh, material a paloky, které si fipravime, s kym budeme
spolupracovat ( rodi, lidmi riznych profesi...)

C. Uwdomime si svou ROLI vjednotlivych fazich projektda budeme
vedoucimi, organizatory, reziséry, iniciatory, pdea spoluhrdi, nebo divaky.

D. Zhodnotime VYSLEDEK, vezmeme v Gvahu v3eclakgeradti, vysledky
jejich ¢innosti, miru aktivity a zapojeni, ochotu ke vzajénspolupraci, odhad
primérenosti v poskytnuté volnosti a miru samostatnostodpovdnosti. U
kazdého projektu se navic snazime posoudit jeHmviost z hlediska etického a

socialniho??

J. Valenta uvadityii hlavni kroky projeki podle Killpatricka:

1) ZAMER- u zaneru mizeme rozlisit d&roviny-

a) samotny pod, ktery hraje specifickou roli u spontannich pidje( nahoda,
nalada, zajem,specifickd motivace) a jinou ditalskych“( ujesini ciki, znalost
deti, restruktujici pohled na divo, cit pro realitu,resp. Pro pedagogickou
situaci...)

b) formulaci vychodiska, jadra, problému- o co lastre pijde

2) PLAN - planovani znamena vyini zakladnich otazek témat, ueeni typi
¢innosti a prostedk: vztahujicich se k odpédim na otazkyi praci na tématech ,

rozceleni roli dkoli skupindmci jednotlivaim, provedenicasové rozvahy atd.(

ZLVALENTA, J.: Pohledy: projektova metoda ve $kole a za Skaldil.
22 OPRAVILOVA, E., GEBHARTOVA, V.:Rok v mateské Skol®raha: Portal: 2003. s. 267.
ISBN 80-7178-847-3.
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Planovat by rdly predevsim éi, ucitel sleduje, zda plany: odpovidaji moznostem
deti, ukazuji cestu k novym probl@&m a projekém, motivuji a podécuji zajem,
tésre souviseji se Zzivotni praxi, davajetem uziténé wdomosti, dovednosti,
navyky, zda podicuji rozvoj schopnosti, zda jsou vychovné z hladistavniho a
obcansko socialniho?j

3) PROVEDENI -ucitel je spie v pozadi, ale dle peity mize hrét i roli vidce,
organizatora, pedsedy, mluitho, rozhodiho, prostednika, spolupracovnika,
examinatora, kritika’i podrecovatele.

4) HODNOCENI -p#i hodnoceni probihaediské oceeni celé akce, viech jejich
etap, hledani dalSich variarieSenici postupi atd. Rovnocenhse tu samoejne

uplatiuje hodnoceni i ze stranyitele®*

Z vySe uvedeného jaggme, Ze nejprve jgdba zvolit vychozi situaci, ktera bude
pro ckti predstavovat problém, ktery budieha vyeSit, néla by to byt situace
tykajici se redlného Zivota, bytétedm rgjak blizk4, srozumitelna, néglad
vyplyvajici z rodinného Zivota, Zivota Skoly,tuphu ratnich obdobi, #znych
udalosti v Zivat déti. Je dobrou motivaci, kdyZz se na voliématu dti podileji,
navrhnou jej. Motivace jako ,,hnaci motor“ projekéuvelmi dilezita. Pokud je
dit¢ schopno zapojit se skudt& pro to, Zze doopravdy chce, ne, Ze musi, pokud je
do problému ,,vtazeno®, je také fistice gipraveno pijmout nové poznatky a
zkuSenosti, a to jak bezprstini zkuSenosti, tak z&émym wenim. O problému
by déti mély diskutovat, pedagog mapuje znalosti a zkuSer#si s danym
problémem, stanovuje si cile, ke kterym se budgektoubirat. Nasleduje
planovani jednotlivych krak a ukoli s détmi, jednou z moznosti je tyto plany
zaznamenat — nap prostednictvim myslenkové mapy. Viiéhu realizace
pedagog poskytujestem dostaténou svobodu, ale zarody el byt pripraven
détem vhod® pomoci, pipadré nasmérovat a dale motivovat. Také sleduje
pribéh projektu, vzniklych, fedem neplanovanych situaciibe vyuzit jako
dalSi motivaéni prvek a posun. V kotieé fazi - hodnotici by ta prokzhnout
zpstna vazba, kdy by siéti samy, nebo s pomoci pedagoga|ynuvédomit smysl

svych aktivit, prozit pocit uspokojeni z najhh poteby seberealizace, ocen.

23 7ZANTA, R.: Projektova metoda, Praha1934 in VALENT! Pohledy: Projektova metoda ve
Skole a za SkolowRraha. IPOS: 1993.s.6. ISBN 80-7068-066-0.
2 Tamtéz.

15



K tomu miZe pomoci rozhovor séthi i dalSimi gipadnymi @astniky projektu,
vystavka vyrobk, fotografii, ¢lanek v novinach...Projekt by & n¢jakym
zpisobem pesahnout hranice Skoly ( spoluprace sdipdialsi veejnosti- lidé
raznych profesi, navdta riznych instituci, spoluprace s nimi apod.).Pedagog s
na konci projektu také @wje zda a do jaké miry doslo k nagtinjeho vychova
vzklavacich cili a zandra, jaky prozitek a dalsi zkuSenost do Zivota sigjgktu

odnaSeji dti i on sam.

Hana Kasikova uvadi, Ze projekt bylrbyt vystaven nasthto principech:
° zetel k potebdm a z4jmm ditte

° zretel k aktualni situaci

° interdisciplinarita

° seberegulace/puceni

° orientace na produkt

° skupinova realizace

° spole‘enska relevantnost

1.5 Klady a zapory projektové metody

Podle J. Valenty mé projektova metoda tytedmosti:
- velkou motivai silu
- Je blizka logice Zivotni reglife girozena

- zangstnava a formuje celou osobnost

umoduje kvalitni diferenciaci a individualizaci ve Wavani- demokratizuje

- uci spolupracovat

- uci diskutovat a formulovat nadzory

- uci resit problémy

- uci tvorit, podreécuje intuici a fantazii

- uei hledat informace

- ma mravni dimenzi( vnibi kdzd, odpowdnost, tolerance, etika vedouciho a
vedenéhd¥

% KASIKOVA, H. in PLESNA, L.:Projekty(on line), citovano 2008-12-28, dostupné na
http://ucitelske-listy.ceslskola.cz
2 VALENTA, J.:Pohledy: Projektova metoda ve 3kole a za $kalod,
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Z uskali projektové metody J. Valenta povazuje:

v8e musi byt promySl€rorganizovano &zeno, liberalizace rusi smysl projektu

ucitel musi citliw odhadnout miru volnosti a miru odgowosti dti

ucitel musi odhadnout miru vyuZiti projektu ve vyugterychovném zamstnani i
jejich obsah vzhledem k systematiciva

je nutno vyrovnat se s tim, Ze logika Zivotni prarerespektuje zasadu
posloupnosti, Pmétrenosti, také stim, Ze jevy jsounaty z kontextu ¥dni
soustavy

je nutno mit moznost vodmakladat £asem pro vyéovani

naroky na titele- dobry organizator, diagnostik , prognostikdobry znalec diva
bude ve vyhotf’

2TVALENTA, J. : Pohledy: projektova metoda ve $kole a za $keldl
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2. VYVOJ ZRAKOV E POSTIZENEHO DITETE
PREDSKOLNIHO V EKU

2.1. Psychicky vyvoj zrako¥ postizeného diéte piredSkolniho wku

VétSina dti se zrakovym postizenim je jiz od narozeriipadreé od zjiSgni
zrakové vady, v e specialist. Zrakovy screening patdo zdravotni p& o
déti, ¢asto se zrakova vada zjistfi ppreventivni prohlidce u pediatra. Bise
zrakovym postizenim je v ziskavani a osvojovani edoosti znevyhodmo,
ovSem nglo by se jim @it priblizné ve stejném &u jako zdravé &i, nagiklad
ucit se chodit, mluvit, samostatrjist... S giméenou dopomoci by #&o mit
osvojeny hygienické navyky ve stejné dojako dit zdravé. Mezictvrtym a
patym rokem se u zrak®vpostizeného dite zvySuje zdjem o okoli, osoby,
prednety, misto, které je obklopuje. Nedostatek zrakovy&liSenosti se snazi
kompenzovat ostatnimi smysly, zejména hmatem astac V ramci reedukace
se rozvijeji zrakové funkce, stimuluje se zrakewémani. Vycvik zbyvajicich
smyshi pro posileni prostorové orientace je #tidse zrakovym postizenim

nezbytny,posiluje se sluch, hm&ich a chd. 2

2.1.1. Socializace
Hlavni potebou di¢te v p‘edSkolnim ¥ku je aktivita a sebeprosazeni, je to

obdobi iniciativy. Tato pdeba vSak nemusi vzniknout, pokud jesditivaziji
postizené. Jestlize se & mevytvdeji kompetence, jejichz prdstinictvim by
doSlo k uspokojeni piby aktivity. V gedSkolnim ¥ku u cti s postizeningasto
dochazi k preferovani stereotypu a zavislosti. dl@ ma vliv zejména postoj
rodict, pokud di¢ udrzuji v pasivié a s digtem manipuluji. Vztahem rotl
k ditéti se utvdi identita ditte, jejich vztah k déti, nazory , city, to jak dé
pojimaji. Di¢ ziskdva #izné sociélni role a statut z nich vyplyvajici. Rgde
soubor witého chovani, které se v dané situatgl@va. K osvojeni dité role
potrebuje di¢ dané kompetence a role mu musi byt Spalsti umozaéna. Deti
se zrakovym postizenim mohou byt v tomiarg€ znevyhodgny, nemaji dostatek

pottebnych kompetenci afipezitosti. Projevuje se vliv&si vazby postizeného

2 KEBLOVA, A.: Zrakow postizené dét Praha: Septima 2001.s. 19-22.1SBN 80-7216-191-1.
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ditéte a rodiny, jejim vychovnémuapobeni, postojélena rodiny. Di€ nedostava
prilezitost socialnich zkuSenosti mimo rodinu, bygadence déti s postizenim
piedem zuUzit nabidku socialnich roli, bez respektovggiho moZznosti a
dispozic.Dosazeni jednotlivé rolefgstavuje v Zivat ditte uckity vyvojovy
meznik. V pedSkolnim ¥ku je jim role zadka matské Skoly. Jeji zvladnuti
znamena schopnost &# odpoutat se od rodiny. Biv roli Zdka matiské Skoly
je piijimano jako samostatna bytost, bez nezbytné vlazhatce, rodis. Pro dit
se zrakovym postizenim je zvladnuti této role oljsd. Je dlezité, aby ji
s dostaténou emocionalni podporou zvladlo, poskytnout mutate& casu pro
adaptaci. Dit se zde setkavé s vrstevniky, komunikuje s nimramaje kontakt a
vztahy, @&i se spolupracovat, prosadit, respektovat druhdlodo prostedi je
zcela odlisné od rodinného, pro dise zrakovym postizenim je vyitemi
socialnich vztai naranéjSi nez pro zdravédt.

Urovei socializ&niho vyvoje by v pedskolnim ¥ku mgla byt zékladem pro
zvladnuti dalSich zeém ve vyvoji ditte a jeho dlezitych meznik- nag. zatatku
Skolni dochazky. Détby mélo respektovat obeé&ruznavané normy, které ulkahi
orientaci ve spolmosti. | di¢ s postizenim by #to znat dilezita pravidla
chovani, normy i dalSi slozky socializace. Pokuthudak neni, je détpostupr
velmi znevyhodovano v socialnim kontaktu, dostdva se do nevhddngc
negijemnych situaci, které proéni jeho rodinu mohou byt demotivujici

k dal$imu socialnimu kontakfd.

2.1.2. Inteligence

Jestlize byla nejen omezena senzoricka stimulade, di¢ bylo celkow
zanedbavano, fie se opofovat vyvoj inteligence. U mnohacil s €zkym
zrakovym postizenim nemusi jit o primarni sniZeisipakzic, ale o nasledek
nevhodného vychovného vedeni. SekundarnéngmmiZeme pozorovat i na
vztahu k jakékoli aktivit a kvali€ c¢innosti, zejména sniZzené pozornosti.
Nedostatek podita spolu s dalSimi néfznivymi vlivy se projevuje zejména
slabou koncentraci pozornosti a poznavaci pasiviRkakud se zvysi Uroxie

podreta, nag. ditt nastoupi do matské Skoly, dit mize byt gilivem podréta

29 VAGNEROVA, M.: Oftalmopsychologiedského vku. Praha:UK 1995. s. 100.ISBN 80-7184-
053-X.
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pietizeno, byt vice unavitelné d@epizené. Proto jeeba poskytnout mu dostatek

gasu pro adaptaci, pak teprve bude schopno nabfutkuth vyuZit=°

2.1.3. Poznavaci procesy

Vyvoj poznavacich procésje ovlivién vnitinimi dispozicemi, zranim i
vnejSimi podréty. Dit¢ vnima aktuélni podobu &a, bere Uvahu aktuain
vnimanou skutenost. Ditti se zrakovym postizenim je realita vice vzdalana
mére srozumitelna.

VSima si a fixuje detaily, které uspokojuji jehotigbbu orientace a ty ostatni
ignoruje. Oproti zdravému @it vnima realitu omezeiji, Utrzkovit¢, vzajemné
vztahy jsou méh ziejmé jak celkow, tak v prondnach véase. Zn&na vazba na
aktualni, smyslo¥ prezentovany obraz &a tak, jak jej vnima ditse zrakovym
postizenim, jej fisobi oproti realit subjektivé chudSi a mnohem mén
promenlivéjSi. Déti nechdpou zavislosti a vztahy mezi jednotlivynoirmhami
existence objekt pochopeni tohoto komplikuje zrakowpostizenému diti
subjektivni, méa piresné a zkreslené vnimaniéeAni zdravé &t jeS€ nemaji
piesré vytvoien obrysovy pojem zachovani mnozinyegnmeta. Zrakow
postizenému diti puisobi navic obtize népsnosti a subjektignvnimany obraz
promen takové mnoziny. Pokud je objekt Spatwiditelny, nebo dit nevidi
rozdily, neni pro & poznavacicinnost atraktivni, fedskolni di& neni schopné
spontans vyvijet tak zna@né asili a sousedni, jaké by bylo pdtba v takové
situaci. Proto jeitba jej motivovat a upravit podminky tak, abfispuSnou
vyvojové potrebnou ¢innost &inily pro di€ pritazlivou. Je nutné stimulovat
zrakové vnimani., pouzivatizné optické poricky podle pateby, diagnozy a
zavaznosti postizeni. Jeba di¢ naltit tyto pomicky adekvata vyuzivat, gitom
respektovat individualni iskové a vyvojové zvlastnosti dte.

Détem se zrakovym postizenim trva déle poznavarginzyokoli, nové psobi
delSi dobu jako neznamé a jemu figmné. Proto je uéthto dti casejsi
odmitani nového.To fiZeme pozorovat i udti bez postizeni, odmitaji zmy
Gcesu, v oblékani, vyjadji obranu proti ztrdt piijaté identity, zndnu proZivaji
jako ucité ohroZzeni. U ¢&i se zrakovym postizenim byva tento postoj

vrw s

intenzivreji. Casto takové détneumi uplatnit zrakové vjemy, pozorovat, nébo

0 VAGNEROVA, M. : Oftalmopsychologiediského vku, s. 102.
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se u nich tato dovednost spontdanmerozviji. Ani zdravé &i nejsou

v predSkolnim obdobi schopny aktivni explorace- systek@&@mu gemig’ovani
pohledu a boil jeho fixace, ale prodinou orientaci v progdi ji nepotebuji.
D¢éti s postizenim zraku by takovou dovednosig@obvaly, bez podobné strategie
se jejich zrakové vnimani neobejde, ale jsou zttolbediska jegt mére zralé.
Museji se nakit aktivnimu vniméni, a to jeStdrive, neZz k 8amu dozraly
kognitivné.Zde nelze spoléhat na spontanni vyvoj, diaté&miry je to mozné pod
vedenim specialniho pedagoga.

Vazbou na aktuatnprezentovany obraz se vyznge také orientace v prostoru.
Dit¢ pozoruje a diva se kolem sebe, m& tendermigiovat velikost blizkého
prostoru a podamvat vzdaleyjSi. Neni schopné spra¥mdhadnout vzdalenost.
Jde o0 zpsob zpracovani informaci. Pro rozvoj poznavacichoces
uplatiovanych zde je ptgba normalnich zrakovych zkuSenosti. Pokud j& dit
nema, chybi li primérni informace proani,
jejich rozvoj se opaduje. Spatd vidici di# ma nejasné viemy prostoru, navic je
spravre neinterpretuje. Jelikoz vzdalené objekty pr) subjektivre neexistuji,
nevytvdi se vztah mezi blizkym a vzdalenym. &#e s nimi seznami, az k nim
piijde, tedy aZz nejsou vzdalené.

Ditt jako vnimajici subjekt je centrem vlastniho pohlega s¥t a tato
skute&nost zkresluje i hodnoceni nejblizSiho prostoruditté s malym zbytkem
zraku dokaze rozliSit polohu natep dole. Nevidomé dittoto jeS¢ nedovede, na
arovni hmatové percepcaasto chybi pevny orientai bod, ke kterému by se tyto
hodnoty vztahovaly. K dobrému rozliSeni polohy waravlevo jest v tomto
obdobi nedozraly ani vSechny zdravéegskolni dti. Dochazi k dozravani
lateralizace, tzn. furdhi diferenciace laterarnich orgarPokud je lateralita oko-
roka pgekiizena, je ztizen vyvoj senzomotorickych dovednasti cti bez
zrakového postiZzeni, wt s postizenim je situace vice obtizna. Dominaviae
muze sama o sa@hrat \&tSi roli, protozZe diferenciace parovych funkci gatralni
zalezitosti. Mize se vyhranit aiptrvavat dominance jednoho oka iigadech,

kdy je funkng hor&i, nez druhé, nedominantti.

3L KEBLOVA, A.: Zrakow postizené dét s 19-20, VAGNEROVA,MOftalmopsychologie
detského wku. s. 96.

21



2.1.4. Kresba

aparatu. Odrazi se zde uréveelkového vyvoje déte i subjektivni postoj dite
ke swtu. Kresba je povaZzovana zakdz orientace dite ve s¥té, jeho pojeti
skute&nosti. Na konci pedskolniho ¥ku se kresba dite stale vice podoba
skutenosti, dit kresli to, co vidi- to jeitkazem decentracetdkého poznavani.
Kresba dite se zrakovym postizenim prochazi stejnymi fazegwioje jako u
ditéte zdravého. OpoZdi je izné a ovliviuje jejfada faktol. Zejména aktualni
mira sniZeni zrakové ostrosti a rozsah tumko zorného pole. Ditkresli mégs
piesré, bez detail, schematitéji. Nema vizualni pedstavy, z toho wodu je
kresba zpawgti chudSi. Pokud neni ditse zrakovym postizenim vhatin

stimulovano a motivovano, zpravidla nerado krééli.

2.1.5.Vypravovani a hra

Spolu s kresbou vyjadli a znazatuji vztah diéte k okolnimu s#tu. Pro dig
se zrakovym postizenim jsou dostusn, jelikoz tolik nezavisi na kvadéit
zrakovych funkci. Ve vyprawni i hie si di€ prizptusobuje realitu , &n¢ prechazi
z reality do fantazie, aniZz by si to &omovalo. To je normalni jev, ktery
nesignalizuje Zadnou poruchu.

Mluveny projev difte se zrakovym postizenim j&i mormalni inteligenci na
dobré urovni, ovSem velmi Gzce souvisi s Urovnihogmého prosedi ditte.
OdliSnosti registrujeme v obsahu vyp¥ai; dig vypravi co kdaikal, vice nez co
se clo.

Pokud je dostate¢ stimulovano, pamatuje si sponténrco slySelo a co jej
zaujalo. Tendence zaitovat se ndecové podiity a jejich zapamatovani souvisi

se zavaznosti zrakového postizé&ni.

2.1.6. Vztah k vlastni identi#
Vnimani vlastnihoéta ma u zdravého die vizualni charakter. DOitvi, jak
vypada, vidi a pozna se v zrcadle. &tids €2kym zrakovym postizenim lze

pozorovat rozdily jak ve vnimani zey®ku, tak pojeti funéni identity. Nevidi

30VAGNEROVA, M.: Oftalmopsychologiediského vku. Praha: UK1995.s. 108. ISBN 80-7184-
053-X
¥ Tamtéz, s. 108-109.
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piesré ani sebe sama, proto mohou dominovat vyrazné achgpné znaky,
hmato¥ vyrazné a nejsnaze viditelné ( mapryle, koretiny. Pokud je d&
odkazéano jen na informace ziskané hmate, byva pébdstava o viastninmgle
znané zkreslena. Je vice spojena s usty a rukama, jgetepro & hlavnim
zdrojem informaci.

Osobni identitaiiedSkolniho ditte Gzce souvisi s tim, co dovede a jak to okoli

oceni*

2.2. Motorika predskolniho digte se zrakovym postizenim
2.2.1. Hrub& motorika

V celkovém vyvoji ditte m& motorika vyznamnou roli, Uravenotoriky Gzce
souvisi s rozvojem myslenfgci, laterality. V hybnosti zrakay postizenych se
vyskytuji odchylky, zejména u osob s vrozenou diepoa to v oblasti hrubé
motoriky( lokomoce). Zrakay postizené dé& musi byt jiz od kojeneckéhosku
podrécovano k pohybu, vzhledem k zrakovému postiZzentikigol nerado lezi na
biiSku, nechce zvedat hlgku, musi se povzbuzovat k lezenif@yaceni. Samo
se posadi v zhruba stejném obdobi jako zdrawe pduze padtbuje zpodatku
vétSi dopomoc, nez si tento Ukon osvoji.dbise zrakovym postizenim trva déle
zvladnuti cliize. Je itetba mu pomahat aby si osvojilo spravné odvijendicked,
pienasSeni vahy z paty na &gpi, nechodilo po patach a nevyhledavalo cestu
nohama, coz vede k vytieni plochych nohou.
Dulezit4 pro pohyb déte je rovnovaha, tu jegdba s dittem procvéovat formou
vhodre motivovanych cveni. Dit musi mit sprdvnou a vhodnou obuv a hiavn
dostatek flezitosti k pohybu a moznost spontanniho pohybowglziti.

Ditt se musi zbavit nejistoty v okolnim prieddi, neb6 ta mu také riize branit
v radosti z pohybu a zajmu @&jnDité vnima¢asti svéhoda- kortetiny, trup,
hlavu, &i se poznavat a vnimat vztah svétla & prostedi. Rodée a pedagogové
mu @iblizuji orientaci v prostoru, pojim vpredu, vzadu, rozpoznat gma jeho

zmenu, levé, pravé rozligeni stran®>.

* Tamtéz, s. 110.
% KEBLOVA, A. : Zrakow postizené ddt s. 23.
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2.2.2. Jemna motorika

Jemnou motorikou rozumime pohyby malych svalovg&hpin, manipulaci,
motoriku mluvidel, gesta.

Dit¢ nedostatek zrakového vnimani kompenzuje hmatemmymi pohyby ruky,
kterymi zkouma a poznava své okoli a podle nichmbtidsituaci. Jemna motorika
byva u ditte se zrakovym postiZzenigasto na vysSi Urovnijiesto je teba déle ji
rozvijet. Jiz od ranéhoéku je nutné davat diti adekvatni podéty, povzbuzovat
jej , Wit jej hrat si srukama a manipulovat iegntty, zkoumat je, poznavat

jejich vlastnosti- tvar, povrch, vahu.

2.2.3. Vyvoj trovré sebeobsluhy

Sebeobsluha se tykithto okruti cinnosti:

- stravovaci sebeobsluzné ukony ( jidit)

- hygiena (udrZzovani stoliggstota, umyvani se...)

- oblékani a obouvani

Urovei sebeobsluhy se posuzuje porovnavanim s vyvojovyroimami
intaktnich dti. F¥iblizné¢ od jednoho roku dit vhodré motivujeme nacviku
jednotlivych Ukori sebeobsluhy.

Samostatnostigidle nacviujeme postupf) pomalu, bez sgghani a nenasién
Pt nacviku spravné pozice u stolu stoji rodiebo pedagog za diém, krmi jej
svou pravou rukou a ditsi svou pravou rukou lZicifjlrzuje- tim si osvojuje
pohyb IZice. Vetetim azétvrtém roce dit ji samostaté husté pokrmy, I1Zici drzi
zapstnim zmisobem. , pactvrtém roce samostatnji 1zici a drzi ji prstovym
zpisobem. Pije nejprve z hrflas s naustkem, pak zhrler z uzSim
praimérem.Postup& (po patém rocedku) se @i jist samostath Je teba dbat na
nékteré zasady, které dii se zrakovym postizenim usnagli orientaci na tati i
na stole- ¥ci na stole rozmidjjeme stejy, také a talijidlo davdme ve stejném
smeru a pdadi, o kterém détinformujeme. Pozgi, az se di orientuje vcase,
pouzivame cifernikové rozliSeni (fapa talfi na trojce je...) Po Sestém roceedit
samostat# ji, ob¢as s dodataou dopomoci, podle svych schopnosti poméaha p
prostirani, naléva napoje.

Hygiena se z#@na nacwiovat kolem jednoho roku posazovanim namik,
mytim rukou ped a po jidle. Motivujeme vhodnym povzbuzenim, sénéu

formou hry. Ve tetim roce di uvédomeéle udrzuje hygienu, ma upesmy
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zakladni hygienické navyky. Mezivrtym a patym rokem vice udrZujgstotu,
navyky ma upewny, samo se dokaze umytgesat. Po Sestém roce pini
pozadavky hygieny bez potizi, natiyje nanasSeni zubni pastyuae ji sledovat
jazykem, ktery drzi mezi kakkem a vyusinim tuby . Vtéto dob jsou
hygienické navyky jiz zcela zafixovany.

Hi nacviku oblékani ma ditdostat pilezitost pohrat si 8astmi odvu,
poznavat je a postupnse dovést ke spoluprdci a samostatnosti. Od asvoje
odpovidajicich pohyly pres svlékani nakonec oblékani. Viech azctyrech
letech si samo svléknekterécast odvu, vyzouva boty. Zkousi zapinat knofliky,
pokud jsou zp&étku WtSiho tvaru, byva aggné. Mezictvrtym a patym rokem si
samo nazuje boty a oblékne pradloctaré casti odvu. Také jeiteba postuph
jej seznamovat se zipy, patenty a dalSimi druhwimda Zatiname nacwiovat
rozvazovani a zavazovani, tyto ukony by dii€lo zvladnout postuphdo svych

Sesti az sedmi let®

% KEBLOVA, A.: Zrako postizené dits. 26 — 28.
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3. ZRAKOVE VADY

Terminem zrakové vady ozngeme nedostatky zrakové percepaene
etiologie i rozsahu. Pétsem vrozené i ziskané anatomicko fyziologickéupby,

onemocini oka s naslednym oslabenim zrakového vniméarsivy go trazech’

3.1. Klasifikace zrakovych vad

RozliSujemedchto @t skupin zrakovych vad a poruch

- ztrata zrakové ostrosti

- postizeni zorného pole

- okulomotorické problémy

- obtiZe se zpracovavanim zrakovych informaci

- poruchy barvocitu

3.2. NefastjSi zrakové vady u dti

Tupozrakost ( amblyopie) a Silhavost ( strabismuds)sou ¢asto disledkem
poruchy refrakniho aparatu.

Tupozrakost je podstatné snizeni zrakové ostredtigho oka. Vikledku to se
nerozviji binokularni vigni( vidéni okéma a@ima). Obraz hie vidiciho oka je
potlatovan a preferovan je obraz oka s lepsi zrakovorostst Postizené oko je
postup® vyrazovano zinnosti, oslabovano, uhyba ze svéhoésma stava se
tupozrakym. V dsledku toho se naruSi, nebdibec nevyvine prostorové a
plastické vigni, které je dsledkem spoluprace obowio Tupozrakost nebyva
spojena s organickymi zmami oka, jedna se o fuétki poruchu- atlum a
vyrazeni viemu tupozrakého oka ve zrakovém centru mozk

Silhavost je porucha rovnovazného postavetii @sy @&i nejsou rovnotzné,
obrazky v pravém a levém oku nevznikaji na stejméist na sitnici, nedochazi
kjiejich spojeni a vznik& dvojity obraz. Dvojitédéni je rusivé, proto je jeden
z obrai potlaien a oko se f¥e stat tupozrakym.Silha-li distidaw pravym a
levym okem, potléuje stidaw obraz v tom oku, kterym présilha. Pivodnim
jevem Silhani byva poruseni funkce zevnigmioh sval- motility. Casta byva
také nedostat®a schopnost sdasré st&et ol® oc¢i dovnitt smerem k nosu p

soustedném pohledu do blizka.

3" KEBLOVA, A.: Zrakow postizené dit s. 6,7.
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Naprava tupozrakosti je dlouhodobé argbt s ni z&t co nejdive. Ri zanedbani
veéasné terapie je ditneschopné prostorového #id, ma ztizené studium,
sportovani a zuzeny vygb budouciho profesniho upla&m. Fi tupozrakosti
nizsiho stupé se zlepsSi zrakova ostrost tupozrakého oka bryldsmekci, ktera
nékdy vyrovna, nebo zmensi i tchylku Silhanii ¥WsSim stupni tupozrakosti ani
brylova korekce neumdnje binokularni vidni. Postizené oko sete donutit
k ¢innosti jeho postupnym aténim , a to pomoaikluze kdy se vyadi z¢innosti
lépe vidici oko, a to zakrytim tzv. okluzorem- raghi, unélym okluzorem na
bryle, nepiéihlednou kontaktnitockou. D&ti zpocatku okluzi odmitaji, proto je
dulezity postoj rodiny, fipadré matéské Skoly, ohleduplf) ale nekompromisn
pomoci dikti prekonat kritické obdobi. Diti zpotatku okluze fsobi obtize,
nahlé vyazeni zdravého okacmnosti je pro dit velkou z&zi, zhorSuje se
orientace, odhad vzdalenosti, chybi muwid na které bylo zvyklé. lo@a okluzi
by , pokud je to mozné, #a byt ukorkena dive, nez si d& svou vadu zme
uvédomovat a mohlo by dojit k porucham chovari.g®uziti okluze se provadi
pleopticka cweni, zamétena na aktivni céeni tupozrakého oka. Providse
raizné ukony za pouziti hmatu, sluchu a panrozviji se koordinace oko- ruka,
oko- noha. Jemna motorika se @vdotykanim se fixovanychiednetd, jejich
lokalizace. Zakladem pleoptickych ¢eni je fesnost.

Bez pouziti okluze se na specializovanych pracm¥iStna ortooptickych
piistrojich provadiortoopticka terapie.Podrobgiji v kapitole MS pro zrakoy

postizené- Ortoopticka ateni.

Slabozrakost

Slabozraké &i tvoti potetnou skupinu zrakav postizenych. Je to souhrnné
ozna&eni pro snizeni zrakové ostrosizmého fivodu. Ri¢inou jsou refrakni
poruchy vysSiho stugn t€ZSi formy astigmatismu, ¢ai zakaly. Vyznauje se
snizenim zrakové ostrosti na obodioh s omezenim vizualnich moznosti i
s brylovou korekci. Jde o organovou poruchu zrgkwjevujici se snizenim
nerozkreslujicicinnosti zrakového analyzatoru oboui.oZpasobuje poruchu
zrakového vnimani, ktera the misobit obtize v&ném Zivot. Casteéné
odstrarni ¢i zmirreni diasledki poruchy umo#tuji krome bryli jeSt |ékaské a
specialg pedagogické postupy a specifické pmky. Z pedagogického hlediska

Zaci se slabozrakosti vyzaduji velkou pozornost, pedlagoga se vyZzaduje
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zejména individualni iistup, respektovani dopa@eni oftalmologa. Slabozraké
dit¢ mize mit snizeny , omezeny deformovany zrakové ipdstavy, také ma
obtiZze se sousdnim, byva pomalejsi.

Slabozrakost rozliSujeme tehkou, stedni a €Zkou

Ficinami slabozrakosti jsou nafkratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus,
katarakta glaukom. Kratkozrakost, dalekozrakost a astiggrmais jsou tzv.
refrakéni vady. Jedna se o vady lomivostié®inych paprsk v oku. Obvykle se
tyto vady koriguji brylemi.

Kratkozraké dé& vidi blizké gednety dolre, obraz v dalce je neostry. Aby
dolre vicklo, priblizuje si pozorovany igdnet bliz k atim a to tim bliz¢im je
vada vyssi, nebo wipact slabsi brylové korekce. Pro kratkozrakeé di¢ teba
upravit cviky v €lesné vychow, volit sporty, které neZjsobuji \&tSi ofesy hlavy,
nesmi se hlubocerg@dklaret, zdvihat €Zké gedntty ani zkouSet femety a
podobné cviky.

Dalekozraké ditnaopak vidi doke do dalky, prace na blizko mgkay neini
potize diky vysoké akomodactiov détském ¥ku. Proto niZze byt tato porucha
obtizreji rozpoznatelna i béznychcinnostech. B dlouhotrvajici zrakové préaci je
v8ak patrnd Unava nebo bolest hlavy. Tuto vadiZzemobjevit pediatr ip
preventivni prohlidce, ale pokud unikne jeho pomstiy mohl by ji u diite
zaregistrovat pedagog podle &mv chovani diite. Je unavené, e jej bolet
hlava. Dit s dalekozrakosti by &0 nosit bryle stale.

Astigmatismus je vada lomivosti oka,ugpbena nepravidelnym zZakenim
rohovky neboc¢ocky. Tim vznik& pi pohledu do dalky i do blizka neostry a
negesny obraz vithého. Bod se totiz na sitnici nezobrazi jako bdd, jako
carka, dotyny vidi jako ve zvigném zrcadlé®

Dit¢ s astigmatismem nosi bryle, teprve g&alika mésicich pouzivani bryli se
za'ne zrakové ostrost zvySovat postépa normalni hodnottl.

% Ve Specialts pedagogickych centrech pro zrakgostizené , nebo v Tyflokabinetech jsou
k dispozici tzv,. simukni bryle, které umatuji vyzkouSet si viéni se zrakovou vadou, nap
zUzenim zorného pole, astigmatismem a dalSi.

39 KEBLOVA, A. Zrakow postizené dét s. 34 - 38
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4. MATERSKA SKOLA PRO ZRAKOV K POSTIZENE

4.1. Vychovré vzdélavaci p&e v MS pro zrakow postizené

MS pro zrako¥ postizené eskych Budjovicich je jedinym z&zenim
tohoto typu v jihégeském kraji. Provozovatelem je krajskiad. Od roku 1993 je
tato matéska Skola pravni subjekt. ®ge o dti s funkénimi vadami, slabozrake,
se zbytky zraku a nevidomégMeré dti jsou s dalSim fidruzenym postizenim,
neiastji détskou mozkovou obrnoujecovymi  vadami, autismem, nebo
autistickymi rysy, mentalni retardaci, poruchou qropsti a dalSimi. V s@asné
doke je na Skole ¢ tiid,ve tech jsou dti umiseny podle ¥ku a dw tiidy jsou
vékove smiseneé, &kové rozgti déti je i az sedm let. Maximalni get cti ve
skupirgé je 12. Pedagogové seétdm wenuji individudlrg, jejich vyvoj sleduji a
zmeny i pripadné odchylky ve vyvoji zaznamenavaji. NizSEqiodkti na tide
dava pedagagn moznost ¥novat se &em individual@, coz je nutné jednak
z divodu Sirokého spektra postizeni, také jeb& zkoordinovat vychon
vzklavaci ¢innosti s jednotlivymi cvienimi, ktera d&ti v pribéhu pobytu
v matdgské Skole nav8vuji- sowasti denniho programu této miated Skoly je
spolu s vychové vzdilavacim pisobenim také specialni ¢ ortoopticka a
rehabilita&ni . Fi praci s @étmi je vzhledem k zrakovému postizeni nezbytné
pouzivat cuieni na rozvoj zrakového vnimani i &ni na rozvoj dalSich smysl
Ponmerné casto se u &i vyskytuji obtize v mluvnim projevu, proto s@sti
¢innosti byva také artikuéai cviceni a gymnastika mluvidel. ddteré dti trpi
poruchou pozornosttinnosti musi byt dale motivovany a byt pestré fistat se
klidové aktivity s pohybovymi.

Na Skole psobi logoped. Psycholog speci&lpedagogického centra pro
zrakow postizené provadi vstupni psychologické Wkt diti. Pedagogové
mohou s odborniky konzultovatipadné odchylky v psychomotorickém vyvoji
déti.

Déti se pravideld Gcastni akci specianzantienych pro zrakay postizené
(canesterapie, navda farmy exotickych zvat, vytvarné soéfe pro zrako¥
postizené ...) i akci typickych praéinou matéskou Skolu- navsy divadelnich
piedstaveni, planetaria, muzea, vytvarnych&ouakci pdadanych ke Dni &i,

Vanoaim, i akci pgadanych flezitostre méstem (Den bez aut, trhy ...)
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4.2. Ortooptick& a pleopticka cvEeni

Tato cvéeni jsou v matiské Skole pro zrak@vpostizené jednou z hlavnich
priorit. Déti se zrakovym postizenim je dennavsévuiji, stidaji se ve skupinkach
tiéi az @ti déti. Pod vedenimanich sester- ortooptistek vyuzivaji 1o cvicebrg
téchto specialnichifstroja:
Korektor (pleoptika)- d& kovovou tuzkou, zapojenou do proudového okruhu,
obtahuje obrazky vyryté na kovové destepretahnuti kontury obrazku dit
upozorni s¥telny a zvukovy signal.
Mnemoskop - kreslici pult, naénse promitaji obrazky dite obkresluje, velikost
obrazku se postugrzmensuje od 25x25 po 5x5 cm.
CAM stimulator-di¢ tupozrakym okem sleduje @gjici se te¢ scernobilymi
prvky. Otaka trva jednu minutu.
tubugi se vkladaji obrazky, které ma &ispolupraci obou @ spojovat. Do
troposkopu se zasunuji také specialni obrazkyté¢ rdé za ukol pojmenovat a
popsat, co na obrazku vidi a také lokalizovat dieta
Cheiroskop- slouzi k nacviku simultanniho &nd Sklada se z vodorovné
pracovni desky na jedné stéase do raméku zasune obrazek jehoZ dispozice do
oci je provedena Sikmym zrcadlem m ¥mZ se zobrazujetpdloha, kterou dit
pozoruje na vodorovné podlozce®ividi jednim okem obrazekigdlohy ,
druhym papir na podloZzce a &pi tuzky, kterou kresli. Pokud ditobkresli
obradzek pesré, znamena to, Ze ditpouziva ob oci. Pokud se & ve vidkni
sttidaji, je obrazek jiné velikosti nez vzor.
Remyho separator- difixuje pohled na blizky pouta ortooptistka pedmétem
pomalu pohybuije, vyuZije maximalni akce okohybngétalu®*

Déti tato cviceni absolvuji denf) sestry vedou zaznam aipehu I&by.

Nekteré dti s ©z2Sim zrakovym postizenim jsou &St p&i Speciali

pedagogického centra pro zrak@ostizené, které jgizeno i mataské Skole.

“OKEBLOVA, A. a kol.,Naprava poruch binokularniho \édi. Septima, Praha: 2000. s. 9-16.
ISBN 80-76216-121-0.
“1 DIVISOVA, G.a kol. ,StrabismusAvicenum, Praha 1979. s. 199
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4.3. Rehabilitaéni cviceni

Navsevuji jej déti s piidruzenym postizenim pohybového aparatu. Pod vedeni
rehabilit&ni sestry jsou zde vyuzivany tyto metody:

Fyzikalni terapie-trzné druhy masaze- klasicka, reflexni

Lécba magnetoterapiemi &lda s¥tlem- infratervené, biolampa

Prvky jogy a relaxénich technik.

Vojtova metoda reflexni lokomoce- aktivuje centfalnervovou soustavu,
prostednictvim tlakového draZdi uritych mist pohybového ustroji se reflé&xn
vyvolava plazeni a oténi, tyto modely Ize systematickou aplikaci ule@Z&ENS a
potlait patologickou hybnost.

Metoda manzél Bobathovych - vyZiva specialnich cujkkterymi se dosahne

uvolnéni nebo posileni ditych svalovych skupin.
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5. PRAKTICKA CAST

V dalSi casti bakaléské prace se pokusim realizovat projektovou metodu

v matéské Skole pro zrak@wpostizené. Vyzkumny vzorek bude fitskupina 11
déti nejmladsi ¥kové kategorie a to veskovém rozgti 3, 0 az 4, 4.

Cilem této prace je a#tit , zda je projektova metoda realizovateln&tsndl
nejmladSi ¥kové kategorie, sifhlédnutim kindividualnim i #&ovym
zvlastnostem aueznému stupni zrakového, a to i wigad® kombinovaného
postizeni. Jsem si girvédoma faktu, Ze existuji dva faktory a to:

° vyvojovy stupe

° stupe: zrakového postizenfi kombinované postizeni

Vyvojovy stup#- vzhledem k stupni vyvoje mysleni jsottidkolem tetiho roku
Zivota stale znmé zavislé na dosiych, ale pesto bychom jim rli i v tomto
véku poskytnout dostateou gilezitost réjakym zpisobem o sobrozhodnout,
ponechat jim moZznost ovlivnit situaci, coz je tajagden z cik Ramcového
vzklavaciho programu pro fedsSkolni vzdlavani. Z tohoto dvodu vzeSel
predpoklad, Ze &em bude ieba ve vSech fazich projektové metodyitym
zpisobem pomoci, dovést je k danym kiilok a rozhodnutim, pomoci zvySené
motivace, ale zarowejim v tomto nechat svobodu vlastni volby a vyhnget
manipulaci nebo nadkmému ovliiovani.

Stupei zrakového postizen# kombinované postizeni matéskou Skolu pro
zrako® postizené navdtuji déti sriznym typem zrakového nebo
kombinovaného postizeni. Jde o pond Siroké spektrum zrakovych vad, pro
které je nezbytny individualnitistup. Jeieba dobe poznat kazdé ditpo vSech
strankach, znat typ jeho zrakového postizeni a jefiou na celkovy
psychomotoricky vyvoj daného dié. Témto specifiiim prizpasobit vychovis
vzklavaci nabidku, poskytnout v rdmci reedukace dektabdrti pro rozvoj
zrakového vnimani, ale také v ramci kompenzaceijeizostatni smysly- sluch,
hmat, ¢ich, cht’. V ramci rehabilitace pak celkové&rd v matéské Skole pro

zrakow postizené co nejviceiplizit Zivotu bizné mateské Skoly.
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Hypotéza: Projektovou metodu Ize prov&d s nejmladSimi &mi v matdéske
Skole pro zrako¥ postizené.

Pouzité metody k o¥ieni hypotézy

°pozorovani- tatametoda ma vzdy vgtovy charakter. Vy&r materialu je
provactn s ohledem na stanoveny cil vyzkumu tak, aby dplhén poZzadavek
jeho uplnosti. Jeji meze jsou vZdgge stanoveny, hlavnimi rysy jsou planovitost
a systematnost, tzn. program pozorovanrfasovy postup, progdky a techniky
shromazZ’ovani materialu. Objektivnost- jako pravdivéjepné a objektivh
podchycené jeho pbehu, pip. jeho zaznam, aby bylo mozné jeh@trap
provereni.*?

°rozhovor s dtmi- pri rozhovoru jsou vyZadované informace ziskavanyinag

svr

interakci s respondentem.i#ife byt provaeh tva+ v tvé&:, telefonicky*®
°panelova diskuze srafi obvykle se realizuje na dané téma mesiotika
odborniky, v souladu s tématem. Po Gvodniméstaiina vlastni diskuz&
Pouzité vyukové metody pi realizaci projektu:
°hrav souwasné dob je hra povazovana za jednu z guacich metod, ovSem jeji
vyuzivat fiznych druli her nanstovych, s rolemi, pravidly i bez pravidel, ke,
stavebnic.
°slovni metody -monologické - pedagog sam vyklada latku, vykladipd ve
forme vyprawni, vysetlovani.

--dialogické - dochazi k vyime myslenek meziciielem a Zaky,
sem/adime rozhovor, diskusi, burzu nagaganelovou diskusf
° metody praktickyclinnosti-prevazujicim pramenem poznani jénpa cinnost
Zaki. Primy styk s pedmety skuténosti a moznosti manipulace s nimi, konkrétni
prace zak. ¥’

Pouzité organizani formy p¥i realizaci projektu: individualni, skupinova.

“2SOMR, M. ,Uvod do metodologie a metod vyzkufeské Budjovice 2006.s.13. ISBN 80-
239-8227-3

“ Tamtéz, s. 12.

“ SKALKOVA,J. Obecna didaktika, 2. vydarffraha, Grada :2007.5.192.I1SBN 978-80-247-1821-7
“ Tamtéz, s.199.

“° Tamtéz, s. 186.

" Tamtéz, s. 196.
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5.1 VYZKUMNY VZOREK — ANAMNEZA SKUPINY V MATE RSKE SKOLE PRO
ZRAKOV E POSTIZENE

Vékoveé sloZeniv dokE realizace projektové metody : 3, 1- 4, 2.
Ve skupirg je trvale gihlaseno 12 &i, v dok realizace dochéazelo do M. déti,
5 chlapd a 6 divek. 5 &i je v MS pouze dopoledne.
Vétsina @ti  nastoupila do MS v débod z& do listopadu 2008, jedno dit
v bfeznu 2008. kkteré diti si jeS€ na mateéskou Skolu zvykaly, zejména chlapec,
ktery nastoupil do MS pozfi a je citow Gzce véazan na rodinu, Ztd byly
v podzimnim obdobgasto nemocné a tudiz se prd WS stala opt novym
prostedim.
V zajmu zachovani anonymity nebudgtidnazyvat pravymi jmény. Od rogii
jsem obdrzela pisemny souhlas s fotografovanithadpouzitim fotografii v této
bakal&ské praci.
Z celkového potu 11 dti je sedm dbti se zrakovym postizenim,ktera jsem
charakterizovala v teoretickécasti této bakalgké prace (slabozrakost,
tupozrakost, astigmatismus,oboustraringednostranné Silhani, konvergentni i
divergentni). U jednoho die Petersova anomalie. Zadnégdieni nevidomé.
Dvé déti jsou zcela bez postizeni, maji v MS star$ihorszence se zrakovym
postizenim. Jedno ditbez zrakové vady bylofiato do nasi MS na zéklad
doporieni pediatra a psychology- projevuje se & selektivni mutismus (
zpatatku dit vabec nekomunikovalo, po &ité dolk navazalo kontakt séthi,
s dosplymi v MS stale komunikuje miniméaén pouze spontamn pri védomé
nebotizené komunikaci jevi znamky stresu a objevuji seurotické projevy(
Spuleni, kroucenii). Bez problém hovai s cgtmi a matkou fe¢ je ovSem na
dobré urovni jak po strance vyslovnosti, tak obgahu tohoto ditte se projevilo
jese postizeni pohybového aparatu. Toto2dé z neuplné rodiny, matka ovSem
vytvari ditéti v ramci moznosti dobré zézemi, sotcem je ditkontaktu o
vikendech. U @i déti se zrakovym postizenim se vyskytuje §epfidruzené
postizeni (mizného druhu) - hypotonie a porucha koordinace, spasmausval
vadné drZeniéta, vadna chize, opozdny vyvoj ieci. Jedno dit jevi celkove
psychomotorické opozZdi a v rekterych oblastech vyraZn zaostava za

vrstevniky.
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Rodinné zazemije dle mého nazoru u vSechkitiddobré. TFi déti maji starSiho
sourozence fit mladSiho. Se vSemi raglise snazime od saméhocptku navazat
pozitivni vztahy, tér denrg s nimi komunikujeme, informujeme je @tdch i

déni ve tide ( toto je mozné také diky menSimucpodéti ve skupir). Snazime
se je také zapojovat, zfiku byli prekvapeni, ale nyni toé&Sinou vitaji a
ochotrg spolupracuji. Také majitistup do tidy a to kdykoli. Nejasgji tohoto

vyuZzivaji rano p prichodu nebo odpoledne, mohou si se svynitatit pohrat,

piipadré podivat se , co jsme vyrdb..

5.2. RIPRAVA NA PROJEKTOVOU METODU

Vzhledem k tomu, Ze bylo nutno splititéria projektové metody, a to
zejménapiirozené, nenasilné vyplynuti tématudané situaceposledni 2 tydny
v listopadu k tématickému celkBarevny podzim byla zd@azena dvoutydenni
podtéma ¥nujici se rénim obdobim, tak, aby seitém do po¥domi dostalo
zakladni schéma roku s jeho jednotlivymi obdobingjieh charakteristikou.
Uspich projektové metody do z&@é miry zavisi na vrihi motivaci ditte,
takovy prozitek ma pro ditmaximalni pinos a dostate¢ motivované dit je
schopno vyvinout &Si Usili, vice se na dany problém koncentrujena tice
zkuSenosti zd) ziskd pro swj dalSi zivot. Je proto ffnosné upednosiiovat
prozitkové weni, obzvlas, pokud je dané situace dostai&inspirativni. Realny ,
opravdovy pedmet, ktery se da vyzkouSet, nt@asto ¥tSi motivani silu nez
sebelepsi scénka s loutkourégtoZe tento Zfsob motivace ma sami@gme také
v MS své misto). U &i se zrakovym postizenim je také nutno dostateozvijet
smyslové vnimani - nejvhod§i jsou proto realnéipdméty z denniho Zivota,
které si dti mohou osahat, ,,0zkouset". Skolni ¥l&vaci program matské Skoly
nam umo#uje rizpasobovat si vzélavaci nabidku tempuétl, aktualni situaci,
proto mizeme zvolit vzdy takové tydenni téma, které §erh blizke, gjakym
zpisobem nam vyplynulo zipdchoziho tématu atp. A tak, na zaklagmbhadky
Véaclava Ctvrtka: ,Jak meli hodiny sjednou réckou* z knihy Pohadky
Z paezové chaloupky #¢milka a Vochorirky, kterd byla zarrné ¢tena @tem
pied odpdivanim, vyplynuly zajimavé hry sd&oimi obdobimi. Ve ¢étyrech
koSicich steZzenych sktky Jarnickem, Letnfkem, Podzimdkema Zimnickem
déti poznavaly krasy jednotlivych &aich obdobi, kazdému jsmeénovali
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pramérné dva az ii dny. Spolén¢ jsme napiklad vymalovali velkou velikonini
kraslici, chlapci proh&#i dévéata po tidé s pomlazkou, cakali jsme vodu a lovili
musle z nafukovaciho bazénkwhili s papirovym drakem, nebo zdobili vénb
stromeek. Zde s&innost nejvic zawtila nazimni obdobi, zejména nadchéazejici
obdobi adventniradostné aekavani nejkrasijSich svatk v roce. Chila jsem
détem pomoci navodit vzpominky d&qustavu Vanoc, rozhovorem jsem séiha,
Ze \#tSina d&ti si Vanoce pamatuje,cdély, Ze dostaly od JeziSka doma darky.
Poprosila jsem rode o rekolik rodinnych fotografii s varmi tematikou.
Z jedenacti oslovenych rafii prineslo fotografie deset, spolu s jedniméim
jsem nakreslila varimi obrazek( maminka se omluvila, Ze se doma nefoyitp
fotografie si dti navzdjem ukazovaly a také jsme je nalepili fizand mista ve
téide, tak, aby je &i mé¢ly na aich. NefasgjSi pouzivanou metodou byl
individualni rozhovor s&mi, nag. béhem rannich her, odpoledni¢mnostech,
ale dle situace i ndiklad ped olkdem, nebo mezi jednotlivyméinnostmi.

Z fotografii dtem vyplynulo, Ze vanoce nejsou jen déarky, d@@ba i spoléné
chvile s rodinou, svatai veiere, kapr ve vak peeni cukrovi, Betlém..Snahou
bylo informovat déti o tom, Ze se ot blizi ¢as Vanoc, vzbudit v &tech zgjem

0 nadchazejici obdobi- timto jiz nastal posun k viEtni projektové metod, a
to jeji prvni fazi- za¢al nam vznikat problém : Jak se gFipravime na Vanoce

letos? TéSime se na &?
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5.3. VLASTNi PROJEKT : ,, TéSime se na Vanocé&"

Planovana délka projektu : 14 dni
Doba trvani: od 8.12.2009 do 20.12.2009
Samotny projekt obsahoval je& dalSi¢asti, drobné podprojekty, které byly

soufasti vlastni projektové metody a samy o s@obsahovaly véechny faze*
1.faze - MOTIVACNI, POJMENOVANI PROBLEMU

CILEM v této fazi bylo pomoci détem uvédomit si, Ze bychom se na Vanoce
mohli téSit spoleiné, pripravit se na né spole&né s kamarady v naSi matéske
Skole. Déti po predchozich¢éinnostech jiz mily predstavu o tom, co pojem ,,
Vanoce" znamend. VSechnydely, Ze tato udalost s seboiimési co pkného,
byly pozitivré naladny. Mély také zakladni fedstavu o pojmu advent- byl jim
vyswtlen jako obdobi&eni se aifprav na Vanoce. V planu bylo se z#in
béhem celého projektu pozornosttidna Vanoce jako svatky klidu, pohody a
vzajemné blizkosti, a také seznamitidptiméiene jejich weku s tradénimi
vana:nimi zvyky. Biblicky gibéh o JeziSo¥ narozeni jsem planovala zminit jako
doprovodny prvek projektu a konkretizovat podleudkti situace a chapanitd
POUZITA METODA: slovni- monologicka( pFedéitani détem, vypravovani )

a dialogicka- (rozhovor s dtmi,fikadla, détské bas® a pisniky), vse
motivovano vandni tematikou.

ORGANIZA CNi FORMA - individualni, skupinova.

Popis tétoc¢asti projektu:

Prvni den byl dtem do tidy pripraven stromek z papiru velkého formétu, ktery
jsem jim khem rannich her polozZila na stté& ve tidé. Vyckala jsem , zda
upouta jejich zajem,dnovala jsem se tini hie a jinymcinnostem. D¥ déti si
stromku vSimly, poznaly stromek podle tvaru a opts, pré jej ve tidé mame.
Odpowdéla jsem, Ze namipomina , Ze se blizi Vanoce a rozhovor se ubiral
k tomu, Ze o Vanocichipce doma strontek mame, ale ozdobeny.éD si

postupi uvédomovaly, Ze tento Zadné ozdoby nema, ani neniyelevzhledem

“8 Tento nazev jsem nejprve, ve fazi nféppavy, povazovala za pracovni, al¢idyrazu ,,Eit
se" dol¥e rozumigasto jej pouzily i samydhemcinnosti a rozhovdr. Také nejlépe vystihuje
pozitivni, slavnostni naladu, ktera v adventnimaiiidi dti previada.

“9 Tyto podprojekty, zejména jejich tématické z#emi, byly sodasti ripravy projektu,
ptipraveny k realizaci podle vyvoje situace.Jsou ¢eng pismeny A, B, C,D.
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k tomu, Ze dti maji wWtSinu vytvarného materialu wipném dosahu, a od &tku
dochazky do MS &di, Ze mohou tento material pouZivatigky a foukaci fixy
s dohledem titelky), zvladly stromek dozdobit dle jejichigristav. NiZSi piet
déti umoziuje z&azovat kolektivni prace,étl jsou od péatku vedeny k ohledu
na kamarady d#hem prace, &i si mezi sebou usi pujcit material, chvili
pockat...Stromek, ktery &i ozdobily, byl gipevnin na magnetickou tabuli. Po
svainé jsme si jej u stolku prohlizeli. ¥ti se seznamily sikankou ,Dobré
rano, dobry den, Vanoce ufigly sem*,doprovazenou pohybem. Zéram bylo
navodit v d@tech chti zkusit si Vanoce ,,utat* i ve Skolce, vytvat spolu
s cétmi mySlenkovou mapu, ktera by nas projektem prel&z20vSem pro spémi
poZadavk projektové metody bylo nutné klasitdm takové otazky, aby napady,,
Na co se o Vanocich nejvic&sime, co vSechno sete o Vanocich #at?”
vzeSly od nich. Mla jsem pedem pipravené tyto cca 20 cm velké piktogramy
z vinitého papiru, znazmjici vzdy jednu dlezitou udalost, kterou titeme o
Vanocich prozit°Tyto  piktogramy zAaroveit symbolizovaly témata
jednotlivych ¢asti, jakychsi drobrgjSich ,podprojekta” ktera byla v planu
jako moZnost realizovat je v rdmci projektu. Casti projektu nebyly planovité
zarazeny jak piajdou za sebou, nily nasledovat podle toho, jakym srérem se
projekt bude ubirat:

stromek-zdobime jej, sejdeme se «&jrs rodinou, dostavame pod nim darky.
Symbolizuje Zivot.

srdicko -peteme cukrovi, moc nam chutna &dy s nim mamince pomahame
jablko - krajime jej. Je to jedna z vatroch tradic, nizeme si jej i possit na
stromeek.

ryba —chodime pozorovat kapry v kadich, jime ji n&d8f veser

dopis -piSeme JeziSkovi

darek -t¢Sime se na chvile tajemstvi &kavani

Pokud se &aké dit zminilo o jednom zéchto témat, piktogram bylipevrén na
magnetickou tabuli. Eti byly dokre motivovany jiz pedem, os¥dcilo se pouziti
lonskych fotografii, dti bavilo ukazovat je kamaréch a také si lépe vybavily
nékteré vanoni chvile. Timto byla sestavena mySlenkova maparokt dti
chapaly jako plan, co vSechnaibeme o adventu proZzit.

*0 Dgti zde také formulovaly problém, tzn., zvolilyei by chly délat. Dle svych intelektovych
schopnosti jednotlivéti planovaly nap. od psani dopisu JeziSkovi po ,,prohlizeni kapreku*.
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Po tétoc¢innosti cti odchazely na &ni cviéeni, dti se pabézre stidaji. Deti,
které na cuieni nedochéazeji,nebo jiz jsou po@ii, si obvykle vol& hraji, nebo
s nimi dokoruji ¢innosti, které byly z évodu cvieni geruSeny. OvSem pokud to
je mozné, vSe byva dokéeno ed cvienim, tak, aby ®kly moznost prozit
¢innost nerusen

Pfi pobytu venku jsme se €thi podivali do nedalekého &inéistvi. Cestou
jsme pozorovali adventni vyzdobu dbm obchod. Déti po vyzvani navrhovaly,
co by se jim libilo dora a k nam doitdy. V kwtinéistvi jsme si také prohlédli
vanani dekorace, vybrali jsme dvostliny- vanéni hwzdy , které pak zdobily
nasi tidu. Cestou zfi jsme si povidali o g& o kvétiny, déti se zminily o undlych

kvétinach, hledali jsme rozdil mezi Zivou a &lou kwétinou.

2.faze - PLANOVACI®!

CILEM této faze bylo umoznit détem proZit pocit sounalezitosti s ostatnimi
kamarady, Ze kazdy z nich k nam pati a néjakym zptasobem se na &hi ve
tiidé podili, nebo bude podilet.

POUZITE METODY: hry- volné, s rolemi, pohybové s pravidly, metodu
slovni — dialog

ORGANIZA CNi FORMA- individualni, skupinova

Popis dalSi samotné&asti projektu:

Druhy den, je&t pred pgichodem dti, byl ozdoben velky vagoi stromeéek
v nasi tidé. Zvazovana byla také moznost ozdobeni i tohotongtu v ramci
projektové metody, ale vzhledem k tomu, Ze¢lannasledovat dovedeni é&til
k zdobeni stromku na radniim nadvei, nas stromek veite poslouzil jako malé
piekvapeni pro &i. Nékteré dti si u rozsviceného strofau spontana zataly
hrat, ginesly si k gmu panenky, tzné dalSi hréky- deky, nakonec i stolek se
Zidlickami, pijcily si do hry i vanéni hwzdy, po dohod Ze s nimi budou
zachazet opat#) aby u nas tyto gkné rostlinky vydrzely co nejdéle.. K tétdeh
se dti vratily i po sva&in¢é. Fri této he byly sledovany projevy die se
selektivnim mutismem, které ve chvili, kdy je prg§ situace pirozena, hovti

*L Prvky planovani se ji¥asténg objevily i v predchozi fazi, kdy sidi tvotily myslenkovou
mapu, prohliZzely si jednotlivé piktogramy gemyslely, co vSechno bychom mohli o Adventu
v nasi Skolce prozit.
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velmi pikné. Takeé di¢ s psychomotorickym opozdim se porérné dolre do hry
zapoji, ale jeho z4jem byva kratkodoby. Tstid které jiz hra nezaujala, si se
mnou chvili prohlizely piktogramy na magnetickéuaa pak si naSly jinou hru
dle svého zajmu. Slo zejména &tichové a nejmladsi, které jeédpreferuji hru
individualni, nebo paralelni, tj. hraji si vediebe, pipadré se navzajem pozoruiji.
Do této hry u stromiu nebylo pateba pordrné dlouhou dobu zasahovat, pouze
jsem v roli ,tety“ oltas, podle situace, zkouSela zapojiti chrajici si zvlas,

s ohledem na jejich prozitek ze hry ( hapme si zazpivali varai koledu,

,,ochutnali“ cukrovi...).

3. faze - REALIZACNI

VySe uvedenou hrouétl se diti zabyvaly celé dopoledne, prozitkem dochazelo
k upevréni poznatk o Vanocich, femyslely, co by je bavilodhem Adventu v e
Skolce @lat>® vyplynula z ni realizéni faze projektové metody a také prvni
podprojekt, ktery byl realizovan od dalSiho dne a to:

Pefeni cukrovi( podprojekt A)

CILEM této &asti projektu bylo vzbudit u déti chut zapojit se do¢innosti a
zazit pocit za&lenéni v kolektivu i détem v adapta&nim obdobi, umoznit
vyzkouSet si praci, ktera je ¥tSinou doménou dosplych. Seznamit i

s rekterymi druhy potravin, zapojeni smyslového vnimaeiménaichu a chuti,
rozliSeni chuti sladké a slané, vzbuditdli gpocit radosti z vyr&mého produktu,
téSeni se na vysledek, zapojeni tfidilo projektu, seznameni a pracékankou
~Mama dala do krabice wupené cukrovii, podle situace upeeni
predmatematickychipdstav- vice, mén owieni dalSich znalostit.

POUZITE METODY: met. praktické ¢innosti - se skuténym materialem,
vedouci k vytva‘eni readlného produktu, metoda slovni- vypravovanidialog
ORGANIA CNi FORMA: individu&lni,skupinova

1. faze podprojektu A - motivani

*2 7de se ot objevil moment planovani.
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Détem byl gedlozZen tali s cukrovim a nasledovalo kratké vypsaw pribéhu o
jedné haticce, ktera p& s bahikou doma cukrovi, moc ji to bavi... &til si
mohly cukrovi ochutnat.#Prozhovoru pojidani cukrovi sitl uvédomovaly, ze
ony doma nepmu, gemyslely, zda by to zvladly, &dvaly argumenty, Ze jsou
malé, Ze maminka pe sama atd. Z&rem rozhovoru bylo vzbudit wt nadSeni
a dojit k navrhu, Ze by si¢ti mohly zkusit vyrobit cukrovi mo v matéské
Skole. Tak se také stalo, jednoédibto navrhlo. Nkteré dalSi &t se gidaly, na

dotaz zaaly premyslet, co vSe by na §Eni potebovaly.

2. faze podprojektu A - planovaci

Déti se z&inaly zabyvat tim, co v3e je kani poteba, vyzkouseli jsme ,,peni”
pantomimicky, jak seésto micha, héte, vali....Pak &i nasledd podrétnych
otazek zvazovaly, Zeho se cukrovi vyrabi a jak je fiidime do Skolky. Bylo
nutno klast vhodné otazky a tim z nich jejich psélziskat. VZzdy &ékteré dit
zareagovalo a posunulo tim projekt dal. Dohodligsa, Ze maminky domacite
maji cukr, piSkoty, marmeladu atdétbse domlouvaly, co kdo by mohl doma mit
a pinést trochu do Skolky. Tato faze byla ukena tim, Ze se&l odpoledne
domluvily s rodéem, ktery pro & piiSel, zda by mohly do Skolkytimést ugitou
ingredienci do naseho cukrati.

3. faze podprojektu A - realiz&ni

Néasledujici den &i prinasely cukr, piskoty, marmeladufeshy, rozinky atd”
VSechny ingredience pokladaly na stale, vzajema si je ukazovaly a
prohlizely. Prvnim krokem bylo rozdrceni piSkotehoz se gtdaw ujimaly ddti.
Jedno dit pfineslo barevné krémy v tapkdo chél, mohl si jimi také pitbézne
ozdobit piSkoty. Astaly s nami i &které maminky, kazdy rodlise zde alespo
chvili zdrzel. Zde si &i mohly vSe ozkouSet smysly, cozZ je &tidse zrakovym
postizenim velmi inosné. Mohly ingredience ochutnat, osahavomét si k nim,
sledovat jejich barvu, tvar, konzistenci...Dostalo jse informaci o fvodu
n¢kterych potravin, zkouSely hadat,ceho se vyrdbi marmelada, piskot, jak

vznika susené ovoce...také si povidaly o hygidayly jim kladeny otazky typu:

%3 7de byl znéat velky zajemit, téntt vdechny si i odchodu dom vzpomrly a rodiam samy
sclily ndsS zangr. Rodite byli jednotlivé informovani.

** Rodite byli predem dotazani, zda u jejich#é neni zji&na potravinova alergie nakterou
Z uvedenych surovin.
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,,Kdyby meél nékdo neumyté ruce, Spinavé, mohl by vy@alcukrovi?“ |,
Olizujeme i michani vaesku?*°

Déti se setkaly s pojmy nad, vedle, na, pod, ¢iaty“ 1Zice marmelédy,
piskoty, hadaly, kde je vic...

Cukrovi se z&lo vyralket po svainé. Déti se vystidaly @i vSechcinnostech,
michani, 1ztkou pidavaly jednotlivé ingredience. Vzniklésto bylo rozdleno
tak, aby kazdé ditmohlo vyrobit kkolik kouski cukroviCinnosti byly @ti ping
zaujaty, tvar cukrovi byl ponechan na jejich viastalb¢, byla jim pgedvedena
kulicka, rékteré dti potrebovaly pomoc titelky, jeden chlapec vyréb,,hady".
Vyrobené cukrovi mohlydi ozdobit kokosem, rozinkami, kandovanym ovocem,
barevnym krémem z tuby. & byly ¢innosti plré zaujaty, zde byl vigt cinek
projektové metody- &i cinnost skuténé¢ prozivaly s chuti a radosti, éit
s hyperaktivnimi fiznaky vydrzelo s ostatnimi¢tini pii vyrakeni celou dobu,
nentlo tendenci odbihat, nebo vyhledavat jinou zab®aii se také velmidsily,
az daji ochutnat pani kudtkam, uklizékdam a zejména svym radim. Kazdy
mél podlozku ozn&enou jménem, tudiz rogk ochutnali cukrovi skute¢ od
svého ditte®® V prabshu vyrakeni cukrovi jsme si sdimi zazpivaly ®kolik

vana:nich koled, povidali si o domacichipravach na vanoce...

4. faze podprojektu A - hodnotici

Po dokoweni bylo cukrovi na stoleich vystaveno. Kazdé ditmélo svou
podloZzku s cukrovi, na taélibylo cukrovi dohromady. VSichni jsme si cukrovi
prohlédli i ochutnali. Bti timto dostali mozZnost océni své prace zjnou
vazbou vlastni (vizueth, chuto) i od okoli. Nabidli jsme ostatnimu personalu,
ktery vSe ocenil, &em samotnym také chutnalo.¢tD netrpslivé ocekavaly
piichod rodgn, teSily se, az daji jim fedvedou své cukrovi. Radi byl
piekvapeni, radi ochutnali a takétdpochvalili. Druhy den jsme spolu stchi
kreslili a psali recept na ,, Skolkové cukrovi* pradice, ktery jsme vystavili
v Satrg. Tim také dti vzpominaly na fedchozi¢innost, sdlovaly si vzajems,
jak jejich rodéam cukrovi chutnalo. Dsma dtem bylo poté umozmo podilet se

na vyrok& cukrovi i doma, rodie sdlili, Ze tyto diti doma samy projevily zajem.

SV této dols déti navstivily jednotliva cuient.
* Tento proZitek je jiz satésti za¥recné - hodnotici faze.
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Zdobeni vandniho stromku( podprojekt B)

CILEM této &asti projektu bylo zapojit déti do déni mimo Skolu, seznamit
déti s nékterymi vytvarnymi technikami- ( kresba d¥ivkem, zapousSéni barev,
kolaz), owieni a prohloubeni znalosti barev, seznameni s naSiméstem a
nékterymi jeho vyznamnymi misty, vyzkousSet cestovaninéstskou dopravou.
Zdobit se mil stromek na nadvd radnice, tyto stromky, ozdobené&tiahi
Z jednotlivych Skolek byly umighy na nanmisti v pibéhu adventnich trin
POUZITE METODY: praktick& zku$enost, prozitkové ué&eni, rozhovor
ORGANIZA CNi FORMA: skupinova, individualni

1. faze podprojektu B ( motivani)

Jako motivace tohoto podprojektu byla pouzita ViauakuSenost. Bi jely do
divadla, které se konalo pobliz nésti. Po shlédnutiffb¢hu s vaneni tématikou
se Sly podivat na nafsti a poté na radimi nadvei, kde uvidly fadu
neozdobenych stronik Bylo navozeno téma rozhovoru, prisou tyto stromky
neozdobené di ponmerné rychle usoudily, Ze by jeden z nich mohly ozdobit,
piemyslely ¢im. Navrhovaly, Ze ifinesou ozdobu z domova, nebo koupi. Jedno
dit¢ napadlo, Ze by ozdobu vyrobilo. Toho bylo vyu#ite nas zarr, vzbudit u
déti nadSeni zinnosti. Poté byl s&mi vybran stromek, pro ktery budou ozdoby
vyrobeny, prohlizely si jej aipmysSlely, jaké ozdoby by tomuto stromku sluSely,
zda velké, malé, papirove, latkove...

Cestou zpt do matéské Skoly jsme si povidali o tom, co Ize a co natze

stromek poysit.

2. faze podprojektu B ( planovaci a organizéni)

Tato faze se€ast&né odehrala imo na radrinim nadvéi a cestou 4.0 tom,
Ze strom dti ozdobi si povidaly takérpobede v matdske Skole. Nasledujici den,
po rannim cvieni, @&nim rehabiliténim cviceni jsme s &mi vybirali vytvarny
material. ¥ti dostaly gedem vysthané tvary zvonku, ézdy, stromku. Bylo
jich dostaténé mnozstvi, &které @ti jiz v prabéhu rannich her projevily zajem
ozdobu vybarvit, polepit. Rano dostaly k dispoziastelky, lepidlo a drobné
barevné ozibky z vykrajovacich strojk Poté jsme prohlizeli it s vytvarnym
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materialem, kde jiz byly v kelimcichripraveny namichané barvy &b upoutaly,
barvy jsme pojmenovavaliétl scklovaly, jaka barva se jim libi, jakou by &ht
vymalovat ozdobu na stromek, jaky tvar by sibhtymalovat.

3. faze podprojektu B - realiz&ni

V této fazi bylo dtem gredvedeno ,,kouzlo* s klovatinowtdvidély, jak se barvy
misi, vpijeji jedna do druhé. ¥ z4jem si to také zkusit, pomahaly miigaw

piidavat barvy, &Sily se, Ze si to zkusi samy. Péigraw stolku s vytvarnym
materialem byly &i dovedeny ke zjighi , Zze se k jednomu stdlau vSichni
nevejdou, pracovalo by se jim nepohadiBylo dohodnuto, Ze sefippraci

vystiidaji a mjdou si hrat. Prvni dv déti byly vybrany podle rozpsitadla.

Kazdému byla énovana individualni pozornost, tato situace poslauZowieni
znalosti dti, jejich powdomi o barvach, tvarech, velikosti atd.

Po zaschnuti byly vSechnytdké vyrobky zalaminovany a opaty stuzkou
k zawSeni. DalSi den jsme se vydaligoma radnini nadvai, kde dti uvidely
n¢které stromky ozdobené, coz v nich vyvolalo §egttSi chu’ také vyzdobit
stromek nasi matské Skoly. Kazdy si pa@sil svou ozdobu, poté jsme strothka

zazpivali vanoni koledu a zatafili tanesek,, Retizek”.

4. faze podprojektu B - hodnotici
D¢éti si prohlédli ozdobeny stromek, kazdy &lidZze jeho ozdoba (ckteré dti
vyrobily ozdob i vice) naSla na stromku své migomluvily se, Ze na na¥sti

vezmou i své rode , sourozence, prar@dia nas stromek jim ukazi.

Dopis JeZiSkoui podprojekt C)

CILEM tohoto podprojektu bylo vzbudit u d éti naladu tajemstvi, atekavani,
podnitit jejich fantazii, slovni vyjadiovani, podpdit chut’ a ochotu sdlit své
pocity, myslenky ostatnim kamaradim, prijmout a vyslechnout myslenku
druhého, kresbou znézornit danou ¥c, predstavu.

POUZITE METODY: rozhovor

ORGANIZA CNi FORMY: skupinova

1. faze podprojektu C - motivani
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D¢ti si dopoledne po hrach a ¢enich vSimly zabalené krabice- darku, ktery lezel
pod vangnim stromkem vertde.

Posadili jsme se do kruhugtdstiidaw hadaly, co by tam mohlo byt. Poté byly
dovedeny k ugdomeni si, Ze kazdy fedpoklada éco jiného. Rtem byl
piedloZen navrh, mohly by do krabice zkusit zaSeptatgani, tak, aby to slySel
jen JeZisek, uptnpotichu.>’

Poté, co se vSechnytdvystridaly a zahrdli jsme si hru pro odreagovéani a
uvolréni- tan€ek ,, Na Andlicka®, byly dti tazany , zda si mysli, Ze jejich
tajemstvi JeZiSek slySel. Odpovidalyzmé, vétSinou , Ze ano. Jedno &isi
vzpomrélo, Ze psalo doma dopis JeziSkovi, maminka jej dalakno... Diky této
zmince jsem se mohla optat i ostatnichi,ddovést je k ndvrhu, Ze by mohly
napsat dopis JezisSkovi také.¢lsl jsem pro B8 pripravené ozdobené koky-
barevné obalky articky, kazdy si mohla vybrat svého andilka, ktery mdd
dopis hlidat.

2. faze podprojektu C — planovaci
V této fazi dti scklovaly, co by si paly, co Jeziskovi nakresli. Vybiraly a

rozclovaly kreslici néini, pastelky, voskovky.

3. faze podprojektu C- realiza&ni

Déti kreslily darek pro Jeziska, kazdému byknavana pozornost, kdo ¢ht
sc&lil ndm, co by si od JeziSkarg. Tato ¢innost, gestoze Slo o ,,okigjné"
kresleni, byla pro &i motivujici dostaténé samotnym obsahem. Tim, Ze

vyjadiovaly své pani, kreslily ponirng se zaujetim®

4. faze podprojektu C- hodnotici
Po dokoreni déti s dopomoci slozily dopis do obalky s @htkem, gipevnily jej
v Satre. Napjat ocekavaly nasledujici den, zda si JeziSek dopis ednes Satny

nasi Skolky.

*" Tato hra byla navozena zejména pré dikomunikéni bariérou, které se sice jiz pomalu
zapojovalo a mluvaprojevovalo, ovSem stéle spiSe spontaiti uvédonelé komunikaci stale
projevovalo zndmky stresu.

8 U dkti se zrakovym postizenim sedals vyskytuje nechike kresleni, preferuji spie malbu
temperami, experiment s barvami.
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Odpoledne s rodi (podprojekt D)

CILEM tohoto podprojektu bylo vyuziti p Fedvanani atmosféry k upevréni
vztahu rodi¢a a mataské Skoly.Umoznit rodéim zapomenout nargdvan@ni
shon,vyzkouSet si &imi n¢které meén tradicni vytvarné techniky, proZzit tak
s dstmi pifjemné adventni odpoledne.

POUZITE METODY: prakticka ¢innost, rozhovor

ORGANIZA CNi FORMY: skupinovéa

1.faze podprojektu D - motivani

V této fazi bylo hlavnim zasmem vzbudit u &i mysSlenku, Ze by mohly rogk
pozvat k ndm do Skolky, ukazat jimiala i natit je néco zajimavého, co jsme se
ve Skolce natily. Toho jsem dosahla pomodizeného rozhovoru u stalk
pochvalou po ¢gkné pohybové ie, fikance. Bylo nutno Wkat, tak, aby napad
pozvat rodie vzeSel od &i, klast poditné otazky, nap ,, Myslis, Ze by se
maminka takovou hru také ¢l nawit, Ze by ji ungla? , Nadil bys ji to?, ,, To
by si ukité rodice také chtli zkusit...“ Poté co napad vzeSel a setkal se ssaima
u ostatnich &i, bylo domluveno, Ze bychom mohli rédi k nam do Skolky

pozvat.

2. faze podprojektu D - planovaci

Domlouvaly jsme se sdthi, kdy asi by se navsta Skolky rodéam hodila. ,,Slo
by to dnes? Ne, nédi o tom, jsou v praci...” Domluven byl termin nasigdiho
dne. C¥ti planovaly, koho do Skolky pozvou, sp&te jsme zazpivali &které
koledy, které bychom jim mohli ukazat, zahraly hyRetizek®. Poté diti
spontans zataly uklizet hernu, aby se ra@dim u nas libilo. Nkteré dti také jiz
piinesly do Skolky ochutnat vatoi cukrovi, domluvily jsme se, Ze bychom
rodicim cukrovi také mohli nabidnout. Kazdéé&d#ti pi odchodu sdilo nas

zamer svému rodii, pozvalo jej do Skolky.

%9 Rodie byli predem informovani o konkrétnim datu, tak, aby alé§pden z nich mohl do M$
prijit.
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3. faze podprojektu D- realiza&ni
Nasledujici den &t ,,zily* tim, Ze odpoledne fivedou maminky, tatinky,
babiky, Ze jim zazpivaji a ,,naif je také rco vyrobit. Probiraly se za dozoru
vytvarnym materialem, Sablonamigznymi jiz vyrobenymi panicky, balicim
papirem, pohlednicemi. Dopoledne probihalo v dugtiprav a her, pouze jsme
vyzkousSeli tan&ek afikanku s pohybem, kterou jsme planovali tddi predvést.
Rodie pozvani na 15. hodinufigly zpst také dti s polodenni dochazkdd.
Rodie jsme informovali o tom, Ze toto odpoledne nerjajmojako besidka, ale
spiSe mala ukazka a vytvarna dika. Proto gkteri rodice grichazeli nejisti, ,,aby

nemuseli zpivat...". S kazdym ra@@m jsme se fjvitali a nabidli malé
obcerstveni.

Odpoledne jsme zahajili malou ukazkou dviikanek a tangu. Rodte
vétSinou vidkli déti takto vystupovat poprvé, protodha tato ukazka pozitivni
odezvu. Poté byli rode informovéani o tom, co jsme pr& pripravili, Ze bychom
je cheli nawit néco ptkného vyrobit. Rodie kazdy se svym diem vybrali
stanovist, pribézné se vystidali. Téngt vSechny dti prekvapiv u rodia
vydrzely téngt celou dobu vyraini, material byl zajimavy i proén nag. véeli
vosk cti bézné k dispozici nemaiji, stefntak tizné, zejm. drazsi druhy papiru a
dekorativnich ozdob- kamidkflitra, barevného pisku...@vdéti ( z jedenécti) od
rodict odkehly a hraly si s &nymi hrakami, ale dti, které byly zaujaty
vyrakenim s rodti, se nenechaly nijak rusit.

Po dokoteni vSech vyrobk jsme se vSichni srodli shromazdili
k fotografovani. Této chvile, kdy byli vSichni pamad, bylo vyuZito
k zawrecnému momentu- zazpivali jsme si koledudjdeém spolu do Betléma“ ,
podle vanéni tradice jsme rozkrojili jablko,&i poté dostaly dotin jeS€ kazdy
své jabléko s @gFanim, aby s maminkou tatinkem také naSly po roekiioj

hvézdicku.

4. faze podprojektu D - hodnotici
Tato faze probihala i u¢d doma, kdy mohly prozit Zpnou vazbu od rodii,

pochvalu, vystaveni vyrobku na viditelném raidtickteré dti pry také s rodii

%0V dob pred pichodem rodit jsme s kolegyniifipravily a roztidily jednotlivy vytvarny
material, usptadaly stolky v eifdé tak, aby vznikl dostatay prostor pro jednotliva stanowist
Ke kazdému materialu byldipraveno gkolik vzorovych vyrobk pitanicek, ozdob,jmenovek,
riznych vytvarnych technik prafgpadnou inspiraci.
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rozkrojily jablko. Rano po iichodu @ti do mateéské Skoly dti individualn
scklovaly, jak se jim odpoledne libilo, co vyrobilyradi¢i atd... Dopoledne &i
ve tidé navstivil JeZiSek, uzily si se svymi kamarady hpfekvapeni a radosti

Z novych hraek.

5.4. HODNOCENI PROJEKTU- HODNOTICI FAZE
Hodnoceni bylo provedeno véchto rovinach:
°hodnoceni s dtmi

°hodnoceni s rodéi

5. 4.1. hodnoceni s@mi

POUZITE VYZKUMNE METODY: zdm é&rné pozorovani, rozhovor

Tato konéna faze celé projektové metody probihala az po itréAnoc a
uplynuti zimnich prazdnin. K myslenkové mtama magnetické tabuli byly
piipevreny fotografie z celého projektu, ty byly vybranyktaby se kazdeé dit
poznalo alespp na dvou znich. Velice doé zafungovala skuteost, ze
v pripadt, kdy se dit poznalo na fotografiich, byl jeho proZitekétpvré posilen.
Projektu se pribézné zu¢astnilo vSech 11 dti, ovSem pouze sedm z nich bylo
piritomno po celou dobu trvani projektu. DalSi ¢tyii déti nebyly gitomny g
vSech podprojektech, proto bylo nutno k tomuto daktihlédnout nejen i
realizaci projektu, ale i jeho hodnoceni.

Také byly vybrany fotografie fppominajici dilezité momenty projektu a jeho
podprojekt. Cast fotografii byla &em kdispozici vold k prohlizeni.
Pozorovanim bylo zji8ho, Ze dti byly nadSen reagovaly, kdyZ na fotografiich
poznaly sebe, své kamarady, situace, ve kteryctaskazely. Spontasmejvice
déti vzpominaly na ,,p&eni* cukrovi a odpoledne s r@di Tohoto odpoledne se
s rodti zG&astnilo v8ech 114i.Tyto situace si vybavily i sdkterymi detaily®* 4
déti, které nebyly p vyrobé cukrovi gitomny, nejvice reagovaly na fotografie
z radnéniho nadveéi, jedno di¢ si vzpomrtlo na smutny stromek bez ozdob,dalsi

dit¢ si vybavilo, jak jsmecekali na autobus a zpivalitiptom pisnéku. Dit

®1 Jedno dit si nag. vzpomrslo, jak ,sundavalo slupku“ (loupalo mandlej pyrobg cukrovi, jiné
sdklilo:,, Tata byl tady.”
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s psychomotorickou retardaci peftiovalo delSic¢as k vybaveni zazitk na
fotografiich se poznalo, vybavilo si situace , &tgmozilo, ale spiSe v obecné
roving: ,,Tam jsem byl, to jsem ja® Dit& s obtizemi v komunikaci reagovalo
spontand ve spolénosti kamarat, bylo sledovano zpovzdali. Ziini
komunikovalo, pojmenovavalo je jménem,¢lld, Ze se bylo s maminkou a
babickou na stromek podivat.fiPindividualnim kontaktu, na dotaz co se mu
libilo, ukazovalo na fotografie. Na konkrétni otazkag. zda si gkam doma
vystavila maminka ozdobu, kterou spmie vyrobili, odpowdélo prikyvnutim
hlavy , které bylo doprovazeno mimickymi projety.

K fotografiim na magnetické tabuli bylyipevreény piktogramy pedstavujici
jednotliva témata projektu.dll po nasledujici rana vodily své rédik této tabuli,
spole&né jsme si fotografie prohlizeli a vybavovali si sgwic s nimi detaily a
raizné své prozitky. Rode také poskytli &em pozitivni zgtnou vazbu, reagovali

na saleni dti, pochvalili je.

5. 4. 2. Hodnoceni s rodi
POUZITE VYZKUMNE METODY: zam &rné pozorovani, rozhovor
Rodiée byli pozorovéni v pibéhu vSech fazi projektu. Byli do projektu zapojeni -
nekteri se alespid chvili teastnili vyroby cukrovi, navstivili naésti a podivali se
na dtmi ozdobeny stromek, vSichni bylifipomni pi odpoledni pro rodie®*
Poskytli dgtem také suroviny na vyrobu cukrovifigravili détem své domaci
cukrovi na ochutnani pro kamarady. Vzhledem k tohsuje zde jiz od samého
poc¢atku dochazky &i do mateéské Skoly snaha vytvib pratelské vztahy s rodi
Skolka je jim ,otewena“, maji pistup do tidy, jejich zapojeni bylo zcela
piirozené. Znaji kamarady svehodtdt, ony znaji je a proto jefipmaji ve tidé a
reaguji na & bez problén.

Odpoledne pro rodk bylo specifické tim, Zze se seSli vlE vSichni najednou
a sveé dit videli poprvé vystupovat vejné. Z naslednych rozhovorvyplynulo,
Ze pro \tSinu rodéna byly tyto okamziky dojemné a nezapomenutelné. &odi

také ocenili, Ze si mohli zkusit €tthi vyrobit nico na paméatku.

%2 Toto dit také potebovalo podrob#si komenté k fotografiim, nap. ,,Vidi$, tady davas na
stromek ozdobu, kterou jsi vyrébtady jsi ochutnaval marmeladu, byla dobra....?"

83 Zamirnym pozorovanimip spontanni komunikaci s kamarady a matkou bykizjo, Ze toto
dit¢ ma vybornou slovni zasobu, je velmi bystré a Silkkov

% Tohoto odpoledne se stnili | nskteri rodice a prarodie, ktéf dits do matéské Skoly
nedoprovazi, nebo jertidka.Proto byl tento podprojektiposny pro vSechny Zastréné strany.
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Po vanonich prazdninach ro&ke dostali k dispozici cd s pi@aenymi

fotografiemi s celého projektu.

5.4.3. Hodnoceni z pohleduditelky

Velkou vyhodou projektové metody je aktivitétidl jejich zapojeni vychazejici
»Zevnit’. Jsou procinnosti vice motivovany, vykonavaji to, co samy wgtely,
navrhly. Projektova metodastgm umo#uje ziskdvat poznatky prozitkem, z vice
oblasti zarovie. Z pohledu uitelky , ktera realizovala projekt v mas&é Skole,
mohu fici, Zze zde ovSem hraje vyznamnou roli pedagog he jéexibilita,
pohotovost z dané situace vyvodit ,,zdzemi* praasit dalSi, pro fedani
informaci a zkuSenosti. U nejmladSictticbylo nutno je k utitym rozhodnutim
dovést, napiklad kladenim vhodnych otazek, upoutanim jejiclegroosti na
urcitou skut€nost, detail, ktery by jim unikl, ovSem ze které&mw projekt mohl
posunout ufitym smérem. Jina situace jisbude u nejstarSichrgdSkolak, kteri
téZi z daleko vice zkuSenosti a znalosti o okolnigtéswnez u tiletych dti.
Zejména ve fazi motivmi a planovaci projektova metoda u nejmladsie¢ti d
zavisi na pedagogovi, jakym igpbem zareaguje na jejich napady, myslenky.
Vyznamnou roli maji také rozumové schopnosti de skupig, jejich dosavadni
znalosti a schopnost komunikovat, reagovjit[s novym napadem a nebat se jej
navrhnout. Ve skupthdéti, se kterymi byla projektova metoda realizovamngdy
4 sti, které dobe reagovaly’. Svym nad$enim také ,,vtahly* ostatni kamarady,
a také se diky jejich napaah projekt dobe posouval . Bkteré dti byly stale
v adaptanim obdobi, zé&naly se v matiské Skole teprve orientovat, zapojovaly
zpatatku se na zaklad napodoby ostatnichéd. Tyto dti se také teprve
seznamovaly s chodem misee Skoly, BZnym dennim Zzivotem, jedno dit
vyzadovalo ¥tSi dopomoc P hygierg i béZné sebeobsluze rdsto i tyto dti
dolre prijimaly ¢innosti, které si v ramci projektu mohly vyzkou3eyly i pro ré
nove a zajimave.

Na zaklad vnitini motivace a praktické zkuSenosti stidépe osvoji Bkteré

dovednosti, zapamatuji sidté mnozstvi novych poznatko okolnim sété. Je

% vzesdly od nich nejpodstafj$i napady, nap upéct ve Skolce cukrovi, vyzkouset s tddnsco
vyrobit, pozvat je knam. Vyr&bi ozdob na stromek vzeSlo zcela spontamnod mér
pohotovych dti, jelikoz jej vickly pfimo ,,na vilastni &@“, neozdobeny a snaze tedy dosly k tomuto
rozhodnuti.
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ovSem na pedagogovi, jak z projektu ,¢yt, kolik novych informaci poskytne,
zda také odhadne jejich spravnou miru vzhlederekla ati.

Za nevyhodu projektové metody lze povazovat rigrast odhadnutéasové
dotace. Pedagogrgdem nerize gesré veédét, jak diti budou Bhem projektu
reagovat, jakym s#mem se projekt vyda, kolikasu budou trvat jednotlivé faze.
Z tohoto divodu se niZze stat, Ze ¢které planované€innosti, tématické okruhy
vabec neuplatni, nedostane se gazgasovych dvodi. Opst zalezi na tom, co
bylo vynechano, zda to bylinnosti pro dti pfinosné a podstatne, zda se budou
moci za&adit v budoucnu.

Béhem tohoto projektu bylo ékdy obtizné nafpklad za&adit artikul@&ni a
dechova cuieni, kterd s &mi ¢asto provadime. Takézko hledalcasovy prostor
pro cilena reedukai cviceni, nap. na fizna tidéni podle velikosti, barvy, praci
na lince, nebo tzv. #&ované obrazky, kdy i spojuji jednotlivé body, které
nasleds vytvori obrazek- toto je wezité pro rozvoj jejich zrakového vnimani,
koncentrace zraku na detail. V rdmci moznosti aaht situace byla tato a@ni
nahrazena vyuzitim painek projekti® V péivodnim zansru bylo dstem gibliZit
také rekteré tradice, coz se také poitta pouze okrajov ( krajeni jablka p
setkani s rodi, rozhovor i tvoreni mySlenkové mapy). Téma tradic a avyk
bylo planovano, ovSem ¢asovych dvodi nebylo realizovano. iP realizaci

podprojekti Cukrovia Zdobeni stromkbylo Uplré vynechano ranni céeni.

5.4.4. Celkové hodnoceni projektové metody

Projektova metoda ma velkyipos pro proZitek dite zejména diky své
motivatni sile. Pi zapojeni dti z jejich vlastniho rozhodnuti a¢domi smyslu
dané cinnosti je intenzivSi i Winek vychove vzdlavaci nabidky. BXi si
vykonanécinnosti a jimi ziskané poznatky |épe ukotvi v gémjelikoZ jsou
spojeny s fijemnymi pocity a maji pro ditv dané chvili smysil.

% Napriklad pi peseni dti zansrovaly zrakové vnimaniipzdobeni cukrovi, ¥ tvorbé ozdob na
strom koncentrovaly zrakovou pozornost na zagoi$arev apod.
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Dité vnima prozivanou situaci s chuti, maipbu rgjak ji ovlivnit, vyuzit , réco
si zkusit, o¥fit, realizovat tak momentalni ndpad. Tim se jehaSekosti roz$uji
a ,posouvaji‘ jej v dané oblasti ¥gd.

Realizace vyuky projektovou metodou ovSem khael&é naroky na pedagoga.
M¢l by kazdé dit znat, vidt jeho potencial, nadm sta¥t a ditti poskytnout
moznost dalSiho rozvojeidt realizaci projektu je dale nutnogtiv si dosavadni
znalosti @ti o dané problematice a z nich vychazet v jedwath fazich projektu,
zejména prvni, motivai. Pfibézne je také teba projekt , usrriovat”, zejména
u malych @ti, které se jest neorientuji Wase a takééki z podstath mére
zkuSenosti nez &ti starSi. Bez takového usniovani by projekt mohl stat
nedokoreny, ,,ztratit se”. Cely projekt by poté mohl bytehodnocen, nelfo
prak zawrecna faze poskytujgsSem z@®astnénym zpétnou vazbu, usdomeni si
toho, co prozili, zptné vybaveni novych zkuSenosti a poziatk

Pedagog by #&h mit predem pipravenou vychowé vzdélavaci nabidku, rize
piedpokladat, jaké nové poznatky a zkuSenosti &y rdély z projektu ziskat-
nejen po strance emocionalni, ale tak&omostni. V tomto lze také wit
nedostatek projektové metody, nélwozajmu prozitku dané situace se néktaré
prvky z daného obsahu vychamzdslavaci nabidky nedostafié.

V matéské Skole pro zrak@wostizené je sniZzen get cEti ve skupig na max.
12. HRestoze tyto é&i kladou naroky na individualni pé a potebuji vice
soustedné pozornosti, tento nizky pet dti umozuje Witelce lépe poznat

kazdé di , coz bylo uziténé i g piipraw a realizaci tohoto projektu.

" Napriklad dti ve skupirt MS pro zrako¥ postizené, se kterymi projekt realizovarglyrvelky
prozitek z projektu, ovSem pozadistavala nap artikulaini cviceni, grafomotoricka ceent,
mére bylo také pohybovychinnosti ( tento nedostatek byl kompenzovan poshkiimuice
spontanniho pohybu na zahéddS a za piznivych podminek i na nedalekériti). Také nebyl
realizovan podprojekt vadnich tradic, ty byly znfiovany pouze okrajayv
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ZAVER

Projektova metoda byla realizovana v nekté Skole pro zrakaévpostizené
v dok& adventniho obdobi. To je diky své pozitivni atrésfsamo o sab
pomérné Ucinnym motivanim faktorem. Bti jiz od atlého wku proZivaji
adventnicas s nagtim a @ekavanim, &8i se na nadchazejici chvile. Zajeéh @
vSe s adventnim obdobim spojené byl jednou z oktilnkteré pomahaly projektu
udrzet se v jejich pozornosti.

Bylo tteba postupovat v souladu se zakladnimi kroky ptojek metody, od
motivatniho po hodnotici, splnit pozadavky projektové rdgtama propojeni
projektu s véejnosti, poskytnout dem pozitivni zgtnou vazbu. Vzhledem
k faktu, Ze v projektové metdédjsou dti i organizatory, bylo nutno &

k nekterym rozhodnutim a kr@kn navést vhodnymi podty tak, aby vzesly

Z nich, jako jejich vlastni myslenka, napad. Prajede @astnily nejmladsi &i ve
véku od ¥ do ¢tyr let, s Giznymi druhy zrakovéhdi kombinovaného postizeni.
Také jejich rozumova vysjost je na rozdilné arovni, st@rtak zkuSenosti a
znalosti 0 okolnim s#é obecr. Tyto rozdily ovSem projekt ovlivnily spiSe
pozitivne, nékteré dti byly schopny pinaSet nové napady, vice reagovaly na dané
podréty a svym zapojenim a invenci ,vtahly“ do projektty pomalejSi a mén
zkuSené. ¥m pak samotné okolnosti dalyilezitost zapojit se doéti, néco si
nového si vyzkouSet a poznat.

V mé pedagogické praxi jsem projektovou metoehlizovala poprvé. Hledam
ve své profesi nové cesty auspby prace sami, proto povaZzuji realizaci
projektu popsaného v této bakalé praci za iinosnou. VyzkouSela jsem si
metodu, kterou jsem dosud ¥Amé praxi nepouZzila. Je pémé nara@na na
organizaci, pedem neni znamo jakym konkrétnimésem se bude projekt ubirat,
jak ckti zareaguji. Nelze odhadnout do jaké miry budezitgwzdlavaci nabidka,
zda se poda propojit vSechny oblasti vychovy a w#évani, aby nebyl projekt
piiliS jednostranny nebo Upirodchyleny od fivodniho tématu. Na druhé stean
stoji vyrazny prozitek &i, jejich zkuSenosti a poznatky ziskardém projektu a
jejich upevrni v pangti déti. Spolé€né proziti projektu posiluje vztahy mezi
détmi, které vznikaji na zakl@dspoluprace a s#movani ke spoknému cili.
Propojeni s okolim maiteké Skoly dava dem z mateské Skoly moznost zapojit
se do veéejného Zivota, dat o selvédet.
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Realizaci této bakakké prace jsem dosla k zéw, Ze projektovou metodu Ize
uskut&nit v matéské Skole a to i s&imi nejmladsi ¥kové kategorie. Vzhledem
k tomu, Ze projektovd metoda vyuziva praktickou S#nost, zapojeni vSech
smyshi a propojuje Zivot v matské Skole se Zivotem okoli, je vhodna i petid

s riznym stupim zrakového postizegi kombinovanym postizenim.
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MySlenkova mapa ProhliZzeni fotografii kamaréd

Premyslime nad cukrovim

Vybirame stromek
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s\l L DA 0

Priprava na p&ni Hrajeme si s barvami

Peeme
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PRILOHA 2.

Pohybova hra ,, Nafetizek” ( neznamy autor):
Déti se drzi v kruhu za ruce a zpivaji tuto péknt
Toci seretizek dokola kolem,
Sikovné dticky: Utikaji v @m.

Skakaji ¥m.

Zadupou ¥m.

Zatleskaji ¥m.

Vanoéni Fikanka na uvitanou ( M. Frikrylova)

Dobré rano, dobry den,
Vanoce uz psly sem.
Stromeek si ustojime,
Cukrovi si pipravime.
Potom spolu u stromku
pustime se do daik
Koledy si zazpivame,
VSichni se tu radi mame.

Vanoce( Emilie Bakajsova)
Véanoce, Vanoce-
Prichazeji po roce.

TeSime se, radujeme,
Koledy si notujeme.
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