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Abstrakt

Nazev: Alternativni tresty u déti a jejich fungovani v praxi

Bakalarska prace, jak jiz ndzev naznacuje, se zabyva vychovnymi prostiedky, které jsou dnes
bézné uzivané pii vychove déti. Jedna se o rtizné druhy odmeén a tresta.

Préce je zpracovédna do dvou hlavnich oblasti, dile do pé&ti kapitol kapitol. Oblasti se tykaji
zpracovani na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Uvod se zabyva zpusobem zpracovani této prace, jejim rozdélenim na jednotlivé kapitoly.

V teoretické ¢asti se zamétuji na rodinu a vychovu, na jejich problematické okruhy. Sleduji
moznosti vychovy v rodiné a mimo rodinu, to je v matefské Skole a na Skole zdkladni. Tato
c¢ast je zpracovand na zdkladé literatury a odbornych ¢lankli v novinich
a na internetovych strankach a nabizi pohled odbornikli na sou¢asnou vychovu a na vychovné
prostiedky. V préci jsem se zaméfila predevSim na tresty, které jsou nejcastéjSim pouzivanym
pomocnym prostiedkem pii vychové déti.

Dalsi oblast je zpracovand jako Cast prakticka, je rozdélena do dvou casti a tykd se

vyhodnoceni prizkumu ndzorti na vychovu a tresty z pohledu déti a dospé€lych.



Abstract

Title: Alternative punishment for children and their operation in practice

Bachelor's thesis, as the name implies, deals with the educational resources that are now
commonly used in child rearing. These are different kinds of rewards and punishments.
Work is processed into two main areas, the chapters into five chapters. Fields relating to the
processing part of the theoretical and practical part.

Introduction deals with the working of this work, its division into individual chapters.

In the theoretical part focuses on family and education, their problematic areas. The
possibility of education in the family and outside the family, it is in kindergarten and basic
school. This part is processed on the basis of literature and articles in newspapers and on the
website and offers a view of experts on the current education and educational resources. At
work, I focused mainly on the penalties, which are the most used means of an auxiliary child-
rearing.

Another area is treated as part of the practical, is divided into two parts and concerns the
evaluation of a survey of views on education and punishment from the perspective of children

and adults.
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Motto:

Jen ten, kdo miluje, miiZe spravedlivé potrestat.“ Zdenek Matéjcek
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1. Uvod

Pro zpracovani mé bakaléiské prace jsem si vybrala téma mé velice blizké nejen z vlastni
zkusSenosti ucitelky matefské Skolky a castych diskuzich nad vychovnymi problémy
svétenych déti, ale také nad dennimi vychovnymi obtiZemi se svymi vlastnimi dcerami, kdy

otazka nad tim, jak zvladnout jejich temperamentni povahy, je na dennim poradku.

Rodina je zdkladni jednotkou kazdé lidské spoleCnosti. V dnesni dob¢ se kazdy muze stit
rodicem, pokud mu to jeho biologicky stav dovoli, ale ne kazdy rodi¢ je pfipraven své dité
vychovavat, natoZ ho vychovavat spravné. Ale neni to jen o tom, Ze mladi nezkuSeni rodice
budou své dit¢ nevhodné trestat a vychovavat, jsou to také dispozice ditéte, s kterymi prichazi
na SVEt, ale také vlastni zkusenosti, které jsou nam vryty
v pam¢éti z naSich ptvodnich rodin, do kterych jsme se narodili. Podivejme se kolem sebe?
Rodina, ktera by m¢la byt mistem bezpeci, Jistoty
a porozuméni predevsSim pro déti, se stivd mistem, kde mnozi rodice nezvladaji svoji ilohu
vychovdvat viibec, détem ublizuji za malic¢kosti, fyzickymi tresty z nich vychovavaji bud’
agresivni  jedince, nebo déti  bojicné, Dbez sebeveédomi. Skolka, skola
a mnoho dalSich instituci, které jsou rodici stile vice vyhledavany, to jen potvrzuji. ProC se
dnes musi fesit vychovné problémy uz v predSkolnich zatizenich? Pro¢ mnozi rodice nevi, co
se svym vlastnim dité¢tem dé€lat? Pro¢ jsou mezi ndmi stdle Castéji videt tyrané déti? A jaké
tresty rodice pouzivaji? A védi vlibec o alternativnich trestech? Pro¢ nemaji rodi¢e na vlastni
déti Cas a je to opravdu jen spravnd vychova, co chybi détem, ale pravdépodobné také jejich
rodi¢im? Urcité se na tyto otdzky najde mnoho odpovédi, Zaddnéd nebude tplnd, Zddnd nebude
zcela spravnd, piesto jsem piesvédCend, Ze je duleZité se nad mnohymi z nich pozastavit a
pokusit se zhodnotit, co se s naSimi détmi
a s nami d¢je, jak na né¢ my a dnesni doba piisobime. Co by dospéli méli détem dat? Vzdyt’
jeden z naSich nejvice uzndvanych odbornikil, nejen pies rodinu, profesor Matéjcek tvrdi, Ze

dité pottebuje mnoho véci, ale ze v§eho nejvice jistotu ke svym lidem.

Hlavnim cilem mé price je spouzitim dostupné literatury, dalSich informaci
a také praktickych zkuSenosti zpracovat po teoretické i praktické strance problematiku tresti u
déti a jejich ndsledné praktické vyuziti v praxi — predevsim v rodin€ a Skolnich institucich. Po
praktické strance se pokusim pomoci dotazniki zjistit, jaké zaujimaji rodice, ale i déti postoje
k trestim a k vychové. Zda se zménili postoje rodicti k vychové a k trestani svych déti, nebo

se zmenila pouze doba a o alternativéch trestii se pouze vice mluvi.



Cilovou skupinou mého priizkumu budou déti ¢tvrté tiidy zakladni Skoly, vSechny jsou ve

véku okolo deseti let, a rodice, o nichZ vim, Ze vychovavaji jedno nebo vice déti.

Vychédzim z literatury piednich autora (Mat&jéek, Cap, Mares), kteif se zabyvaji vychovou,

psychologii vychovy a jejich problematikou.

V prici se nejprve budu zabyvat otizkami rodiny a vychovy, vychovou v rodiné
a vychovou ve Skolnich institucich. Za velmi dileZité povazuji téma tykajici se nejcastéjSich
vychovnych prostfedkd, jimiZ jsou odmény a tresty a téma, o kterém se v dne$ni dobé hodné

hovofi, ndzory na alternativy trestli a jejich pouzivani pti vychove.

Od zpracovani této bakalaiské prace oCekavam, Ze si diky prectené literatufe prohloubim své

teoretické znalosti, které se tykaji vychovy a problematiky trestu.



II. Teoreticka ¢ast

1. RODINA

1.1 Co je to rodina?

Rodina je vlastné zdkladni a zaroven nejstarSi stavebni jednotkou spoleCnosti a to bez
rozdilu ndbozenstvi ¢i ideologie, nezdvisle na obdobi, po celou dobu lidské existence. Podle
prof. Mat¢jcka vznikla nejen z potieby plodit potomstvo, ale predev§im proto, aby umoZznila
potomstvo ochranovat, ucit, vzdélavat, vychovévat je
a pripravovat pro Zivot svoje potomky. Rodina vytvafi urCité emocionalni klima, formuje

interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zéklady etiky a Zivotniho stylu. Ze sociologického

hlediska je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury.

Prestoze ma pro vyvoj ditéte velky vyznam i okoli, rodina zastdvd vysadni postaveni.
Matéjcek jmenuje tii zplisoby pusobeni rodiny na dit¢:

1. Rodina stoji na za€atku Zivota ditéte, ovliviiuje tedy nejcitlivéjsi ¢ast jeho Zivota.
2. MuZe nejpfirozenéjSim a nejvydatnéjSim zplisobem uspokojovat zdkladni
psychické potieby ditéte.

3. Je modelem mezilidskych vztaht.

Dité¢ v rodin€ potiebuje hlavné pocit bezpeci. Velice pfesné¢ dovede poznat na koho je

spolehnuti a s kym je mu dobfe. Podle trovné jistoty v rodiné si vytvaii i své sebevédomi

(sebejistotu). (4 :16)

1. 2 Znaky rodiny

Zakladni znaky rodiny jsou:

¢ spolecensky schvdlend forma stdlého souZiti

¢ rodina se skldda z osob vzajemné spjatych pokrevnimi svazky,
manzelstvim ¢i adopci

¢ Clenové rodiny bydli pod jednou sttechou

¢ Clenové rodiny spolu kooperuji v ramci d€lby roli



1. 3 Funkce rodiny
Rodina odeddvna plni diilezité funkce v zZivoté spolecnosti i jednotlivého ¢lovéka.
¢ Biologicko reprodukéni funkce

Rodina ma vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak také pro jedince, ktefi rodinu tvoii. Pro
svllj zdarny rozvoj potiebuje spolec¢nost stabilni reprodukéni zakladnu. Proto je také v jejim

z4jmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni.
¢ Socidlné ekonomicka funkce

Rodina je chdpana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spole€nosti. Jeji
¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v ramci vykonu urcitého povoléani a soucasné

se rodina sama stavd vyznamnym spotiebitelem, na némz je znacné zavisly trh.
¢ Funkce ochranna ( zaopatiovaci, pecovatelska)

spoc¢iva v zajisStovani zivotnich potieb (biologickych, hygienickych, zdravotnich) nejen déti,

ale vSech c¢lenti rodiny.
¢ Socializa¢né — vychovna funkce

Rodina je prvni socidlni skupinou, kterd uci dité pfizpusobovat se Zivotu, osvojovat si
zdkladni ndvyky a zptsoby chovani b&iné ve spole¢nosti. Ustfedni dlohou socializa&niho
procesu v rodiné zUstdva piiprava déti a mladistvych na vstup do praktického Zivota.
Odpovédnost za vychovu piesouva nckdy rodina na Skolu
a ocekdva, ze profesiondlni piistup ucitelll napravi i chyby, jichZ se ve svych vychovnych
pristupech dopousti. Tyto chyby jsou zpiisobeny riznymi nevhodnymi pfistupy (styly) ve

vychové.
¢ Emocialni funkce rodiny

Je zdsadni a nezastupitelnd. Zadnd jind instituce nedokdZe totiZ vytvofit podobné a tak
potiebné citové zdzemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty, a tak podstata a smysl nemohou byt

nikdy proménény. (1 : 60 — 61)



1. 4 Typy rodiny

¢ Funkéni rodina

Klidnd, harmonickad, neklinickd rodina. VSechny funkce rodiny jsou v potrddku.

¢ Dysfunkéni rodina

Néco neni v nepotddku. Klasicky pfipad je ten, kdy jeden z rodi¢t je napt. alkoholik.
e Afunké¢ni rodina

Rodina nefunguje tak, jak by méla, neplni dobie Zddnou z funkci.

2. Vychova

Vychova se chdpe jako zdmérné pilisobeni rodicl, uciteli nebo vychovatelll na jedince,
pfedevS§im na déti a mlddeZ. Rozumi se tim pisobeni zdmérné, cilevédomé, smétujici
k ur€itému vychovnému cili — rozvinout v ditéti urcité vlastnosti, ndzory, postoje, hodnotové

orientace. Vysledkem je spravné socidlni chovani a charakter jedince.(1 : 245)

2.1 Vychovné styly v rodiné

Pod pojmem styl vychovy si pfedstavujeme urcitou koncepci celkového zpiisobu vychovy.

e Autoritativni styl

Pro tento vychovny styl jsou typické predevS§im piikazy a tresty. Dit€ ma maly prostor pro
samostatné rozhodovan{ a jednani. Casto mus plnit strohé pifkazy. Predstavuje mocensky pii-
stup k ditéti, od ncéhozZ se odviji autoritativni styl vychovy, ktery ma pak
v jednotlivych ptfipadech rtizny stupenl tvrdosti. Podstata autoritativni vychovy neni jen v
trestini a neustdlé kontrole. Jejim zdkladem je nerovnost, vztah nadfazenosti
a podrazenosti, pouzivani mocenskych prostredkii - fyzické prevahy, existencni zdvislosti
ditéte, komunikace, kterd diavd najevo jeho nekompetentnost a malou hodnotu, ponechavéni
rozhodovéni v pravomoci dospélého, podcenovani nazort ditéte a do urcité miry i nezdjem o

jeho prozivani.



e Liberalni styl

Necha se popsat také jako slabé vedeni. Ditéti je téméi vSe dovoleno, je méalo nebo viibec
fizeno. Na dité nejsou kladeny témgr 74dné pozadavky

a pokud ano, vétSinou nedochazi k jejich kontrole.

¢ Perfekcionisticky styl

Rodice své dit¢ do vSech detailli usmériuji, dité nemd moZznost samostatného rozhodovani.
e Zanedbavajici styl

Nedbalost rodi¢ii o déti. Rodice se staraji o svoje aktivity a ne o to, jak se jejich déti uci, o to

s kym se styka nebo co d€ld ve volném cCase.
¢ Nadmérné ochranna vychova

Takzvana ,,opici laska“.Pfedstavuje nadmeérnou starostlivost rodice o dité. D¢laji vSechno jen

pro jeho dobro, ptéani ditcte je jim Casto jejich rozkazem
¢ Hyperprotektivni vychova

Styl vychovy, kdy dité je nadmérn¢ hyc¢kano a rozmazlovano. Tento styl vychovy muzZe mit
dvoji ndsledek: dit¢ slabsi povahy se ve spoleCnosti citi bezmocné, hledd oporu rodici,
naopak dit¢ silnéjsi povahy se vSude za kazdou cenu prosazuje, vZdy musi byt na prvnim
miste.

¢ Demokraticky styl

Demokraticky vychovny styl byva Casto oznaCen jako nejvhodnéjsi. Predstavuje urcitou
kombinaci vySe popsanych styld. Ucitel ¢i vychovatel zde méné piikazuje nez u stylu
autoritativniho, déti spiSe podnécuje k samostatné ¢innosti a podporuje jejich iniciativu. Part-
nersky pfistup je zaloZeny na rovnocennosti a na respektovani distojnosti ditéte. Dava prostor
pro vyjadieni jeho ndzoru i pro ndvrhy feSeni a vyjadiuje divéru, Ze dité udéla to nejlepsi, co
muze, vzhledem ke svému veéku a zkuSenostem. V ném se z4add také odpovédnost a
komunikaci se vyjadfuje prfesvédCeni o hodnot¢ a kompetentnosti  ditéte

i z4djem o to, co proziva.

Celym Zivotem jsme provazeni procesem vychovy. Césti svého Zivota je Clovék vychovavan
(dit¢) a nebo se aktivné podili na vychové (rodi¢, ucitel). Proto o vychové — edukaci,

hovoiime jako o celoZivotnim procesu.



2. 2 Eduka¢ni formy

Pod timto terminem si mizeme piedstavit formy vychovy.
* Rodinna edukace ( vychova )

« Skolni edukace

* Mimoskolni edukace

* Autoedukace = sebevychova

Kazdy jsme vychovdvén jiz od narozeni. Z pocatku vyluéné rodi€i, pozdé€ji vice ¢i méné
riznymi Skolnimi institucemi.

Ziejmé prvni, kdo se vychovou a vychovnou kdzni systematicky zabyval v rdmci uceleného
vychovného systému, byl Jan Amos Komensky. Ve svych dilech psal o tom, e vychové md
byt vénovan dostatek Casu a pozornosti, jak ze strany rodicli, tak ze strany ucitelll.
Komenského didaktika je zaloZena na podstaté mySlenky, Ze ve vychové by mélo vSe plynout
piirozené, bez nésili. Vychova ma zdktm, détem, pomoci dosdhnout vytceného cile a cilem
vychovy je kdzen. Komensky ale zastaval nazor, zZe pokud se nékdo chova neukdznéné, je

potteba ho potrestat, ale ne proto Ze zhreSil, nybrz proto, aby jiZ nezhiesil.

A co vSechno pisobi na vychovu ditéte? V prvni fad€ urcité rodina, pak matefskd Skola,
zékladni Skola a dal$i zdjmové utvary, které dité navstévuje. Kazda z téchto slozek ma ve

vychove urcité své osobité misto, ale vSechny by mély byt spolu v souladu.

2. 3. 1 Rodinna vychova

Rodina md u vétSiny lidi nejvetsi vliv na jejich vyvoj. Jeji pilisobeni zasahuje totiz détstvi a
dospivéni, dvé nejtvarngjsi obdobi Zivota.

Détstvi

Détstvi, tedy Cas, ktery dité proziva, by jsme neméli chdpat jako obdobi piipravy na dospélost,

ale jako plnohodnotné Zivotni obdobi, jehoZ vyznam v lidském Zivoté je nenahraditelny. Dité



je odkdzané na ostatni lidi, to znamend na nds dospé&lé. Cim je dité mensi, tim je jeho
odkézanost silngjsi a vétsi. Dité stadle n€kam smétuje, o néco usiluje, chce byt osobnosti jako
my ostatni. Détstvi je charakteristické bohatstvim potencialit ristu a rozvoje, pokud jsou mu
ovsem vytvoreny pifiznivé podminky. Bohuzel je ale také diky své vysoké mite odkdzanosti
na dospé€lé velice zranitelné a zdlezi pouze na nds, zda mu cestu do dospélosti znepiijemnime

N 2

a ztizime, nebo zda mu ji dokdZeme usnadnit a jeSté v ném probudit to nejlepsi.

Rodina by méla znamenat pro dité zdkladni Zivotni jistotu. To je ten nejvétsi vklad, ktery mu
muze dat. Neznamend to, Ze se nikdy rodice spolu nepohddaji, Ze to obCas nemtiZe zajiskfit.
Nejsou Zadni and€lé a nedovedou sami sebe ovladat, tak jak by bylo Zddouci a jak by sami
chtéli, jeden je takovy, druhy makovy, jeden vyleti dfive, druhy pozd¢ji, atd. Profesor
Matéjcek v jedné ze svych knih piSe o poznatku ze své psychologické praxe. Pokud se
v rodin¢ maji lidé radi a dit¢ poznd, Ze k sobé patii, nemaji obCasné hadky na dité nijak
zhoubny vliv. Dité dokdZe rozliSit, co je jenom zlost a co je neptatelstvi. Docela dobfe pieZije,
kdyz se rodi¢e pohadaji, pokud vidi, Ze se spolu v lasce zase usmifi. Ale neni mu dobfe,
pokud citi chlad, lhostejnost, ne-lasku. Pro dité je podstatné, aby se ve spolecnosti ,,svych*
lidi citilo v bezpeci. Potfeba Zivotni jistoty je pro dité a jeho dalsi vyvoj to nejvyznamné;jsi. (4

16-17)

KaZzdy z rodic¢ii by se mél snaZit (ne vZdy tomu tak je) o to, aby své dité ucil ty nejzakladnéjsi
navyky, které bude dit¢ béhem svého dalsitho Zivota dédle rozvijet. Od narozeni bychom se
m¢eli snazit chovat tak, abychom byli vzorem pro naSe déti. Jak vSichni dobfe vime, déti jsou
velice ucenlivé a maji dobrou pamét’ a zejména v predskolnim veku jsou velmi zvidavé a
snazi se ,,opiit“ po dospé€lych ¢i starSich sourozencich, coz zndm z vlastni zkuSenosti, kdy

mam dvé dcery ve véku péti a deseti let.

,,Neexistuje jind rozumnd forma vychovy neZ byt prikladem - nelze-li jinak, tedy

odstrasujicim. - Albert EINSTEIN

Déti potiebuji a to samoziejmé nejen v piedSkolnim véku naSi lasku, pomoc, podporu,
porozumeéni a to ve vSech moznych situacich. Rodice by se m¢li starat o svoje déti, jak nejlépe

je to mozné a m¢éli by je postupnymi kriicky zapojovat do Zivota.



2. 3. 2 Vychova v matei'ské Skole

Matetskd Skola je ptfedskolni zafizeni pro déti od 3 do 6 let. Termin matefskd Skola
v nékterych zemich oznacuje soucdst formalniho Skolniho systému, zatimco v jinych zemich

muze znamenat predSkolni zatizeni nebo opatrovatelskou péci.

Déti obvykle ve véku 4-6 let navstévuji matefskou Skolu, aby se naucily ,,jak se ucit*
adekvatn€ komunikovat, hrat a interagovat s jinymi. U¢itel poskytuje rizné ndzorné materidly
a aktivity pro motivaci déti, aby se ucily jazyk a slovicka, matematiku, védu a pocitace,
podobné jako hudbu, uméni a spolecenské chovani. Pro déti, které predtim stravily vétSinu
¢asu doma, muze matefskd Skola znacit trénink, jak byt bez strachu v nepfitomnosti rodi¢.

Mateiskd Skola tézZ umoznuje rodi¢iim (zv1asté matkdm) vrétit se do zaméstnani.

Pi‘edskolni vychova by méla byt navazujicim ¢lankem na vychovu rodinnou. Neznamena to
vSak, Ze obdobi do tif let ditéte bude pouze piipravou na Skolu, ale ani to, Ze Skolka pfevezme

veskerou vychovnou funkci.

Profesor Mat¢jcek ve své knize ,, Co, kdy a jak ve vychové déti* fik4, Ze Skolka neni zatizeni

pro dospé€lé, ale pro déti. Kdyby nebyla, sami by si ji vymysleli, protoZe ji potiebuji. ( 1 :49)

Matetska Skola mé vici rodin€ nékolik pozitivnich funkci, ale ve vychové déti je spojencem
s rodinou, nikoli jejim zastupitelem. Jestlize se v rodin¢ déje néco nedobrého, je materska
Skola pro dité€ citové pfiznivym prostfedim. A jestliZze rodi¢e nemaji pravé vhodné rodi¢ovské
postoje, nebo jestlize jejich vychovné zdsady jsou pfinejmensim zvIaStni a nejsou méfitelné
s béznymi normami okolni spole¢nosti, dit¢ by v matei'ské Skole mélo poznat to, co je béZzné a

normalni. (3 : 47-55)

Ukolem matefskych kol je dopliiovat rodinnou vychovu, mély by obohacovat dennif program
ditéte v prubéhu jeho predskolnich let a v neposledni fadé by mély poskytovat ditéti odbornou
péci. Dale by mateiské Skoly mély usilovat o to, aby prvni vzdéldvaci kricky ditéte byly
stavény na promysleném, odborné podepieném a lidsky i spoleCensky hodnotném zdkladé, a
aby Cas prozity v mateiské Skole byl pro dité radosti, ptijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych
a spolehlivych zdkladl do Zivota i vzdélavani. DalSim dkolem je rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomédhat mu v
chapani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu pozndvani a u€eni, stejné tak i ucit dité Zit ve
spolec¢nosti ostatnich. Dulezitym dkolem je maximaln¢ podporovat individudlni rozvojové

moznosti déti.



Z vlastni zkuSenosti mam, bohuZel, pocit, Ze Skolka se v dneSni dobé& stava spiSe utocistém
pro rodice z hlediska vychovy. Rodi¢e svym nesprdvnym vychovnym stylem svou vychovu
doma nezvladaji a ocekdvaji, Ze pravé Skolka bude ta, kdo napravi jejich vychovné chyby,
nebo kdo zcela vychovu vezme do svych rukou. Pokud ovSem pfijde do skolky dité, kterému
se oba rodice zcela podfizuji, ud€laji co mu na oc¢ich vidi, mize byt jeho nastup do kolektivu,
kde jsou vSichni ostatni podfizeni jistym pravidlim a jistému fadu, dost obtizny. Doma je
zvyklé na to, Ze se vSe podfizuje jeho chovéni a ndladam, ve Skolce se to vSe oto¢i a po
navratu domti opét. Takové dit€¢ ma pak v hlavé velky zmatek, neumi si dost dobfe ujasnit, co

je dobfe, co se od n¢j ocekava a co d€lat nesmi a co je povoleno.
Kazuistika

Chlapec, 3 roky. Matka svym velmi liberdlnim pristupem k chlapci nezvlddd jeho vychovu.
Chlapec jeste nemd ve tiech letech zavedeny nocni reZim, kdykoli se v noci vzbudi, je mu
umozZnéno si hrdt, nebo jist, pokud to vyZaduje. Pres den se vse podrizuje chlapcovu chovdni a
jeho ndladdm. Jeliko? matka jiZ ddle jeho vychovu nezvlddala, pred tretim rokem umistila
chlapce do materské skoly, od ni7 ocekdvala, Ze napravi jeji chyby. Chlapec je vsak zvykly na
zcela jiny styl chovdni a jeho zacdtky v materské skole jsou doprovdzeny krikem, vztekem.
Odmitd jist s detmi spolecné u stolecku, bere jim hracky, snaZi se prosadit si mermomoci své

ndzory stejné tak, jako doma.

Po matetské Skole, v zavislosti od zemé&, déti pokracuji dalsi drovni, kterd se obvykle nazyva

prvni stupen zdkladni Skoly.

JestliZe jednou vstoupi dit€ do Skoly, vstoupi tim skola do Zivota rodiny.

2. 3. 3 Zakladni Skola

Zékladni $kola (zkracuje se jako ZS) je zakladni ¢lanek vzd&lavéani nezletilych. Dochdzka do
zékladni Skoly je ve vSech vyspélych a ve vétSin€ rozvojovych zemi povinnd, coZ znamena, Ze

absence Zdka je povolena pouze v odlivodnénych piipadech.

Zékladni §kola se v CR déli na dva stupné. Prvni stupei je tvofen 5 roéniky, druhy pak 6. az

9. ro¢nikem. (www.wikipedia.cz)




Tim, Ze se stalo dit¢ skoldkem, ziskalo sice novou spolecenskou hodnost, ale v podstaté se nic
nezménilo. Velice mu zdleZi na tom, aby rodi¢e méli zdjem o jeho Skolni préci, aby s nim

sdileli jeho starosti a radosti, jeho tspéchy i neuspéchy, aby zkritka byli na jeho strané.

Dftive byly na zdkladnich Skolach jisté zvyklosti, které jiz vymizely, protoze se povazuji za
zbytecné. Myslim tim napiiklad povinné prochdzeni se po chodbich béhem prestavky, sezeni
v lavicich s rukama za zddy rovnymi jako pravitko a dal$i. V dneSni dobé si o prestdvkach
mohou Zici délat co cht&ji. Na spousté Skol jsou rozmisténé automaty na obcerstveni, na
nekterych dokonce, jak jsem se docetla, jsou i Skolni bufety. I o hodinach je v dneSni dob¢
povoleno spousta véci, které byli diive zakdzany. KdyZ jsem nastoupila jako ucitelka Ctvrté
tiidy na zakladni Skole, byla jsem velmi pifekvapend, Ze déti mohou kdykoli béhem hodiny pit,
bez jediného zvednuti ruky se zvednou a jdou se projit po tfid¢, ofezat si tuzky, bez jediného

zvadnuti ruky ¢i zeptani se ud€laji, co je napadne.

Nikdo nepochybuje o tom, Ze za poslednich nékolik desitek let se svét zménil nevidanou
mérou. Zmenil se jak vztah rodict k détem, tak vztah uciteltl k détem, ale bohuzel i vztah déti
k uciteliim a k rodicim. Zm¢énil se pohled lidi na spoustu vychovnych otdzek a problému
Zivota. Ale jsou tyto zmény pro dité piinosem? Diive se jak v matefské Skole, tak na Skole
zékladni dbalo predevSim na kdzen, ale dnes to spiSe vypadd, Ze kazen je jiz jakymsi

prezitkem.

Ja osobné¢ si myslim, Ze vychova ke kazni je velice dulezitd. A pravé v détstvi, aby se détem
zazila do krve a aby byly schopni k ni vychovévat vlastni déti. Clovek, ktery se sam neumi

ukdznit, totiz neni schopen vychovavat druhé.

Jak jsem jiZ psala, vztahy mezi rodi¢i a détmi se vyrazné zménily. Zmenily se vychovné
piistupy, mnohem vice jsou respektovdna a uzndvana prava ditéte, ve vychovnych postupech
je vidét veétsi liberalizace ¢i demokracie, presto mnoho rodicl neustdle pouzivd vychovnou

metodu ,,odmeén a tresta‘.

Lze ale udrZet kdzen i bez trestli? Mdme jasno co je a co neni odména ¢i trest? Jakd mohou

byt rizika pfi trestdni?



2.3 Vychovné prostiredky

Vv s

K nejbéznéjsim vychovnym prostfedkiim patii odmény a tresty. Pokud se vychova redukuje
pouze na odmény a tresty — popiipadé¢ pouze na tresty, je to zuzeni s dalekosdhlymi

nepiiznivymi nasledky. Pfesto maji odmény a tresty diileZité misto ve vychové. (1 : 252)

Vyznam odmén a trestll je ve vychové zfejmé stile tyZ od veékt do vékl. Jen v riznych
dobach a spolecnostech se jedno nebo druhé vice nebo méné tak ¢i onak zdlraziuje,
uplatiiuje, hldsa a praktikuje. Ze Starého zdkona se dovime, jaké bylo uzZivani odmeén a tresta a
jaky byl viibec pohled na dité ve starém Zidovstvu. Jinak se vychovavaly déti ve starém Recku
a jinak v Rim&. Novy pohled na dité¢ vneslo kiestanstvi. Jinak se dival na vychovu J. A.
Komensky a jinak J. J. Rousseau. Ale psychologie, kterd je zatim v$im, je tak stabilni a trvala,

jak trvald je sama povaha Clovéka. (5 : 7)

3. Odmény

Kdyz myslime na odmény, napadne nds krabice bonboéni, nebo nové kolo, které dostane dit¢
za vysvédCeni. Obycejné je to néco konkrétniho, hmatatelného. Odména je pro dité
piijemnym pocitem, ktery si chce v sobé co nejdéle uchovat, rado si takovou situaci zopakuje.

(5:27)

Podle Cdpa je odména je takové pisobeni ( rodict, vychovatell ) spojené s uréitym chovanim

¢1 jednanim vychovéavaného, které:
1. vyjadiuje kladné spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani
2. pfinéasi vychovavanému uspokojeni nékterych jeho potieb, libost, radost

U zvitat je nejCastéj$i odmeénou potrava. U ditéte to mize byt sladkost, jindy pochvala, jindy

jen konstatovani ,,spravné‘.

3. 1 Bézné druhy odmén
* Pochvala, ismév, projev sympatie, kladné hodnoceni, kladny emo¢ni vztah
* PenéZni nebo vécny darek

* UmozZnéni ¢innosti nebo zdzitkd, po kterych dité silné touZi ( vylet, ndvStéva koncertu,

sportovniho utkdni )



Zatimco trest Spatné chovani zastavuje, odména navozuje a utvrzuje to, Ze dit€ udélalo néco
spravné. Nejveétsi odmeénou by ditéti mélo byt védomi, Ze udé€lalo radost nékomu, kdo ho ma
rad. Né&jaky ten darek by mél jen symbolické vyjadieni tohoto vztahu. Tam, kde bylo toto
symbolické vyjadieni tim hlavnim, co podnécuje k dobrému chovani ditéte, neni vétSinou
v pofadku néco v citovych vztazich. Rodi¢e o néco usiluji a zdrovenn maji tu moc poskytnout
za to ditéti odmeénu. Tak ho pfiméji k tomu, aby dité délalo néco, co by samo od sebe nikdy
neudé€lalo, kdyby necekalo néjaky ten uplatek. Déti, které maji tuto zkuSenost, zkusi tento
zpusob chovani pii dosahovani svych cilti. Pokud zjisti, Ze to funguje, otvird se cesta

k vytvofeni ndvyku kupovat si druhé.

Odménou miiZou rodice piimét déti, aby udélali, co chtéji, ale kvalitu miiZe zarucit jen vnitini
chténi a presvédceni. Uspokojovani potieby tspéchu a uznani by se nemélo dit za odménu.

Odmeénami se tak mize vytvéret prostor pro nechténé chovani, jako jsou podvody a lhani.

4. Tresty

Maiéme jasno, co je a co neni trest? Jaka jsou dlouhodoba rizika trestdni? KdyZ zaCneme mluvit
o trestu, napadne nds obycejné néjaky ten pohlavek, nebo n¢jaké domaci vézeni. Ale trest neni
pouze to, co je vidét navenek, nebo to co nds boli. Trest zajisté neni to, co jsme si pro dité
vymysleli, ale to co dité jako trest proziva. Onen nepiijemny, tisnivy, zahanbujici, poniZujici
pocit, kterého bychom se chtéli co nejdiive zbavit a kterému bychom se chtéli pro pfisté

vyhnout. (5 : 26)

Trest spole¢né¢ s odménovanim patii mezi nejstar$i vychovné prostiedky. Je to takové

pusobeni (rodict, uditeld, vychovateld, ale také socidlni skupiny) spojené s ur¢itym chovanim,

které:
1. vyjadiuje negativni spolecenské hodnoceni tohoto chovéni nebo jednéni;

s\ 2

2. ptinéasi vychovdvanému omezeni nékterych jeho potteb, nelibost, poptipadé frustraci.



4. 1 Pozitivni funkce trestu
Zminme nejprve jeho pozitivni dopady a funkce trestu:

* Trest pomaha ditéti pochopit, co je nespravné. Kdyz je dit¢ za nespravné pokarano,
rychleji se uci rozeznavat, co je spravné a co nespravné, nez kdyby bylo pouze odménéno za

dobré.

* Trest pomaha pomérné rychle potlacit nezadouci chovani. Trest muze v idedlnim
piipad¢ otfast pevné zakotvenym nesprdvnym chovéanim, a tak donuti dité, aby vyzkouselo

jiné formy chovani.

* Vynechani trestu muze slouzit jako forma odmény.

4. 2 Rizika trestu

Podstatné pestiejsi jsou rizika a mozné negativni dopady pouzivani tresti. Zde je nejvétSim
nebezpedim fakt, Ze jde ¢asto velmi obtizné predvidat Gdinky trestii. Jak zminiuje Cép (1 : 253)
— stejny trest miZe u jednoho ditéte vyvolat Zddouci ndpravu, u druhého vSak pouze povrchni
posluSnost pii skrytém nesouhlasu, u tietitho vyvold deprese a sniZuje jeho kladné a tolik
potiebné pozitivni hodnoceni a u ¢tvrtého vyvold jen negativismus a jeho nezadouci chovani

jen posili. Zminme zde nejb¢Zné&jsi a nejzavazngjsi rizika a negativni dopady trestl:

* Trest miZe navodit priliS silné negativni reakce (strach, tzkost) ditéte, které jen ztéZuji
osvojeni si Zddouciho chovani ¢i reakce. A také ztézuji jakékoli dalsi uceni. Pokud se trest v
podobnych situacich a s podobnou reakci opakuje, mize byt ptredpokladem rozvoje
nezddoucich rysi osobnosti (ustraSenost, plachost, nepribojnost, celkovd neurotizace se

somatickymi pfiznaky) (Langmeier 1998).

* Trest mize vést (zejména kdyz je priliS casty a silny) k vyhybani se trestajici osobé.
Tim se naruSuje dobry vztah mezi ucitelem (rodicem) a vychovdvanym ditétem, vztah, ktery
by mél byt nejdalezitéjsim zdkladem Gcinné vychovy.

* Trest miize byt v rizném véku vniman jinak — n¢kdy jako nespravedlnost, kterou si dité
jako silny negativni zazitek uchovava cely Zivot. To plati pfedevsim v piipadech, kdy je dité
trestano za chovani, které nemlze zménit — napf. trest za horSi znamky u ditéte s lehkou

mozkovou dysfunkei. (Langmeier 1998).



* Trest miiZe mit ,,znackovaci efekt‘ — dit¢ Casto trestané (a tim oznac¢ované jako dité zI€) se

s postupem ¢asu muze zlym ditétem opravdu stat.
* PriliSné trestani se miiZe stat vzorem pro agresivni chovani ditéte v budoucnu.

* Nevhodny trest miize byt pro dité silné poniZujici a mize velmi negativné ovliviiovat
jeho kladny vztah k sobé samému (nizké sebehodnoceni a sebetcta, pocity ménécennosti

atd.).

4. 3 Bézné druhy tresti (1 : 253)

* Fyzické tresty, neboli tresty télesné

* Psychické trestani, (dospély se zlobi, kii¢i, vyhroZuje, nemluvi s ditétem apod.)

* Potrestdni zdkazem oblibené Cinnosti, (jit ven za kamarady, sledovat televizni potad)

* Donuceni k neoblibené ¢innosti, (tiklidové prace, tresty opisovani ve Skole)

4. 3. 1 Télesny trest

Odbornici ho definuji jako jedndni, které imysIné ¢i zamérne zptsobuje bolest na téle. Viibec
nejcasteji pouzivanym trestem u nds je pohlavek nebo facka. Repertodr télesnych trestl je ale
bohuzel tak velky a nevycerpatelny jako je mnohdy fantazie a krutost rodicti. Proto vybor pro
prava déti OSN pftijal definici t€lesného tyrani, coz je télesny trest, po kterém ziistavaji na téle

stopy po ranach.

Zamysleme se nad tim, pro¢ svoje dité¢ potfebujeme trestat. Co trest pfinese ndm a co pfinese
ditéti. Cilem vychovy je, aby se nase dité chovalo takovym zplsobem, ktery je spoleCensky
piijatelny. Usilujeme o to, aby naSe dit¢ bylo dobrym ¢lovékem. Snazime se u n¢j odporovat
dobré chovani a dobré vlastnosti. To, co je na ditéti Spatné, se z n¢j vlastné snazime odstranit.
Tim, Ze dité potrestime, mu ddvame najevo, Ze néco udélalo Spatné. Bohuzel to, Ze mu ddme

par facek nebo pohlavkii, mu v Zddném piipad¢ neukdze, jaké chovani je to spravné.

Nebudeme-li pfijimat pouze liberdlni styl vychovy, zvany také jako beztrestovy styl, jist¢ se

pravdépodobné ob¢asnému potrestani ditéte nevyhneme. Sdm Zdenc¢k Matéjcek pripousti, zZe



obc¢asné placnuti ditéte ma své urcité vychovné opodstatnéni. U malého ditéte je pomazleni
nebo pamlsek jednoduchou a srozumitelnou odménou, stejné jako placnuti pres zadecek.
Musime ovSem pfihliZet k véku a individualité ditéte, aby takovéito vychova byla smysluplna.
Bohuzel tento trest ma podle Matéjcka vyznam pouze u malych déti. Jeho nekritické
pouzivani v pozdéjsi dob¢ s sebou piindsi mnohd rizika. Primitivni (télesny) trest piipadné
trest na primitivni drovni vyvoldvd u ditéte primitivni reakci a miZe tak brzdit vyvoj jeho
osobnosti. Dité se stane nau¢ené posluSnym robotem, nebude piemyslet o svém chovéni, bude
se tidit pouze snahou vyhnout se potrestani. Télesny trest je pro dit¢ mnohdy nesrozumitelny,
Castéji je odrazem naSich vypjatych emoci neZ reakci na nevhodné chovani ditéte. Je-li dité
opakované télesné trestdno, prokazateln€ Castéji pak samo reaguje agresivné, na zdkladé
nipodoby ma tendence prosazovat se pomoci pésti. Je-li naplnéna definice nésili, stavd se
télesny trest tyranim ditéte. Jsou-li t€lesné tresty piilis kruté, vedou k utéktim ditéte z domova

a jeho svévolnému nekontrolovatelnému chovani. Nékteré z nadmérné télesné trestanych déti

maji zvySenou tendenci k sebeposkozovani.

4. 3. 2 Psychické trestani

Mezi psychické trestani miZeme zatadit odepteni projevi lasky, kladného emoc¢niho vztahu,
chladné a odméfené chovéani k ditéti, vyhrozovani odepienim kladného emoc¢niho vztahu
apod. (pf.: matka: ,,Nemdm rdada dité, které tak zlobi.*). Déletrvajici uziti uvedenych postupti
vede az do psychického tyrani ditéte — rodi¢e dlouho nedokdZou ,,zapomenout* na provinéni
ditéte, popt. mu dlouho a opakované ptipominaji jeho ¢in. Na prvni pohled se zdd psychické
trestani mirnéjSi, humannéjsi nez trestani fyzické, ale vyzkumy prokdzaly, ze dcti
vychovavané pomoci psychického trestani se vyznacuji ,,az pfili§ silnym svédomim* s pocity
viny, hiiSnosti, mordlni ménécennosti (klasické superego jak je popsal S.Freud).
U déti psychicky trestanych se Casto formuje labilita, popi. se vyskytuji psychosomatické
obtize a neur6zy.O potrestani odepienim né&jakého uspokojeni/zdkazem oblibené cinnosti
muze vést k omezeni néceho, co je pro Zivot
a vyvoj ditéte dulezité (potrestani zdkazem Cinnosti ve sportovnim oddilu bereme ditéti

hodnotny zptsob trdveni volného ¢asu, ¢innost, kterd mu pomdhd rozvijet dilezité aspekty



jeho osobnosti, ¢innost kterd mu nékdy poskytuje kompenzaci Skolniho netspéchu); takovy

trest hluboce frustruje dité, miiZze mit velice neptiznivy vliv na jeho dalsi vyvo;j.

Psychické tresty jsou zaloZeny na tfech mechanismech:

a) SniZovdni hodnoty ega (tzv. egodevalvace), sebepojeti, a to pomoci vytek typu

"Kdo Ize, je zlobivy, Spatny, nehezky, zly, osklivy...*

b) Zveétseni psychické vzddlenosti, viz tifeba: "Budes-li zlobit, opustim t¢ nebo s tebou
nepromluvim ani slovo...“ To je pozorovatelné nejen ve vztahu rodi¢-dité, nybrz
i u partnerskych rozchodli. Obrince vztahu reaguje na krizi promitnutim zvétSenim
vzdalenosti - stdhne se a prestane komunikovat, ¢imZ rozchod paradoxné, proti svému

zajmu,urychli.

c) Frustrovdni jinych potreb. Napiiklad zdkaz hrani na pocitaci, domdaci vézeni, stini
v kouté. Tyto metody pouzivaji samotu, nudu, obecné senzorickou deprivaci k tomu, aby se

dité pfisté chovalo jinak.

PouZzivat separace k trestani je zrddné; destruktivni nésledky pretrvavaji dlouho. Témét
vSechny psychické tresty jsou zdlouhavé a mélo ak¢ni. Separacni reakce, pokud ji nespusti
nahly odchod rodice, Casto nastupuje vlekle - rodi¢ prestdvd hovorit, ale dité to zjistuje
postupné, ¢imZ dlouhodob¢ nartsta jeho tdzkostnost, byt to tak zprvu nevyhlizi. Kdyz se rodic¢
piestane s ditétem ostentativné bavit, ditéti to zpocatku tieba ani piiliS nevadi. Ale pak
nastava volba mezi dvéma Spatnymi feSenimi - bud’ trestajici ml¢eni pferoste v zizkostiujici

dusno, anebo rodi¢ nevydrZi, promluvi, a tim se vychova stava nediislednou.

4. 3. 3 Donuceni k neoblibené ¢innosti

O ukladéni prace nebo dodatecného uceni za trest vede zpravidla k naruSeni motivace
k takové praci nebo k uceni, je to tedy postup nevhodny z hlediska vyvoje ditéte
a vychovy. Ulozit ditéti n¢jakou praci za trest ma vychovny smysl jen tehdy, jde-li

o napravu néjaké Skody, kterou zplsobilo. Je samoziejmé, ze pozadujeme, aby dalo do



potadku véci, které rozhazelo nebo poskodilo, pokud je to v jeho moznostech a silach. Prace
jako takovd by neméla byt vychovnym prosttedkem. Je to prosté Zivotni nutnost

a samoziejmost. Zvlastni prici nebo ukol je mozné ditéti uloZit, pokud néco zanedbalo,

nebo se takzvané ulilo.

Metoda pfirozenych ndsledk se jevi jako nejadekvatnéj$i forma trestani (uvadél ji jiz
J. J. Rousseau). Jde o takovy postup, kdy po nevhodném chovani nebo €inu nésleduje néco, co
muze dit¢ pochopit jako piirozeny a nezddouci ndsledek toho chovani / Ccinu,
a ne jako projev vychovatelovy samovile Néco jsi udé€lal Spatné — udé€lej to znovu
a lépe; udélal jsi nepotddek — uklid’ to, mladistvi nepozornosti zplsobili lesni poZar — budou
pomahat pii zalesnovani. Mira od¢inéni by méla odpovidat véku ditéte, jeho fyzickym
predpokladiim a dovednostem, mife jeho znalosti. Poméha ditéti pochopit (na rozdil od jinych
forem trestdni), co vlastn€ ucinilo a jaky ma jeho chovani ¢i jedndni dosah, Ze je zdlivodnéné
piispét k od¢inéni toho, co se stalo — logicky se tak pfirozené se tak u¢i mordlnimu chovani a

jednéni. (5: 77)

Jak uz bylo feceno, hodnota vychovné odmény a trestu je pro kazdé dité jind v zavislosti na
jeho osobnosti a na situaci, za niZ k vychovnému zdsahu dochézi. Pfi tom m4 ale kazdy
vychovatel jakési povédomi, Ze mezi provinénim a trestem musi byt urcitd imérnost, stejné
jako mezi Zddoucim chovanim a odménou. Na malé provinéni patii maly trest, na velké velky.

Tato predstava pomaha vychovateli vytvéret si vlastni soustavu vychovnych prostiedki.

Co patii mezi nejzdkladnéjsi pouZivané tresty u nds, bylo popsano ted’ v ptedchozich bodech.
Jsou to nejjednodussi prostfedky, po kterych rodi¢ sdhne, kdyZ je potieba ditko potrestat. Ale

co takhle zamyslet se nad alternativy trestii? Co jsou alternativni tresty?

5. Alternativy trestu

Alternativni znamend jinou moznost, nebo druhou volbu. Neznamen4 to, Ze budeme vymyslet
tresty, které se doposavad ve vychové neobjevily, které budou pro dité i pro okoli zcela n€¢im

novym, ale Ze se zamé&fime na jiné, pro dit¢ lepsi varianty, nez je trest t€lesny nebo psychicky.

Chceme-li udé€lat néco s poslusnosti, chceme-li, aby nds déti poslouchaly, musime zacit

nejprve u sebe. Musime si uvédomit, Ze pokud bude trvat ndS tlak, naSe nésili
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a nafizovani, pokud neuhneme ani o pid’, vSechno sice pob¢€Zi tak, jak chceme, ale za jakou
cenu. Za cenu naSeho obrovského vypéti, za cenu omezeni svobody téch, jenZ nds maji nebo

musi poslouchat.

Kdyz ale povolime, mozna nalezneme feSeni. Chceme-li, aby nds n¢kdo poslechl, aby udélal
to, co chceme, méli bychom zapomenout na ndsili a snaZit se spiSe o pochopeni. DokdZeme-li
nejen v détech, ale 1 v lidech vzbudit touhu a nadSeni pro danou véc, dokdZeme-li nahradit
uposlechnuti piikazu tvofivosti a eldnem, dosdhneme stejnych, ne-li mnohem vétSich

vysledkti mnohem mensi ndmahou a pod mnohem mensim tlakem.

Z toho tedy vyplyv4, Ze alternativy trestl nejsou Zadné nové discipliny v pedagogice

a psychologii, Ze jde pouze o to, jakym vychovnym stylem budeme rozvijet détskou osobnost.
5.1 Metoda piisné lasky

Budeme-li pouzivat metodu piisné lasky, ziskdme tim dvé vyhody. Muzeme upustit od

télesnych trestti a od manipulace pomoci viny.

Jestlize dit€¢ milujeme a v€nujeme mu maximum svého Casu, stardime se o n¢j s opravdovou
laskou, jsme na spravné cesté zacit dit¢ spravné vychovdvat. Je pravdou, Ze mnoho z vychovy
zélezi na naSi povaze, na tom, co je ndm blizké. To znamend, Ze
i styl vychovy, ktery zvolime, nim musi vyhovovat a nesmi byt proti nasi pfirozenosti. Takze
je samoziejmé, Ze néktefi rodiCe svym détem dovoli méné, druzi vice. Nicméné je velmi
dalezité, aby to, co po ditéti opravdu chceme, bylo jednoznacné. Déti potiebuji citit, Ze je
mame radi. Proto by jsme své potomky m¢li objimat, mazlit se s nimi, aby se citili v klidu a v
bezpeci. Respektovat je a byt jejich partnery. Budou tak sebevédomé;jsi a také odolné&jsi proti
vliviim okoli. A urcité ndm tak prominou, Ze jim obc¢as ddme na zadek. Budou totiz védét, Ze

je to z lasky.

5. 2 Hranice

Déti hranice a pravidla nejen pottebuji, ale aniz si to uvédomujeme, déti je chtéji. Pieji si mit
jasno. Chtéji védét, na Cem jsou. Hranice skytaji pomoc, zjedndvaji ochranu, vytvéreji
spolehlivy systém soufadnic, ve kterém se mohou — pfi nejmensim urcitou dobu — vyznat.
Stanoveni hranic nemd nic spolecného s trestem. OvSem kdo md urcené hranice, musi
premyslet, jak reagovat, kdyz se hranice porusi a nedodrzi. TudiZz nejde

o klasicky trest ale o logické a ptirozené nésledky.



Je potieba, aby si ale dospéli déti a dodrZovani jejich hranic v§imali a nenechali déti, aby je
porusovaly a pitekraCovaly. To by nds mélo upozornit na to, Ze bychom méli pravidla a
hranice zménit. Byt diisledny neznamend, Ze budeme déti pokofovat. Stanovit ditéti hranice
znamend vazit si ho a hledét na n¢j jako na blizniho. Stanoveni hranic v sobé zahrnuje

respektovani détského téla, sexuality, psychiky i duse. (7: 31)

5. 3 PFiméiené tresty

Pfiméfené tresty jsou dulezité. Vyviji se od v€éku a okolnosti. Mensimu ditéti, jak uz bylo
feCeno, miZeme dat pies ruku nebo pies zadecCek, protoZe je to pro né jednoznacné vyjadreni
hranice, pokud naptiklad trhd hracku. Star$im détem se mohou tresty uzplisobovat podle
jejich povahy a chovédni. Na nékteré déti plati odebrdni hracky, nékteré musi jit pocitat
priklady, jiné zas delat drepy. N¢kdy je nalezeni adekvatniho

a nejucinnéjsiho trestu to nejobtiznéjsi. Ale jestlize vénujeme svému ditéti dostatek Casu a

pozornosti, brzy pfijdeme na to, co na né plati.

5. 4 Metoda prirozenych nasledku

Zminme také starou vychovnou trestajici metodu, kterou J. J. Rousseau nazval zdkonem
ptirozenych ndsledkti. V této metod¢ jde o to, Ze je dit€ konfrontovdno s bezprostiednimi

nasledky svych ¢ind, a Ze trest nepiichdzi od vychovavajici osoby, ale pfirozen¢ z prostredi.

Pfi této metod¢ je potieba dbdt na to, aby pfirozeny trest ndsledoval bezprostfedné po
nezddoucim chovani a aby je dité také jako piirozeny dusledek chipalo. Napiiklad, kdyz dité
néco rozbije, mélo by byt ponechano bez rozbitého predmétu jen po urcitou pfimérenou dobu,

jinak by to mohlo chédpat jako pomstu vychovatele.

5. 5 Doporuceni pri trestani

Tresty a odmény jsou pouhou ndhrazkou tam, kde selhdvdme ve vytvoreni podminek pro
fungovéni motivace. Mnoho lid{ si vSak piesto nedovede vzdélavéni a vychovu déti bez trestu,

odmén a pochval piedstavit.
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Mnohem tu¢innéjsi je dité¢ motivovat pozitivné — pochvalou i odménami — a v piipadé, Ze ditéti
néco nedovolime, je potieba trpélivé a pfimérené jeho véku vysvétlovat, pro¢ se to, ¢i ono

nesmi.

Jak trestat tak, aby trest splnil svou ndpravnou funkci bez negativnich nasledkii? Predevsim je
nutné, aby dit¢ védelo, za jaky konkrétni <¢in je trestdno. Pro Uc¢inné
a vhodné trestini je nutné, aby dit€¢ vnimalo, Ze nedoSlo ke ztrdt€¢ sympatie, lasky
a duvéry knému. I fyzicky trest miiZe byt ptfiméteny, pokud je celkovy postoj k ditéti

pozitivni a nevychdzi z agrese trestajiciho.

K trestu patii i odpusténi. V odpusténi jde vSak o zcela zdsadni véc nutnou u kazdého

vychovatele a to je, mit cit pro vychovu déti podloZeny vielym osobnim zdjmem o dité.

Kazda vychova, kterd sméfuje k odpovédnosti, se nedd provadeét kdazanim, strachem
a tresty. Vychova by méla ditéti pfinaset vnitini uspokojeni, Ze jednd v souladu s okolnim

svétem.



II. PRAKTICKA CAST

Pro mou praci jsem pouzila dotaznikovou metodu pro skupinu déti ve véku 10 a 11 let

a pro skupinu dospélych.
Dotaznikova metoda

Dotaznikova metoda patii ke specifickym metoddm. Jednd se o metodu, kterd je zaloZena na
pisemném dotazovani osob a je urena pro hromadné ziskdvani idajii. Dotaznik se skldda ze
dvou tukolovych jednotek, z otdzky a polozky. Osoba, které je dotaznik urcen, se nazyva
respondent. Respondent oznaci polozku, kterd odpovidd jeho nazoru. Jednotlivé otdzky
v dotazniku musi byt formulovany stru¢n€ a srozumitelng, aby respondent hned po pfecteni

informaci pochopil.
RozliSujeme dva typy dotaznikl podle typu otdzek:
- dotaznik s otevienymi otdzkami (nestrukturovany)
- dotaznik s uzavienymi otdzkami ( strukturovany)
Pfi strukturovanych otdzkdch nejsou dané odpovédi, respondent tedy sdm urcuje svou
odpoveéd..

Velkou vyhodou dotaznikové metody je anonymita. Protoze jde ale, bohuzel,
o neosobni kontakt, mliZe se stdt, Ze ndvratnost dotaznikd bude nizk4. Pro zlepSeni ndvratnosti
je dobré osobni setkdni s respondenty, vysvétleni zdméru a cile dotazniku
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a podrobné;jsi instrukce pro praci s dotaznikem.
Dotaznikova metoda je efektivni metoda, kterd umoziiuje pomérné snadno ziskat informace
od velkého poctu jedincii v pomérné kratkém case a s pomérné malym ndkladem. (8 :17-18)

Pro mou préci jsem si zvolila dotazniky s otevienymi otdzkami. Jako respondenty jsem
zvolila zaky 4. tfidy zdkladni Skoly a rodic¢e déti z mého okoli. Dotaznik byl anonymni. Byla

jsem osobn¢ piitomna pfi jeho vypliovani a vratilo se mi vSech 40 rozdanych dotazniki.

Dotaznik pro déti 1 pro rodice obsahoval 6 otazek. Déti 1 rodice odpovidaly na otazky

tykajicich se trestli a odmén v rodiné.



Dotaznik 1 - dotaznik pro zaky

Viézeny dotazovany, dotazovana,
Jmenuji se Lucie Brodska a jsem studentkou Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity., obor
ucitelstvi pro matefské Skoly.
V rdmci vypracovani své bakaldiské prace na téma: , Alternativni tresty u déti a jejich
fungovani v praxi“, bych Vam rada polozila n€kolik otazek tykajicich se pravé odmeén a
piredevSim trestli za béZné prestupky. Dotaznik je anonymni a veskeré ziskané informace
budou pouzity vyhradné pro zpracovini uvedeného v mé bakaléiské praci. Predem dékuji za
vasi spolupréci pfi vyplnéni a navraceni dotazniku.
S pozdravem

LUCIE BRODSKA

1. Kdo je u tebe doma prisnéjsi? Mamka nebo tat’ka?

2. Co povazuji tvoji rodice za prestupek?

3. Kdyz uz mas byt za néco potrestan, je to od maminky nebo od tatinka?

4. Jakou formu trestu nejcastéji pouzivaji tvoji rodice? (zakaz televize, pohlavek,...)

5. Ktery z tresti je pro tebe nejlepsi?

6. Co je pro tebe nejvétsi odmeéna?



Dotaznik 2 — dotaznik pro rodice

Vézeny dotazovany, dotazovana,
Jmenuji se Lucie Brodska a jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity., obor
ucitelstvi pro matetské Skoly.
V rdmci vypracovani své bakaldfské prace na téma: ,,Alternativni tresty u déti a jejich
fungovani v praxi®, bych Vam rdda polozila nékolik otdzek tykajicich se pravé vychovy a
nasledného trestdni a odménovani déti. Dotaznik je anonymni a veSkeré ziskané informace
budou pouzity vyhradné pro zpracovani uvedeného v mé bakalaiské praci. Predem dekuji za
vasi spolupréci pii vyplnéni a navraceni dotazniku.
S pozdravem

LUCIE BRODSKA

1. Za co je nebo bylo vase dité nejcastéji trestano?

2. Jakou formu trestu pouzivate nejcastéji?

3. Potrestate dité sam/a, nebo to radéji prenechate partnerovi?

4. Co Vam rika pojem alternativni tresty?

5. Uved’te néjaky zpiisob alternativniho trestu.

6. Myslite si, Ze jsou télesné tresty ucinnéjsi nez alternativni?



1. Kdo je u tebe doma prisnéjsi mamka nebo tat’ka?

40

35 -

30 -

25

20 -

15 A

10 A

O mamka m tatka O oba dva stejné

déti mamka tatka oba stejné
40 10 18 12

Ze 40 déti témét polovina odpovédéla, ze otec. Vzhledem k tomu, Ze se v dneSni dobé hodné
mluvi o zméné pomérii v rodindch, necekala jsem, Ze role otce jako ,,drsiidka‘ bude stéle tak

velka.



2. Co povazuji tvoji rodice za prestupek?

40

35
30 -
25 -
20 | 19
15

10

@ nepofadek M odmlouvani O $patna znamka

déti neporadek odmlouvani Spatna znamka
40 4 17 19

Rodice jsou v dneSni dobé vice vzd€lané€jsi a snad praveé proto se tolik upinaji k dobrym
Skolnim vysledkim u svych déti. Na druhém misté vyzaduji od svych déti poslusnost.

U mnoha dotazovanych byly tyto dvé odpovédi uvedeny spole¢né.



3. Kdyz uz mas byt za néco potrestan, je to spiSe od tatinka nebo od maminky?

40

35
30
25 -

20 ~
16

15 - 12
10 -

O mamka | tatka O oba rodi¢e

déti mamka tatka oba stejné
40 12 12 16

Presto, Ze u déti je role otce vrodiné ta vyrazngjSi, ta ze které maji déti vEtsi respekt
a obavu, je na tomto grafu vidét, Ze se vyrazn€¢ zmeénilo i1 postaveni matky v rodiné. Ta horsi
stranka vychovy, a myslim tim pfedevSim tresty, uZ neni ponechdvdna vyrazné na otci, jak

tomu bylo dfive.



4. Jakou formu trestu nejcastéji pouzivaji tvoji rodice (zakaz televize, pohlavek...)?

40
35
30
25 -
20 | 19
15 -
10 -
° 5
5 n
0
O zékaz pocitate @ nadavky, pohlavky
O domaci vézeni O musi se ucit
zakaz pocitace nadavky, domaci musi se
déti a televize pohlavky vézeni udit
40 19 10 6 5

Zde mé& vysledek grafu prekvapil. Vzhledem k tomu, Ze nejvice jsou déti trestdni za Spatné
studijni vysledky, nésleduje u velmi malého poctu déti trest ,,muset se ucit®, ktery mi pripadd
nejvhodnéjsi. Pro déti je  prioritou vdnesni dobé pocitac a televize

a proto mozna od rodict nasleduje nejCastéji tento trest.



5. Ktery z trestii je pro tebe nejlepsi?

40

35

30

25

20

15

10

O télesny trest W zakaz televize a po¢itace 0O kamaradi

déti zakaz pocitace a televize zakaz kamaradu télesny trest
40 20 6 14

Je vidét, Ze pro déti, je pocitac nejspis béZznou soucdsti kazdého dne, protoZe pokud by si mély

déti moznost trest sami vybrat, rddy by se pocitace vzdaly.



6. Co je pro tebe nejvétsi odména?

@ pocitac W penize O nemuset uklizett O vylet

déti pocitac¢ penize nemuset uklizet vylet
40 16 7 8 9

Nejvétsi odménou pro déti je pocitac, presto, Ze se s nim kazdodenné setkdvaji a téméf denné

ho pouzivaji.



1. Za co je nebo bylo vase dité nejéastéji trestano?

40
35
30
25
20
15 12

10 7 =

O drzé chovani m Spatné znamky O pozdni pfichod 0O vzdorovani

Spatné
rodiée drzé chovani znamky pozdni pfichod | vzdorovani
40 12 7 6 5

Rodi¢tim vadi spiSe drzé chovani, nez Spatné zndmky. Moznd je pro déti v tomto véku
jednodussi si uvédomit hranice slusného chovani, Spatné a drzé chovani nez dilezitost

dobrych znamek ve Skole.



2. Jakou formu trestu jste pouzivala nejcastéji

40
351
30 28
251
20
151
10 7 6

. I

mtélesny trest W zakazy,pfikazy O Domaci vézeni‘

rodice télesny trest zakazy,prikazy | Domaci vézeni
40 28 7 6

I v dnesni dobé, kdy se velmi diskutuje o zdkazu té€lesnych trest a hovoii se o alternativich

trestd, presto télesny trest vétSina rodicl neustdle pouziva.



3. Potrestate dité sama, nebo pi‘enechate kol partnerovi?

357

30
257
20
157
10

4

0 o

O potrestdm samam pfenechém‘

rodice potrestam sama prenecham

40 36 7

Na tuto otdzku jsem se ptala zimérné, po pieéteni kapitoly psychologie, kdy Cép varuje pred
nékolikerym trestanim, coZ je pro dit¢ pak nejen trest napiiklad télesny, ale doba, nez se
druhy rodi¢ dostavi napiiklad z préce, je pro dité jesté trestem psychickym. Jsem rada, Ze

pokud se rodi¢ rozhodne potrestat dité za prestupek, udéld to bezprostiedné po prohiesku.



4. Co vam iika pojem alternativni tresty?

40
351
30
251
20
151

10-
4 6

°l i

‘ O nepouzivamm nevimO slySela jsem

30

rodice nepouzivam nevim slysela jsem
40 4 6 30

Je vidét, Ze dnesni rodice jsou o alternativach informovani, piesto je nejspiS ale nepouZzivaji.
Jednodussi je dat ditéti v afektu néjaky ten pohlavek a nepremyslet o ndsledcich béZznych

trestu.



5. Uved’te néjaky zpisob alternativniho trestu.

40
351
30
251
201
151 12
10- 8

5

0

@ pomoc v domacnostim zakaz O domaci vézeni
pomoc v
rodice domacnosti zakaz domaci vézeni

40 12 20 8

Pokud m¢li rodi¢e pfemyslet o alternativach, napadaly je tresty jako pomoc v domécnosti,

zékazy piikazy.



6. Myslite si, Ze jsou télesné tresty u¢innéjsi, nez alternativni?

@ nékdy ano B ne O ano

rodice nékdy ano ne ano
40 31 3 6

Ptesto, Ze se posledni dobou neustdle diskutuje o zdkazu télesnych trestli a o lepsich tcincich

trestl alternativnich, vétSina dotdzanych rodicu si piesto mysli, Ze télesné tresty jsou ucinnéjsi

a efektivnéjsi.



Zavér

Pfi zpracovavani bakalaiské prace jsem si kladla mnoho otidzek, které mé napadaly
v souvislosti s vypracovanim zvoleného tématu. Na nékteré z nich jsem nasSla odpovéd’ hned,
na jiné jsem musela prostudovat nékolik odbornych knih. Na nékteré jsem odpovéd
nenalezla, ale jsem piesvédcena, Ze pii vychoveé mych dcer a pfi mém povolani ucitelky budu
témé&f nucena se otdzkami vychovy a jejich problematikou téméf denné zabyvat a Ze se mi

tudiz podaii odpovédi nalézt.

Myslim si, Ze po strance teoretické se mi podafilo sehnat dostatecné mnozstvi odborného
materidlu, abych si znalosti a problematiku vychovy ujasnila a prohloubila. Po strdnce
praktické jsem podala vysledky z dotaznikli rozdané mezi déti a rodice, tykajici se praveé
nejcastéji pouzivanych vychovnych prostfedkd, jimiz jsou odmény a tresty. Vzhledem
k tomu, Ze prizkum byl provddén na malém mésté, nebude vysledek az tak reprezentativni,
jako kdyby byly dotazniky rozddny ve velkém mésté, ale i tak mi to pomohlo ujasnit si

odpovédi na nékteré otdzky.

Vychova déti je proces vécny, ktery se opakuje dnes a denné. Proto existuje mnoho
vychovnych situaci, které zazivaji téméf vSichni rodice, ale které nedokdzou vSichni fesit.
Za poslednich nékolik desitek let se zménily ndzory na vychovu, stejné tak jako se zménily

nazory na postaveni ¢lenli v roding. Rodice jsou vici détem daleko otevienéjsi, vice s détmi

hovofi, vénuji se jim, snazi se s nimi navazat hlubsi vztah. Zmeénilo se i postaveni a role otcil.

vvvvvv

Dnes se hodn¢ diskutuje o alternativach trestli, o tom, Ze jiné vychovné prostfedky, nez pravé
alternativni, by se nemély pii vychov€ pouzivat. Mluvi se o tom, Ze télesné tresty by mély byt
zakdzany a trestany. M¢éla by to byt ochrana déti pred jejich t€lesnym tyranim, ale je to dobry
ndpad? Kdo bude chtit dité tyrat, vZdycky si n¢jakou tu cesticku najde a mozné pak tento
zékaz zkomplikuje vychovu tém, ktefi se ji snazi svédomité plnit, jen obCas nevédi jak na to

po dobrém.

Nejmirn€j$Sim trestem muze byt tfeba domluva. Ale i pti domluvé jde hrit na city ditéte
takovym zplisobem, Ze to muze byt citové tyrani. Jist¢ by se naSly déti, které jsou tak
psychicky zdeptané prehnan€ dlouhym a Castym kdzdnim, Ze by byli ochotni radéji pfijmout

jiny trest, tfeba par na zadek.



Z mych dotaznik vyplynulo, Ze rodi¢e od télesnych tutokl opoustéji, ale pfesto nejcastéji
séhnou po néjakém tom pohlavku. I v dneSni dobé¢ je vétSina z nich piesvédCena, Ze ptriméteny
télesny trest je ucinnéjSi neZ domlouvini a vysvétlovdni. Toto je ndzor i jednoho

z nejvyznamngjsich psychologti, profesora Matéjcka.

Jak uz bylo feceno, vychova ditéte je velmi slozitd, nebot kazdé dité je individudlni a na
kazdé plati néco jiného. Je tudiz velmi slozité kaZzdému na miru uSit néjaky ten vhodné
vychovavajici styl. Pokud za¢neme hned odmalicka, budeme mit jist€ dostatek prilezitosti dat
ditéti to nejlepsi.

Pokud jdeme ditéti dobrym piikladem vstiic, pochopi, co dostdva v Zivoté po zdsluze a co bez
zéasluhy. Pripravujeme mu zazitky radosti, protoZze ho mame radi, pfipravujeme mu zazitky
ulevy, kdyz trpi té€lesnou nebo duSevni bolesti. V pozdéjsim véku dobie vedené dité pochopi,
Ze 7ivot je sam dar, ktery bychom nem¢li promarnit. —Profesor Mat¢jcek, Po dobrém nebo po

zlém?
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