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ANOTACE

Jak jiz nazev prozrazuje, tématem prace je pod@gmicxdravého Zivotniho stylu wtdl
predSkolniho w¥ku. V Uvodu teoretickécasti prace je vymezena charakteristika
piedSkolniho obdobi, a torgdevsim vyvoj kognitivni a socialni. Dale jsou ueed
rizika, ktera ohrozuji zdravy vyvoj die a zgisobuji potize v dalSim Zivétjedince.
Také je zde uvedeno porovnani Ramcoveéhoélaxdciho programu s Programem
zdravé MS. Samostatny Program Zdravé tisite Skoly je uveden na zfivteoretické
casti. V praktickécasti se prace zabyva porovnanim volné hry v felfeh Skolach
pracujici podle programu podporujici zdravi a vel&th bez zagteni. Tyto informace

jsou ziskavany pomoci metody pozorovani a jejiciiatiného zpracovani.
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ABSTRACT
As the title of the work shows, the subject mattiethis work is supporting healthy
life style of the children in pre-school age. le theginning of the theoretical part
there is defined characterization of pre-schoaigaeffirst of all the cognitive and
social development. Furthermore there are mentitimedsks, which threaten the
healthy progress of the child and cause difficaltrethe consecutive life of
individual. There is also mentioned comparisorhef Eraming Educational Program
with Program of Healthy Kindergarten. Single Prograf Healthy Kindergarten is
introduced in the end of the theoretical parthi@ applied part the work deals with
the comparison of free game in the kindergartemsaiimg according to the program
supporting the health and in the schools withoyt\aew to. With the help of the

observation method and further processing of thenoltain this information.
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UvoD

Motivem k napsani prace, na téma podpora zdravélotntho stylu u dti

v predskolnim ¥ku, bylo zamysSleni nad moznosti &mit zpisob Zivota. JelikoZ navyky
a nevhodné Zisoby chovani se jiz v pogdim wku Spati pretvaeji, domnivam se, ze
vytvaret u dti spravné navyky je velicefignivé. Pokud &em poskytneme nabidku
vhodného chovani, zajima navyki, a pokud i my se pokusime jednat v souladinstod
zasadami, je pra¥godobné, Ze je difprijme za sve.

Vzhledem k tomu, Ze se prace zabyvwadskolnim ¥kem, je toto obdobi zgatku
prace vymezeno. Poté se snaziiibliit rizika, ktera nejen Ze jsou v rozporu se
zdravim Zivotnim stylem, ale také &itbrani prozivat toto obdobi jakdastné. Jelikoz
vychova pedSkolniho ditte neprobihd pouze v rodin ale ve velké nie takeé
v matdskeé Skole, je v praci uvedeno srovnani dvou kuéiknich dokumerdt které jsou
uréeny mateéskym Skolam. Dale je podrobrprezentovan program Zdravé nisted
Skoly, ktery je na podporu zdravi z&ifen.

V praktické ¢asti je uvedeno porovnani volné hry ve Zdravé iskte Skole a
v matdské Skole bez zafteni. Toto porovnani a jeho vysledky jsou zpieditovany
pomoci rkolika tydenniho pozorovani veéeth mateskych Skolach. Vysledky a cely
vyzkum &chto rozlisnych progedi mateéskych kol ukazuje na i@dnosti MS
pracujicich podle programu Zdrava niak& Skola.



TEORETICKACAST

1 VYMEZENI PREDSKOLNIHO VEKU A CHARAKTERISTIKA OBDOBI

V této casti prace se opiram o poznatkeggevsimdchto autoii: M. Vagneroveé (2000),
P.Ri¢ana (2006), J. Kurice, L. Vasiny (1987).

PredSkolni ¥k je vyvojové obdobi, které trva od 3 do 6 (7) X@tota ditte, za&ina
obdobim sebewdomovéani a kot nastupem do zé&kladni Skoly. Je to etapa Zivatg, k
si ditt uvédomi své ja, svoji jedirmost a odliSnost. Zdokonaluje se ve svélasném a
pohybovém vyvoji a vytvd si zaklady osobnosti, tzn. charakter, schopnaosii, a
temperament.

Jednim z charakteristickych zriakohoto ¥ku je ¢ast&né osamostabvani se a
postupna ztrata vazanosti na rodinu. To vede kajoaktivity, ktera diéti umoziuje,
aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické sképdominantnicinnosti je hra.

Jedna se o obdobi, kdy seéditize primarg vzdklavat, tedy navétovat Matéskou

Skolu.

1.1 Charakteristika kognitivniho vyvoje v predskolnim wku

Vnimani:

Ve vnimani dochazi ke zé&x@mu pokroku, ale vyvoj stale jésteni zcela ukafen.
Vnimani je v pedSkolnim ¥ku bezprosedré spojeno s motorikou a je pouze jednou
casti celkového smysléwmotorického procesu. Teprve postapncelkovym vyvojem a

rastem se osamosiiije a zbavuje spojeni s motorikou.

.Detem se podava vSechno nejprve ve vSeobecném radapém obryse, kdyz
pozoruji, Ze vSechno co vidi, slySi, chutnaji, lahaest reco, ale nerozliSuji, co je to
presr¥ji, teprve pozdji — znenahla to rozlisuji.”

J. A. iensky
Zrakové vnimani
Na zaéatku této vyvojoveé etapy ditrozliSuje 4 barvy dervena, modra, zelena, zZluta),
dokaze k sobtaké barvy piradit. Na konci obdobi jiZz rozezna vSechny barvg,raize

délat chyby v jejich ozng&ni. Nedla mu ani ¥tSi problémy rozliSovat sytost barev.



Prvni tvar, ktery je dét schopné rozliSit je kruh (kolem 3roku), déle sedhaozeznat
¢tverec a trojuhelnik. Zatim tyto tvary neumi pojroe@ivat a firovnava je k ¥cem [i.

je to jako mé. Kolem 5 — 6 roku se naunazvoslovi a rozliSuje i dalSi tvary (obdélnik,
mnohouhelnik)

Sluchové vnimani

Sluch se v fedskolnim ¥ku zdokonaluje, détrozeznava stale vice zvula dokaze je
piesrEji analyzovat (auto, vlak, dés.). Lze take jiz zjistit zaklady hudebniho nadani
nag. podle hlasového rozsahu.

Na vyvoji sluchu se odrazi i vyvegei, kterd se zkvalituje a ubyva vad ve vyslovnosti,
roste slovni zasoba atd. B# vadou sluchu se fecové strance nezlepsuje.

Cichové vnimani a chu

S postupem vyvoje séich a chdi zjemmuji a rozstuji. Kolem 3ho roku dé rozliSuje
chug pouze na dobré a Spatné. Az v polévatého roku rozliSuje chiijako takové
(slany, sladky, kysely, khy). Fi rozliSovani wini pouziva firovnani k gedngtam

Z nejblizSiho okoli nap je to jako kyttka, jako mydlo.

Hmatové vnimani

Je nejdlezitéjSim smyslem v rozvoji poznani uz v atlérkku ditte.

V oblasti taktilniho vnimani dochazi ke zvySeniigitsti. Dité je jizZ schopno rozliSit, co
je hrubé, hladké, studené apod.

Pt rozvoji kinestetické slozky vnimani, ktera je meldulezita pro celkovy rozvoj
pohybového vyvoje dite, dochazi téZz k vyraznému pokroku. Dokuct diedokaze
vhimat pohyb, neni ani schopno ho napodobit.

Dit¢ v predSkolnim ¥ku ma problémy s odhadovanim vzdalenosti a velikmststoru
(zda se jim ¥tSi) coz je velmi nebezpeé nap. pri prechazeni fes gechod — zda se
jim, Ze auto je jestdaleko.

Vnimani ¢asu je pro &i velmi slozité, protoze je to abstraktni pojemerhbhou
pochopit pojem hodina, minuta. Pro &dipredSkolniho ¥ku je ¢asovou jednotkou

chvilka. RozliSuje pouze pojmy: dneseva, zitra, den, noc.

V tomto obdobi di poznava ¥ci nazorg a to ze svého nejblizSiho, bezptedniho
okoli. Zan#tuje se tedy na pochopeni souvislosti a pravidehv. n
Jeho mysleni je malo flexibilni, nigsné a neni logické. M. Vagnerova uvadi tyto

charakteristické znaky poznani a mysleni:
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1. Egocentrismus, ktery je charakteristicky ulpivamien subjektivnim pohledu a
tendenci zkreslovat Usudky na zakiadych preferenci.
2. Fenomenismus, jenZ se projevujgrazem na uitou, zjevnou podobu sta.
VSe je pro dit takové, jak to vypadaiPvelryby jsou ryby
3. Magicnost, kterd se projevuje vklddanim fantazijnich kprndo vypra¥ni
realného dni. Dit si samo objaslje zadhady a réni velky rozdil mezi
skute&nosti a fantazijni produkci.
4. Absolutismus, ktery je figswdcenim, Ze kazdé poznani je definitivni. it
piedSkolniho ¥ku nemize pochopit relativitu nazoy stalost utitych fakti
v nich vyvolava pocit jistoty.
DalSi z vlastnosti poznanitguiSkolniho ditte je vazanost na &itou vrejSi podobu
objekti. Tato vlastnost se vaze k objekt i k di€ti samému. Dit svou podobu spojuje
se svoji identitou, proto také po &m télesného vzhledu se ztotnfe se svym
pievlekem a mze se z&it chovat odlisa.
Dit¢ také nechape situace, kdy se¢nm?2 aspekty situace. Pokud mapiesypeme

koralky do uzké lahve, ditsi bude myslet, Ze je jich vic. (M. Vagnerova, @00

1.2 Socializace pedskolniho digte

Socializaci vyswtluje psychologicky slovnik jako postupnéclaovani jedince do
spole&nosti prostednictvim napodoby a identifikace, zprvu v nukléarodingé, dale

v malych spoléenskych skupinach (jako je Skolniida, zajmovy klub, sportovni
Ze soudsti socializace jeffeti pravnich norem dané spétmsti (P. Hartl, 2000, s.
548).

Normy chovani

U dittte predSkolniho ¥ku se jiz vyviji moralni city. To znamend, Ze j& fichopno
rozeznat, co je dobré a co Spatné. S tim soujgbioi schopnost regulovat své chovani a
piizptisobovat se @itym normam.

Na za&atku gredSkolniho obdobi, respektuje editakova pravidla, ktera mu autorita
piredlozZi. Dit prebird tato ndzeni jako samdejmost, aniZz by uvazovalo o spravnasti

duvodu €chto pravidel a snazi se jiridit. Vyznamnou roli, a to i v pozgim wku,
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ma kladnaci zaporna reakce dodgho na chovani dite, jinymi slovy pro di je
dulezity systém odrn a tresi.

Na konci gedskolniho obdobi se u &i¢ z&ne objevovat pocit viny. Ditsi jiz za&ina
zvnitinovat ugita pravidla a omezeni a uznava jejich vyznam. SaeenaZzi regulovat
své chovani a to i bez dozoru autority. Za své admkB chovani zéna pocfovat
negijemné pocity a vede souboj se svymédomim. Tato autoregulai ¢innost
piedSkolniho diite je ale stdle omezovana jeho egocentrismemjtogié vazanosti na
nazorné situace. Tedy diheni schopno pochopit, Ze toto pravidlo plati ijingch
okolnosti, nebo Ze se da paamit dle situace (M. Vagnerova, 2000, s. 120 —122).

Vytvéareni si vrstevnickych vztadia roli

Jelikoz dit predskolniho ¥ku je uZz dostata¢ samostatné a neni tolik vazano na
rodinu, je schopno bez problémytvaret vztah s ostatnimiétini. Tento vztah se liSi od
vztahu k dosgému hlavig tim, Ze jde o symetricky vztah a panujeémnmeérg jistoty.
Proto Ize oznét tento fakt vytvdéeni kamaradskych vztalea signal ufité vyvojové
zralosti ditte.

Vybér kamarad, ale zatim nezéleZi na obé&cuznavanych faktech, ale nakolika
jednoduchych aspektech. Bitmusi byt stejného pohlavi, musi vlastni¥jakou
zajimavou ¥c, musi mit hezky vzhled afiatelné chovani. Dé preferuje také ty
vrstevniky, kté& jsou mu podobni, se kterymi ma stejné zajmy apaéd kompetence.
Vztahy se sourozenci jsou @éao komplikovawjsi, ale zarovie nckdy také divérngjsi.
Velmi zaleZi na pohlavi sourozence a na jetlalvPokud je sourozenec vyra&zstarsi,
byva ¢asto pro dit vzorem. Di¢ se od #j uc¢i pravidla, zfisoby chovani a také ho
napodobuje $ ¢innostech. Pokud je sourozenetbfizné stejre stary, stanou se z nich
spoluhr&i ve hre. Déti si navzajem pomahaji a stavaji se spiklenci ipanitorit
(M. Vagnerova, 2000, s. 127 —130).

Utvareni vztahu k dosihym

Vztah k dosplym je velice silny. Hlava k rodicam, pribuznym a pani ditelce. Tyto
osoby jsou pro ifedskolaka bezgém, pomoci, poéenim a vzorem. Uplna rodina ma na
n¢j velky vliv, uz kwvili orientovani v socidlnim s®. Kazdého rodie potebuje
vyrazre jinak. Otec je pro & spiSe autoritou, kterd ho usmuje a popipact tresta a

matka je tim, kdo ho ochrani, polituje a pohladi.
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2 VYCHOVNA RIZIKA V PREDSKOLNIM VEKU

Jelikoz redSkolni obdobi je chapano jako plnohodnotné obdabvote cloveka, je
velice dilezité uvdomit si jeho rizika. SnaZzit se je minimalizovab&eé jim Fedchazet,
vyhybat se kritickym situacim a cil&done se snazitesit nasledky. DleZitou ¢innosti
dosglého je také déti pomoci, a to co nejSet¥ji s ohledem na jednotliva specifika
déti a jejich poteby.

Rizika vznikajici v pedSkolnim ¥ku vyplyvaji gredevsim z faktu, Ze dife zranitelné a
odkazané na dosig. Proto nezaleZi tolik na rozhodnuti &kt jako na rozhodnuti
dosgléhocloveka, ktery ma za ditodpowdnost.

Rizik, kterd na di ¢ihaji, je mnoho a vyhnout se vSem je dost sloditg. jen
v domacim prosedi na di¢ ¢ekd riziko rozvodu, nevhodnéhofigunu podati,
Spatnych mezilidskych vztéha vzofi komunikace, tyranéi zneuzivani, nademné ¢i

nedostaténé zatizenéinnostmi vzhledem k adekvatnimu vyvoji atd.

2.1 Stres v Zivok predSkolniho digte

Stres je H. Cooperem a M. H. Apleyem definovan jakav organismu, kdy jeho
integrita je ohroZena a organismus musi zapojittu$¢ schopnosti na jeho ochranu
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 568). \fgdSkolnim ¥ku je stres obzvlastSkodlivy, protoze
organismus je nevyzraly a cityiquSkolniho ditte pevysuji intelekt. Stres dit
emocional® i télesre vycerpa a oslabi, zpomali jeho vyspivani a&izjgho rovnovahu
tak, Ze se snizi jeho odolnost i v dédsm wku.

NejcastjSimi fyziologickymi projevy stresu uéti jsou bolesti hlavy, poceni, Zaluuhé
nevolnost, motoricky neklid, zrychleny dech, neemstvi, nespavost....

PFicin  stresu vyvolavajici tyto potize ke byt mnoho, ale jednim z nejvice
opomijenych stresarje prettZzovani dikte. Nejedna se ale pouze fegycovani déte
raznymi Ukoly a jejich intenzitou, aleime se jednat také o n@péieny druh zatze na
dit¢ kladeny. RovdZ se musi bratietel na to, Zze kazdé dife jiné. Co je pro jedno dit
pifimérené, pro druhé uz iie znamenat népkonatelny ukol.

U deti predSkolniho wku se také zAna objevovat sebeohrozujici stres.éDde stava
samo sob stresorem. SnaZzi se plnit vysoké narokycekavani dosflych a okolim
byva wtSinou vniméano jako hodné, snazivé a ctizadosliaé tendence sebestresovani
je wtSinou dana temperamentovym typem, nebo gozaiskana vychovou

(M. Havlinov4, 1995).
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2.2 Problémy v adaptaci na MS

Jednim z hlavnich problém se kterym se ditpredSkolniho ¥ku setkava, je zema
prostedi. Nej¥tsi zménou v tomto ohledu je nastup do MS, coz sgenpro dit stat i
stresem.

Hlavnimi divody, pra@ se tato situace stava proé&dfttzivou, vychazi bd ze strany
rodict, nebo také ze strany megké Skoly.

Ze strany rodit byva rizikem pilisna idealizace pobytu, nebo vyhrozovani MS jako
trestem. Na dét také nepiznivé pasobi ranni kk a shon p odchodu do Skoly a také
zlehtovani jeho situace. V zadnéniigmc ditti neulel®i, pokud ho za plarodice
budou trestat nebo ho uplacet darky.

Materska Skola mze adaptaci dite vyrazi ztizit tim, Ze nebude vyuZivat partnersky
piistup a to v ohledu k roglim i ditti. Dit¢ by nenglo byt ani poniZzovano ani trestdno
a melo by byt respektovano jako individualita se svypotrebami. Matéska Skola mze
dit¢ také poskodit tim, Ze ho bude nutit k neznantéynmostem a bude mu poskytovat
nepravdivé informace.

Pra¢ maji rekteré dti problémy s adaptaci Ize vy&iit n¢kolika fakty. Di€ maze byt
precitlivélé a Uzkostlivé, nebo tak&ifis mélo vyzralé pro pobyt ve skuginStejre
muze na di¢ pisobit velké mnozZstvidi ve skupig anebo Gzkostliva reakce rodi
Dité rovréz maze chapat odlaieni jako trest, a poté s timto pocitem do MiShgzi.

Pri nastupu do MS se ditmiZe projevovat tim, Ze se nechce odibwd matky,
nezapojuje se déinnosti, pl&e, neji, je agresivni nebo naopak velmi tiché aitené
do sebe. Sémito Ukazy se mohou projevit i neurotické problénag. bolest bicha,

pomaiovani, zvraceni i poruchy spanku (M. Havlinova,3)99

2.3 Problémy s navykovymi latkami

Navykové latky jsou v dneSni délsnadno dostupné a jejich uzivé&astjsi, nez tomu
bylo drive. Sortiment a nabidka vSelijakychigravki se roz&iuje, a tim i nebezgeé
ziskani zavislosti. U dosfgho (tedy i rodie), se niZze vytvait zavislost na tabaku,
alkoholu, produkty konopi, stimwai drogy, halucinogeny, ¢kavée latky atd.
Samozejmé u kazdého jedince seiigky drogy projevuji trochu jinak a nasledky se
dostavuji v jiném réitku. Také velmi zalezi na typu uzivané drogy, pzetkazdy druh

zagicinuje jina rizika. V kazdém ifipadt ale dochazi u zavislych ke zm& znéné
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v jejich zivog a v Zivot jejich pratel a rodiny. Mni se finadni situace a nai

v rodirg stoupa. To niize vyustit az v kazdodenni slovni roztrzky, néstliia nakonec

i k rozpadu rodiny.

Zneuzivani drog a uzivaniiaznych omamnych prastdki v t€hotenstvi je rizikova
nejen pro matku, ale nejvice pro jeji nenarozeng® Biit¢ se vlivem fisobicich latek
nemiZe ideald vyvijet a jeho rozvoj se nejen zpomaluje, ale takéniize zastavit
aplre. Vysledkem toho byvaji nejenéjSi postizeni a toiznéeho typu i stuph

V pozcjSim wku ditte je zavisly rodi také nositelem rizika. JelikoZ organismusieit
je v predSkolnim ¥ku jeSt nevyzraly,ciha na di velké nebezpsg. A to i v podok
domacich Iékargek. U dcti i po velmi malé davce aize dojit k otraw, proto je dobré
petlivé uschovat a zamknout vSechny nebeémgelatky jako je alkohol, 1éky, atd.
Zavisly rodt je také rizikem z ohledu vzoru pro&iRodi byva chapan jako autorita a
dit¢ jej casto napodobuje a to nejen ve svych hrach. Prétb tento Zivotni styl dét
¢asto pijme za swj i do budouciho Zivota.

Z tohoto divodu je vhodné, aby rogk byli vtomto senzitivnim obdobi na svéédit
laskavi, ¥eli a utili hranice toho, co smi a co nesmi. Oy si mElo uvedomit, Ze
zdravi a jeho ochrana je velmildzithd a podle toho se n&tichovat. Dale k prevenci
navykovych zavislosti slouzi dobra komunikace vVmda@ vyjadovani svych vlastnich
pocith a také jejich vyhodnocovani. Roditaké pispivaji tim, Ze svym potondkn
zajisti dobry okruh fatel a vedou je kinnostem a korkam, které optimalé vypini
jejich volny¢as.

Rizikovych faktofi, které zfisobuji zavislost, je celéada, v naSi praci dale vybirdme
podstatné faktory tak, jak je uvadi prim& NeSpor. Mezi & pati predevSim problémy
se zavislosti u fedka, chronicka traumatizace (zneuzivani, tyrani, Skamizsi
inteligence, nizk& frustéai tolerance, nizké seb#&lomi, setkani s navykovou latkou
v mladém ¥ku atd.

Vznik zavislosti nize také velmi ovlivnit nevhodné&igtupy ze strany rodiny, Skoly,
vrstevniki, spol€nosti a prosedi.

Ze strany rodiny jsou to: nejasna pravidla, nedektdasu na di, podcéovani ¢i
piehnana ctizadostivostasté sthovani, neuplna rodina, dlouhodoby konflikt mezi
rodici, Spatné mezigenetai vztahy,...
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Skola mize negativa dits ovlivnit tim, Ze neprovadi prevenci, nespolupracsifodi,
nenabizi kvalitni mimoskolni aktivity, zeggiuje problémové Zaky, atmosféra ve Skole
je cynicka a nefljemna, dostupnost navykovych latek a hazardnicletenadna, ...

V dospivani je velmi vyznamna skupina vrstevnikera niize mit na dit dobry nebo
Spatny vliv. Proto je dobré zajistit svymétdm jiz v gedSkolnim ¥ku ,vhodné
kamarady“, u kterych Izefpdpokladat, Ze jejich rotk nezneuzivaji navykovych latek,
nemaji problémy s autoritou, respekitigny ddtského kolektivu, Ziji zdravym Zivotnim
stylem a maji vazbu natjakou organizaci s dobrym programem (haajmy a zaliby
bez souvislosti s alkoholem).

Spole&nost a prosedi, ve kterém ditzije, mize ovliviovat dit nevhod# v pripac, ze
navykoveé latky jsou &tem snadno dostupné, ve spolesti fevazuje cynicky vztah ke
zdravi, v okoli je vysoka kriminalita, objevuje ssova diskriminace, neinformovanost

o Skodlivosti drog a jinych navykovych latkach, K. NeSpor, 2001, s. 44-53).

2.4 Tyrani a zneuzivani
Tyrani a zneuzivani pgatmezi nejvice zavazné pr@sky, kterych bychom se é&hn
vyvarovat. Nejen proto, Ze maji neblahy vliv na&mny stav déte a jeho vykony uz
v dokg, kdy je tyrdno, ale také proto, Ze velmi ovliveihp dalSi vyvoj, aniz si to v déb
tyrani udomuje. Tyrani a zneuzivandtdize rozalit do 3 zakladnich oblasti:

- Télesné tyrani a zanedbavani

- Psychickeé tyrani a zanedbavani

- Sexualni zneuzivani
Tomuto z&vaznému tématu sénuji S.Mufsonovd a R.Kranzova, které o tyrani a

zneuzivani uvadi nasledujici:

Télesné tyrani a zanedbavani:

Télesné tyrani se projevujergmlevSim otkninami, popaleninami, podlitinamii
dokonce zlomeninami. Tyrany byva Skrcen, mlacestmi ¢i predmeéty, byvaji mu
pridélovany nepimérené tresty, byvd mu odiegmo jidlo ¢i jiné Kk Zivotu dilezité
potieby, byva nucen k néjemnymcéinnostem atd.

Télesné zanedbavani se projevuje nedostatkem jitletigsku, nevhodnym obienim

(Spinavym, roztrhanym, malo teplym, malym), poneétmm dti bez dozoru, ale také
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tim, Ze di¢ je nuceno vykonavat n#meérené mnoZstvi¢innosti v domacnostti
staranim se o mladsi &diegiméiens dlouhou dobu.

Tyto okolnosti se pak v dalSim Ziwotlittte mohou projevit snizenym sekdemim,
sebeposSkozovanim, dky z domova, zavislosti naidznych latkach, naienou
bezmocnosti a dalSimi velmi zdvaznymi problémyNBfsonova, R. Kranzov4,1996,
$.36-39).

Psychické tyrani:

Psychické tyrani ma slogjsi podstatu neZlkesné tyrani a zanedbavani, proto je také
sloZitjSi je odhalit. Za psychické tyrani Ize ozitasSe to, co ohroZuje pocity die a
jeho emoce. Jedna se o ponizovanitdjtshazovani jeho pracovnich vyslédkritika
nedostatik atd. V rekterych gipadech psychického tyrani se jedna o to, Zecredi
vymeéni s dittem roli — rodé se chova jako dita po svém potomku vyzaduje roli
autority a ochrance. V tomtaipad se po diiti chce, aby své vlastni zajmy a ety
potlail a vénoval se rodii. V rodiné se niize téZ objevit psychické zanedbavani neboli
tzv. psychicka deprivace. Podstatu tohoto problélne vyswtlit emocionalnim
chladem. Rodi se sice o détmateridli postard, ale citovy vztah k &itnemé a také ho
nevyjaduje.

Dusledkem tohoto tyrani, byvaétéinou nesamostatnost v rozhodovani, snizené
sebe¥domi, snaha ublizovat si a vstupovat do podoluspdadanych vztaln

(S. Mufsonova, R. Kranzova, 1996, s. 40-45).

Sexualni zneuZzivani:

Sexualni zneuzivani se odepchozich odliSuje nejvice vtom, Ze jefiza provadt
nejen nejblizsi rodina, ale také dalSi osoby v #ibitcte. Jedna se o zneuzivani nejvice
opovrzenihodné mezi Sirokouiegosti. MoZzna proto, Ze si lidé samicdemuiji, jaky
ma vliv vstoupeni do jejich soukromi (intimity) pnd samotné.

O sexualnim zneuzivani se da mluvit, nej@insamotném sexualnim styku sétéim,
ale také p dalSich okolnostech, které se tykaji soukromékdd sleduje dé& pri
intimnich¢innostech (svlékani, koupel, zachod)gdé nuceno pozorovat tytnnosti,
lask&ni a nevhodné Skadlenietdt nuceni déte poslouchati vykladat ,sprostéeci,

jakékoliv cinnost s muzem, kdy dojde k jeho erekci, ...
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Dusledky sexualniho zneuzivani se projevujikytz domova, snahou o sebevrazdu,
poruchami pijmu potravy, ale také snizenym sebdemim a neschopnosti navazovat

duaveérné vztahy (S. Mufsonova, R. Kranzova, 1996, s48pb-

Jednou ze zakladnich aldzitych otadzek tohoto problému je, kdoédiheuziva a pko
Pokud mluvime odesném a psychickém tyrani, pachatelem byva jeddenit rodiny.
O to je tento fakt pro ditbolestijSi, protoZze mu ublizujelovek, kterého miluje a
povaZuje za autoritu. HtveétSinou hleda vinu na svém chovani a také se samo
obvinuje, Ze takovéto chovani u rédivyvolal. U sexualniho zneuzivani je to slgait
pachatelem iiize byt i jind starSi osoba v okoli #é&. Maze se jednat ocitele, starSiho
spoluzaka ze skoly,ifpuznéhoci rodinného znamého. | v tomtaiipact se ale dit
vétSinou povazuje za vinika a udrzuje cel@a v tajnosti.

Motivi ke zneuzivani obeg¢mmuiize byt mnoho. Existuji ale okolnosti, kdy Izéekavat,
Ze ktyrani¢i zneuzivani mize dochazet. Jedna se o situace kdy: jeden &irgdi
zavisly na droze, jeden z r@dibyl v mladi téz tyrarti zneuzivan, newdomglost o
vychow ditéte, neschopnost citoveé vazby, psychické poruchy,...

(S. Mufsonov4, R. Kranzov4,1996).

2.5 VlIiv médii na détskou agresivitu
Televize a poita¢ jsou dnes jiz obvyklou s@asti snad skoro kazdé domacnosti. Neni
tedy divu, Ze se v poslednich letecltina zvySovat zajem oudledky misobeni médii
naclovéka, tedy i na d& Razné studie prokazuji, Ze média maji nejen kladiny w&
rozvoj ditte, ale také zaporny. Zajisté média plni vyznamormi&eni — di€ se z nich
dozvida nové poznatky o sbbokoli - ale gece jen, ne vSechny informace, které se
dit¢ z €chto prostedki dovida, jsou prod vhodné a finosné.
Média jako takov4, |ze roztit do dvou drult:

- tiSténa ¢asopisy, knihy,...)

- elektronicka (video, televize, pivac, internet, rozhlas,...)
ZavazrjSi dopad maji samoejme ta elektronicka. Uz proto, Ze div predSkolnim
véku neumicist a vice nad) pusobi zrakové a sluchové padiypn Znasobeno je to tim,
Ze pohybujici se obraz difascinuje a ptahuje jeho pozornost. Jednim z nejvice
zavaznych probléimmédii je zobrazovani nasili a agresivnich scéjichl@egativni

vliv na dit je zn&ny. Dit se &i napodobou agresivnimu jednani a r&lomuje si,

17



jaké nasledky bude mit jeho chovani na okoli& Dieni schopné rozlisit to, Ze fikce
v TV se vyrazg liSi od reality. Ve smysSlenych situacich neredlmylina rezije
vSechna uskali a nic se mu nestane, naopék ldédré v obleku hrdiny, zkoustzné
triky (nap. létat) je ohroZzeno na ZivotTaké neni schopno rozpoznat, Ze nasili neni
vhodnou formoueSeni problérina narénych situaci.

DalSim problémem je vSudéimmna pornografie. Skoro v kazdémigdu se objevu;ji
sexualni narazkyi samotny sexualni akt. Nejen Ze tyto brzké zkuserse sexem,
détem ubiraji jejich &tstvi, ale také je seznamuji se sexualnim Zivotewhoadnym
stylem - jako se zabavou bez jakéhokoliv citu.

Samozejme, Ze nejvice odpavnosti za psobeni medialnich prasdki maji rodte.
Jen ti v tomto obdobi rozhoduiji, jak velkgis na sledovani T¥i hrani her na potaCi
détem vymezi. Na jejich volbtaké zalezi, jaky gad dtem povoli a ktery ozra za
nevhodny. Emito vSemi rozhodnutimi mohou ra@ei kladré prispét k tomu, aby jejich
déti neneli zkresleny a ochuzeny obrazésa a vice si uzivalkerstvého vzduchuip

pobytu venku.

2.6 Dysfunkéni rodinna vychova

Rozvod rodiu je pro di¢ jednim z nejetSich rizik z hlediska emocionalniho vyvoje.
Jelikoz dit je v pedSkolnim ¥ku jeSt dosti nevyzralé, nechapeiwbd rozvodu.
Nerozumi dvodim zmeEn chovani rodit i stthovani jednoho z roéii z jeho domova,
tedy i z jeho bezprosdni blizkosti. Dit vétSinou v takovémtoifpads prisuzuje chybu
sok®, hleda piciny ve svém nespravném chové&ngpatném prosjchu.

Jednim ze zakladnich problénktery gichazi s rozvodem roéli, je ztrata muzskéh
Zenského vzorce chovani. Bisi nemize dostané vytvorit predstavu o Zenské
muzske roli a jeho nejvyragsich projevech, pokud mu tento vzor v radatnybi. Také
piichdzi o jedingnou gilezitost sledovat vztahy mezinito dwma odliSnymi
pohlavimi k sob navzajem, a také sledovat vztahy v rédienavané spotaeosti.
NejvétSi dopad ma rozvod asi na chlapce jetkaau ktereho se pak mluvi a syndromu
mamirtina chlapéka. Toto di¢ se nemize, pokud v rodi&é neexistuje dalSi jedinec
muzského pohlavi, identifikovat s muzskou roli. Twemikaji i dalSi problémy v jeho
emocionalnim a socialnim vyvoji (M. Vagnerova, 2090125-127).

Zderek Matgjcek a Zdenk Dytrych doporduji, aby se rodie @i vzniklé situacitidili

témito pravidly: nepodagovali vnimavost déte wici rozvodu, zachovali si adomi
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rodicovstvi, zabranili pokrgovani rozvodového konfliktu, nepopuzovali &iproti
byvalému partnerovi, zachovali pozitivni obraz tolmuhého, zabranili podplaceni
ditéte, z&idili styk s druhym partnerem co nejlépe, nezataljonic ditti, ale také nic
nevnucovali. Dale se také zajimaji o problematil&hradni matkyci otce a jejich
vstupu do rodiny (Z. M&jcek, Z. Dytrych, 1994, s. 139-152).

Doplrénou rodinou Z. Matcek rozumi rodinné spalenstvi, v ®mzZ jeden

z manzelského paru je vlastnim biologickym tedn ditte a druhy je tzv. nevlastni
(Z. Matjcek, Z. Dytrych 1994, s. 154).

V tomto ohledu auti zdiraziuji, Ze nastava problém ,vlastni-nevlastni“ s ngoavisi

i problematika odliSnéhoifgmeni rodéu. Dité si hledd cestu ve vztahu k vlastnimu
(vzdalenému, malo znamému r&iyli nevlastnimu rodii (kazdodennimu, znamému).
Dulezitym faktorem ohledhinow vznikajici rodiny jsou zkuSenostiiphoziho partnera
S manZzelstvim a stini. Pokud totiz partner jiz zkuSenosti ma, neidege si vztah a
jeho a@ekavani nejsou veétsing pripadi zklamanim a dvodem vzniku konflikd.
Prijeti nevlastnich sourozetictaké nebyva pro &i problémem acasto velmi brzo
utvori soudrznou skupinu. Konfliktni také nebyvaji vatdhprarodéam, s €mi se dti
velmi ¢asto sblizi #ive nez s nevlastnim ra@im. Divodem jsou nejspiSe jiné citové
vztahy a zdvaznostdhto vztali (Z. Magjéek, Z. Dytrych, 1994, s. 156-161).
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3 SPOLE'NE ASPEKTY RVP A KURIKULA ZDRAVE MATERSKE SKOLY

UZ na prvni pohled je jasné, Ze Ramcovydadaci program proipdskolni vzdlavani
(dale RVP) a kurikulum Zdravé masié Skoly (dale PZ) v MS se lisi ve struietul
kdyz jednotlivé body se objevuji v obou dokumentgefich uspdadani je odliSné. V
kurikulu Zdravé MS je to takto:

1. klicové kompetence do8ghocloveka (vize),

2. kompetence PZ u dite na konci pedSkolniho obdobi (obecné cile),
3. oblasti vzélavani v podpte zdravi (obsah),

4. dil¢i cile vzdlavani v oblasti podpory zdravi (gilcile),

5. ¢innosti dti (realizace),

6. ukazatele dosazeného ¥#ihi (evaluace),

7. rizika ohrozujici nebo znesnagjici proces a dosazeniiciliz&klavani
(prekazky)

Téchto sedntésti kurikula je rozmigho do dvou sad tabulek. V prvnich tabulkach se
nalézaji vize, obecné cile, obsahg¢idéile a evaluace. V druhych tabulkach se nachazi

realizace, tedyinnosti cti, a rizikac¢innosti.

Oblast citi:
Cile predSkolniho vz&dlavani v RVP jsou stanoveny v podabanra a vystu. Lze je
roztridit do ramcovych cil, klicovych kompetenci, diich (oblastnich) cil a dikich
vystupi.
Ramcové cile jsou v RVP stanoveny takto:

1. rozvijeni dikte, jeho deni a poznéni

2. osvojeni si zaklahodnot, na nichz je zaloZena naSe spuist

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projéveea jako samostatna

osobnost fisobici na své okoli

Dil¢i cile a @éekavané vystupy jsou stanoveny pod jednotlivymigléachcimi oblastmi
- dit¢ a jeho ¢lo, ditt a jeho psychika, dita ten druhy, déta spolénost, di¢ a s\wt.

V oblasti dit a jeho psychika jsou vEvaci cile, vzdlavaci nabidka, @kavané
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vystupy a rizika rozéleny jeS¢ do podoblasti — Jazyk i&¢; Poznavaci schopnosti a
funkce, pedstavivost a fantazie, mySlenkové operace; Sebgépajty a vile. Cile

v RVP znazatuji to, co by pedagog ¢hu ditte v jednotlivé oblasti podporovat a
vystupy znazatuji to, co by di ke konci pedskolniho obdobi #ho dokazat.

V kurikulu PZ jsou obecné cile dany pomoci kompetenci podpory zdravi wteitna
konci predskolniho obdobi, které jsou odvozeny Zddiych kompetenci dosfgho
¢loveéka. Diki cile i cilové kompetence jsou téz vyady v jednotlivych oblastech
v tabulkach.

Kompetence podle PZ z oblasti biologické:

Ma z&kladni poznatky o lidskéréle.

Vnima, Zec¢lovék mize mit potize se zdravinslésnym, ale také duSevnim a Ze tyto
potiZe spolu mohou souviset.

Rozumi tomu, Ze 4sob, jakym s&loveék chova a zije, ma vliv, Spatny nebo dobry, na
jeho zdravi.

RozliSuje lidské aktivity na ty, které mohou zdrédvéka, girody podporovat, a ty,
které mohou zdravi poSkozovat.

Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich soudségh, dovede se ptat.

Ma& vytvarenou pedstavu o pojmu zavislost a @cech, které i zdravi a zkracuji
zivot ¢loveka (cigarety, alkohol, drogy, hry na automatech).

Uvédomuje si, Ze lidé jsoudzni a liSi se podléady znak (pohlavi, ¥ku, jazyka,

kultury, etnika, rasy, ndboZenstvi, socialniho péiz&ivotni Urove).

Z uvedenych znakvyplyva, Zze RVP ma cile formulovany vice ob&enkurikulum PZ
se jimi zabyva velmi podrokina konkrétg. Obsah cil a nasled& ziskané kompetence
déti se ale mohou shodovat. Zalezi tedy pouze na pééelek a jejich upatbeni cil

v praxi. V obou dokumentech se také hidvo propojenosti jednotlivych témat a il
které mohou &itelky naphovat iiznymi ¢innostmi.

RVP déava vice prostoru pro ttreost a napaditost praceitelek pro tvdeni SVP a také
voleni a rozvijeni jednotlivych @il Kurikulum PZ oproti tomu stanoviiipno konkrétni

cile, ze kterych rize &itelka pfimo ¢erpat a vybirat.
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RVP a Kurikulum ZMS se Ii§i i rozvrzenim widvacich oblasti. V rdamcovém
programu se uZiva jiného néazvoslovi, a kurikulum&Mli vzdélavaci oblasti jedtdo

podoblasti.

Vzdg&lavaci oblasti: RVP a jeho oznni: ZMS a jeho podoblasti:

Biologicka Dit a jeho &lo - Lidské tlo a aktivni pohyb
- Sebeobsluha
- Zdrava vyZiva
- Bezpeénost a ochrana
zdravi

Psychologicka Dé&a jeho psychika - Poznavani
- Prozivani

- Sebepojeti

Interpersonalni Déta ten druhy - Respekt a tolerance
- Komunikace
- Spoluprace
Socialré — kulturni Dit a spolénost - Rodina a domov
- Skola matiska a zakladni
- Obec a zemn
Environmentalni Dit a s\t - Souvislosti
- Vyvoj a znéna
- Rozmanitost

- Ovliviiovaniclovékem

Kli¢ové kompetence

Ackoliv jsou v obou dokumentech uvad/ klicové kompetence, jejich slovni
pojmenovani i zagfteni je jiné. V RVP jsou uvady klicové kompetence dike, které

si bdhem pobytu v matské Skole ma ditosvojovat. V kurikulu PZ jsou geny klicové
kompetence dosfeho ¢loveéka, ke kterym by dét predSkolniho ¥ku me¢lo smefovat,
nejen v dob navstvovani MS ale Bhem celého Zivota. Dale pak jeszminuiji
Kompetence podpory zdravi u &é na konci pedskolniho obdobi, které jsou odvozeny

z klicovych kompetenci dosfghocloveka.
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Obsahem se ale kompetence velmi podobaji. Kdyz chame vSude iftomny a

zminovany diraz na zdravi v kurikulu PZ zdaji se byt kompetetérest totozné. Nap

kompetence odp@dnosti za vlastni chovani a igob Zivota se daijpodobnit ke

kompetenci socialni a personalni, kompetence spdilgni se na tvotbpodminek je

velmi blizka kompetengiinnostni a obanské, uvedené v RVP.

Prehled kompetenci a@sné uvedeni nazvu z kurikul:
RVP PV:

PZ:

kompetence kteni

kompetence keSeni problérin
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni

kompetence€innostni a obanské

rozumi holistickému pojeti zdravi, pojm podpory zdravi a prevence nemoci
uvédomuije si, Ze zdravi je prioritni hodnotou

dovederesit problémy desi je

ma vyvinutou odpotdnost za vlastni chovani atigob Zivota

posiluje duSevni odolnost

ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

aktivné se spolupodili na tvoétpodminek a prostdi pro zdravi vSech

Podminky pedSkolniho vzéavani:

V Ramcovém programu se uvadi, Ze Zivotospravaneé whovujici, pokud je &em

poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, jeoxacta vhodna skladba jidelku a

dodrZzovana zdrava technologiigsavy pokrnii a napoj. Dale se uvadi, Zestl maji

mit ve tidé staly gisun tekutin a intervaly mezi jidly maji byt sprévdodrZzovany.

Nuceni do jidla je néfpustné.
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Ohledrg denniho rezimu je zmdvano, Zze ma byt pravidelny, ale sasré dostaténé
flexibilni, aby umo#oval reagovat na aktualni situaci aipbly. Také je zifaziovan
kazdodenni dostate¢ dlouhy pobyt venku, ktery se mdizpusobovat stavu ovzdusi.
S tim souvisi pdeba dostatku volného pohybu a to na zahhathterieru mateské
Skoly. V dennim rezimu ma byt téZ respektovanaviddialni poteba aktivity i spanku
jednotlivych dkti.

Pedagogové by sedinsami chovat podle zasad zdravého Zivotniho séyposkytovat
tak @irozeny vzor.

V kurikulu podpory zdravi se samepr¢ zmiiované body téZz objevuji, ale jsou
mnohem vice konkretizovany ategiovany. Jejich tiraz na zdravi je zitay.

V uspa@adani dne je zmovan napiklad biorytmus dti a kolisani kivky vykonu, také
klidné a girozené pechody mezicinnostmi a odstigovani dobycekani a prostdj
Ohledre vyzivy ckti je zmiovan druh vyrobk a stravy, které jsou proetil vhodné.
Upiednostiovany jsou nizkottné vyrobky, ovoce a zelenina, ryby,idez a obilné

vyrobky. Dale se také uvadi, Ze by sé snizovat pijem zivatiSnych tuki a soli.
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4 PROGRAM ZDRAVA MATERSKA SKOLA

Zdrava Matéska Skola je projekt, jehoz nazev prozrazuje, zmim cilem tohoto
projektu je smtovani ke zdravi. Auid si pln¢ uvedomuji, Ze pedskolni ¥k je
rozhodujici obdobi pro ziskavani navykzpisobu chovani a zakladniho Zivotniho
stylu, které budou jedince provazet a daléiswat po cely Zivot. ¥nuji se tedy tomu,
aby zdravi jednotlivce bylo posilovano kompléxaa spolutasti vSech z&astrénych
tzn. rodiny i vSech pracovnikMS. Chgji piispivat k tlesné, duSevni a spoknské
pohod jedince v MS, upetovat zdravy Zivotni styl dite a vést ho k odolnostiavi
stresu a Skodlivym vligm. Toho dosahuji tim, Ze podporuji vSe, co zdrawspiva a
shazi se vylatit to, co mu Skodi. Vytv&ji podminky pro to, aby ditziskalo prozitky

pohody a zkuSenosti, které prg maji nesmirny vyznam.

Zdrava Matéska Skola sédi €mito zdsadami:
1. Vytvati podminky pro pohodu a zdravi
2. Vychovava ke zdravému Zivotnimu stylu
3. Prirealizaci projektu ZMS se maska Skola opira o sociélni a odborné partnery

a spolupracuje s nimi

1. Podminky vytvéiejici pohodu a zdravi

ZMS chape pohodu jako subjektivni pocit zdravi.&drje zde charakterizovano jako
objektivre zjistitelny a ovfitelny stav, ktery je ve vzajemném vztahu k pchod
jednotlivce. Tento pocit zdravi jeasledkem pohodyétesné, psychické a socialni
(M. Havlinova, 1995, s. 27).

Pri vytvareni pohody v MS je ieZité respektovatdkové a individualni zvlastnosti
respektovat je hlavniinnost gedskolniho ditte — hra. Ta ma vyraznou seberozvijeci
¢innost a je napknim lidské existence d@ie. Umo#uje ditti proniknout do okolniho
swta, poznat ho a obstat ¥m. Bez moZznosti hrat si, by mohlo byt&itustrovano, az
deprimovano, coz by naruSilo proces spontannéeaiua celkovy vyvoj.
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Pro €lesnou pohodu je udezita také vyhovujici vyZziva, pohoda priasti, dostatek
pohybu, vyhovujicicinnosti dti, zajiSeéni hygienickych podminek a optimalni denni
rezim.
Uspaadani Zivota a dne bydo vychazet ze vztahu partnerstvi, spolupracé\ary,
coz posiluje soundlezitost &igluSnost ditte ke Skole.
Hlavni zasady usgédani dne uvadi M. Havlinova takto:
1. Sladit potebu svobody a pf#butradu. Vyvazeni obou je podminkou pro zdravy
VYVOj Zivota ditte.
2. Zalozit uspdadani dne na pfbach zdravé Zivotospravy &té.
3. Den usptédat tak, aby poskytoval dostatek prostoru proril@eberozvijejici
¢innost ditte — hru.
4. P¥i uspaadani dne vychazet z konkrétni situaée d Skoly.
(M. Havlinov4a, 1995, s. 63).

Dulezitym aspektem programu je takéépéo zdravou vyzivu &i, kterd podporuje
jejich optimalni vyvoj. Nespravna vyZiva v této aldi vyvojové etap muze totiz

zpisobit fadu zavaznych onemasmi a poruch. Proto je velmiubbzité zvazit
kvalitativni i kvantitativni hledisko stravy. Stra\by n€la byt pestra, vyvazena &ta

by ditti poskytovat nalezity fljem energie, makroelemeént stopovych prvik a

vitamina.

Pt stravovani dite je dilezité spolupracovat s rodinou a zvaZzovatigloy ditte ve

stravovani. Zajistit optimalni pitny rezimdasové rozloZenitgmu jidel a také vytviit

podminky dietniho stravovani pratij které to patebuji. Jednim z UkdlMS je také

prevence a naprava negativnich navgk stolovani a utvi&ni vhodnych.

Pro duSevni pohodu a vyrovnanou osobnostelje nezbytnym ijgdpokladem zdravé
sebe¥domi a vyvazenost mezi slozkou citovou a inteletatovi oho Ize docilit fijetim
ditéte, podporou jeho sebiékry a pocitu Usgchu a fgisobenim na jeho pozitivni
mysleni, ciéni a prozivani. Pro jeho optimalni intelektovy vyve dobré Zzit
v podrétném prostedi, kde je vyuzivana efektivni komunikace.¢Bi¢ nati uplatiovat
svou fantazii a fedstavivost a nebude mit obavieseni probléiina z ohroZeni. Nail

se takeé prozivat usph a neusfrh a gizpisobovat se situacim a pozadawkokoli.
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Socialni klima je pro détpiimym vzorcem chovani, a proto je velmileZita kvalita
mezilidskych vztah v MS. Nejedna se ale pouze o vztah mezielit a pani &itelkou,
ale i o vztahy mezi vS8emi spolupracovniky a nefngilezité jsou vztahy s rodii Na
klimatu se také podili celkové vedeni MS, 3kolsk@ésa a spoluprace s obecnim

zastupitelstvem.

2. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

M. Havlinova zdraziuje, Ze ZMS vychazi z obecného cile ke zdravi.t@#else ma stat
jedinec, ktery si bude vazit zdravi svého i zd@statnich lidi. Chovat se ke zdravi jako
k nenahraditelné hodnioa stanovit si jej jakoiedpoklad pro plnohodnotny Zivot.
Obsah vychovy je utuen z girozenych témat, jako je lidsky organismus, psyahek
osobnost, mezilidské vztahy, vztahy #rpdé, spol€nosti i kcelému sstu.
Samozejm¢ tato témata jsou v obsahu prezentovana na srozioénit Grovni
piedSkolnimu diti.

Pt uplatiovani citi a obsahu vychovy ke zdravi zohiege své vlastni vniti a vrEjsi
podminky (M. Havlinova, 1995, s. 74).

Kurikulum zdravé mataské Skolycerpa témata ze vztahdittte k sold samému,
k spole&nosti (ostatnim lidem) a také kessw.

Snazi se, aby ditmélo powdomi o sob samém, o sveé identjtporozunglo svému &lu

a chapalo zdravi jakaiteZitou hodnotu. Aby chapalo své postaveni v rédimimo ngj
(chédpalo své Zivotni role) a orientovalo se v ostit socialnich vztazich. Také se
zabyva vztahem ke &t a tématy jako vesmir, Zesrsmrt, vzduch, ohg voda a Zivot.
Projekt Zdrava mateka Skola se zabyva tématy, které majé dibohatit o nove
poznatky, zkuSenosti, dovednosti a navyky, kteafi oty vztah ke zdravi.

Cilem takto smrovanych témat je, aby se #ipred vstupem do dalSiho wddvani
nawilo respektovat ostatni, jako osoby se svymi nazoppstoji, aby dokazalo chapat
souvislosti mezi ficinnou a disledkem a o touhu stale &co noveého prozivat a
poznéavat. Pozadavkem také je, aby détupujici do ZS &délo, co ho ohroZuje a jak se
s tim vypdadat, dokazalo prosadit samo sebe i své poZadavkyphledu zdravého

zpisobu zivota).
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Zpasob vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu bylon vychazet z firozenych a
spontannich aktivit &i - predevSim tedy z experimentovani a prozitkovékenu
Prozitkové deni je pro dit v predSkolnim ¥ku nejgirozergjSim typem deni, protoze
probihd vsouladu spraci mozku, vsouladu s geaeli, charakterem a
temperamentem.

V piipadech, kdy je péeba @ti néco nauit cileng, by se milo uzivat spiSe praktickych
metod a ne ij@dnasSek. Pro to, aby &itmohlo poznavat své okoli prozitkovym a
spontannim &€enim je zapdebi, aby prosedi, ve kterém ditzije, bylo plné vhodnych
vzon prosocialniho a zdravi pragmého chovani.

3. Socialni a odborni partnéi

V této oblasti M. Havlinova Zaaziuje, Ze nejvydat¥)Si zarukou dinnosti projektu

ZMS je spoluprace MS a rodiny. Ta je ale moznajvydsi mte jen tehdy, pokud je
zaloZzena na zakladvzajemné tolerance, partnerstvi a otewsti. Rodina tehdy
prostupuje do MS a opas — tim rodina $kole nabizi seznameni s vychovnyerst a

hlubsi poznani dite. Skola pak fite poznat kvalitu progtdi a pomoci k naprav
Skodlivych misobeni, nebo je alespkompenzovat. Také e podporovat inosné

vlivy a nabizet rodi& podrety a inspiraci (M. Havlinova, 1995, s. 92).

Prvni zkuSenosti a poznatky oégv a okoli si di¢ piinasi z rodiny, proto je velmi
dulezité, o jakou rodinu se jedna. Idealni by bylby &azdé dit pochazelo z funini
rodiny, tedy takové, kde vSe sprénguje. Neni dlezité, o jaky typ rodiny se jedna —
vlastni, nevlastni, ndhradni, - ale podstatnégle,rpdina zije. Jaky je #gob Zivota,
jaké jsou jeji zvyky, postoje, hodnotovy Zglek, jakd panuje nalada atd. Nemén
dulezitou roli sehravaji mezilidské vztahy, osobnodlypy rodit a jejich gistup
k vychow ditéte.

Diky témto zkuSenostem, si diutv&i svij vztah ke suté, a také ¢ekavani, s nimiz

vchazi do dalSiho zivota, SirSiho okoli.

M. Havlinova uvéadi, Ze fizeni mateské Skoly se projektifklani a také vybizi
Kk particip&nimu stylu. Ten se d& rozlozit na kondep personalni a technicko
ekonomické&izeni MS. V nésledujicich druzich se parti¢ipisstyl projevuje takto:

Koncegni fizeni:
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MS si voli jasnou koncepci podpory zdravi, kterdijippaji a jsou s ni zcela ztotosmy

a chtji ji realizovat dle svych moznosti. Tato koncepisti z projektu ZMS a vychazi
Z jejich cili a zasad.

Toto koncepni fizeni souvisi také s poZzadavkem analyzy podmineky Sktanovenim
cili podpory zdravi, weni prostedki k dosaZeni zvolenych @ik zgtna vazba.

Mezi dileZité aspekty, kteréipdchéazeji zvoleni dilje zvazeni podminek Skoly —
slozeni ditelského sboru, sloZzeni skupinytid socialni sloZeni obyvatel obce a jejich
predstavy o MS, zajentizovatele, moznosti vyuziti budovy a ostatnich pogsatd.
Personalnfizeni:

Personalnitizeni je v kompetendieditelky a ta by mla vnaset do MS odbornost,
iniciativu a pruznost. Kladem je zajisté tymova lspoace, rychlost a spravnost jejich
rozhodnuti a oteenost k spolupraci s ostatnimReditelka by zajisté #a mit
schopnost feswdcit ostatni spolupracovniky svyméenymi argumenty a také by takto
meéla feSit konflikty a vzniklé problémy. Dopotanim je také aby dalat&i prostor a
podil na rozhodovani svym spolupracovimika podizenym a tak rozdila nékteré sve
pravomaoci.

Technicko-ekonomickézeni:

MS by ntla mit nezbytd zabezp&eni pro svj provoz. Pro zlep3eni swénnosti a
finantni a ekonomické zaji&bi se niiZze ofFit o obec, sponzory v méstrizeni ale také
0 nadace.

Uplatreni particip&niho stylu se poté projevi v klimatu Skoly, v parském pistupu,
vztahem spoluprace aikry a snahou zadstnané o sebevzdavani (M. Havlinova,
1995).

Obec a komunitni programy

Mate'sk& Skola mé vzdydpaky vztah s obci,tauz je obec fizovatelem nebo ne. Obec
MS podporuje finaéng, prostednictvim prosedki ze statniho rozgtu, ale také
v mite kompetenci, které ji poskytuje. MS jelikoZ sevat&owasti obce, ma zday
vliv na naphovani Umluvy o pravech d@ie a je také poradcem pro réeiv oblastech
vychovy. Matéska Skola také ifspiva k obohaceni kulturniho Zivota a #t&vacimu
programu obce, ale také k vykemi mista pro &i v zajmu obce.

Pomaha pedstavitehm mistni samospravy a obyvdiel chapat pojem zdravy vyvoj

déti a nabizet &em moznosti zdravého vyvoje i v obci.
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Zakladni Skola

ZMS klade diraz na pestup @éti do ZS, proto se také snazi co nejvice spolupaicse
Skolami, do kterych &i odchazeji. Zajimaji se o z&heni, zgisob vyuky a programy,
které se tykaji podpory zdravi. R@nse snazi zakladni Skolu seznamit se svym
programem a podporuji snahénevat se podpe zdravi v programu ZS.

Spoluprace obou instituci &aa informovanosti o pozadavcich, nabidkach, &am
obou Skol a znalosti kurikul. Dale je vhodné pokiajde k vzajemnému poznani, nap
pomoci hospitaci, které se mohou 2#tna poznani &i. Dale mize MS poskytnout
pisemnou dokumentaci o jednotlivycheétech, kterd usnadnicitelom 1. ra@niku
seznamit se s individualitou &i¢ a jeho pdebami. Vysledkem spoluprace je setkani
ucitelek, kde mohou ffpravit rizné spoléné akce, zabyvat sdipravou ped vstupem
do ZS a pedejit tak adaptamim problénim.

Zasady podpory zdravi v MS — PODMINKY FORMALNIHO KUKULA

M. Havlinova hovéi o ©chto zasadach:

[EEN

. Witelka podporujici zdravi

. Vekové smiSenértdy

. Rytmickyiad Zivota a dne

. Télesna pohoda a volny pohyb
. Zdrava vyZiva

. Spontanni hra

. Podrétné wcné prostedi

. Bezpéné socialni prosedi

© 00 N O 0o M W DN

. Participativni a tymov#izeni
10. Partnerské vztahy s rodi
11. Spoluprace matské skoly se z&kladni Skolou (M. Havlinova, 200@%89)

Ucitelka podporujici zdravi

~Mateiska Skola podporujici zdravi spoléha gaealku, kterd je hlavnim a integrujicim
ginitelem MS. Na jejich profesnich a osobnich kvt zavisi Usgnost vzdlavacich
cila kurikula podpory zdravi. &i ji ¢asto a v mnohém napodobuiji, a tim se také u
(Havlinova, 2006, s. 39).
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Ukolem witelky v MS je byt vzorem a partnerenitlv jejich poznavani. Proto je velmi
dulezité, jak se chova, jaké ma vlastnosti, schoprostk ma sestaven Zigtek hodnot.
Ucitelka by zajisté rda umet pracovat koncefmeé, s edstavou uditych cila, kterych
chce ve vycho¥ dosahnout, ale také by¢ha umet pracovat tymo¥ a tvaivé reagovat
na pozadavky &i, a €m se pizpisobovat. Jednou Ziteléinych schopnosti, by také
mela byt schopnost sebehodnoceni (svych neddgtatkvaluace celé prace.

Ucitelka pracujici v ZMS by #a mit vyjasgny swij vztah ke zdravi, nalezeny i§v

Zivotni styl a ndla by si u¢domovat, Ze svym jednaninigobi na okoli.

Veékové smiSenértdy

» Pfirozenym prosedim v Zivot ¢loveka je wkové smiSena skupina, ktera unioje
spolené ginnosti a dorozumivani. V MSPZ je takova skupiednjou z podminek PZ.
Poskytuje pirozené podminky pro socializaci &, kterd je hlavnim ffnosem
piedSkolniho obdobi pro cely Zivot." (Havlinova, 206642).

Jednou z fednosti ¥kove smiSenychitd je lepSi adaptace ndprichozich dti a jejich
rychlejSi vyvoj — a to ze vSech pohieslyvoje osobnosti. StarSiétl jsou totiz no
pifichozim inspiraci a to také proto, Zgegavani informaci je mezi¢tini navzajem
piirozergjSi. DalSi vyhodou je ziskavani socialnich zkuSdnoa to zejména u
jedin&ka, ve skupig déti. Pro starSi & je piinosem zvysSeni jejich seb&lomi a
odpowdnosti wici mladSim. Kladem také je rozvoj schopnosti empagoluprace,

tvorivosti a fantazie.

Spontanni hra

.Mateiska Skola podporujici zdravi vy#¥grostor,cas a prosedky pro spontanni hru
vychazejici z firozenych paieb a zajm ditéte.” (Havlinova, 2006, s. 61).

Pro hru v MS je velmi dleZitad gipravenost prosgedi a podminek, za kterych se hra
odehrava. Prostdi by n&lo byt Utulné, dote ¢leréné, variabilni a hlavh bezpé&né.
M¢lo by v détech vyvolavat pocit bezpe a jistoty, ze vzdy najdouéei tam, kde
ocekavaji. Oilezité je usptadani hréaek a materidl tak, aby byly pro &i vzdy
dosazitelné a byly vzdy v dohledu. kg by mely byt funkéni, variabilni, pod#étné a
melo by jich byt dostatek. Dostajici by el byt také péet pomicek, materidl a

n&adi k fiznymcinnostem.
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NAVRH CINNOSTI PODPORUJICI ZDRAVI
Prace s firodninami:

Praci s pirodninami, dtem ukazujeme, jak lze vyuzitiznorodych dar prirody a
zarover tim utv&ime vztah dti k Zivotnimu prosedi. Pokud &i jiz pfirodu dolve
znaji a maji k ni vytviieny kladny vztah, tak si vice ¢édomuiji, Ze pirodni prostedi se
musi chranit a zdnaji se podle toho chovat. Praceisquninou se tedy fize stat
prvnim krokem k ekologické vychéwa tim i z&atkem ochrany zdravi.

Ptirodnin, kterych lze vyuZzit v matké Skole je mnoho a proto s nimitbeme
pracovat v kazdéem &aim obdobi.

- Vytvareni zvfatek z kastain

- Vytvéaieni obrazg z listi, lepeni na papir
- Vytvareni ,Podziméka“ z prirodnin

- Dokreslovani list, vznik postawiek

- Vyroba koral z Sipku, lisd, ...

- Modelovani z hliny

- Pokusy s vodou

- Malovani na kaminky

- Ozdoby z musli

- Vytvareni maského dna

Piprava zdravi prosiSnych jidel:

Jelikoz si @ti nejlépe zapamatuiji, to co si sami zkusi,ijprava jidel tou nejvhodysi
metodou, jak &i ucit zdravému Zivotnimu stylu. Vifpraw jidel se takeé &i nawi mit
actu k potravindm a pani kudakam, protoZze zjisti, kolik prace déiprava jednoho
pokrmu. CEti si také obohati Sy jidelnicek a zkusi si naaranzovat jidlo tak, aby se jim
libilo a bylo pro & ldkavé a fitazlivé.

- Krdjeni, omyvani potravin
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- Priprava pomazanek, salapastik, ovocnycht&v
- Vyroba suSeného ovoce

- Obslouzeni se na &tk

- Zvoleni, kolik jidla si vezmu

Télovychovnécinnosti:
Pro zdravi pedSkolniho dite je velmi dilezity pohyb. Di¢ ma totiz ¥tSi potebu
pohybu nez dosii. Jednim z dvodu je i to, Ze se nedokéze dlouho séedit na jednu
¢innost, a proto je vhodn&lem celého dne vyuzivat situaci vhodnych k pohybu.
Nemusi se ale pouze jednat o zdravotni cviky kws@du drzenida, ale mize se
jednat o jakykoliv nezavadny pohyb. Proégé velmi vhodné, pokud seltiem dne
zvySi jeho tep na 170/minutu a v tomto pohybu getieset minut.

- Prirozeny pohyb

- Zdravotni cviky

Pé&e o své zdravi &lo:
Zakladem zdravého Zivotniho stylu je kpéo své zdravi &lb, a zarove také o
psychickou pohodu. V MS je mozné osvojit &kieré z praktik nap formou rituah ¢i
dennichéinnosti. Jedna se tedy takéisteéni chrupu po okdé, myti rukou pi ndvratu
ze zahrady atd. Tytoshnécinnosti je mozné si spojit i Ejakoutikankou, ktera &tem
piipomene nasleduji¢innost.
Zarazeni sportovnich aktivit je dobré pro osvojenindrsporti a budouci udrzovani
kondice. Mimo-jiné sport zaji§ije pocit uspokojeni a uvaini.

- Myti rukou

,T0 jsou ruce, to jsou dla@voda s mydlem p#tna r&, A po mydle dobré jidlo,
a po mydle zase jidlo"

- Sport (nécvik lyZzovani, brusleni, plavani,...)
- Cisténi zuhi (po jidle, po odpginku)
- Hygienaa WC

- Otuzovani
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Priprava zdravi prosiSnych jidel:

Cerpano od autorky E.Maradové a V.EzachiaSové (1998)

Cockovéa pomazanka:

100gc¢ocky,30g cibule, 11zice oleje, 2sterilované okurkgilp nebaiesnek,
majoranka, &l, syrova zelenina, zelena petrzelové na

Coc¢ku piebereme, proplachneme vodou a nechame #etmgkolik hodin. Poté ji
uvaime, scedime (vyvar si ponechame) a nechame vyuabigad Pozdji ¢ocku
rozmixujeme, pidame trochu vyvaru, nakrajenou cibuli a nastrowliaokurku.
Pomazanku ochutime majorankou, soltgem nebo rozégnymcéesnekem. P

podavani na celozrnném chlebujzeme zdobiterstvou zeleninou.

Jarni salat:

2 hlavky salatu, hrst pampeliSkovychiisi natvrdo uvgené vejceiedkvicky

Zélivka:1 jogurt, 8l, cukr, 1 |1Zice oleje

Listy pampeliSek a salatu proplachneme a natrhameaié kousky. Zalijeme zalivkou

a ozdobimeedkvickami a vejcem.

Sladky salét z v@né pSenice:

300g vaené pSenice (150g suché obilky), med, jablko, jathsskych ¢éechi, rozinky
PSenici proplachneme a nechame nanasi 12 hodin. Uvéme ve vod v tlakovém
hrnci a poté scedime. Promichame s medem, nakrajgalylky, adechy namoéenymi

rozinkami. Lze podéavat jako dezert.

KosSicky s celozrnnéhassta

300g pSeniné celozrnné mouky, 180g Hery, 1¢kai soli, 2 1Zzice vody
Vypracujeme hladké&sto a nechame ho v chladnu odleZet. Vijitwe rolicku,
nakrajime ji na kousky a poté wlgeme do formiek. P€eme v mirg predeltaté
trouks.
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PRAKTICKA CAST

1 CiL A PREDPOKLADY PRACE

Cil:

Analyza volnych¢innosti dti v matéské Skole pracujicich podle programu Zdrava
mateska Skola a v matskeé Skole bez zatreni.

Upozornit na pednosti volné hry v MS, ktera sefaauje do projektu Zdrava masa

Skola.

Predpoklady:

Predpoklad:.1

Déti v MS podporujici zdravi budou mit vice moznosiiného pohybu nez v MS bez
zameteni.

Predpoklad:.2

V MS PZ se u &i bude¢astji vyskytovat nanstova hra a praktick&nnosti.
Predpoklad.3

Déti z MS PZ budou vice samostatné a zodpoé nez v &né MS.

Predpoklad:.4

Déti v MS PZ budou mit vice informaci o zdravi a zdraim stylu.

Predpokladam, ze &i v MS podporujici zdravi budou mit vice moZnogtilného
pohybu a vice se v jejich hrach budou objevovat stéwé hry a hry zagiené na
pracovni ¢innosti. Gekavam, Ze budou vice samostatné a vice za&dpévza své
chovani, coz zavisi z jejictetsi volnosti.

Dale gedpokladam, zedi v MS PZ budou mit vice informaci o zdravi a zaraim

stylu, budou mit spravrutvaiené navyky, coz se projevi ve voln@&h
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2 METODOLOGIE PRAKTICKECASTI

2.1 Metoda pozorovani
,PTfimé pozorovéani: To je zaffené, dobe planované vnimani vybranych jevio co
bylo vnimano, je pdivé a systematicky zaznamenavano“ (M.Somr, 2006, Btr.1

K metod pozorovani M. Somr dale uvadi, Ze je ¥fgvého charakteru tzn., Ze material
je vybiran s ohledem na daany cil vyzkumu takovym Zpobem, aby napoval
poZzadavek jeho Uplnosti.
Hlavnimi rysy pozorovani jsou:

- Planovitost a systematiost

- Objektivnost
Dale je M. Somrem uvé&do, Ze je dlezité gesré urit, co bude pozorovano, jak budou
procesy a jevy registrovany a jak budou hodnotylyaoaany a hodnoceny. Také
zduraziuje, Ze cilem pozorovani neni pouze popis a registfaki, ale formulace
hypotéz a jejich dalSi precizace,iegiovani a pro¥rovani, prorgna v teorii, ktera je
predmétem nasSeho vyzkumu (M. Somr, 2006, str.12).

Z hlediska tohoto vyzkumu se jedna éinpeé pozorovani, kdy vyzkumnik osabn

sleduje zkoumané jevy a procesy.

2.2 Postup prace

Pred zapéatym pozorovanim byly vybrany 3 matké Skoly. D¢ MS pracujici podle
projektu Zdrava matska Skola (dale ozsavany jako MS PZ) a jedna MS bez
zamsteni (téZ oznéovana jako Bzna MS). Dale byly weny gedpoklady a sestaven
zaznamovy arch {floha ¢. 1), ktery byl pedzné owéiovan v MS PZCeské
Budéjovice. Do zaznamoveého archu byly voleny jednotliaspekty tak, aby
zaznamenaly celou ranni volnou hiiich vymezily jeji omezeni aitbZité momenty.

V jednotlivych MS vlastnimu pozorovéanitquichazel rozhovor igditelkou MS a
prohlidka celého zZ&eni. Poté nasledoval Wibjednotlivé tidy a rozhovor s pani

ucitelkou.
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Pozorovani probihalo v jednotlivycltidach odlisg, pro lepSi orientaci jeasové

rozloZzeni uvedeno v tabulce:

MS PZCeské
MS Ribyslav Budgjovice — Polirka | MS PZ TFebi
Hod/
den 6 hod. 5 hod. 6 hod.
Datum | 26.1 - 30.1.2009 2.2 -7.2.2009 16.2 - 20@92
23.2 - 28.2.2009 2.3-7.3.2009

V MS PZ Ceské Budjovice - Poliirka byl proveden tzv. ipdvyzkum, kdy byly
ovérovany jednotlivé aspekty zvolené v zaznamovém ardadvyzkum probihal
béhem pfibézné pedagogické praxe 6.1. a 13.1.2009.

Pri piipraw na pozorovani veritlé MS, bylo zaji&tno, aby pozorovani nenaruovalo
normalni péibéh volné hry. K nahlédnuti mi byly poskytnuty tydérplany, Skolni
vzklavaci plan, fidni vzdlavaci plan a dalSi dokumenty. Kazdy den jsem byla
seznamena s planetimnosti &itelky a také jejimi vychovnymi zagny. S dtmi jsem
byla seznamena hned prvni den a zapojila jsem gerdstedrs do chodu MS.
Samostaté jsem vedla i ¥tSinutfizenych¢innosti ve tidach.

Pri samotném pozorovani v MS byly pozorované jevyisagny do zdznamového
archu a v nasledujicim dni byly zaznamy aoptny ¢i upravovany. Kazdy uplynuly
den byl podrob& rozebiran s panicitelkou, ktera doplnila moje pdasthy z pozorovani
a ugeesnila fakta o stalosti &itych jewv.

Pred realizaci nabidky naftové hry, byl vytvéen zdznamovy arch ijioha ¢. 2), do
kterého bylo v pibéhu hry dti pozorovani zaznamenavano.

Pred pozorovanim né#tové hry, bylo nutno v MSaem gipravit pormicky ke e a
zaujmout pozornostéti k tétoc¢innosti. Také bylo nutné se do hrtidzapoijit, aby bylo

mozné, zaregistrovat jejich rozhovory a zjistitgejinformovanost a zkuSenosti.

Pro celkové porovnani jednotlivych MS byly zvolegto aspekty:
- Celkovéa doba volné hry
- Privitani cgti
- Komunikace s rodi po piichodu ditte do MS
- Rozloweni dti s rodti
- Namtovéa hra

- Konstruktivni hra
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- Dostupnost poticek a hraek

- Komunikace mezi titelkou a étmi
- Moznost pohybu

- Samostatnostati

- Obohacovéani hrydi

- Nabidkaginnosti witelky

- Stravovani

- Pitny rezim

- Ukorn¢ovanicinnosti, gechody

- Pravidla

- Ponechavani staveb

Dale byla také porovnana nérova hra na Iéke, kterd se ve viech MS odehréla.
Pozorovany byly fedevsSim tyto aspekty:

- Vybaveni skolky pro tuto hru

- Misto hry

- Priprava hry

- Prabéh hry

2.3 Popis vyzkumného progtedi

MS Fibyslav:

Jedna se o MS v malémést umistnou v okrajovésasti. V arealu Skolky je dkolik
paviloni, které jsou mezi sebou vzajeénpropojeny. V celém arealu se nachaziidyt
do kterych jsou é&i zarazovany podle &ku. Cela MS seidi programem: Barevné
kaminky, ze kteryckierpd své nasty.

Vybrana tida se ocita vifizemi jednoho z pavildna je utena pro pedskolni dti a
déti s odkladem Skolni dochazky (5 -7let). Jedna s#idu, ktera je vedena pani
feditelkou a jednouditelkou. Kwvili zkracenému Uvazku pamnéditelky se o &i stara
piedevSim jedna panic¢itelka. Do fidy dochéazi 19 chlagica 9 divek. Jsou zde
piitomny 2 dvofata.
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MS PZzCeské Budjovice — Polirka, U pramene:

Jedna se o MS umésiou na okraji nista, kde se jiz v blizkosti naléza volnérpda.

Celkow jsou v MS umisiny 3 #idy, které jsou ¥kové smiSené (veiidach jsou
preferovany sourozenecké dvojice). MS jeazana do projektu Zdrava meska $kola.

Vybrana tida se nachazi wizemi, ve vzdalejsi ¢asti aredlu MS. Btem se zde &nuji

panitiditelka a jedna panicitelka. Tridu nav&vuje 10 divek a 14 chlapcz toho je 11
déti predSkolniho ¥ku a 5 @ti je 3letych.

MS PZ Trebi — Okruzni:

Materska Skola se nachazi na sidlisti vzdaleného odacenista. Prostory matské
Skoly jsou rozséahlé a jsou v nich uniist 3 tidy a rekolik prostor, které jsou &eny
k zajmovym aktivitam &i, které ditelky vyuzivaji. V kazdé zefit tfid se nachéazi
vékové smidené skupinydti. MS je jiz 8 rokem z@mzena do projektu Zdrava mistkea
Skola.

Vybrana tida se nachazi v 1. patjedné z budov. Dditly dochazi 28 &i, z toho 10
déveéat a 16 chlapc Déti predSkolniho ¥ku je pouze 8, ostatnétil jsou mladsiho &ku.
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3 ZAZNAM POZOROVANI VYBRANYCH ASPEKTU V MS

3.1 Zaznam pozorovani celkové doba volné hry:
Uvod
- vypovid4d o moznostiai hrat si. Jeji doba jeuteZitd z hlediska moZnosti vyitat

nékolik druhi her i moznosti jednotlivé hry rozvinout.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Volna hra déti zasina pichodem dti do #idy MS kolem 6:30 hod. a je ukéena
rannim kruhem v 8:30 hod.
MS PZCeské Budjovice — Polirka
- Prichod prvnich &ti je mozny v 6:30 hod a déle. Uk@mi volnyché¢innosti dti
je limitovano zahgjenim komunitniho kruhu v 9:3@ho
MS PZ Trebit
- VoIné hry probihaji od iichodi déti do MS aZ do odchodu na vychéazéu
zahradu, tzn. v dabod 6:30 -10:30 hod.

Pro pgehlednost jsou datové Udaje uvedeny v tabulce.

MS Pribyslav | MS Pohlrka | MS Trebid

Doba volné
hry 6:30 - 8:30 6:30 - 9:30 6:30 - 10:30

Zawr
- MS PZ nabizi &em nejvicetasu na volnou hru

- MS bez zan¥eni naopak volnéib vénuje més ¢asu

3.2 Zaznam pozorovani pivitani déti:
Uvod
- je dilezité uz z hlediskaiphlednosti o pttu déti ve tide. Take je to situace, kdy se

ucitelka stetava s détem a niize jeho aktivitu zawftit urcitym smérem.
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Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Déti po grichodu doitidy MS pozdravi panidgitelku a kratce si popovidaji.dd
vétSinou chodi fimo za pani &itelkou a mluvi o prozitém dnu, co zazily, jak se
vyspaly atd.
MS Pz Ceské Budjovice - Polirka
- D¢ti se s pani titelkou zdravi fikaji ji, kdy budou ze Skolky odchéazet, nebo ji
sckluji své zazitky, dgitelka to od nich ale nevyzaduje.
MS PZ Trebi

- Déti se s pani titelkou zdravi slovem a podanim ruky.

Zawer
- Na pivitani vice dba MS bez zaiteni, také komunikaceftipptichodu @ti

probiha ve ¥t3i mie neZz v pozorovanych MS PZ

3.3 Zaznam pozorovani komunikace s rodi p¥i p¥ichodu ditéte do MS:

Uvod

- je aspekt, v kterém se MS dosti liskkteré MS na komunikaci kladou velkyiréz a
n¢které jej naopak opomijeji. Tento druh komunikaee dilezity, uz z hlediska

ziskavani informaci o diti.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Komunikace mezi rodi a witelkou probiha jen vyjim@ané. Rodie s witelkou
navazuji komunikaci, pokud se naskytngaky problém (zdravotni, konflikt
mezi d&tmi, nebo di¢ bude odchéazet v jinou dobu, nez je obvyklé...) ngbo
potreba z&édit ¢i upozornit rodte na wjaky fakt nap. akce Skoly, zaplaceni
divadla atd.
MS Pz Ceské Budjovice - Polirka
- P¥i prichodu ditte do MS se rode ve &tSing ptipadi zdravi s pani ditelkou.
Del3i komunikace nebyw#astou, pouze ve vyjindaych gipadechCasto rodie

sckluji ucitelce, kdy si dit vyzvednou.
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MS PZ Trebi
- Pxi ptichodu di¢te se rodi zdravi s pani titelkou. DelSi komunikace nemé v
MS vybudovanou tradici, ro& o ni nemaji zajem, ale paniitelky se o zninu

pokouseji.

Zawer
- MS PZ klade velky #raz na komunikaci s rotlia spolupraci s nimi
-V MS bez zan¥eni je spoluprace s ragliv mensi mie

- ve Wt3ire piipadi se komunikace s radityké& problént ¢ zmen v chodu MS

3.4 Zaznam pozorovani rozlodeni déti s rodi¢i:
Uvod
- z hlediska emocionalniho je rozl@mni velmi dilezité. Dit tak ziskava jisty navyk a

také jistotu navratu rode do MS.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Rodie s @&tmi se logi vétSinou v Saté nebo ve dvidch i vstupu do ttidy.
Dé&ti maji moznost &asto ji také vyuzivaji, zamavat rédim pres okno. Okno je
umisgéno snérem Kk silnici a je umigho blizko nad zemi, takZestil mohou
sledovat odchod ro¢ii.
MS Pz Ceské Budjovice - Polirka
- Rodie se s &mi louci vétSinou mezi dviami do tidy objetim. Poté si i
odchéazeji hrat, pouze mladsi¢tid se chodi lotit, zamavanim, s rodi
ke sklernym dveim, které vedou stmem k vychodu z areélu MS.
MS PZ Trebi
- D¢ti se srodii louc¢i u dvei do tidy ¢i ve tide, poté d@ti mavaji rodétim do

Satny, kde je k tomutocélu padizeno okno.

Zawer
- VMS PZiv MS &zné vyuzivaji k rozloteni diti a rodia stejnych prosedki
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3.5 Zaznam pozorovani narétove hry:
Uvod
- nanetova hra je ukazatelem celkového vyvojesdit Ve své te di€ zuzitkovava své

zku3enosti a také&domosti. Proto by také tato hraska mit v MS nezastupitelné misto.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Objevuje se cilef) je pro @ti pripravena jednou za tyden. N&mva hra je
zantiena na téma titého tydne podle fipravené obsahové nabidkyétDsice
maji nabidnutu nastovou hru i pomoci 2 koutk— kadénictvi, domacnost — ale
déti ji samostatd nevyuzivaji.
MS Pz Ceské Budjovice - Polirka
- Namétova hra je gtem pistupné kazdy den tim, Ze jsotigraveny tzv. koutky.
Kazdy den je &em pistupné kadmictvi, kuchyika, obchod atd. &i
nékolikrat v tydnu nav&@vuji tyto koutky a ¥nuji se v nich svéie. Casto se
tyto koutky stavaji vychodiskem her¢kaly jsou koutky vyuZivané i k jinéié,
nez ke které byly jvodrne urceny. Nap. z koutku slehétky se stane
zvérolékasstvi, z obchodu se stane Ukryt ipEi policisti.
MS PZ Trebi
- Objevuje se skoro kazdy denétDsi hraji v koutcich, nebo svou hru uskiaji
i na koberci. Hra se vyvijitpdevsim z vytviené stavby, &i si sami také ke své
hie vytv&eji potebné pomcky. Nag. déti si postavily lal’ na koberci z velkych
kostek, z papirovych ruek si vyrobily dalekohledy a rozvinuly hru na

namaniky.
Zawer

- v MS PZ je nanttova hracasgjsi nez v Bzné MS

- v MS PZ také #i vyuzivaji vice prosedki a sami vytvieji nansty ke He
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3.6 Zaznam pozorovani konstruktivni hry:

Uvod

- konstruktivni hra je jednou &nnosti @ti v MS, a proto je takéidezité wdst, které
hratky jsou pro dti nejpritazlivéjsi, jakou formou je uzivaji, co pomoci nich vyitef a

jak ¢asto se #nuji tétocinnosti.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Hie se stavebnicemi a kostkami s#i dénuji wtSinu pobytu v matské Skole.
Nejcastji se objevuji stavby dofn letadel a zbrani. Panéitelka sama &em
stavebnice nabizi a pomaha jim nachazet jiné viytéohto hr&ek. Nagiklad
jim predvede, jak se ze stavebnice da titvobrys lidského dla, nebo jim
ukaze, jak se daji stavebni¢alit do obruéi podle utitého znaku.
MS Pz Ceské Budjovice - Polirka
- Hra se stavebnicemi se objevdgesto hlavi u malych chlapi. Déti vyuZzivaji
hlavre velkych stavebnic a velkych kostek, ze kterychrmshou postavit
dometek ¢i skryS. DalSi stavebnice jsou vyuzivany nepravigiel ne takiasto.
Chlapci si nevybiraji stejnou stavebnici kazdy dae, druhy stavebnic i$tlaji.
Vysledkem tvorby ze stavebnic byvajasto domyci hrady, ale nebyva to
pravidlem. Objevuji se stavby silnic a staivkostek do vySe — jen pro samotné
stawni. U dvou mladSich chlapcje velmi oblibena stavebnice, ze které se
vytvari tobogan a mohou si tak poéSkulicku.
MS PZ Trebi
- U déti jsou hods oblibené velké kostky, 2¢h si stayji hrady, lod ¢i jiné
raiznorodé stavby. Hra s malymi stavebnicemi nebyuJa dasta, dti spiSe

vyuzivaji praktickychtinnosti.

Zawer
-V MS bez zan¥eni si dti hraji stdle se stejnymi druhy stavebnice, #§m

staveb se té&asto opakuji
-V MS PZ se nejvice objevuje hra s velkymi kostkaamnangty ke stavl se

casto lisi, drobnym stavebnicim s&idrénuji razre intenzivreé
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3.7 Zaznam pozorovani dostupnosti hréek:

Uvod

- dostupnost hkgk ovliviiuje vyker a piibéh her éti. Pokud dti nemaji dostatek
raiznorodého materialu keidy nentize se jejich hra libovothvyvijet — je omezena
vybérem. Dostupnost a informace o uloZescivtaké formuje celkovou samostatnost
déti.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Po gichodu dofttidy, vice nez polovinadi ¢eka na to, az jimditelka rgjakou
hru nabidne nebo je na ni alespgpozorni atekne jim, kde ji najde. ¥Sinou
velky zdjem maji &i o noveé hraky ¢i pomacky, které dofidy witelka donese
z kabinetu — domnivam se, Zévddem tohoto chovanict je fakt, Ze netdi,
kde jsou hr&ky umisgny. Hraky a ponticky jsou ve ttidé umisgny ve
spravném zorném uhlu¢d, ale v uzaienych nepkhlednych skinich ¢i
zasuvkach. Lepidla, barevné papiryiné pomicky jsou ged dtmi uzaweny a
nemaji moznost je vyuzivat bez dovoleni ke svéé&bia a svému tvieni.
MS Pz Ceské Budjovice - Polirka
- Po gichodu dotidy se dti ihned z&inaji wnovat réjaké tre ¢i ¢innosti. Sami
si vybiraji hraky ¢i pomicky, které jsou jim dae dostupné. Poiicky jsou
umiseny v otewenych policich, které jsou umdsly ve vysi @i déti. Stavebnice
jsou umistny na zemi v pthlednych krabicich¢i v malych pfihlednych
zasuvkach ve skikach. Svihadla, skakaci oei ¢i jiné pomicky urené
k pohybovym aktivitam jsou z&senyci umistny na policich. Ostatni htly ¢i
pomicky jsou také date viditelné hned poifchodu dottidy a proto jich dti ve
velké mie vyuZivaji. Hra &t je zaloZzena naienych ponickach a hrékach,
déti si casto i Bhem hry donasSeji nové prestiky ke lie.
MS PZ Trebi
- P¥i vstupu do tidy se @ti zatinaji hned ¥novat jaké He ¢i se fipojuji ke hre
jiného ditte. Deti veédi, kde jsou jaké poticky ¢i hratky uloZeny a doke se
orientuji v prostoru rfdy, Hraky jsou uloZeny ve viditelnych nadobacin

otewenych policich. Poiitky jsou také uloZeny viditedrv plicich¢i skiinkach.
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Zaver

Détem je také vytvieno velmi poditné prostedi, witelka pomoci vyzdoby
tiéidy a gipravenych poraicek¢i her cti vybizi ke He.

V MS PZ witelky dbaji na viditelnost htek a to dtem ginasi wtsi vybsr her a
manipulace s nastroji.dli maji jasny pehled o umishi a také proto vyuzivaji
¢astji rizné druhy poriicek

V MS bez zaniteni je viditelnost hrgek nizsi a tim se snizuje moznost volného
vybéru pomicek a hraek. V rekterych pipadech ¢t ani newdi, kde se
pomicky nachazeiji.

3.8 Zdznam pozorovani komunikace meziditelkou a détmi:

Uvod

- atmosféraiidy a celkova pohoda se odrazi na komunikaci meitelkou a @tmi.

D¢ti také velmi ovliviuje, jak se k nim &itelka chova a jestli projevuje zajem.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav

Komunikaci s dittem itelka navozuje hned poriphodu do itidy. Negastji

s d&tmi hovai o jejich rodirg ¢i zazitcich a zajmech.rPdalSi komunikaci, kdy
si d&éti hraji, nefastji uziva informaci¢i nabidku nap ,S plastelinou si hrajeme
u stol&ku...Maze$ si hrat u stod&u s plastelinou, nebo sitde$S hrat na
koberci jinou hru.” Ton hlasu je vzdy klidny &jemny.

Pri feSeni konflikh mezi dtmi pani witelka dava moznost vgsit problém
détem. Pokud alg¢eSeni nefichazi, @itelka vyfeSi problém sama. didelka si
velmi ceni pravdomluvnosti. Pokudikieré dit¢ néco rozbije nebo ¢komu
ublizi, @iznani si velmi ceni. Bli jsou vedeny k tomu, Ze pokud sé&a stane,

musi se to viesit, proto je dobré, kdyz se o tom mluvi.

MS Pz Ceské Budjovice - Polirka

Komunikace s &mi je navozovana dle p@b diti. Nekteré dti jdou hned po
piichodu witelce sdlit své zazitky a cl¥i si povidat. Jiné tuto pi#bu nemaji a

ucitelka jejich potebu respektuje a nevyptava se jich. e cti pani witelka
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vyuziva technik efektivni komunikac€asty je popis, informace, ale i dal3i
techniky. Nap. , Kazda hréka ma své misto.” titelka hodr vyzdvihuje
dulezitost empatie a takeé ji samasto projevuje ve své komunikaci ,Vidim, Ze
jsi smutny,..."

Pi feSeni konflikh mezi dtmi pirenechava velkou miru zodpaminosti na éti.

D¢ti si vétSinou tyto probléemyesi samy. Pokud se ale stejné problémy opakuiji,
povidaji si o problému v komunitnim kruhu. ¥m kazdé dit fekne swj nazor

a nabidnereSeni, také @di vymysli, co by se dalo &tht, aby se problém

neopakoval. Uitelka ot vyuziva empatii a snazi sétem pomoci.

MS PZ Tebi

Zaver

Komunikace mezi détem a uditelkou probiha individuaky malokdy wéitelka
mluvi s rekolika détmi najednou. Pouze fip odchodu na zahradu, nebo
upozorrgnich se ditelka vyjaduje k ditem frontalg. Fxi jakékoliv komunikaci

s cétmi jsou pouzivany techniky efektivni komunikace.

Déti jsou nadeny feSit problémy mezi sebou samy, bez pomadtelky.
Upozoriuji se navzajem na porusovani pravidel, sami uzngkferych technik
efektivni komunikace, zvl&Sttzv. j& vyrok ,Nelibi se mi, kdyZz #énbouchas.”
Mladsi cti jeS€ problémy samireSit neumi a titelka jim ukazuje, jak se
problémy daji viesit. Nap. ,Rekni mu, Ze se ti jeho chovani nelibi“. Nebo
piijde mezi @&t a polozi jim otazku: , Co stim @wieme udlat, abyste se
vSichni citily dol¥e, gijemns?“ Pokud stejné problémyigtrvavaji delSi dobu,
anebo se opakuji stejné negativni situace, jsoehv§edti svolany na tzv.
poradu zvonégkem. DEti hovaii v komunitnim kruhu a navrhuji pravidlo, které
by toto chovani odstranilo, a vymezuji si, jak seldu chovat a jaké nasledky

budou nasledovat po poruSeni pravidla.

V MS PZ se u titelek ve ¥t$i mie objevuji techniky efektivni komunikace,
kterou jiz také Zasti ovladaji i dti

Ve vSechitech Skolk&ch je komunikagasta a projevuje se v ni zajem a:dit

V MS PZ se odpasdnost zareSeni konflikéi klade gedevsim nadi a tim se u
nich vytv&i kompetence keSeni problérin

V MS bez zandreni konflikty mezi dtmi fe$i wtSinou witelka
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3.9 Zaznam pozorovani moznosti pohybu:

Uvod

- pokud nejsou &i omezovany v pohybu, majgtsi moznost vyuzivatiznorodych her

a utvdet je. Z tohoto @vodu je vyznamné, zdagtl mohou projevovat vSechny své

schopnosti.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav

D¢ti prechézeji od hry na koberci keehu stoléku libovolng. Tyto jejich
piechody a zrny her jsou titelkou respektovany, a pokud sétdpo sokk
uklidi hratky, nejsou ani komentovany. Kdyz si&fiijci vice her a jedné se uz
newnuje je na nepouzivanou kkai upozorgno a tim vybidnuto k jejimu
uklizeni. Pokud ale h&&u jiz pouziva jiné d& witelka nezasahuje. dkteré
déti ucitelku informuji o tom, Ze odchazeji na zachwdio koupelny. Pokud si
déti chtgji néco odnést do Satny, ptaji se€itelky, ale tato otazka je spiSe
informatniho typu — ditelka potebuje ¥dét, kde se #&ti nachazeji, etem vzdy
vyhovi a odchod do Satny povoli.

Déti béhem volné hry nepouzivaji Zadné pohyboviadaa ponicky. Behani po
tiéidé je ddtem zakazovano, a pokudHaji po tide, jsou jim gedkladany tzv.

klidové ¢innosti¢i nabizena jin& hra.

MS Pz Ceské Budjovice - Poliirka

D¢ti volng prechazeji z tzv. koutkod hry ke ke. Libovolre se pohybuji Zasti

s kobercem d@asti se stokky. Hlavne pii namegtove e se pohybuji po celém
prostoru tidy. Na zachodti do koupelny odchazeji samostgtpouze tkdy
informuji 0 svém odchodu — napJdu si umyt ruce.” O odchodu do Satnitid
informuji witelku.

Ve své lie dti uzivaji mtiznorodé poricky k pohybu nap skakaci mie,
obrwee, Slapadla atd. Tyto paroky jsou @tem nabizeny i titelkou. Ta se
domniva, Ze pohyb je praiti velmi dalezity, proto také &em neni zakazovano
béhani po kobercovéasti. Bhanici skakani patasti, kde se nachazeji stihg
je upraven pravidlem, KM bezpe&nosti dti. Jediné, na co jsou &t
upozonovany je valeni se po séibPxi vyskytnuti se takovéhoto chovani jsou

déti upozonovany , Toto neni dobra (zadna) hra“.
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MS PZ Tebi

Zaver

Déti voln¢ prechazeji £asti s kobercem doasti se stokky. Jejich gechody
nejsou algasté, ¥tsSinou se &i zabyvaji vybranou hrou delSi dobu. Na zachod
¢i do koupelny maji také volnykfstup, protoze tento prostor je debrviditelny i

ze tidy. Odchody do Satny nejs¢asté, malo kdy sidi potrebuji réco odnést.

Pri volné hre diti vyuzivaji i pomiicek ugenych k pohybu. Volak vyuziti byva
skluzavka, ribstole¢i jiné pomicky. BEh a jiny pohyb neni zakazovan
v kobercovésasti, v ostatnich prostorach je dget pravidlem. Bti si také sami
na kobercov&asti hraji znamé pohybové hry niapa peSka. Tato volnost je

détem poskytnuta, ale vyZzaduje dodrzovani pravidel.

V MS bez zaniteni jsou @ti vice omezovany v pohybu a také jim neni povolen
samostatnyifistup do vSech prostor

V MS PZ maji dti volnost pohybu ®3i a také maji moznost vyuzivat
riznorodych pohybovych poinek, dti v MS PZ si sami umi zahrat i
pohybovou hru

3.10 Zaznam pozorovani samostatnostiéti:

Uvod

- samostatnostéti se vytvdi vedenim ditelky a podporuje u &i odpovdnost za své

chovani. Znény vyznam ma samostatnost peSeni problérina tim i zvladani novych

Zivotnich situaci.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav

D¢éti jsou malo samostatné v rozhodovani a také majommiru odpogdnosti
za své chovani. Jiz pdiphodu dti do #idy je patrné, Zedi se nechaji ragi

vést itelkou, nez aby vymysleli piemySlely o nové te. Deti se stale
k witelce vraci s dotazy, jak co &dt, co maji dlat pozaji atd. Velmi
dulezitou acastou otazkou &i je také ,Mam to dote?“ Dilezita je kontrola

jejich prace a také pi@ba pochlubit se a ukazat co vyl
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Pokud se &které dit chce pidat ke He jinych dti, vétSinou se beketi prida.
Mezi d&étmi neprobihd velkd komunikace na toto téma. Pokledspoluhrée
nechtji, davaji to dti najevo a tento problém je¢tdinou feSen i s pani
ucitelkou. Hraky si ale @ti mezi sebou fjcuji a také spolu rady spolupracuii,
zvlast na velkych stavbach. U chlapse nejastji objevuje, Ze stavi stejny
druh stavby, ale kazdy zvid$- kazdy jednu stavbu. Jedna sedevSim o

letadla, kdy dti mezi sebou tyto vytvory porovnavaiji.

MS Pz Ceské Budjovice - Poliirka

VEtSinu heréi cinnosti si @ti vymysleji samy, titelka jim jen podava navrhy,
jak by mohly ve ke pokr&ovat, pokud se jiz hra nijak nevyviji¢h se wtSinou
na nic neptaji a snazi se své potizesiy sami. Od &itelky vétSinou nevyzadu;ji
kontrolu svychiinnosti.

Pokud di¢ prichazi mezi jiné &i, které si uz hraji &§akou hru, pté se, jestli si
muze hrat snimi. Bti vétSinou nového hie mezi sebe fjimaji a
bezkonfliktre ve he pokr&uji. Pokud ale z&akého divodu dit mezi sebou
nechtji, vétSinou mu udavaji i/od pra@ - nag. mame malo kostek. d si
mezi sebou hkky navzajem pjcuji a vymsiuji. Caseji si déti hraji ve
skupinach a spolupracuji mezi sebogtSihou uz po fichodu do itidy si ckti
vyhledavaji vhodné spoluht@ ke Ite a vybiraji si i misto, kde svou hru mohou
uskutenit. Jen ®které mladsi &i davaji gednost be 0 samat bez pomaoci
ostatnich d&ti. Déti predSkolni se nyni nejvice zajimaji o stolni hry, lgie

projevuje jejich soutivost.

MS PZ Tebi

D¢éti jsou samostatné a je na vkladana ¥tSi zodpo¥dnost za jejich chovani a

jednani. Sami sigcuji hratky ¢i pomicky, které vyuZivaji kirznorodym

Gcelam. Sami si také hraji pohybové hry na koberci €asbzadaji &itelku o
upresréni pravidel hry nebofipomenutiiikanky. Jinak si hritidi sami. Vylgr

her je také volny, jen jecitelkou vytv&eno poditné prostedi, které dti laka a

smetuje je k utitému druhwinnosti.

Déti si negastji hraji spolé&ng, nevyskytuji s&asto individuélni samostatné hry

— ty se objevuji jen u néwrichozich dti, které patebuji hlavi pani @itelku.

Ve WwtSine pripadi déti spolupracuji na i ¢i stavie ve skupinach tak kolem 4
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déti. Déti si navzdjem pomahaji, vysuji nové prichozim pravidla hry, i jak

pracuiji.

Zawer
-V MS PZ &ti nejsou tolik zavislé na kontroletitelek a také nevyZaduji jejich
stalou pozornost
- Ve vSech pozorovanychidach spolu é&i velmi rady spolupracuji, a také si
mezi sebou {gcuji hratky
-V MS PZ se mezi sebowtil domlouvaji, kdo si s kym bude hréat a kohijrpou
do hry

3.11 Zaznam pozorovani obohacovani hryéi:

Uvod

- tim, Ze ditelka vstupuje do heréti, umoziuje jim rozvijet jejich hru jinym sgrem.
Také ale mize hru ovlivnit natolik, ze &i prijmou jeji ndpad spiSe jako ukol a tim se

z volné hry stanéizen&ginnost.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Pokud si dti hraji s vyrobenymi zbrami ¢i je jejich hra jinak nebezgea,
witelka cétem pgredklada nabidkg&innosti — donese jim héky a poniicky a
navrhne, jak by se s nimi dalo pracovat. Ttitmnost ¥tSinou dti piijmou a
dale se ji ¥nuji, dokud neni tat@innost spldna a dokodtena. Poté zvou
ucitelku ke kontrole.
- Pokud si dti hraji se stavebnicemi a jejich hra jiz delSi datagnuije, &itelka
se snazi ¢&em nabidnout jinou formu hry s vybranou stavebrelymi napady
hru obohacuje a vymysli nové prvky. &@is «itelka donese i dalSi paioku a
déti se snazi tyto dvpomicky propojit a vytvaéit nové dilo. Ve ¥tSine pripadi
déti ale pini dkol @itelky a nevymysli noveé alternativy hry sami.
MS Pz Ceské Budjovice - Polirka
- Ucitelka do her ¥tSinou nezasahuje a tim ponechavéeh WtSi prostor pro

jejich fantazii. C¥ti vétSinou radi ditelku ve svych hrachipvitaji. Vyswetluji ji,
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co vytvaeji, na co si hraji apod. ditelka obohacuje hrudti predevSim pomoci
vybéru. Détem nabizi své zkuSenosti a ryn které @ti bud’ vyuZziji a nebo ne.
Détem nepinasi do hry Zadné paioky, ale nechava je, aby si je naSly samy.
MS PZ Trebi

- Ucitelka obohacuje ffgdevSim nabidkéinnosti ve ttidé. Fripravuje podstné
prostedi, které v #tech vyvolava zajem g@innosti, které by ckta rozvijet.
Sama vykonava tity druh ¢innosti a tim nabizi svojiinnost i dtem. Ri své
praci se individualé vénuje aktivigé jednotlivych dti a projevuje zajem o jejich

éinnost.

Zawer
-V be&zné MS uitelka vice obohacujeétskou hru, také ale jejich hru zatoje
jinym smerem
-V MS PZ witelky hru nijak vyrazg neneni, ale nabizi nové rozgjici nansty,

hru si ale nakonec musétdstejre vymyslet sami

3.12 Zaznam pozorovani nabizenyctinnosti u¢itelky:

Uvod

- nabidka uditelky muze byt pro dti pfinosem, pokud népsahuje Unosnou mez a
z nabidky se nestava povinganost. Pokud nabizenénnost zabira &Sinu ¢asu,
chybi dttem prostor pro vlastni kreativitu a napady, tikkétanemo#uje volbu dalsi

hry.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Béhem kazdého dne citelka pripravuje rjakou ¢innost, ktera je &em
piedkladana. Jedna sé&t$inou o pracovndi vytvarnoucinnost u stoléku, ktera
je predem pro &t pripravena. O tyt@innosti projevuji zajemiedevsim divky,
nekteré ihned poiichodu doitidy se za&inaji v¥novat vyrol# ¢i kresk® a tim se
okradaji o volnou hru. &které dti touto ¢innosti stravi ¥tSinu volnéhocasu
pro hru. Jedna se ale annosti, které dti velmi bavi a radi se jichdastni.

Nekteré divky se hned poriphodu do itidy vyptavaji, co budou dnegildt ¢i
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vyrabst. Pokud neni misto u staélku, ktery je vyhrazen pro tyt&innosti, radji
divky ¢ekaji az se misto uvolni a nevyhledavaji jinou hru.
MS Pz Ceské Budjovice - Poliirka
- Nabidkacinnosti &itelky je rmiznoroda. Jedna se o nabizeni &&wve hry,
pracovnic¢innosti (nap. krgjeni jablek naikzaly, p€eni, prace sifrodninami),
vytvarné ¢innosti atd. Tytocinnosti nav&vuji déti dle zajmu, nejedna se ale
vzdy o stejnou skupinuéd. Tyto ¢innosti nezabiraji #em celou volnou hru a
davaji moznost &em se ji ¥novat dle paeby. Také se tato aktivitactd
neprovadi pouze u stdleu, ale je umisina v jakékolicasti ¥idy. Nag. hra na
|ékare probihala na koberci mezi hrami ostatniéti, dteré se nabizer#gnnosti
netastnily.
MS PZ Trebi
- Nabidka gitelky neni tak ¥ejmé jako v jinych MS. titelka pipravi prostedi
pro riznorodé hry a navodi atmosféru. Sama &wupe réjaké ¢innosti, kterou
provadi a tim ji nabizifichozim dtem. Pokud tat@&innost rekoho zaujme,
ucitelka vyswtli postup své prace argnecha é&i, aby sicinnost vykonavaly
sami. Ostatni &i, které setinnosti prozatim nanovaly, a chiji se fipojit, se
seznamuji s postupem prace od svych kaniar@iditelka se mezitim &nuje
individualre jinému digti. Pokud dti maji s vykonavanowinnosti problém a

neumi si poradit, titelka se keinnosti vrati a ukaze postup znovu.

Zawer
-V b&zné MS se nabidka skladéedevsim z pracovnich vytvarnychéinnosti u
stoletku
- VMS PZ je nabidka tznoroda a provadi se wanych castech iidy,
uskuté&nuje se pedevsim vytvéenim podgtného prodedi, které gtem nabizi

vice fantazie a aktivuje zkuSenosttidkteré ve ke vyuzivaji

3.13 Zadznam pozorovani stravovani:

Uvod

- stravovani a jeho rozloZzendhem dne je dlezité pro vytvéeni stravovacich navyk
Moznost volby, kdy a jak se dibude stravovat, také&ippiva k zvySeni zodp@dnosti

ditéte samo za sebe.
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Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Stravovani neprobih&bem volné hry &i, ale az pozgi po cviceni a rannim
kruhu. Svéina probiha spoté u vSech stolkki, kde kazdé détma své misto.
MS Pz Ceské Budjovice - Polirka
- D¢étem je nabidnuta svma kthem volné hry. Na s¥au je vymezen jeden az
dva stoléky, ke kterym dti libovoln¢ prichazeji a dle poeby svai. Sami si
uréuji porci svého jidla a nalévaji si napoj déippavenych hrnéka. Pred
ukonienim svainy jsou dti upozorrény. Pro dalSi pdeby je @&tem nabidnut
knackerbrot, ktery si mohou snist az do odchoduzviss.
MS PZ Trebi
- Détem je od rdna nabizeno ovoce, které si libovaldebiraji aZz do odchodu
ven. Tuto moznost &l hojné béhem dne vyuzivaji. S¢aa probiha Bhem
volné hry asi 1hodinu u vymezenych stliie kde se &ti samostaté obsluhuiji.
Maji moznost si sami namazatépe® pomazankou anebo si snistpe sucheé.
Jediné omezeni u stiay je to, Zze se musi dle pravidla jist u stéle a nebhat

s jidlem pofitidé.

Zawer
-V MS PZ probiha swana bshem volné hry a také je zajiip pro d@ti dalsi
jidlo, aby byly uspokojeny jejich individualni geby
-V MS bez zansreni probiha swana az po volné e u v3ech stolkd, détem

neni zajistno do okda jiné jidlo

3.14 Zaznam pozorovani pitného rezimu:
Uvod
- dodrzovani pitného rezimu wtd je jednim z pedpoklad k udrzeni jejich celkové

spokojenosti. Dostatay prisun tekutin také podporuje spravné fungovani asgaun.
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Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav
- Pitny rezim je zaji¥n pomoci konvice s napojem @pravenymi sklenikami.
Jedna sedSinou ocaj nebo 8avu. Ceti ale moznost napit se nevyuZzivaji a piji
vétSinou aZ o suang, kdy si napoje fidavaji.
MS Pz Ceské Budjovice - Polirka
- Pitny rezim je zaji$h pomoci samoobsluzného bareldagem. Eti si ¢asto
hned po fichodu do tidy nalévaji a poté skletky odkladaji na pultCisté
sklenitky jsou poloZzeny dnem vihu, pouZzité sklerky se odkladaji naerveny
tac dnem ddi. Fi svainé je ctem ginesen dalSi dZzban s vybranym napojem,
ktery si dtti nalévaji samostatndo hrneki.
MS PZ Trebi
- Pitny rezim je zaji¥n uz od rana samoobsluZznym bareletajem, ze kterého si
déti ¢epuji ¢aj do svych hrngki. Kazdé dig¢ ma swij vlastni hrnéek se svou
znakou. Hi svaing je privezen dalSi napoj v konvici, ktery sétdmohou téz
samostaté nalévat. B pobytu venku si é&i v Iét¢ nosi z domova lah¥ku

s napojem, ktera se vklada do malychibki.

Zawer
-V MS PZ jsou umighy barely s napojem, ze kterych sitidsamy nalévaji a
téidi pouzité a nepouzité hrtley, déti dost vyuzivaji moznost napit se
-V MS bdzné maji dti o napoje mensi zajemyipravena konvice &jem je jim

poskytnuta cely den

3.15 Zaznam pozorovani ukoteni volné hry, prechodi:

Uvod

- ve &tSine mateskych Skol se podech vyZaduje, aby zapatou praci dokotily.

Z tohoto divodu je dobré, kdyZ i ony maji moznost svou birvoln¢ vybranou praci
dokortit. Déti by také ngly mit jasny pehled o tom, kolikkasu maji na svou préaci a co

bude nasledovat.
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Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav

Na konec volné hry jsouétd upozonovany zvognim zvoneku. Déti na toto
zazvorni dolie reaguji a skoro ihned &@aaji uklizet své hikky a ponticky.
Poté je uwkena denni sluzba, kterdigravi polStéky, na které si &i sedaji pi
rannim kruhu. Toto ffineseni polSt&a je signalem, Ze jiz je konec her &idbi
jdou vybrat suj polStdek a posadi se n&jnPoté jiz¢ekaji na pichod witelky,
ktera si donese svoji Zidli a pdicky.

Déti nemaji problémy s uklizenim teek a vZzdy velmi rychle uklidi nebo daji
své vytvory na vystavu. Problémem je spiSe hrd&dbky a hazeni jich po seéb

pii ¢ekani na ostatnictl, které je&k nestaily pftijit do kruhu.

MS Pz Ceské Budjovice - Poliirka

Voln4 hra je ukotovana 3 zazvamimi zvon€ku. Prvni znamené — ukéuyte
hru, nezainejte dalSi hru. Druhé zazver znamena, Ze htley se musi uklidit.
Po tomto zazvaini Wwitelka pipravi doprosted koberce latku, ve tvaru kruhu
tzv. studanku. Kolem ni, se jiZtil postupr schazeji podle toho, jak rychle se
jim podailo uklidit své hr&ky. Déti jsou vedeny ktomu, aby s Uklidem
pomohly i svym kamarduo, nez se {fjdou posadit ke studancereli zvorgni
znamena, ze se vSechngtidmaji posadit co nejrychleji ke studance, protoze
zatina komunitni kruh.

Pro &tSinu cti neni uklizeni problémemiiRprvnim zvorni cti ocekavaji, ze
jiz brzy budou muset hru ukoih a za&inaji si sva dila umfevat na vystavu.
N¢které dti se snazi dadat rozdtlanou praci, jiné uz zZénaji uklizetci debatuji

o tom, jak ve ke pokr&ovat dalSi den. Na dalSi zvani jiz vSechny dti uklizeji

a davaji vSe do padku. Natiteti zvoreni jiz vSechny dti sedi kolem studanky a

¢ekaji na pichod witelky.

MS PZ Tebi

Volné hry dti konci az @i odchodu ven, tudiZz nejsou vyuzivany skoro zadné
prostedky k ukorovani her. Paniditelka upozoiiuje na odchod ven a uklid
hratek Usti. VétSinou diti informuje pfibézné a dava jim tak dostatelasu na
dokorteni hry a jeji uklizeni. K#i individualni praci s dtmi, se kazdé dit
informaci o uklidu dozvida v jingas. Kazdé dé potrebuje jinak dlouhou dobu

na uklid. Pokud si ¢které dti jiz hry uklidily a jiné ne, ditelka nabidne
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Zaver

n¢jakou spolénou cinnost, kterou zaplnfaséekani na opozdiléat. Nap:. déti

si spoléné s witelkou zazpivaji pise

V MS PZ je dtem zaji&n plynuly a klidny pechod k dal$inginnostem. Bti
jsou vzdy o zmin¢ brzy informovany, aby stihly zapatou hru dokoéit.
V MS bez zansfeni jsou dti upozorrgny na konec volné hry jednorazowkti

nemaji moznost svou hru v klidu dokin

3.16 Zaznam pozorovani pravidel:

Uvod

- pravidla omezuji hru di, ale také zajidji fad. Dstem davaji pocit jistoty a

spravedinosti.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav

Pravidla tidy jsou dtem gipominany po proteSku. Pokud &které dit ublizi
jinému je mureceno pravidlo a také je ditupozorgno na nasinku, kde jsou
pravidla nakreslena a napsana. Pravidla ale nejasto poruSovana a tudiz,
détem nejsouwasto gipominana. Pravidel je pouzékolik a ostatni jsou tv@na
v prib¢hu a dle patby. Pravidla jednotlivych her jsaecena ged zapoetim
hry, aby nedochazelo k jejich poruSovaniétdiha nenapsanych pravidel je

upravena rezimem dne, ktery spravny chiodosti zajiguji.

MS Pz Ceské Budjovice - Poliirka

Déti maji ukenych rkolik pravidel, ktera jsou dodrZzovana dtidznaji jejich
zreéni. Nagiklad pi néjaké problémové situacicitelka polozi otazku , Prose
toto nesmi dat?“nebo ,Co je Spat’?* A déti védi a sprava odpovidaji, ze
maji spoléné vytvorené pravidlo a jeho 2Zni presré vyslovi. Pravidlem take
wcitelka vybizi @ti k urcité ¢innosti nap. k Uklidu ,Kazda hréka ma své

misto“. D&ti na vyslovena pravidla reaguji &di, co se od nickekava.
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MS PZ Tebi

Zaver

D¢ti si spol€né tvori pravidla tidy v komunitnim kruhu. Bkteré situace jsou
oSeteny kthem reZzimu dne, kdyétl véc berou jako ritual a neni geba je na

né upozonovat.

V MS PZ dti znaji vdechna spala¢ utvorena pravidla a znaji i jejichigsna
znéni. Déti se na pravidla navzajem upo#oji a maji je jizZ zautomatizovana

V bézné MS dti soubor pravidel maji, ale jejicipominani nenéasté

3.17 Zaznam pozorovani ponechavani staveb:

Uvod

- déti jiz pii vytvareni novych vytvai ovliviiuje fakt, zda si budou moci svoje dilo

ponechat. Pokudédi, Ze stavbu budou muset &tinevenuji praci tolik asili, nesnuji

se detailm a celko¢ se pro ® stavacinnost még zajimavou. Beeni ¢i rozebirani

vytvord muze byt pro gkteré dti i traumatizujici. Pokud si naopak mohoétidsvée

vytvory ponechat a mohou se jimi rfapochlubit rodtam, nafsta jejich vyznam i

zaujeti pro préci.

Charakteristika jednotlivych MS
MS Fibyslav

Vytvorené stavbyei rozesta¥né vytvory si dti mohou ponechat jen v&ité
mite. Malé stavby si mohou ponechat jen tehdy, pokudhisto na gknkach,
kde je utena vystavni plocha. Velké vytvory a stavby siSinou ponechat
nemohou, protoZze zabiraji mnoho mista a znemoZbyy tak pfib¢h
pohybovych aktivit¢i jinych ¢innosti na koberci. &i se wtSinou mezi sebou
domlouvaji, které stavby si ponechaji a které budbdeny. Stavby se také
museji bourat proto, aby byl dostatek stavebnihten@du pro dalSi hry jinych
deti.

MS Pz Ceské Budjovice - Polirka

VétSinu staveb, kterééd vytvori, si sn€ji ponechat, zalezi pouze na donduv

Déti se mezi sebou domlouvaji, které stavby si poagch které rozhio a
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vytvoii znovu i jinak. Rozbdeni stavby jiného dite je zakazano aét toto
pravidlo respektuji. Chodi se navzajem ptati iphjcovani hry, kterou sigkdo
vybral a uz se ji neéwnuje.

-V patek probiha celkovy uklid vSech her a rozloze#éch staveb. &i tedy
maji na dalSi tyden keré dostupné vSechny pdicky a hraky.

MS PZ Trebi

- D¢ti si wetSinu staveb siiji ponechat, je jen na jejich domkyvkteré stavby
zbarii a které si vystavi. Samiggme, Ze rekteré ¢innosti a hry se uklizi vzdy a
na vystavu se neponechavaji. Z&geé a nedokafené hry maji &i vzdy
moZznost si ponechat a dokitrdalSi den.

-V patek se b vSechny stavby a uklizi se bky. Davodem je velky uklid,
vysavani koberfg utirani prachu atd. & toto respektuji a neéth jim to jiz

Zadné problémy.

Zawer
- VMS PZ maji dti moznost ponechat si viechny svoje vytvory cekjen,
pokud se nedohodnou mezi sebou jinak
-V MS bez zanteni si @ti mohou ponechat velké mnozstvi staveb, ale velké

stavby jsou nuceny alespoasté&né zbdit, kvili dalSim¢innostem

3.18 Nan#tova hra: Na lékare
Uvod

MS Fibyslav:
Vybaveni pro tuto hru v MS:
- injekéni stikacky, obvazy, teplorr, lahvicky, talirek, mefi¢ tlaku, gFistroj na
meéieni srdce uglohmotny, obrazky rentgenu, vozik

- pla¥ pro lékae

Misto hry:
- nalinu, v prostoru u Zidlek

- hra probihala v koutku se zrcadlem- ,k&adetvi,
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Priprava hry:

piipravila jsem zdravotnické nastroje a polozila jditelné na stil kadenictvi,
upozornila na & déti

hru pipravil jeden chlapec s mou dopomoci

jednotlivé nastroje byly poloZzeny na stole

cekéarna se skladala Zkolika zidli u zdi nedaleko kadeického koutku

ordinace byla utvieena pomoci 3 Zidli vedle sebe

Prab¢h hry:

hry se zdastnilo asi 6 fedSkolnich &ti

nejwtsi zajem byl o roli 1éki@e, chykéla zdravotni sestra, 6as byl i nedostatek
pacient

pro nemocné chodil Iéka wtSinou beze slova je odvedl do ordinace

v ordinaci neprobihala také skoro Zadn& komunikaddo kdy zaz#éla otazka ,,
co vam je?" obas léka sclovali teplotu

lekari nejcasgji merili tlak, pichali injekce a mili pacientim teplotu a
obvazovali je obvazy

lekai také rozdavali laheky s léky, oltas mazali masiky, uréovali teplotu na
teploneru

déti velmi zraréné pacienty vozily i do nemocnice, ale tuto skntsst nendly
dohe promysSlenou a proto je hned musely zase dovést zp

n¢které dti si hraly se stavebnici @&phazely jen v roli paciedtna kontroly

déti se nEnily v rolich pacieni a Iékan dle zajmu

MS PZCeské Budjovice - Polirka:
Vybaveni pro tuto hru v MS:

injekéni stikacky, obvazy, masti, lahtky, razitka, listky na recepty, obrazky,
tuzky, teplongr, méfi¢ tlaku, pistroj na néteni srdce — opravdovy, trojcipy
Satek, takiek

cepiky pro sestry — z papiru, modré a bilé plagrostradla, cerveny Kiz —

znak nemochice na velkévrtce

Misto hry:

na koberci

hra probihala v rohu mistnosti u nabytku s policemi
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Priprava hry:

pripevnila jsem kiZ z papiru na zaclonu u okna, donesla zdravotméséroje a
polozila pod kiz

piipravy se ujaly d¥ predskolni divky, fi prenosu ¥tSiho nabytku pozadaly o
mou pomoc

nastroje byly rozlozeny na stole a policich v okoli

ordinace se skladala ze sitke a Zidle, 2 lehatek potaZzenych poatllem

z velkych stavebnic byl ut¥en vchod do ordinace

nemocnice se skladala z dvou matraci poloZzenychlelea ordinace

Pribeh hry:

hry se @astnily gedevSim pedskolni dti, roli pacienta si ale zkusily i&ti
mladsi

déti si rozctlily role Iékae a sester, oblékly se do kostynprabézneé vyzyvaly
ostatni, jestli nechiji byt pacienty

pro nemocné chodila sestrged vchod &ekla ,Dalsi!* nebo ,Paj’te dal!
doktor navazoval s pacientem komunikaci ,, €boli?“, ,Pras jsi prisel”, obtas
zjistoval jméno nemocného, bydi&pod.

lekai scklovali, co budou dat, co se bude dit dal, komunikovali se sestrta a
jim podavala néastroje

sestra vydavala recepty, davala razitko

nejvice byly vyuzivany obvazy, injekce, tepkim

pied gevozem do nemocnice telefonovali raglim nemocnici byl podavats;
pokud dtem chykli pacienti, vyuZily ke ke plySovych hréek

v rolich sestry, |eka i pacieni se dti sttidaly

MS Tiebk:
Vybaveni pro tuto hru v MS:

A

injekéni stikacky, teplonr, obvazy, lahwiky, meéfi¢ tlaku, taltky,...
plag pro leékd&e i pro sestry¢epeky

Misto hry:

v lékarském koutku — ordinace
hra probihala v koutku, ktery se nachazi nedalekelakého stolu hned naproti

vstupu dottidy
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Priprava hry:
- nebyla nutna, koutek jeztbm k dispozici kazdy den
- pomicky na hru byly fipraveny
Prab¢h hry:
- dwe 4leté divky se vydaly do koutku s ordinade\dékly se do pl&% a nasadily
si cepe&ky sester
- pripravovaly si nastroje k praci a povidaly si o nioh co slouzi, co to je
- divky prijaly do hry i rekolik pacienti, ale &tSinou oSebvaly plySova zvitka
- nejvice vyuzivaly obvara injekci
- divky s laskou a jeminpeovaly o sva zuftka, ktera penaSely oft do svych

domovi — hra probihala nejen v koutku

Porovnani:
Vybaveni:
- MS PZ byla |épe fipravena na nastovou hru, z toho Ize soudit, Ze tato hra se
uskute&nuje a nabizi emdastji nez v Bzné MS
- Pomicek na hru bylo také v MS PZ vice nezazié MS
Ptiprava hry:
- vb&Zné MS dti vice dbaly nacekarnu, Ize tedy soudit, Zetd maji jasno
v uspdadani prostor v lékakém dtedisku, také to jist vypliva z jejich
zkuSenosti u Iéka (vicecasu travi KWekarre)
- d&ti z MS PZ Polirka vice dbaly na vybaveni ordinac&dsly o lehatku i o
pracovnim mistlékare
-V MS PZ v Trebki déti nemusely pemyslet o vystawb prostor a zabyvaly se
spiSe usp@danim nastrdjpro svou hru
RozcEleni roli:
- vbdzné MS byl nejutsi zajem o Iéka a jeho préaci, roli sestry se nikdo
nez&astnil
- vMS PZ ntly dgti jasnou pedstavu o roli Iékia i zdravotni sestry,ipsré Si
rozclily préaci

- ve viech MS nevznikl problém v rageni roli, ve probihalo dohodou
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Komunikace:

Zaver

v béZné MS neprobihala skoro Zadna komunikace, pticdbglla pitaZliva pouze
manipulace s nastroji, 6as informovaly o zrreném tlakwei teploty, nejvice
pro re byla zajimav&isla

v MS PZ probihala komunikace neustaleti dse domlouvaly na postupu,
ziskavaly informace a komentovaly svoji praciti & ¢ekarré se chovaly tiSe

v MS PZ také probihala komunikace i o nastrojithrédti vyuzivaly

déti z MS PZ ngly vice informaci o povolani |éka a sester, o vybaveni netid
z &Zné MS

vSechny dti védély o rozdilu mezi nemocnici a ordinacigdély zakladni
informace o lékarh

déti v MS PZ byly vice samostatné a &g Iépe fesit vznikly problémdi
nedostatek, @i z bézné MS radji od nového napadu upokisit

déti z bézné MS se drzely svych zkusenosti a opakovalyétepstupy prace

déti z MS PZ se snaZily o nové nalezy a nové postupy
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4 ZHODNOCENI VYSLEDKU

Cilem praktickécasti byla analyza volnyckinnosti dti v matéské Skole pracujici
podle programu Zdrava mas&a Skola a v matské Skole bez zatteni.

Cile jsem ovtovala na zaklatljednotlivych gedpoklad.

Predpoklad:.1

Volnost pohybu, jak jiz dokazuje zd&znam pozoro&8i byla 2krat $tSi v MS PZ nez
v MS bez zam¥eni. Tento fedpoklad, také potvrzuje velky b pohybovych

pomicek dostupnychdem.

Predpoklad:.2

Hojnost nanitové hry v MS PZ potvrzuji tzv. koutky, které se tii@ach vyskytuji. O
déti v MS PZ maji k dispozici nastovou hru az 3krétastji nez v MS bez zastenti,
kde je tatainnost nabizena cilén

Predpoklad.3

Samostatnostédti se v MS PZ projevujeipdevsim ve stravovani, ale také yeseni
konfliktd mezi dtmi. Zodpowdnost dti za své chovani a chotidy se objevuije i
problémi, a to @ vymysSlenich novych pravideii upozonovani ostatnichdi na tyto
pravidla. Samostatnost a odgdwnost dti je az 2krat ¥si nez u &t v MS bez

zaneieni. Vice o samostatnosti je uvedeno v zaznamurpeani 3.8, 3.10, 3.16.

Predpoklad:.4

Déti v MS PZ maji vice poiiicek ke fie, které se tykaji stavbyla i Iékastvi. Jedna se
nagiklad o puzzle, hru zuba (kde dti do Ust dosazuji zuby, vrtaji) atd. Obsahova
nabidka je také zaffena na témata, ktera &haji vice k tmto poznatkm. Déti v MS

PZ maji podrobisi poznatky o zdravi a staisla, v szné MS jsou tyto poznatky jen

zakladni.
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ZAVER

Jak jiz byloreceno, gredskolni ¥k je obdobim v Zivat clovéka, ve kterém se @imimo
jiné Wi regulovat své chovani. Proto je dobré&tilipomoci v utvdéeni jeho hodnot a
piizptsobit mu prosedi tak, aby prozivalo pocit pohody a bylo do daSZivota
dostatén¢ pripraveno. Rizik, kterd budou dibéhem jeho vyvoje ohroZovat je mnoho,
ale gesto, pokud si jich budeme&domi a budeme se jich snazit vyvarovat, jejich dbpa
na €lesné i psychické zdravi die bude minimalni. Ziskanim nauykzdravého
Zivotniho stylu dtem zaji$ujeme pedpoklady pro jejich dalSi vyvoj a davame jim vzor
chovani, ve kterém mohou ve svém budoucim Zidéte pokraovat.

Pokud jiz zvolime u déte vychovny styl, ve kterém se budeme snaz# wdjthovavat

k uck ke zdravi, domnivam se, Ze tato vychova [#anpokraovat i ve tidé¢ mategské
Skoly. Zajisté bychom tedy &ty vybér MS, do které dé piihlasime zvazit. Existuje
totiz mnoho prograiin podle kterych v matekych Skolach pracuji. Jednim z nich je
Vv praci zmihovany program Zdrava madtka Skola, ktery zdravy Zivotni styl wtd
podporuje. Z pozorovani volné hry, které je v piaznamenano také vypliva, ze tento
program je pro &i piinosem nejen v oblasti zdravého Zivotniho styla,ial utv&eni
dalSich dlezitych schopnosti, dovednosti a nawvyk
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SEZNAM PRILOH

e Pxiloha¢. 1: Zaznamovy arch

» Priloha¢. 2: Zaznamovy arch — Iéka
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Prilohac.1

ZAZNAMOVY ARCH
Aktivita Frekvence vyskytu Poznamky
Celkova doba volné
hry
Privitani dti

Komunikace s rodi

Rozloweni dsti
S rodti

Namstova hra




Aktivita

Frekvence vyskytu

Poznamky

Konstruktivni hra

Dostupnost hrgéek

Komunikace

Moznost pohybu

Samostatnostati

Obohacovani




Aktivita Frekvence vyskytu | Poznamky

Nabidka ditelky

Stravovani

Pitny reZzim

Ukon¢ovaniginnosti

Pravidla

Ponechéavani staveb




Prilohac.2

ZAZNAMOVY ARCH — NAMETOVA HRA NA LEKARE

Vybaveni frekvence vyskytu Misto frekvence vyskytu
Obleceni cekarna

obvazy

Injekce ordinace

mefi¢ tlaku

Teplomer kde?

dalSi dalSi

poznamky poznamky

Priprava hry

frekvence vyskytu

Prabéh hry

frekvence vyskytu

pocet ckti komunikace

Lékar rozckleni roli
vyuziti

sestra pomicek

Pacienti

dalsi dalSi

poznamky poznamky




