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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

.Detekce a korekce chyb u plaveckéhdspbu prsa u posluctkaPF JU oboru TVS
(Vyukove DVD)*

(téma)

PredloZena bakataka prace se zabyva zjiyanim chyb a jejich naslednou opravou u
plaveckého zfisobu prsa. Sadsti prace je ukazka gaptjSich chyb a nasledrevoleni
vhodného cuieni pro jejich odstrami a to jak v pisemné podgliak pomoci vyukového
DVD.

Literatura zabyvajici se opravou chyb, jak v @zg§né, tak weské podo§ je
ponrné rozStena a snadno dostupna. Ne kazdy si, ale dokazks psaného texturfpadre
podle fotografie, dostata¢ vybavit pohyb, pipadre cely pohybovy cyklus. Proto shledavam
nataeni takovéhoto ,sborniku” cé&ni za velice finosné nejen pro studenty PF JU oboru
TVS.

Autor rozclil svou bakaléskou praci da@tyi zakladnichtasti — metodologicko&ast,
teoretickouwcast, sodasnou techniku plaveckéhotgobu prsa, praktickotast. Rekvapiv
v zawru neni zminka o nejdezitéjSi piiloze — vyukovém DVD i fes jask stanoveny cil
prace, tedy jeho vlastni tvorbu.

Prvnicast se tyka metodologickych vychodisek a rozbdeuwdtury. V tétaiasti postradam
informaci o vyzkumném souboru a dalSi pouzité mgtodkumu jako je pozorovani ,

analyza, atd.



Druhacast je zar‘ena na teoreticka vychodiska prace od historieoaz p
biomechaniku. Jedna séepazri o citaci ze dvodeskych knih. Dle mého nazoru byla byt
biomechanick&ast vice zagiena na samotny plaveckyigob prsa nezli obeénjak je
tomu v praci. Je Skoda, Ze se autor vice néhna, jak sam uvadi ,Plaveckou bibli* a
cerpal pouze Zeské literatury.

Treti ¢ast je zamrena na techniku plaveckéhoigpbu prsa. Autor zde vyuZiva
klasickou metodu posuzovani techniky, ted§iza od polohydla pres pohyby dolnich a
hornich koretin az po celkovou souhrugiinou se oft jedna o citaci dvodeskych knih.
Opet musim konstatovat, Zeska literatura je v této oblasti sice hopastoupena, ale ve
vSech knihach je vyuzivan f& stejny pistup. Myslim, Ze ani tady by neuskodil pohled ze
zahranéni literatury. U popisu zavodni techniky se autmiiije o vinivé technice, ktera se
podle techniky finalist prsaskych disciplin pedvedené na OH 2008 v Pekingu zda byt jiz
piekonana.

Posledntast bakal&ské prace je zaéhena na nepstjsi chyby u plaveckého #pobu
prsa a po jejich vyjmenovani na &&ni tyto chyby odstraujici. Dle mého nazoru je tato
kapitola nepehlednd, ufité by k &tSi prehlednosti fispélo spojeni chyb a ceeni pro jejich
odstrarni. Takto prace pouze opisuje knihy, které jiz brylilany. Navic ke konkrétni ch§b
je dobré mit i konkrétni c¥eni pro jeji odstrami. Praci pispivaji barevné fotografie pro
vétSi predstavu jak chyby, tak aseni.

Dale bych ¢ekavala je&t jednucast, kterou je vyukové DVD, tedy hlawdst této
prace. DVD je sice s@asti, ale chybi jeho uvedeni nejspiSe formiblolpy. Vyukové DVD
je ve skuténosti opravdu nejzd#ejSi ¢asti fredloZzené prace. kpsto, Ze probandi
domnivam se, Ze kazdy pozna o kterou chybu se j&inéni je poté tetelné a jash
zacilené na opravu chyb. igs amatérské nateni a zpracovani video zaznamurasp
vyzkumnou skupinu (studenty PF JU, oboru TVS) semigam, Ze ma DVD Siroké vyuziti i
u dosglé populace clijici se zlepSit v technice plaveckéhaigpbu prsa.

Problematika vyuziti video zaznamu a vyukovéhoemalu ve video forré je velkou
pomickou jak pro ditele (trenéry) plavani, tak pro samotné plavceiildi tak snadgji

dokazou vybavit chyby a jejich opravu.

Domnivam se tedy, Ze fgs uvedené nedostatky Bronistéermak vytvdil
bakal&skou préaci, ktera splije poZzadavky studijniho a zkuSebnfadu JU.

Praci doporduji k obhajol .



V ramci obhajoby bych cBia polozit nasledujici otazky:

Mriviw s

s

2) PovaZzujete vyuku plaveckéhoigmbu prsa u zateiniki za nejdlezit¢jSi ze vSech

plaveckych zfisoh, piipadre jaky plavecky zpsob by jste &il jako prvni a pro.

Navrh na klasifikaci bakatédké prace:  velmi dobie

PhDr. Petra Krasova, PhD. v.r.

podpis vedouciho bake&d&é prace

V Ceskych Budjovicich 13.5. 2009

Stupei vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




