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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se zaméfenim na prevenci rakoviny
tlustého stfeva

Poslucha¢ Jaroslav Bartonék pfedlozil bakalafskou praci s velice aktualnim a
potfebnym tématem pro nasi spole¢nost tj. prevence rakoviny tlustého stfeva. Ceska
republika je na absolutnim vrcholu co do &etnosti vyskytu rakoviny tlustého stfeva a
kone¢niku, v€etné imrtnosti na tuto zaludnou nemoc, proto pokladam zatazeni této
problematiky do vyukovych programu 2. stupné zékladnich $kol za rozumné a velice
pfinosné.

Cilem préce je odborna podpora vyuky prevence rakoviny tlustého steva jiz

v zakladnich §kolach. Splnéni zékladniho cilu si vyzadalo vhodné rozloZeni problematiky:
- na pochopeni vzniku a vyvoje rakoviny z polypu (tj. prekancer6zy nadoru),
- na popularizaci primarni prevence nadora (Zivotni styl, vyZiva, kancerogeny, koufeni)
- na pochopeni zakl — jak rakovinu zjistit.

Zde je velice zdafile vysvétleno (zejména pfiloZenymi plakaty s rakovinou tlustého stfeva),
jak jedna mal4 kapka krve pochézejici z nadoru, mizZe zachranit Zivot.
Tuto ¢ast bakaléiské prace pokladdm za nejdileZit&jsi.

Originalita mySlenky kapky krve zachrafiujici Zivot, doplnéna nazornymi plakaty miize
velice intenzivné zapisobit na Zaky a pfes né ovlivnit i jejich rodi¢e ¢i prarodice.

Myslim, Ze nazornost, logi¢nost a jednoduchost této ¢asti bakalaiské prace je skvéla a proto
ma Sanci uspét u zékt zékladnich $kol a plakaty by mohly doznat celkového rozsiteni.

Je na Skodu, Ze v Casti ,,cile prace a vySetieni - screening* a na DVD je hlavni my&lence celé
préce, tj. kapka krve zachraiiujici Zivot, vénovana minimaélni pozornost. Podobné v prezentaci
je nutno opravit ,,rozmazané® obrazky.



Predkladand bakaléiskd prace posluchace Jaroslava Bartorika se odvoldva na fadu literarnich
udajt, piebira fadi grafii a schémat, které jsou aktudlni a spravné. Po formalni strance je
jejich zpracovéni velmi dobré.

Zésadni pfipominky k bakalarské praci nemam.

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé.

Otazky k obhajobé:
1. Zakladnim cilem bakalafské prace je odborna podpora vyuky v prevenci rakoviny.
Zékladnim principem prace je kapka krve zachrafujici Zivot.
Vysvétlete souvislosti cile a principu prace - nazorné, struéné, ,,pro laiky®, tj. Zaky Z8.

2. Zménit Zivotni styl, vyzivu eventualné uvaZovat nad kancerogeny v béZném Zivoté
dospélych lidi je velice naro¢ny tkol. Jak ovlivnite z pohledu prevence rakoviny tlustého
stfeva zéky zakladni 8koly a eventuélné jejich rodice a prarodice?

Navrh na klasifikaci bakalafské prace: vyborné
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