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POSUDEK ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

Specialni relaxani a regeneraéni techniky pro rozvoj zdravi
(kryoterapie)

Autorka si zvolila pomérné slozité téma - seznamuje nas celostné s pojmem celotélova
chladova terapie, jedné v CR zatim malo vyuZivané regenera¢ni techniky.

V teoretické ¢asti analyzuje odborné publikaéni zdroje, pracuje s jednotlivymi pojmy,
které pfiméfené vysvétluje a logicky fadi. Tato ¢ast prace je zpracovana uceleng, piehledné,
zcela bez chyb. PredloZeny text vychéazi zéetnych literarnich materidla (viz .,Seznam
pouzitych zdroji*), coz dokazuje autor¢inu plnou orientaci v problematice a schopnosti
pracovat s odbornou literaturou.

V praktické ¢asti autorka mapuje stav informovanosti obyvatelstva ve zvolené tématice,
analyzuje zkuSenosti klientt a provadi komparaci ziskanych dat. Stanovila celkem 4 odborné
otazky:

1. Je v CR vefejnost dostate¢né informovéna o principu celotélové kryoterapie?

2. Jaké jsou postoje informovanych lidi k Ccht?

3. Jak terapii definuji odbornici, ktefi se touto problematikou zabyvaji?

4. Probiha v oblasti nami sledované tématiky dal3i vyzkum?

Otazky vyhodnocuje po aplikaci Setfeni v kapitole 5 (,,Vysledky a diskuse®, s. 67). Soubor
tvofilo celkem 130 ndhodné oslovenych obyvatel CR z riiznych oblasti. Ze 130ti oslovenych
ziskala autorka 105 proband, s jejichz daty mohla nasledné pracovat (charakteristika souboru
viz kapitola 4.2). Do vysledki a diskuse zahrnula téZ i zjisténa fakta od 6ti osob, které Ccht

praktikovali a uroven nrace tak obohacuii vlastnimi zkuSenostmi.



Z hlediska volby tématu a jeho zpracovéani povazuji praci za originalni a piinosnou pro

praxi. Doporucuji k obhajob¢ a hodnotim ,,vyborné™

Névrh na klasifikaci bakalaiské prace :

Otazky k obhajobeé:
1. Jsou procedury kryoterapie finanéné narotné (tzn. kolik pfiblizné stoji jedna
procedura)?
2. Jakym zptisobem je praktikovana cvicebni jednotka po aplikaci chladu, aby bylo

docileno co nejvétsich ucinka?

podpis vedouciho bakalafské prace

V Ceskych Budgjovicich dne 18. 5. 2009

Stupei vyborné velmi dobie dobie nevyhovél
klasifikace :




