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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Komparativni studie potravinovych doplitkit vyuZitych p¥i aplikaci

pohybové aktivity vytrvalostniho charakteru jako prevence KVO.

Predkladand bakalafskd prace charakteru ptehledové studie se zabyva problematikou
utfidéni potravinovych doplikt pouZivanych sportovei rtznych vykonnostnich trovni.
Primarné se jedna o pfipravky vyuZivané pfedevSim pti aplikaci zatéZze vytrvalostniho
charakteru zajist'ujici dostate¢né energetické kryti vykonu.

Préace je rozdélena na 6 hlavnich kapitol. V teoretické Casti autor charakterizuje zakladni
slozky potravy, fyziologii traveni a vstiebdvani a energeticky metabolismus. Posledni
podkapitola této ¢asti prace je v€novana rozboru vytrvalostnich schopnosti. teoreticka st
prace je uspofddana v logické posloupnosti. BohuZel Cerpd zvelmi omezeného poctu
odbornych publikaci. Struktura je tfiSténa do mnoha podkapitol, jejichz nadpisy jsou
podtrzeny a nékteré jsou tvofeny pouze jednim odstavcem. Citace v textu neodpovidaji Zadné
z publikaénich norem.

Vavodu vyzkumné césti autor charakterizuje cil prace, ktery by mél byt piesnéji
definovan tak, aby odpovidal moZnostem zpracovéani zavéreénych praci bakalaiského typu.
Déle si stanovuje ukoly prace, které nejsou strukturovany z hlediska prib&hu zpracovani
tématu. Dal$im bodem jsou odborné otazky. Pfedevsim druhd odborné otazka je odklonéna od
tématu prace. Vysledky vyzkumné ¢asti jsou prezentovany pomoci tabulek. Autor

charakterizoval potravinové dopliiky dle legislativnich doporuceni a rozdéluje je z hlediska

jeiich U¢inkt na organismus. Piehled nfipravki ie obsahly a komplexni.



to Cast prace je uzaviena kapitolou, kde autor hodnoti ptipravky z hlediska stanover
borného zaméru prace. Vysledkem je doporuceni nékolika pripravki, které svou strukti
ucinkem v zasadé odpovidaji pozadavkim vyplyvajicim ze zadani prace. Z hled
svence KVO pouzivanim potravinovych dopliikii jsou vyznamné piipravky obsah
yZky, podporujici spalovéani tuki. V této kapitole postradam diskuzi. Vysledky kompa
wu okomentovany pouze zevrubné a odpovédi na polozené védecké otdzky ne
Inoznaéné definovany.
aci doporucuji k obhajobg.
azky k obhajobé:

1. Charakterizujte vytrvalostni pohybovou zatéz.

2. Lze povaZovat potravinové dopliky za nahradu stravy?

vrh na klasifikaci bakalafské prace: dobie
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