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1.UVOD

Ve své bakalatfské praci se zabyvam otdzkou volnocasovych aktivit v soucasnych
rodinach. Tato problematika je mi velmi blizkd a domnivam se, ze je dulezitd i pro
soucasnou spole¢nost. Moderni doba klade na psychiku ¢lovéka velké naroky. Je nutné
obstat v zaméstnani, byt spoleCensky Uspésny, zvladat velké mnozstvi aktivit. AvSak
¢lovék neni stroj schopny pracovat celych 24 hodin. Je nutné si umét odpocinout,
relaxovat. Proto by se mél kazdy ¢lovek naucit uspotadat svlij denni a tydenni rezim,
vytvofit si v ném prostor pro volny cas.

Clovek se ui zachazet se svym volnym ¢asem jiz od raného détstvi. Zaklady vzorci
chovani a hodnotovych priorit, které si v tomto v€ku vytvofi, ho provazeji po cely Zivot.
Je dillezité, aby déti a mladez byly schopny zit pestry, produktivni a hlavné zdravy Zivot
plny pohybu, zajmi a koni¢kl - bez drog, alkoholu a hazardu, kterym by mohly
podlehnout, kdyby nemély vlastni aktivity. Ty pravé souvisi se zpusobem traveni
volného casu, ktery je jim tfeba vhodné organizovat, protoze déti si samy nedokazi
utfidit Zivotni hodnoty a potiebuji, aby je nékdo spravné a plnohodnotné vedl k tomu,
aby se naucily jak spravné zit.

v porovnani s minulosti 1idi. Clenové rodiny plni béhem pracovniho tydne své pracovni
povinnosti. Pro spole¢ny zivot v podstaté zbyva jen jejich volny Cas. Je otazkou, zda jej
rodina umi travit spole¢n¢ a vhodnym zpiisobem. Spolecnd ¢innost rodicti a déti ve
volném cCase neni ztratou, jak se néktefi domnivaji, ale velkym obohacenim vSech
zucastnénych. Rodice jsou pro své déti prvnimi vzory. Déti se od svych rodict uci zit
uréitym zptisobem, piebiraji, napodobuji jejich Zivotni postoje. Rodiny se od sebe lisi
svym zivotnim stylem i zpisobem vyuzivani volného casu. Kvalitni osobni zéliby
¢lovéka jsou velkou celozivotni oporou. Dokézou ¢lovéka nékdy zachranit v naro¢nych
zivotnich situacich. Cilem rodi¢ti by mélo byt vychovat ¢loveka, ktery dokaze se svym
volnym ¢asem rozumné hospodafit, uvédomuje si jeho hodnotu a mé pestré zajmy. M¢l
by to byt jedinec aktivni, nejen piejimajici podnéty, ale schopny vyvijet tsili, vénovat
se ¢innostem, které mu prindseji uspokojeni a poskytuji ptilezitost k navazovani novych

kvalitnich vztaht mezi lidmi.



2. PREHLED LITERATURY

2.1. VOLNY CAS A JEHO VYZNAM V ZIVOTE CLOVEKA

Cas, ktery ma ¢lovék k dispozici, 1ze rozdélit na oblast povinnosti a oblast volného
gasu (PAVKOVA, 2003). V literatuie se nachazeji etné pokusy definovat volny &as,
ukazuji znacnou variabilnost jednotlivych vyznami, které sahaji od zdiraznovéni
ekonomickych, sociologickych, psychologickych, filozofickych, pedagogickych a
kulturné krizovych momentt (VESELA, 1997).

Volny ¢as je specifickou a diilezitou soucasti zivota déti, mladeze, ale 1 dospélych. Je
to ¢as na oddech, relaxaci, regeneraci fyzickych i psychickych sil, uvolnéni po préci,
studium, spolecenskd setkdni, na poznavani svéta, na seberealizaci, ¢innosti podle
vlastnich potieb a zajma, predstav, aspiraci a hodnot (KRATOCHVILOVA, 2004).

Volny cas je ¢as, kdy clovék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji
z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svilj Zivot.
Nékdy se vymezuje Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich a nepracovnich povinnosti.
Presnéjsi a Uplngjsi je vSak jeho charakteristika jako Cinnosti, do niz ¢lovék vstupuje
s ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu ptinasi

ptijemné prozitky a uspokojeni (HOFBAUER, 2004).

2.1.1. Volny ¢as v historii lidské spolecnosti

Volny cas je Cas, ktery mize ¢loveék vyuzit bezprosttedné pro sebe, Cas, ve kterém
maximalné patfi sdm sob¢, v némz muze délat to, co ho bavi a co jemu ptimo pfinasi
pot&Seni, zabavu, odpodinek a tim tedy i uréity uzitek (PAVKOVA, 2003).

Volny ¢as existoval v lidskych dé€jinach stale, aniz by byl pocitovéan jako problém,
ktery by si vyzadoval zvlaStni pozornost. V pfedindustrialnim obdobi byl volny cas
vysadou lidi, ktefi nebyli bezprostiedné spjati s vyrobni praci. Umoznoval jim vést
kulturné bohaty zivotni styl, ktery byl do jisté miry samoziejmy a zavazny. I volny Cas
pracujici vrstvy byl determinovan tradicemi a zvyklostmi, zejména ndbozenskymi.

Hodnota volného ¢asu byla spatfovana v moznostech rozvoje a vzdélavani. Tento

trend vzdelavaciho pojeti volného ¢asu nachazime jesté v 1. poloviné 20. stoleti.
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Od roku 1945 probihéa v Evrop¢ vyvoj pojeti volného Casu ve 3 etapach:

50. léta — kladou duraz na zotavovaci, regeneracni a rekreacni funkci volného ¢asu.
Volny ¢as slouzi k obnoveni pracovni sily.

V 60. a 70. letech ztraci prace ustfedni pozici a volny ¢as je spojovan s uzivanim si,
s potebou. Volny ¢as se stdva asem konzumnim.

Od 80. let jiz ve vyspélych zapadnich zemich neptevlada orientace na konzum
(SPOUSTA et al., 1997). Clovék si chce volny &as intenzivnd uZit.
Dosavadni pasivni orientace zafind byt nahrazovana aktivnéjSim stylem
zivota vzrastajici hodnotou rozvoje sebe sama

(VAZANSKY, SMEKAL, 1995).

OPASCHOWSKI (1999) piedlozil ptehled osmi stézejnich potfeb volného casu,
ktery vystihl aktualni pozadavky spolecnosti:

- Rekreace — potteba zotaveni, osvéZeni, zdravi a dobrého pocitu.
Sem patii shromazd’ovani sil, zotaveni zdlraznujici zdravi, zbaveni se zatézi vSedniho
dne, psychické uvolnéni, pocit osvobozeni od chybnych a pfili§ vysokych pozadavk,
odpocinek a spanek.

- Kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni a potéseni.
Vyrovnani nedostatkli, odstranéni ndmahy, zfeknuti se nafizeni, pravidel, ptedpisi a
vazeb, uvolnéni se od sledovanych cili a uceld, ptani ptirozenosti, nezatiZzenosti,
védomé uZivani zivota.

- Edukace — potfeba poznani a u¢ebniho podnécovani.
Zahrnuje Usili poznat a uzivat nové, touha po zazitku, zvédavost v chovani a jednani se
zkouskami, vyména roli a uceni se jednat v rolich, potieba uceni a aktivizace vlastnich
moznosti jednani.

- Kontemplace — potteba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi.
Znamena mit a umét ziskat ¢as pro sebe samého, uvédomeéni si sebe sama, uceni se znat
a porozumét sobé samému, osvobozeni sebe sama od stresu, shonu a nervového vypéti,
pocit vlastni individuality a nalezeni identity.

- Komunikace — potieba sdéleni, kontaktu a druznosti.
Je to sd¢lovaci potieba, touha nebyt sam, ptani rozmanitych socidlnich vztaht, objeveni

¢asu pro jiného, empatie, laska a néznost.
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- Integrace — potieba spole¢nosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin.
Obsahuje potfebu podpory, skupinové atmosféry, hledani emociondlni jistoty,
socialniho bezpeci a stability, pocit spojeni sebe sama s ostatnimi a vzdjemné plisobeni,
prace a hry s ostatnimi, spolecné prozivani, uznani a vztahy v rodin¢.

- Participace — potieba ucastenstvi, angazovanosti a socidlni sebepojeti.
Zahrnuje moznosti pro vlastni iniciativu a sebepojeti, G€ast, podil a spoluplisobeni na
déni, Gsili o spolecné cile a realizaci spole¢nych zdméri, spolurozhodovani, spoluti¢ast,
spoluodpovédnost, ptipravenost ke kooperaci a solidarit¢.

- Enkulturace — potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ucasti na

kulturnim zivoté.

PAVKOVA et al. (1999) tyto potieby doplnila jesté o potiebu nezavislého ristu
osobnich schopnosti a nadani, prosazovani vlastnich mySlenek a riznych feSeni
problémt, pfani vlastniho tvirciho uplatnéni, schopnost vyjadieni, fantazie, spontaneita,

rozvijeni a rozsifovani estetického pocitu a hojnost napadu.

2.1.2. Teoretické a praktické aspekty vychovy ve volném case

Volny cas tedy zahrnuje: odpocinek, rekreaci, zdbavu, zdjmové Cinnosti a jiné,
t&mito &innostmi se zabyva pedagogika volného dasu (PRUCHA, 2000).

Pedagogika volného cCasu je védnim oborem, ktery se zabyva teoretickymi a
praktickymi aspekty vychovy ve volném &ase (PAVKOVA et al., 2002). V CR se zadala
realn¢ konstituovat jako samostatna védni disciplina od pocatku 90. let. Jejim poslanim
je analyzovat dosavadni vyvoj vSech oblasti volného ¢asu, vnaset do nich nové podnéty
a iniciativy a harmonizovat jejich feSeni. Déti a mladez vést k tomu, aby za pomoci
dospélych a pozdéji 1 samostatné se ucily vhodné aktivity spravné volit a zvladat tak,
aby byly ve prospéch rozvoje jich samotnych, socidlniho i pfirodniho prostredi
(HOFBAUER, 2004). Pedagogika volného ¢asu tvoii vedle Skolni pedagogiky jednu
z vyznamnych disciplin moderniho pedagogického systému (JUVA, 2001). Netyka se
vSak pouze déti a mladeze, ale zahrnuje 1 plisobeni na dospélé osoby. V tomto piipade
ma své specifické zvlastnosti, kterymi se zabyva obor pedagogika dospélych —

andragogika (PAVKOVA et al., 2002).
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Cesta d¢jinami pedagogiky volného ¢asu ukazala, ze kazda epocha ma své téziste:

- v 50. letech se rozvinula antropologicky a kulturné filosoficky ur¢ovana diskuse

o volném c¢ase,

- v 60. letech se sociologie a ekonomie postaraly o zékladni tidaje ve vyzkumu

volného Casu,

- v 70. letech udéavala — jako disledek doby kolem roku 1968 — ton pedagogika a

politika. Programy pedagogiky voln¢ho casu a politiky volného casu byly

diskutovany na $irsi roving,

- v 380. letech piisly podstatné impulsy vyzkumu volného c¢asu ze strany

psychologie a ekologie.

Vyzkum volného ¢asu byl také jesté¢ kvalitativnim vyzkumem, kryl diskrepanci

mezi pranim a skute¢nosti a upozornil na hranice a disledky nartstu.

-V 90. letech dominovala interdisciplinarni a celistva pojeti vyzkumu.

- A dnes? Zda se, Ze po roce 2000 jsou v centru otazky etiky (zvlasté na pozadi

stoupajici nezaméstnanosti v Evrop¢, ale také vzhledem k nabidkdm konzumu a

médif), stejn& jako uréeni smyslu celého Zivota (PAVKOVA, 2003).

SPOUSTA et al. (1996) uvadi ze, pedagogika volného ¢asu musi byt chapanaiv 21.

stoleti jako etika volného ¢asu a musi dévat lidem ve vSech Zivotnich fazich smysluplné

odpovédi na otdzku, pro co ziji. To neni lehky tkol. Nejcastéji kladené otazky jsou:

- Jaké perspektivy miZeme poskytnout mladym lidem v globalizovaném svété,

vnémz se mobilita stdva Zivotnim principem a vyzyva je stale k tomu, aby

cestovali za praci?

ey

- Jaké perspektivy mizeme poskytnout mladym rodinam, které ziji v napéti mezi

povolanim a stdvaji se managery ¢asu, ktefi organizuji svljj zivot, misto aby ho

utvareli?

- Jaké perspektivy mizeme poskytnout lidem, kteti neméli nikdy pristup ke

vzdélavacim institucim, protoze patii k takzvanym vrstvam bez vzdélani,

v nichZ se vzdélani a socialni status dédi?

- Jaké perspektivy mizeme poskytnout stale stoupajicimu poctu starSich lidi v této

evropské spolec¢nosti vykonu, kterda uz nemulze financovat svoji socialni

zodpovédnost, a proto tuto skupinu ignoruje?

13



2.2. VOLNY CAS A ZIVOTNI STYL

Zptsob vyuzivani volného ¢asu je jednim z ukazateli Zivotniho stylu. Zivotni styl
bychom mohli definovat jako soubor zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje,
jako typicky zptsob usporadani ¢innosti, jednéni lidi, vztahli, védomi hodnot, norem a
vécného prostiedi ve spolecnosti. Je to program nebo také repertoar chovani a prozitkd,
ktery se od rané¢ho détstvi formoval v nasi osobnosti pod vlivem riiznych Zivotnich
udalosti. Urcuje, jak vnimame lidi a svét a jak se ve svété pohybujeme, ¢eho se bojime,
za ¢im jdeme, jak si pfitom po¢iname. Shrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje
se vjeho chovani. Kazdy clovék ma sviij systém hodnot, ktery je utvaien vlivem
zivotnich podminek a aktivitou jedince (VAZANSKY, SMEKAL, 1995).

Styl zivota vSak souvisi velice uzce s mnoha kategoriemi lidského byti. Z toho
divodu se zakladni specifikaci problému nezabyvaji jen sociologické studie, ale
definice zivotniho stylu mame moznosti nalézt také v psychologii a filosofii.

Z hlediska filosofie mizeme chépat styl jako zaméteni Cloveka.

Psycholog nahlizi na Zivotni styl jako na vyjadieni hodnot, ¢asto vSak ke svému
pohledu ptidava také strukturu lidské osobnosti jako celku a vSe spojuje v odpovidajici
vzorce chovani, které vystihuji ony riizné zivotni styly osob. Samoziejme se neopomiji
psychologicky vyvoj a odpovidajici vlivy prostfedi (PETRASEK, 2004).

Sociologie pojima Zivotni styl jako soucast sociologie zivotniho zpiisobu. Kli¢ovym
vychodiskem pro studium jsou pro tuto oblast védy lidské &innosti. Zivotni styl je tedy

Gizce propojen s ¢asem a ¢innostmi v ném (PROKESOVA, 2004).

2.2.1. Rizikové faktory zdravého zivotniho stylu

Volbou Zivotniho stylu mohou lidé sméfovat k napliiovani své zivotni spokojenosti,
ale do urcité miry ovliviiovat i zdravotni stav. Zdravy zivotni styl zajist¢ podporuje
zdravi a plati, ze ti, kdo jedi stfidmé, pravidelné cvi¢i a nekouii, budou zdravéjsi a
zdatnéjsi nez ti, kteti tak necini a také pravdépodobné budou Iépe vzdorovat chorobam,
nebo je dokonce ptekonaji.

Co se tyCe pohybu, clovek je morfologicky i funkéné adaptovan na zplisob Zivota,
ktery vedl po tisice let a ve kterém schopnosti vyrovnat se s naro¢nou télesnou ¢innosti

patfila k zakladnim atributim ziti a pieziti. V soucasn¢ dobé vsak zije v podminkach
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pietechnizované spolec¢nosti, ktera potfebu pohybu omezuje na minimum. Télesna
necinnost nebo sedavy zplisob zivota jsou pak spojeny s mnozstvim zdravotnich poruch
véetné¢ kardiovaskularnich nemoci, zvySenym krevnim tlakem, non-inzulin
dependentnim diabetem, osteropordzou a v neposledni fadé i chronickymi poruchami
pohybového a opérného aparatu (PETRASEK, 2004).

Dalsi problematickou oblasti Zivotniho stylu je nadvéha. Nadvdhou rozumime
nadbytek hmotnosti, obezitou nadmérnou akumulaci tukové tkdné€. V obou piipadech se
jedné o poruchu vyzivy, ktera s sebou nese vyznamné zdravotni riziko. V soucasné dobe
je bézné uzivano hodnoceni dle indexu hmotnosti tj. body mass index-BMI = hmotnost
v kg /(vyska)’ v m (PROKESOVA, 2004).

Vysoké a stale se zvySujici prevalence obezity ve vyspélych zemich predstavuje
vyznamny zdravotnicky problém. Udaje ziskané v riiznych popula¢nich studiich
prokazuji, ze piiblizn¢ 1/4-1/3 populace ve v€ku 20-65 let ma BMI vyssi nez je
optimalni (> 27). Dalsim rizikem je zvySujici se vyskyt obezity u déti

(PROVAZNIK, 2003).

2.2.2. Podpora zdravého zivotniho stylu

Aktivity zdravého zivotniho stylu spojené s posilovanim a rozvojem zdravi jsou
zdiraznény v Ottawské charté: “Posilovani a rozvoj zdravi je proces, ktery umoziuje
lidem rozsitit svij podil na ochrané a zlepseni svého zdravi. Mé-li byt dosazeno stavu
fyzické, duSevni a socidlni pohody, musi byt skupiny i jednotlivei schopni formulovat a
plnit svad pfani, uspokojovat své potieby a své Zivotni prostfedi ménit, nebo se v ném
naudit zit“ (PROVAZNIK, 2003).

Hovotime-li o zdravém zplisobu Zzivota, nejcastéji se dostaneme k prekonavani
stresu, k prekonavani zatézovych zivotnich situaci, k dusevni hygiené ¢i k pojmu zdravi.
Byt zdravy, znamené nepfitomnost nemoci, citit se fyzicky, psychicky i socidln¢ dobfe,
byt v pohodé. Soucasny svét je vSak plny napéti a nepohody, zit v ném neni bezpecné,
podobné Clovek je Clovékem ztracenym, bez pevného bodu, bez pocitu bezpeci, marné
hledajici sebe sama. Tedy v podstaté nezdravy clovék v nezdravém svété, vezmeme-li
v uvahu, ze zdravi je vétSinou charakterizovano jako dynamickd rovnovéha, kterou

organismus zajistuje ve vztahu k vnitinim i vnéj$im podminkam jeho zivota. Nemoc se

15



pak vysvétluje poruchou této dynamické rovnovahy, naruSenim stavu uplné pohody.

Svét ani ¢lovék viak vyrovnany neni (PROKESOVA, 2004).

Zdravy zivotni styl by mél vést k tzv. aktivnimu zdravi - rovnovaze mezi duSevnim a
fyzickym zdravim. Zdravi podle WHO je definovano nejen jako nepfitomnost nemoci,
ale soucasn¢ jako télesna, dusevni, socidlni a psychosocidlni pohoda. Zdravi Ize volné
definovat negativné jako neptitomnost nemoci nebo poruchy, anebo pozitivné jako pocit
pohody télesné i duevni. Clovék, ktery zvlada zdravy Zivotni styl, ovlada svoje emoce,
ma se rad, dokdze zastavit destruktivni myslenky a podporovat konstruktivni, je ideal.
V zivoté tyto idedly potiebujeme, protoze ve vztahu kidedlu porovnavame, ceho
bychom chtéli dosdhnout. Uvédomujeme si vlastni nedokonalost a vzajemnou odliSnost.
Usili o zdravy Zivotni styl nas miize dovést k tomu, Ze se stavame lepsimi, pokornymi,

tolerantnimi a laskavymi k sobé i druhym (PETRASEK, 2004).
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2.3. ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU

Volny ¢as mé 3 hlavni funkce: regeneracni (prostor pro odpocinek a regeneraci),
kompenzacni (vyrovnani jednostranného zatizeni) a vSestranny rozvoj osobnosti
(PAVKOVA, 2003).

Principy, na kterych byl postaven systém sluzeb pro volny ¢as v minulosti, uz neplati
nebo platit prestavaji, protoze socidlni zmény tento systém narusily. ZlepSované socidlni
a ekonomické podminky spole¢né s rychle se ménicim zivotnim stylem rozmnozily fady
potencidlnich participantli, zménily zaméteni a strukturu poskytovanych programi a

vyvijeji tlak na permanentni zdokonalovani volnocasovych sluzeb.

Tendence vyvoje volnocasovych aktivit sméfuji:

- od organizovaného k neorganizovanému,

- od vykonu k prozitku (radosti, sebeuspokojovani, seberealizaci),

- od kolektivniho k individudlnimu,

- od tradi¢niho k netradi¢nimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitam
pro rozsifeni obzoru a kvality osobnosti),

- od dlouhodobych (stalych) vlivih ke kratkodobym trendim (modnost,
identifikace),

- od mésta k prirod¢ (kompenzace prostiedi a stresovych vlivl).

Tyto tendence odpovidaji zménam, ke kterym ve spoleCnosti dochéazi. Cely zivot
¢lovéka je v moderni spolecnosti natolik organizovan, Ze netouzi po tom, aby byl dale
organizovan i jeho soukromy individudlni zivot ve smyslu napliovani specifickych
zajmu, ve smyslu prace sama na sob¢. Ve volnocasovych aktivitach se tedy orientuje na
vlastni vybér ¢innosti (z hlediska svého zajmu, coz ovSem nemusi byt vzdy v souladu
s jeho objektivni potifebou) a na jejich realizaci v misté¢ svobodné vybraném, v Case
svobodné zvoleném a ve spolecnosti svobodné vybrané. Projevuje se zde tendence
k naprosté nezavislosti a svobod¢ rozhodovani. I kdyz ma souCasnd vykonova
spolecnost stalou tendenci k podavani vykonu v jakékoliv oblasti Zivota, je to Casto
kompenzovéano odmitnutim vykonu a preferenci prozitku (HODAN, DOHNAL, 2005).

Dulezitymi Ciniteli urcujicimi zplsob traveni volného casu jsou vék, pohlavi,

zdravotni stav, fyzicka a dusevni kondice (SPOUSTA et al., 1995).
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PAVKOVA et al. (1999) upozoriiuje na vyrazné piisobeni socialniho prostiedi.
Kli¢ovou roli zde hraje rodina - struktura rodiny, zivotni styl, zptisob vychovy, vzdélani
rodict, z4jmové Cinnosti rodicl, spolecné Cinnosti s ditétem apod. Rodice slouzi svym
détem jako prvni vzory.
ale 1 nabidkou volnocasovych aktivit. Za velmi vyznamné Cinitele je nutno povazovat
rovnéz pusobeni sdélovacich prostfedk - televize, rozhlasu, tisku a internetu.

Déti maji pomérné hodné volného €asu, nemaji vSak vytvoreny specifické zajmy, a
proto potiebuji pestrou nabidku pro orientaci v zajmové cCinnosti (SPOUSTA et al.,
1997). Volny cas déti se lisi od volného ¢asu dospélych tim, ze v ném probihd vyvoj

viech stranek osobnosti (VESELA, 1997).

2.3.1. Volny c¢as déti a mladeze

CAP, MARES (2001) uvadgji nékteré problémy tykajici se volného ¢asu déti a mladeze:

- problém mladych lidi se znacn¢ Sirokymi a pfitom povrchnimi a nestalymi
z4jmy, naproti tomu piipady zna¢né jednostrannosti zdjmové ¢innosti,

- problém mladych lidi bez jakékoliv hodnotnéjsi a trvalej$i zadjmové Cinnosti
(Cloveék, ktery nic nedéld a nudi se, se mnohem snidze stane clenem party
delikventii nebo za¢ne uzivat drogy nez ten, kdo se vénuje zajimavé a hodnotné
¢innosti),

- problém aktivnich a pasivnich zplisobli vyuzivani volného ¢asu.

- pomér mezi pranim mladého clovéka vénovat se urcité zajmové Cinnosti a mezi

jeji skute¢nou realizaci.

Uvedené problémy spolu navzajem souvisi. Mlady ¢lovék usiluje o poznani svéta a
zivota, chce se ho aktivné zmocnit, vyzkouset si riizné ¢innosti, ovétit si své schopnosti
1 dalsi predpoklady pro rtizné zivotni oblasti.

V porovnani s vysledky vyzkumii ze 70. a 80. let se u déti a mladeze projevuji
vyrazné tendence posunu od aktivniho k pasivnimu vyuzivani volného casu
(KRATOCHVILOVA, 2004). Probiha informaéni revoluce a mladeZ travi hodné &asu

vyuzivanim internetu. Dominantnim médiem se stala televize a je souCasné t&ziStém
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volného casu déti a mladeze. Na prednich mistech v aktivitich je déle poslech
reprodukované hudby, navs§tévy restauracnich zatizeni a nicnedélani (MALACH, 2007).

V mnoha pfipadech prestdva rodina plnit funkci pracovni jednotky. Znacnou cast
vychovy zajistuje Skola, popfipadé také mimoskolni zafizeni a organizace.
S postupujicim vékem déti se zmenSuje rozsah spolecného traveni volného cCasu
(CAP, 1996).

Od Skoly jako vSeobecné rozsifené vzdélavaci a vychovné instituce se ocekava
vytvateni predpokladi pro uUspéSny vstup pfislusniki mladé generace do
profesionalniho, obcanského i volnoc¢asového zivota. Svoji ulohu ve volném case zakt
Skola  wuplatiiuje  jednak pfimo, jednak prostiednictvim svych  zafizeni
(HOFBAUER, 2004).

Vzhledem k tomu, Ze c¢lovék je nedélitelny a vychovné a vzdélavaci plisobeni
postihuje celou osobnost, m¢l by ucitel byt schopen kvalifikované organizovat a vést
proces vychovy a vzdélavani ve vyucCovani, ale rozumét i oblasti volného Casu déti a
mladeze a pedagogicky intervenovat do vychovy mimo vyucovéani. Od zékladnich,
stiednich i specialnich $kol se zad4, aby vychovavaly zaky ke zdravému zivotnimu stylu
také prostiednictvim vhodné naplné volného Casu a preferenci pozitivnich Zivotnich cilt
(PAVKOVA et al., 2002).

Dobrovolnd tcast na volnocasovych aktivitdich Skoly vytvaii prostor pro rozvoj
individudlnich pfedpokladii Gcastnikli a jejich zdjmového vzdélavani jako souhrnu
jednorazovych i pravidelnych ¢innosti. Plni funkci vzd€lavaci a vychovnou, kulturni a
socidlné-preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxa¢ni), oddechovou a kompenzacni.
Ve spolupraci s rodici, institucemi volného ¢asu a obcemi rozviji a kultivuje zajmy a
nadani, socidlni vztahy a demokratické obCanstvi.

Volnocasové aktivity skoly v letech skolni dochazky odkryvaji zajmy a nadéani déti
a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvoji davaji podnéty. Jejich
prostfednictvim pomadhaji utvaret vztah déti a mladych lidi k dalSim zpasobim
vzdelavani prostfednictvim volnocasovych aktivit, k budouci profesi a celému Zivotu.
To potvrzuji studijni, profesni a Zzivotni kariéry mnoha ucastniki pfedmétovych
olympiad, uméleckych nebo sportovnich soutézi, ktefi se v ptivodné pouze zajmovych
oborech profesionalizovali, dosahuji v nich S$pi¢kovych vysledkli a v soucasnosti
ptispivaji k rozvoji svého oboru (SPOUSTA et al., 1996).

V ramci Skoly plsobi specifickd zafizeni uréend pro ptisobeni ve volném Case zaka.

Navazuji na zkusSenost evropskych zemi ziskanou v poslednim stoleti, jejimz vysledkem
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byl v duchu koncepci nové vychovy citlivy pfistup k détem a prekonavani odtrzenosti
Skoly od z4jmu zakt, Zivota obce 1 spolecnosti.

Dusledkem bylo rozsifovani vychovného ptsobeni do volného Casu déti a mladych
lidi, spojeni jejich aktivit s nejbliz§im prostfedim a spolutiCast na nich. Zpocatku tato
zafizeni plnila pfedevsim socialni funkce (zakovské utulky), postupné vzriistal vyznam
kladeny na zfetele vychovné (knihovny, ¢itdrny, jednoducha hiistg).

Dulezitou soucasti vychovného zhodnocovani volného ¢asu jsou prostory a zatizeni
mimo Skolu prochazejici zvlasté v poslednich desetiletich rychlou proménou. Praxe a
teorie vénovala az dosud pozornost predevsim specializovanym zafizenim. Volnocasové
aktivity se vSak Casto, doCasn¢ 1 trvale, uskuteCiiuji také v prostorach k tomuto ucelu
pivodné neurCenych. Oba zietele dnes existuji soub&ézné a vzajemné se dopliuji.
Volnocasové aktivity se tak uskuteciiuji v piivodnim nebo ptizptisobeném piirodnim ¢i
méstském prostiedi a soucasné v narodnim i mezinarodnim méfitku podnécuji vznik
novych &innosti i typt zafizeni (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2003).

Funkéné a obsahové jsou zafizeni specializovana jako mistnosti détskych her a
kluby: télocvi¢ny, bazény, lodénice a dalsi sportovni a turistickd zafizeni, domy pratel
ptirody, ekologickd centra a pfirodovédné laboratofe, vytvarné ateliéry, studia,
zkusebny umeéleckych soubort, dilny technické tvotivosti, détské jazykové Skoly pro
vek 4-15 let. Nov€ budovand lanova centra maji k dispozici piekazkové drahy, lanové
piekazky, lavky nebo lezecké stény a umoziuji i narocné skoky z vysky a dalsi zazitky
z adrenalinovych sporti (u néas napi. Olomouc, Brno, Harrachov, v roce 2004 bylo
takové centrum vybudovdno také na prazském Libeniském ostrove). Tyto aktivity
vyzaduji jiz ptfedbéZznou pripravu a vycvik, ucast instruktora nebo ptfedchozi sSkoleni.
Jejich provozovatelem byvaji nékdy obcCanska sdruzeni. V posledni dobé se v ramci
stitedisek volného c¢asu buduji pocitatové ucebny, internetové kavarny, informacni
centra pro mladez nebo redakce periodik zajemcii o média.
nadale zlstava veék z4akli zdkladni a stfedni Skoly, posunuje se vSak do vé&ku
predskolniho i do véku mladych dospé€lych. Soucasna praxe domi déti a mladeze se
v tomto sméru rozviji takto: Mezi tii az Sestiletymi to jsou dopoledni a jiné piilezitostné
¢innosti: klub predskolaki, tanecni a pohybovy krouzek, od 4 let letni tabory, od 5 let
jarni pobyty na horach, zobcova flétna, vytvarny zdjmovy krouzek, vyuka klaviru,

ovladani multimédii. Ve skolnim véku a dospé€losti se zajmova ¢innost pravidelna stava

wevr
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Cast&ji nez v minulosti se uplatiiuji také spoledné aktivity déti predskolniho véku i
Skolniho véku spolu s dospélymi, zejména s rodici (spole¢na cviceni, aerobik, vytvarny
klub) (HOFBAUER, 2004).

Mnozstvi rozmanitych ¢innosti dospélych (Cinnosti pracovnich, zijmovych i
zabavnych) laka déti 1 mladistvé. Dité a mladistvy usiluje o to poznat svét a zivot a
aktivné se ho zmocnit, vyzkousSet si rizné ¢innosti, ovéfit si své schopnosti a dalsi
predpoklady.

Prani mladistvych se od pocatku setkava jak s podporou, tak srozmanitymi
prekdzkami vnéjSimi (nedostatek hfist, nedostatek vybaveni pro technické zaliby,
neporozuméni dospélych aj.) 1 wvnitfnimi (nedostatek specidlnich zkuSenosti a
schopnosti, volnich vlastnosti potfebnych tfeba k ndroénému sportovnimu tréninku nebo
k cviceni ve hie na hudebni nastroj). Neshody mezi pfanim a realizovanou ¢innosti jsou
u mladistvych Casté. Obvykla jsou nesplnéna ptani. Zjistili jsme, Ze k nim patii takové
¢innosti, které jsou spolecensky a vychovné podporovany - technické zaliby, hra na
hudebni nastroje, navstéva divadel a vylety, ¢etba odborné literatury. Na druhé strané
mladistvy vypliiuje svilj volny ¢as méné oblibenou ¢innosti, zato sndze realizovatelnou,
jako je sledovani televize, Cetba dobrodruzné literatury, povidani s kamarady, poslech
zabavné hudby. Tyto formy vyuzivani volného cCasu, kdy realizace prevazuje nad
pfanim (motivaci), jsou spiSe receptivni, pasivni, méné ptiznivé z hlediska vyvoje
osobnosti. Jsou projevem toho, ze mladistvi nedokéazali zvladnout piekazky v realizaci
naro¢néjSich a pritom poutavéjSich Cinnosti, a ze dospéli, poptipadé vychovni

pracovnici, jim v tom nedovedli pomoci (CAP, MARES, 2001).

2.3.2. Volny ¢as v dospélosti

V dospélosti je traveni volného €asu vyslednici vzorct chovani a hodnot, které si
jedinec postupné vytvofil v pribéhu Zivota (SELUCKY, 1966).

Rychlym tempem se proménily redlné naplné volného cCasu, existuji riznorodé a
stale diferencovanéjsi obsahy 1 zpusoby realizace volnocasovych aktivit.

Rozsah a ndplit volného Casu dospélych zésadné ovliviluje mnoho proménnych, mezi
nimi zvlasté rodinna situace, moznost pracovniho uplatnéni, profese a pracovni pozice,
vzdélani, zpisob a misto bydleni, pfislusnost k pohlavi, vék, napln volného casu

v détstvi.
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Soucasny zpusob vyuzivani volného ¢asu dospélych ma mnoho problémi, uvadime

nékteré z nich:

- vztah mezi volnym ¢asem a praci: volny ¢as by mél vyrovnavat jednostrannosti
prace v zaméstnani,

- problémy prosttedkli masmédii (tisk, rozhlas, televize....), obsahu a Urovné
potadu, vztahy mezi zdbavou a rozvojem osobnosti,

- problém aktivnich a pasivnich (receptivnich) forem vyuzivani volného casu,
mnoho lidi prechdzi od aktivniho sportovani k pouhému sledovani sportu,
amatérské provozovani uméni ustupuje pohodlnému poslechu reprodukované
hudby v profesiondlnim provedeni, aj.,

- problémy osob s krajnim nedostatkem volného ¢asu (zaméstnané matky, matky
studentky),

- problémy osob bez jakékoliv hodnotngjsi naplné volného ¢asu (VESELA, 1997).

Skutecnosti dneSka je pracovni zatfazeni lidi: to je stdle vice oproStovano od
namahavé fyzické prace. Energeticky vydej dneSnich pracovnikli (v priméru) je
nesrovnatelné nizsi, nez jak tomu bylo jeSté pfed nckolika desitkami roka. Fyzicka
prace déti je anachronismem doby. Volny ¢as néhle ztraci jednu z podstatnych dimenzi:
nemusi ve velkém rozsahu slouzit pasivnimu odpocinku (s vylou¢enim pohybu).

Namisto operatorskych ¢innosti lidé provozuji ve stile vétsi mife Cinnosti
programatorské, fidici, vyzkumné, organizacni, komunikacéni, poradenské, vzdélavaci,
studijni. Fyzicky lidsky apardt tak kond pohyby malé intenzity, s narazovymi
pozadavky, se zatéZovanim spiSe jen dil¢ich svalovych skupin a oblasti nosného
aparatu. A neobycCejné¢ rostou naroky na obecnou i specidlni télesnou, intelektudlni,
volni vytrvalost. Prace ve svém celku, na rozdil od doby nedavné, plisobi ve stdle mensi
mife jako faktor a zdroj nezbytné, funkéni fyzické zatéze. Zato tato prace nebyvale a
masoveé vycerpava a az stresuje psychicky. Je to dost divodi, pro¢ by lidé méli
vyhledavat pohyb v jeho volnocasovych a ¢asto individualizovanych formach - jako
nahradni zdroje fyzické zatéze, relaxace a rehabilitace (SPOUSTA et al., 1996).

VSechny aktivity ve svém souhrnu znamenaji i pfedchdzeni rGznym socidlné

patologickym jevim.
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2.4. VOLNOCASOVE AKTIVITY JAKO PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Prevence znamena piedchazeni nezadoucimu jevu a ochrana pred nim. Oznacuje
vSechny aktivity, jejichz cilem je potirani vyskytu a zabranovani rozvoji negativniho

jevu ve spolecnosti. Prevenci délime na primarni, sekundarni, terciarni.

Primérni prevence

Zahrnuje predevsim vychovné, vzdélavaci, volnoCasové, osvétové a poradenské
ovliviiovani déti a mladeZe (na vyuzivani volného ¢asu, moznosti sportovniho vyziti).
Odpovédnost za primarni prevenci spadd do plsobnosti rodiny, obci a Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy. Nardst negativnich socialné patologickych jevu je
povazovan v mnoha ptipadech za diisledek snizeni kvality spoleCenské péce o volny Cas
mladé generace (MALACH, 2007).

Mnoho déti nevi, jak smyslupln€ vyuzit sviij volny ¢as, proto nékteré podlé¢haji nudé.
Néhrazkou za vlastni aktivity se stava televize a video. Jiné déti si vybijeji agresi a
napéti tim, ze nici telefonni budky, pomalovavaji zdi, poSkozuji auta nebo se dopousté;ji

nasili viiéi ostatnim (VIEHOFFOVA, KEUYSOVA, 1996).

Sekundérni prevence

Je zamétena na tzv. rizikové skupiny ¢i jedince, u nichz se da predpokladat, ze se
dostanou do situace, kdy jejich ¢innost bude klasifikovdna jako socidlné patologicka,
pokud se do této situace jiz nedostali. Déle je zamétena na dalsi rizikové faktory jako

A%

vcasné vyhledavani problému, podavani informaci, poradenstvi, socidlni péce.

Tercialni prevence

Jejim cilem je zajistit a poskytnout véasnou odbornou pomoc. Je také zamétena na
eliminaci recidivy, na minimalizaci Skod, na resocializaci. Obsahuje aktivity a opatfeni
zamétené na jedince 1 skupiny osob, které jiz pachaji trestnou ¢innost nebo se dostali do
kategorie socidlné negativniho chovani (prostituce, Sikana, nasili, kriminalita)

(CHMELIK et al., 2003).

23



2.4.1. Socialn¢ patologické jevy

Socialni patologie je oznacenim pro vSechny nenormalni nebo vSeobecné nezadouci
spoleCenské jevy. Jsou sem zahrnovany vSechny sankcionované formy a podoby
deviantniho chovani a studium pficin jejich vzniku. Stanoveni, co je patologické, se

odviji od pojeti normality akceptované danou spole¢nosti (VYKOPALOVA, 2001).

Ptiklady socialné patologickych jevi

Agresivita

Agresivita je tendence kutocnému jednani va¢i druhé osobé ¢i  okoli
(STEJSKAL, KNY, VOTRUBA, 1999).

Agresivita je tendence ovladdnout socialni skupinu, ziskat takové postaveni, které
umoziiuje vnucovat ji urCité nazory, rozhodovat o jeji ¢innosti a osudu jednotlivych

&lenti (PRUCHA, 2001).

Kleptomanie
Patologické kradeni je opakovana neschopnost odolat impulziim k ukradeni véci,
které Clovek nepottebuje, ktera postrada motivaci k tomuto jednani zaméfenou napt. na

zisk nebo prospéch pro sebe nebo jinou osobu (VYKOPALOVA, 2001).

Sprejerstvi
Jako patologicky jev ma diisledky obdobné vandalstvi. Projevuje se néstfikem barev,
obrazcl a pismen kdédovaného vyznamu na sténach domdu, zdich, vagonech, oknech

(STEJSKAL, KNY, VOTRUBA, 1999).

Sikana

Slovo Sikana pochazi z francouzského vyrazu chicane, coz znamena zlomyslné
obtézovani, tyrani, prondsledovani a opakované vyzadovani nesmyslné ¢innosti.

Sikanovanim se rozumi ublizovani, které je opakované, systematické a pribézné
(VYKOPALOVA, 2001).

Podle DUNOVSKEHO et al. (1995) se ikanovani definuje jako agrese, které se
dopousti jedinec nebo skupina vici jedinci nebo skupiné viceméné bezbrannych. Za

charakteristické se povazuje opakovani agrese vuci téze obéti.
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Zaskolactvi

Jev, kdy se Zak timysIng, bez omluvitelného diivodu a bez védomi, popt. souhlasu
rodi¢t nezidastiiuje vyutovani a zdrzuje se mimo domov (PRUCHA, 2001).

Program zéaskolackych part miize byt nejriznéjsi. Od bezcilnych toulek nebo
koukani na televizi az ke konzumaci alkoholu, drog, gamblingu nebo trestné ¢innosti.
Kromé toho se vyskytuje tzv. skryté zaSkolactvi, kdy rodice omlouvaji neucast déti ve

skole (KRIZ, 2004).

Alkoholismus

Nadmérné pouzivani alkoholickych néapojt, vedouci k opilosti a ¢asem k navyku
s osobnimi i spoleenskymi diisledky (STEJSKAL, KNY, VOTRUBA, 1999).

Zakladnim ptiznakem je ztrata kontroly nad pitim. Clovék zavisly na alkoholu uz
neni s to rozhodnout se, zda za¢ne pit ¢i zda bude pokracovat v piti alkoholu, vznikne-li
pro to sebemensi prilezitost. Pokud nemda zéavisly svou davku alkoholu, pocituje
abstinen¢ni ptiznaky: celkovou nevili, napéti, tfes rukou, nesoustiedivost, mrzutost,
poceni, slabost. Pfiznaky rychle mizi po napiti (CHODURA, 1999).

U mladistvych se zvySuje moznost pravidelného napiti, naptiklad pfi cesté ze Skoly,
na diskotéce, na mejdanech. Cim diive se objevi zavislost, tim vétsi je nebezpeéi jejiho

rozvoje a vlivu na osobnosti (KRIZ, 2004).

Zavislost na cigaretach

Hlavni psychoaktivni latkou v tabadku je nikotin, ktery plsobi na nikotinové
receptory v mozku, a tak vyvolava piijemné pocity. V mnoha piipadech pomaha
cigareta détem ziskat sebevédomi. Koufi ty stejné cigarety jako ti uzasni hrdinové
z billboardt a citi se pak stejné uzasni jako oni. Déti s koufenim Casto experimentuji a
domnivaji se, ze mohou piestat, kdykoliv budou chtit. Koufeni je vSak siln¢ navykové a

valna vétiina déti pozdéji neni schopna s koufenim piestat (NESPOR et al., 1999).

Drogova zavislost

Drogova zavislost je dusevni a n¢kdy také télesny stav, vyplyvajici ze vzajemné
interakce mezi organismem a drogou, charakterizovany zménami chovani a jinymi
reakcemi, které vzdy zahrnuji puzeni brat drogu stale nebo opakované pro jeji G€inky na
psychiku a n¢kdy také z obav pted vznikem velice nepiijemnych abstinen¢nich piiznaki

(KUBATOVA et al., 1999). Za drogu je mozno povazovat jakoukoliv latku, ktera miize
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vyvolavat psychotropni U¢inky, tedy mize ovliviiovat prozivani ¢lovéka a piisobit na

jeho psychiku a vyvolat zavislost (VYKOPALOVA, 2001).

Podle uc¢inkt délime drogy na nékolik skupin:
1. Drogy s pfevazné sedativnimi ucinky
- alkohol, barbituraty, hypnotika, inhala¢ni prosttedky,
2. Drogy s ptevazn¢ povzbuzujicimi ucinky (stimulancia)
- kokain, amfetaminy,
3. Halucinogeny
- marihuana, hasis, LSD a syntetické drogy, extaze,
4. Narkotické latky
- heroin, morfium, opium, kodein, syntetické opiaty,
5. Steroidy
RozliSujeme 4 formy vztahu ke drogam:
Experimentovani
- je velmi rozsifené, vétSinou se jednd o marihuanu
Vikendové brani
- je to St’astné obdobi, béhem dne staci zaci plnit své povinnosti a
o vikendu si uzivaji s partou a v pondéli uz jsou zase v potradku
- zde se jiz objevuje pervitin
Dvoji program
- jesté vikendové uzivani, ale jiz se objevuji konflikty s rodinou, se Skolou
- fetdk na plny uvazek - zdvislost je jiz rozvinuta, uzivani heroinu, jedinou

cestou je 1é&ba a abstinence (KRIZ, 2004).

Nejrizikovéjsi vékovou kategorii z hlediska prvouzivatelii se stava mladez a déti
od 10 do 19 let. Ve v€kové skupin€ do 15 let pfevlada zneuzivani tekavych latek, ale

vyskytuji se i ptipady uzivani pervitinu a marihuany.

Patologické hracstvi (gamblerstvi)
Pro patologické hracstvi jsou charakteristické casté, opakované epizody hracstvi,
které dominuji v Zivot¢ jedince a vedou k poSkozeni socidlnich, pracovnich,

materialnich a rodinnych hodnot a k zadluzeni (VYKOPALOVA, 2001).
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Gambleti jsou vasnivi hra¢i na hracich automatech v hernach, restauracich
s vyhernimi automaty, nadraznich haldch aj. Naruzivé hracstvi ve vSech jeho formach
vytvari podobnou zavislost jako zavislost na drogach

(STEJSKAL, KNY, VOTRUBA, 1999).

Zavislost na pocitacovych hrach

Nejnebezpecnéjsi jsou pocitatové hry zobrazujici nasili. Existuji ptipady, kdy déti na
zéklad€ n¢jaké pocitacové hry udélaly trestny Cin. Nejnebezpecnéjsi je pritom takovy
druh nasili, které 1ze pouzit v béZzném zivoté. Ohrozeni nejsou jenom dospivajici, ale
nasledné cela spolecnost. Stejné negativni vliv ma i nasili v televizi.

Pocitacové hry ale také détem berou hodné casu. Zatimco se snazi ve hie vysvobodit
z pevnosti, nemohou se dostatecné vénovat predmétim ve Skole. Dlouhé vysedavani u
pocitace ma i vliv na télesnou kondici, zejména na pohybovy systém. Nasledkem toho

je, ze déti maji kulata zada, Spatné drzeni téla.

Rizika zévislosti po¢itacovych her:
- v oblasti nasili a agresivity — hra¢ se podili na nasili aktivnéji, nez naptiklad
v televizi nebo v king,
- v oblasti zivotniho stylu hraci — dochazi ke zménam Zivotniho stylu, hrd¢ méni své
postoje, hodnoty, z4jmy,
- zmény Vv oblasti fyziologické, dusevni a duchovni tirovné — deficit pohybu, ovlivnéni
schopnosti navazovat, udrzovat a rozvijet vztahy s vrstevniky, neuvédomovani si

reality Gasu (NESPOR et al., 1999).

Podle soucasnych poznatkii plni dilezitou roli v pfedchazeni téchto problémi

rodina.
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2.5. RODINA A VOLNY CAS

Definovat pojem rodina lze jen obtizné, odbornici ze spoleCenskovédnich obort ji
definuji ze svého hlediska rtizné. Avsak rodina je vzdy charakterizovana rodi¢ovskymi
osobami a détmi, mé nejriznéjsi funkce, které musi plnit, vztahuji se na ni rizna pravni
ustanoveni, funguje zde uréita Zivotni pospolitost MATEJCEK, 1994).

Rodina je také zakladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti. Propojuje generace,
vytvaii mezi nimi kontinuitu a pouta solidarity. Rodina je prvnim modelem spolecnosti,
s jakym se dité setkava. Pfedurcuje jeho osobni vyvoj a vztahy k jinym skupinam lidi.

Rodina dité orientuje na urcité¢ hodnoty, vystavuje ho ur¢itym konfliktim a poskytuje
mu urcity typ podpory. Timto zpisobem tak ditéti pfedava socidlni dovednosti.

V dobte fungujici rodiné uspokoji rodi¢e zcela ptirozenym zplisobem zékladni
potieby ditéte. Dodavaji mu tak dostatek vyvojovych podnéti a cini jeho svét
smysluplnym (MATEJCEK, 2000).

Moderni rodina, tvofend dvéma rodi¢i a détmi (dvougeneracni), byva sociology
nazyvana také rodinou nuklearni. Pokud do ni zahrneme dalsi blizké piibuzné, je
oznacovana jako rodina rozSifend. Prostor pro odliSeni typu rodiny, ve které jedinec
vyrista jako dité¢ a kterou pozd¢ji sam zaklada, je vymezen pojmy rodina orientacni a
prokreaéni (reprodukéni). Déle rodina miize byt Gplna ¢i nelplna. Z hlediska plnéni
funkei rodiny pak funkéni (plni vSechny své funkce), nefunkéni (zde nékdy dochazi
k porucham v plnéni jedné ¢i vice funkci, ale vaznéji neni poSkozen Zzivot rodiny, neni
narusen vyvoj ditéte) a dysfunkéni (dochazi k vaznym porucham, vnitinimu rozkladu
rodiny, zasadné je naruSovan socializa¢ni proces ditéte)
(KRAUS, POLACKOVA, 2001).

Postaveni zen doznalo v moderni spolecnosti vyznamnych zmén. Jednou
z nejvyznamng&jSich je masovy vstup zen na pracovni trh a rozSifeni vzdélavacich
ptilezitosti pro Zeny, které umoznily nebyvaly rist ekonomické nezavislosti Zen. Tyto
zmény mély zasadni vliv na promény roli muzii a Zen v rodin€. Promény piedstav o
rozd¢leni roli v roding jsou soucasti SirSich zmén hodnotovych orientaci rozvijejicich se
v soucasnych ekonomicky rozvinutych spole¢nostech. Rozsifeni postoji piijimajicich
rovnost je spjato s liberalizaci postojii k rodinnému a sexudlnimu chovani a
prosazovanim tzv. postmaterialistickych hodnot. Rust spole¢enského blahobytu a
hospodaisky rozvoj ve vyspélych zemich po druhé svétové valce umoznil presun

z dirazu na materialni jistoty, které spojuje s tradicni rodinou, na otazky kvality Zivota,
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hodnoty individudlni autonomie a sebevyjddieni muzi 1 Zzen. Posun
k postmaterialistickym hodnotdm se odrazi v rostouci pluralizaci Zzivotnich styli a
roz$ifeni forem partnerského souziti alternativnich tradi¢ni rodin€. Oproti tradi¢nimu
modelu rodiny zalozenému na specializaci roli se rozviji rodinna uspofadani, ktera
nahrazuji tradi¢ni komplementaritu roli muze — Zivitele rodiny a Zeny — matky a
manzelky pec€ujici o déti a domacnost posunem k vétsi univerzalité muzské a Zenské
socialni role.

Diraz na plnou zaméstnanost zen a nizkd droven piijmi vyzadujici, aby do
rodinného rozpoctu prispivali oba partneti, vedly k prosazeni modelu dvoupiijmové
rodiny. Modernizace Zenského statusu, kterou ptinesl vstup Zen do ekonomické aktivity,
ale nebyla v ¢eské spolecnosti doprovazena zménou délby odpovédnosti mezi partnery
vrodiné. Zaméstnané zeny jsou tak nuceny zvladat dvoji zatéz placené prace
v zaméstnani a hlavni odpovédnosti za péci o rodinu a domacnost. Ma-li ¢lovek po delsi
casové obdobi plnit vice povinnosti, nez kolik je v jeho silach, dostavuje se pretizeni.
Tyka se predevS§im zaméstnanych Zen. Jejich situace je jiz nyni piiblizné stejna ve vSech
pramyslovych zemich, i kdyz zavislosti na urovni sluzeb, vybaveni domacnosti a vysi
celkového rodinného piijmu ji lze vyjadrit v jinych kvantitativnich udajich. Zaméstnané
zeny maji vSeobecné o tietinu az o polovinu méné volného ¢asu nez jejich muzi, jsou
tedy mnohem vic pfetizeny a maji méné prilezitosti k odpocinku, k zabave 1 k rozvoji
svych sil (CHALOUPKOVA, SALAMOUNOVA, 2004).

Pro dnesni spolecnost, ktera je zvykla na blahobyt, je pfiznaény nedostatek Casu.
Jsme jakoby posedli svym vlastnim nedostatkem ¢asu a nejsme ochotni jej vénovat
n¢komu jinému, bohuzel ani détem. Véta: ,,Mij Cas je drahy” by méla vzbuzovat litost a
soucit k tomu, kdo toto fikd. Véta ,nemam cas”, smérovana k détem, vzbuzuje
odsouzeni. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze nejvice ¢asu maji nejvice zaméstnani a
nejvice pracoviti lidé — oni si ho totiz ud€lat umi a navic umi s Casem nakladat a
v podstaté nikdy vam nepovi, Ze ¢as nemaji. Cas maji totiz vzdy proto, Ze jej prosté mit
chtéji. Vénovat svilj Cas ostatnim zcela paradoxné znamend Cas ziskat. Dité se vSak
setkavad s opacnym fenoménem — z nedostatku casu dospélych jak v rodiné, tak ve
Skole, si prosté nema s kym popovidat, nema komu se svétit, nema, kdo by mu sviij ¢as

vénoval. Je samo (PONGS, 2000).
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V soucasnych rodinach v disledku zvySujicich se narokli na ¢as rodicl straveny
v pracovnim procesu se zkracuje ¢as vénovany détem a ostatnim clenim rodiny, coz
neblaze plisobi zejména praveé na déti. Vyvstava také problém zplisobu traveni volného
Casu, problém kvality cCasu. Pribyvad dvoukariérovych manzelstvi v dusledku
vzdélanosti, kvalifikovanosti a tim 1 zamé&stnanosti Zen.

Obrazné¢ mizeme fici, Ze dneSni clov€k obctuje své déti novodobému bohu
Molochovi — bohu spotfebniho bohatstvi a konzumu. Kdyz uz Zijeme, je tfeba si to
potfadné uzit, zivot nasat, jen s ohledem na svou vlastni individualitu a sviij vlastni
prospéch. Tedy bezohlednost vic¢i ostatnim, na jejimz konci stoji uspokojovani
vlastnich potfeb a osobni — individualni tspéch. Déti to vidi dnes a denné nejen
v televiznich Sotech a reklamach, ale také v ptikladu popularnich osobnosti, herci,
sportovcl, zpévaka, prosté v celém sveéte tzv. ,,Sshowbysnysu*
(PROKESOVA, 2004).

Do balickt vkladame nemalo ofekdvani — chceme tak dokazat svou lasku, vykoupit
se za nedostatek casu, vidét vdéény usmév. Nevédomky tak predavdme détem systém
kompenzace. Jestlize musime déle ziistat v praci, vracime se domt s darkem, a kdyz nas
vic zaméstnava mensi dité, dame néco tomu vétsSimu, aby bylo hodné. Tak se rodi
zkazeny vztah (protoZze zkazené neni dité), v némz se predmét muize stat prostiredkem
komunikace mezi ndmi a détmi (LANIADO, 2002).

Osamocené détstvi, které z toho vSeho vyplyva. Nabizime ditéti pfemiru informaci,
spotfebni a konzumni zplsob Zivota, nezdjem o problémy ditéte a nedostatek casu
k popovidani si o jeho starostech. Nabizime ditéti détstvi v osamélosti, bez blizkosti
clovéka, avSak s neustalou blizkosti techniky, kterou zvldda mnohem 1épe neZ mnohy
dospély, ponévadz s technikou — médm na mysli televizi a pocitace, v podstaté vyrista.
S ¢lovékem jiz méné. Ztoho vyplyva také neschopnost vzijemné komunikace,
neschopnost sdileni zivota a svéta s druhymi, neschopnost empatie, prohlubuje se

individualismus v tom negativnim sobeckém slova smyslu (PROKESOVA, 2004).
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2.5.1. Rodina jako vyznamny faktor traveni volného ¢asu déti

V soucasné dob¢ ma rodina ve spole¢nosti nékolik zakladnich funkci

- Biologicko-reprodukéni funkce: vztah muze a zeny v rodin¢ nachéazi sviij vlastni
biologicky smysl a novy jedinec svou genetickou vybavu. Nejde jen o to piivést dité na
svét, ale také mu zabezpecit potiebné podminky Zivota a jeho dalsi vyvo;j.

- Ekonomicko-zabezpecovaci funkce: netykd se jen oblasti materidlni, ale také oblasti
socialni, duSevni a duchovni.

- Emocionalni funkce: je vazana na pln¢ rozvinutého, zralého a odpovédného ¢loveka.

- Socializa¢né-vychovna funkce: jde o nejvyznamnéjs$i rodinnou funkci. V rodiné
ziskava dit€ slozité navyky, spoleCenské vazby a systém socidlnich vztaht, které jsou
nutné k rozvoji jeho osobnosti. Obsahem socializace vrodin€é je 1 formovani
hodnotovych hierarchii, vzorcl chovani, jednani a komunikace

(DUNOVSKY et al., 1999).

Rodina pro dit¢ a mladého ¢loveéka zlstdva nadale prvnim prostiedim, které pro
jejich volny ¢as vytvari (¢i ma vytvaret) priznivé podminky: hodnotova vychodiska a
motivaci k dosahovani zivotnich cild, takové usporadani rodiny, aby détem poskytovalo
dostatek ¢asu a vytvarelo podminky pro spoluucast na jeho planovani a proZzivani,
zajisténi finan¢nich a hmotnych potieb, zejména individudlniho vybaveni a placenych
sluzeb, informace a podnéty pro ucast v dalSich prostfedich mimo rodinu. Zptsoby
realizace volného Casu v naSich rodindch se vSak v zavislosti na jejim socialnim statutu,
zivotnim stylu 1 vztahu k volno¢asovym potifebadm ditéte od sebe znacné odlisuyji.

Zadoucim, dosud zdaleka nedosazenym cilem je poudeny, aktivni zajem kazdé
rodiny o to, aby jeji déti mohly sviij volny ¢as prozivat bohaté a smysluplné, na zakladé
svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze strany rodicu,
pfipadné dalSich pfislusnikii rodiny. Rodina jako inspirator, podporovatel a relizator
volnoc¢asovych aktivit mize svoje dit¢ ucit k volnému casu pfistupovat tviréim
zplsobem a vytvaret postoje, které budou ochotny a schopny v budoucnosti uplatiovat i

po zaloZeni vlastni rodiny (VIEHOFFOVA, KEUYSOVA, 1996).
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Toto ptisobeni se uskutecnuje:

- Néapodobou a reprodukci (modelovanim, socidlnim ucenim) vzorcii pozitivniho
volno¢asového chovani rodi¢ii prostfednictvim ucasti déti na aktivitach rodiny,
ptilezitostnych spolecenskych hrach, domacich zabavach a oslavach, setkénich
s ptibuznymi a ptateli, spolecnych navstévach zdbavnych a kulturnich zatizeni, divadel,
koncerttl, pti vychazkach, vyletech, poznavacich zédjezdech, riiznych formach pobytu
v ptirod¢, rodinnych dovolenych. Napodoba Zivotniho stylu rodicti je ovSem nezadouct,
pokud by reprodukovala nicnedélani a nudu, konzumni zptisob zivota nebo vyslovené
protispolecenské aktivity.

- Uskute¢iiovanim individudlnich i spolecenskych, pravidelnych zajmovych ¢innosti
déti v rodiné (sportovnich, turistickych, uméleckych, ptirodovédnych, zdbavnych aj.).
Aktivita ditéte miize byt prostym navazdnim na zajem rodicl nebo pfechazeni do jiné
oblasti, v obou pfipadech tak rodice ve svych détech nachazeji ptirozené pokracovatele
a prispivaji k vytvaieni zadouci kontinuity svého vychovného ptisobeni.

- Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovadnim na potfeby, z4jmy a nadani déti,
které se k takové ¢innosti samy piihlasi nebo jez k G€asti na ni rodi¢e pfimo vybidnou a
podpofti i jeji realizaci mimo rodinu. S rostoucim vékem a rozvijejicimi se zajmy déti
piekracuji ramec rodiny a postupné se osamostatiiuji. Spolecné se svymi vrstevniky
vstupuji do dalSich vychovnych prostfedi (sdruzeni déti a mladeze, zdjmové ¢innosti
v souboru umélecké tvofivosti, druzstvu kolektivniho sportu, technického zajmového
krouzku, sdruzeni na ochranu piirody apod.), kde svoje z4jmy a nadani rozvijeji

soustavné a na naroéné odborné i vychovné trovni (MATEJCEK, 1994).

Praktické zkuSenosti vtomto sméru ziskavaji a pozitivni postoje si osvojuji
spontanné v dennim zivoté i cilevédomym vychovnym plisobenim. Vzorce
volnoc¢asového chovani svych rodict uskutecnuji plynule 1 rozporné, ptejimaji je i
odmitaji, nékdy se snazi je napodobovat, jindy se od nich osvobozovat a vlastnimi
piistupy a feSenim je pfekonavat. Na dosavadni praxi tak navazuji souladné, nebo
naopak kriticky a vysledné postoje né¢kdy prenaseji do celého svého zivota.

Spole¢nym vychodiskem pii tom je (¢i mél by byt) dostatek Casu vénovany rodici
détem, jejich pouceny a aktivni pfistup k tomu, aby se déti ucily sviij volny €as vyuzivat
k rozvoji sebe i ve prospéch druhych. Takovy piistup vSak dnes neni zdaleka vlastni
kazdé roding, pomérné Casty je opak, nezdjem o to, ¢im se jeji déti ve volném Case

zabyvaji.
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Na volny c¢as déti vrodiné jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivii plsobi
pfedevsim objektivni podminky Zivota a vychovy déti v roding: jeji velikost a uplnost
nebo pozdgjsi zakladani rodiny (v Ceské republice se pramérny vék rodiéek v desetileti
mezi roky 1999-2002 zvysil z 24,73 na 27,8 roku). Méni se rovnéz jeji zivotni tiroven a
socialni status, zplsob zaclenéni do spolecnosti a uroven bydleni, vybavenost
domacnosti véetné potieb pro volny Cas.

Vliv mé rovnéz realizace volného ¢asu uvnitf rodiny, podminéné zejména zptisobem
zivota, postoji a vychovnou praxi rodict vzhledem k détem nebo ¢asovymi a hmotnymi
predpoklady vytvaifenymi pro volnocasovou ¢innost. Pfipravenost rodi¢ti umoziuje, aby
v tomto ohledu neptsobili ani jako Cinitel direktivné rozhodujici, ani neponechavali
volny pribéh zivelnosti, nybrz aby byli spiSe inspirdtorem, iniciatorem nebo
spoluorganizatorem aktivit svych déti a celé rodiny. Nekdy vSak mezi touto moznosti a
skuteCnosti zeje mezera a nejsou vyrovnavany ani hendikepy déti ze socidlné¢ a
vychovné slab$ich rodin. Pfes vSechny problémy vSak rodina zlistava vychodiskem, na
némz v mnohém zavisi bohatost soucasnych zazitkli ditéte a jeho pfipravenost na

volnoc¢asovy zivot v dospélosti (HOFBAUER, 2004).
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2.6. DITE V OBDOBI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobim mladsiho Skolniho véku oznacujeme vek zhruba od 6 do 7 let, kdy dité
vstupuje do Skoly, do 11 do 12 let, kdy se zacinaji projevovat znamky pohlavniho
dospivani v¢etné pravodnich psychickych projevi.

Toto obdobi se jesté déli na dvé etapy, kdy prvni etapa (prvni dva roky Skolni
dochazky) je charakteristickd pozvolnou adaptaci na Skolni pozadavky a privodnimi
jevy nestélosti a rozpord. Ve druhé etape (do zacatku pubescence, tj. do 10 az 11 let) se
socialni vazby mezi détmi dostavaji na vyssi Groven, struktura zajma se tfibi a formuji
se zivotné dilezité postoje (LANGMEIER, KREJCIROVA, 2000). Mat&jéek dava
pfednost samostatnému rozliSeni Skolniho véku na tfi obdobi: mladsi Skolni vék zde
odpovida prvnim dvéma Skolnim tfidam, tedy véku od Sesti let do osmi ¢i deviti let
(MATEIJCEK, 1994). Mladsi $kolni vék lze povazovat za typicky prechodné obdobi
mezi hravym predskolnim vékem a vyspélejSim chovanim starSiho Skolaka

(LANGMEIER, KREJCIROVA, 2000).

2.6.1. Charakteristika obdobi mladsiho Skolniho véku

Celé mladsi skolni obdobi je obecné charakterizovano jako vék stiizlivého realismu.
Skolak chce pochopit okolni svét a véci vném doopravdy, na rozdil od vnimani,
mysleni a jednani mladsiho ditéte, které je velmi zavislé na svych pranich a fantaziich a
spravné. Dit¢ mladsiho Skolniho véku je zaméfeno na to, co je a jak to je. Tento
charakteristicky rys pozorujeme v jeho mluvé, v kresbach, pisemnych projevech,
Ctenafskych zajmech i1 ve hie. Tento realismus je nejprve zavisly na informacich od
autorit, jde o tzv. naivni realismus. Pozdé&ji, v obdobi dospivani se dit¢ stava
kriti¢t&j$im, jeho piistup ke svétu se stava kriticky realistickym. AvSak nyni chce byt
dit¢ pln¢ aktivni ve vztahu ke svétu. Rado proto véci zkouma redlnou Cinnosti a zde
velice zalezi na postojich ucitelii, vychovateli a rodi¢ii, na podnétnosti prostiedi.
zvidavost, typickou pro toto obdobi (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2003).

Cely dusevni vyvoj ditéte je ovlivnén souhrnnym puasobenim tii faktord. Prvnim

znich je organicky rist, zvIasté zrani nervové soustavy, dale pak ma vliv uceni a
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zkuSenosti ziskané v ¢innosti s piredméty (v protikladu k socidlni zkuSenosti). Tretim
zékladnim faktorem je socialni interakce a pfenos (PIAGET, INHELDEROVA, 1997).

Vyznamné a souvisle se béhem této vyvojové epochy zlepSuje hrubd i jemna
motorika. Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi. Napadnd je zejména zlepSena
koordinace vSech pohybli celého téla. Diky tomu roste zajem o pohybové
hry, sportovni vykony, kter¢é vyzaduji  obratnost, vytrvalost 1  silu
(LANGMEIER, KREJCIROVA, 2000). Pro pohybovy vyvoj je vyznamna velka
potieba pohybu, vyrazna pohybova aktivita, ktera vede ke zlepSeni svalové koordinace,
zejména drobnych kloubt ruky (PAVKOVA et al., 2002).

V uvazovani a chapani se zacina projevovat analyticko-synteticka Cinnost, dité si
v§ima podobnosti a rozdill, je schopno vnimat jednotlivosti, chapat vztahy mezi nimi
(JUCOVICOVA, ZACKOVA, 2000).

Zaclenéni ditéte do lidského spoleCenstvi se vyrazné zintenziviiuje vstupem do
Skoly. A to hlavné¢ diky pfimému pilisobeni vyznamnych osob, uz nejen rodicu,
ale 1 wucitel, vychovateld a hlavné vrstevniki ze tfidy 1 mimo ni
(LANGMEIER, KREJCIROVA, 2000). Ve $kole se totiz mimo ziskavani novych
informaci a védomosti, odehrava spolecensky zivot. Dité v ni travi kazdodenné mnoho
produktivnich hodin ve spolecnosti nadfizenych, spolupracovnikil i konkurentd, musi
tedy nutné spole¢ensky vyspivat (MATEJCEK, 2000).

Na druhé déti reaguje jinak nez na dospélé, protoze dité si je se svym vrstevnikem
blizké svymi vlastnostmi, zajmy i postavenim ve spolecnosti. Ve skupiné déti se uci
dalezitym socidlnim reakcim, jako je na ptiklad spoluprace, soutézivost, pomoc
druhym. Dochdzi také k ziskdvani si spolecenskych pozic, kur€eni domina i
submisivnosti (LANGMEIER, KREJCIROVA, 2000).

Vék kolem deseti let je také dobou, kdy se objevuje tzv. rodi¢ovské chovani, zatim
samoziejm¢ v instinktivni, neuvédomélé podobé. Mnoho déti je schopno se postarat o
své malé sourozence. Rodice €i jini vychovatelé maji poskytnout ditéti v tomto obdobi
ptilezitosti ke kontaktu s malymi détmi tak, aby bylo umoznéno rozvijeni, kultivace

rodi¢ovskych postojii (MATEJCEK, 2000).
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3. CiL PRACE A HYPOTEZY

Cil prace
Hlavnim cilem bylo shromazdit poznatky o vyuzivani volného ¢asu rodin v priabéhu
pracovniho tydne, sledovat volnocasové aktivity v soucasnych rodinach v souvislosti se

zdravym zivotnim stylem.

Hypotézy
1. Velké mnozstvi rodin travi svlij volny cas pasivné, predevSim sledovanim

televize.

2. Zeny vrolich matek maji méné volného Casu nez muzi — otcové a vétSinu

volného €asu vénuji roding.

3. Déti maji velké mnozstvi volného Casu, ¢asto v ném zazivaji nudu.
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4. METODIKA

4.1. POUZITE METODY VYZKUMU

V ramci bakaléaiské prace byl proveden vyzkum na téma ,,VolnoCasové aktivity
v soucasnych rodinach®. Zakladni technika sbéru dat byl anonymni dotaznik. Dotaznik
patii mezi metody zaloZené na subjektivni vypovedi osoby o jejich vlastnostech, citech,
postojich, nazorech, zajmech. Jedna se o soubor otazek, které jsou predem pisemné
pfipraveny (BARTLOVA, HNILICOVA, 2000). Dotaznik obsahoval 19 otézek,
pificemz tuvodni otazky mély identifikaCni charakter a zbyvajici ¢ast otazek se
zaméfovala na problematiku volnocasovych aktivit rodiny. Pouzivala jsem otazky
uzaviené s pfedem stanovenymi variantami odpovédi a otdzky oteviené, kde respondent
odpovidal vlastnimi slovy. Respondentim jsem se vzdy predstavila, vysvétlila, co od
nich potiebuji. Kladla jsem diiraz na to, aby odpovidali pravdivé, s tim, ze ziskané tidaje

budou slouzit pouze pro ucely této prace a nikde dal nebudou pouzity.

Na pocatku své prace jsem oslovila 47 rodin s zadosti o poskytnuti informaci.
Dotaznik vyplnilo 30 rodin (56 respondenti — 30 Zen a 26 muzl). Dotazniky jsem
rozdavala osobné pii navstéve jednotlivych rodin, zvlast' je vypliiovaly Zeny a zvlast
muzi. Po skonCeni navstévy jsem si vyplnéné dotazniky odnesla. S détmi byl veden
fizeny rozhovor. Rozhovor je fazen mezi nejuzivanéjsi metody. Diagnostickd hodnota
této metody zavisi do zna¢né miry na tom, jak jedinec saim sebe vnima, co o sobé vi a
co o sobé chce nebo dovede fict. Rozhovor vedeny zdmérn¢ volenymi otdzkami se
nazyva fizeny (DVORAKOVA, 1995). Jako dopliikovou metodu jsem pouZila
projektivni techniku. Déti mély za kol nakreslit obrazek, jak jejich rodina spole¢né
travi volny Cas (Ptiloha V). Chtéla jsem tak doplnit iidaje ziskané dotaznikem a fizenym
rozhovorem. Vyhody projektivnich technik spocivaji zejména v navazéni osobniho
kontaktu s détskym probandem, pro snizovani vlivu probandovych citovych blokad a

obrannych mechanismét (BARTLOVA, HNILICOVA, 2000).
Cely vyzkum jsem realizovala v obdobi od cervna do prosince 2008. Pfi svém

vyzkumu jsem se nesetkala s zZadnym vétSim problémem, ve vSech rodindch ke mné byli

vstficni a ochotné se mnou spolupracovali.
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4. 2. CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila 30 rodin Zijicich v Ceskych Budg&jovicich.
Jednalo se prevazné o Uplné rodiny s 2 détmi, z nichZ jedno bylo ve stari 10 — 11 let.
Vybér rodin byl proveden nahodné s ohledem na splnéni kritéria alespon jednoho ditéte

ve véku 10 — 11 let.

Blizsi charakteristiku uvadéji nasledujici tabulky. (Tabulkal, Tabulka 2, Tabulka 3).

Tabulka 1. Pfehledové tabulka respondentii (rodina ¢islo 1-10)

5 =

1 30-40 Z SS Utednice 2
1 - - - - -
2 30-40 Z SS Ucetni 3
2 30-40 M SOU Zednik 3
3 30-40 Z SS Manazerka 2
3 40-50 M SS Technik 2
4 40-50 Z VS Projektant 2
4 40-50 M VS Projektant 2
5 30-40 Z SOU Kuchatka 1
5 30-40 M SOU Kuchai 1
6 40-50 Z SS Laborantka 3
6 40-50 M SS Technik 3
7 30-40 Z SS 0osVC 2
7 40-50 M SOU Délnik 2
8 30-40 Vi SOU Délnice 3
8 30-40 M SOU Truhlaf 3
9 40-50 V4 SS Modni navrhatka 2
9 40-50 M VS Architekt 2
10 30-40 Z VS Ekonom 2
10 40-50 M SS Technik 2
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Tabulka 2. Prehledova tabulka respondentt (rodina ¢islo 11-24)

11 40-50 Z SOU Cukraika 1
11 - - - - -
12 30-40 Z SOU Kuchaika 3
12 30-40 M SOU Ridi¢ 3
13 30-40 Z SS Prodavacka 2
13 30-40 M SS Zabezpecovaci agentura 2
14 30-40 Z SS Laborant 2
14 40-50 M v§ Lékar 2
15 40-50 V4 SOU Kadernice 2
15 30-40 M SOuU Prodavac¢ 2
16 40-50 Z VS Ekonom 2
16 40-50 M VS Ekonom 2
17 30-40 Z SOU Kosmetitka 1
17 - - - - -
18 30-40 Z SS osvC 1
18 40-50 M SS 0sVC 1
19 30-40 Z SS Rehabilitacni pracovnice 2
19 30-40 M SOU Pokryvag 2
20 30-40 Z SS 0sVC 1
20 40-50 M SS 0SvC 1
21 30-40 Vi SOU Svadlena 2
21 30-40 M SOU Zahradnik 2
22 40-50 Vi VS Lékatka 2
22 40-50 M VS Lékat 2
23 40-50 Z VS Danovy poradce 2
23 40-50 M VS Zemédélsky inzenyr 2
24 30-40 Z SS osvC 2
24 30-40 M SS 0SVC 2
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Tabulka 3. Prehledova tabulka respondentii (rodina ¢islo 25-30)

25 30-40 7z SS Zdravotni sestra 2
25 30-40 M SOU Truhlaf 2
26 40-50 Z SS Zdravotni sestra 2
26 40-50 M VS Stavebni inzenyr 2
27 40-50 Z VS Utitelka 2
27 40-50 M VS Pravnik 2
28 40-50 Z VS Pravni¢ka 2
28 40-50 M SS Opravaf aut 2
29 30-40 Z SS Utednice 2
29 30-40 M SS 0osVC 2
30 30-40 Z SOU Kadeinice 1
30 - - - - -

Vysvétlivky: M — muz
7 — 7ena
SS — absolvent stfedni Skoly

SOU — absolvent stiedniho odborného ucilisté

VS — absolvent vysoké dkoly

OSVC — osoba samostatné vydélecné ¢inna
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5. VYSLEDKY

5.1. RIZENY ROZHOVOR

Otazky tizeného rozhovoru (Ptiloha I)

1. Vék déti - 15 déti — 10 let (50,00 %)
- 15 d&ti — 11 let (50,00 %)

Vveék

m10let
50,00% 50,00%
m1llet
Obrazek 1. Graf procentualniho zastoupeni déti podle véku
Pohlavi déti - 7 divek (23,33 %)
- 23 chlapcii (76,67 %)
Pohlavi
23,33%
m chlapci
| divky
76,67%

Obrazek 2. Graf procentualniho zastoupeni divek a chlapct
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2. Ma4as hodné volného ¢asu?

- 23 déti ma hodné volného ¢asu (76,67 %)

- 7 déti ma nedostatek volného Casu (23,33 %)

Mas hodné volného c¢asu?

23,33%

® hodné

W malo

76,67%

Obrazek 3. Graf procentudlniho vyjadfeni mnozstvi volného casu
3. Zazivas ve volném case nudu?

- 9 déti se nudi obcas (30,00 %)

- 9 déti se nudi malo (30,00 %)

- 6 déti se nudi velmi malo (20,00 %)

- 6 déti se nenudi nikdy (20,00 %)

Zazivas ve volném case nudu?

20,00%

30,00%

mohcas

m malo
mvelmimalo

20,00% W nikdy

30,00%

Obrazek 4. Grafické vyjadieni zastoupeni nudy ve volném case déti
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4. S kym nejcastéji travis volny cas?

- 15 déti s kamaradem ¢i sourozencem (50,00 %)
- 10 déti samy (33,33 %)

- 5déti s rodici (16,67 %)

S kym nejradéji travis volny cas?

16,67%

® kamarad ¢i sourozenec
50,00% W samy

M s rodici

33,33%

Obrazek 5. Grafické vyjadieni zastoupeni dalSich osob ve volném Case déti

5. Ctes radgji knihy nebo se divas na televizi?

- 24 déti preferuje sledovani televize (80,00 %)

- 6 déti radgji &te (20,00 %)

Knihy nebo televize?

20,00%

M sledovanitelevize

M Cetba

80,00%

Obrazek 6. Porovnani cetby knih a sledovani televize u déti
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6. Jak nejcastéji vyuzivas pocitac?

- 16 déti uvedlo hry (53,33 %)

- 5.déti véci do koly (16,67 %)

4 déti zabava napt. chat (13,33 %)

2 déti programovani (6,67 %)

3 déti nevyuzivaji pocita¢ vibec (10,00 %)

10,00%

6,67%
M hry
W vécido skoly
13,33%
’ m zdbava
53,33%

B programovani

H vibec

16,67%

Obrazek 7. Grafické vyjadieni zptisobu vyuzivani pocitace u déti
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7. Vénujes se ve volném case sportu?

15 déti obcas (50,00 %)

8 déti pravidelné (26,67 %)

5 déti malo (16,66 %)

2 déti vitbee (6,67 %)

Sport ve volném case?

6,67%

m obcas

M pravidelné
50,00%

m malo

M vibec

Obrazek 8. Grafické vyjadieni zastoupeni sportu ve volném case u déti
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8. Navstévujes n¢jaké krouzky?

14 déti krouzky ve Skole (46,66 %)

5 déti krouzky DDM (16,67 %)
- 5 déti nenavstévuje zadny krouzek z finan¢nich dtvodut (16,67 %)

- 6 déti nema o krouzky zajem (20,00 %)

Navstévujes néjaké krouzky?

B krouzky ve skole
20,00%

B krouzky DDM

46,66%

H nenavstévuje zadny
krouzek z financnich
divodu

16,67%

B dité nema o krouzky
zajem

16,67%

Obrazek 9. Grafické vyjadieni ndvstévnosti krouzkii u déti
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5.2. DOTAZNIKOVE SETREN{

Dotaznik vyplnilo 30 rodin (Pfiloha II, III). Vyplynulo z ného, Ze 26 rodin je
uplnych (86,66 %), ve 4 pripadech (13,34%) ziji déti pouze s matkou.

e V¢k Zeny:
- 19 mezi 30- 40 lety (63,33 %)
- 11 mezi 40- 50 lety (36,67 %)

Vek zeny

36,67%
W 30-40 lety
M 40-50 lety
63,33%
Obrazek 10. Graf procentudlniho zastoupeni zZen podle véku
e V¢k muzi:
- 10 mezi 30- 40 lety (38,46 %)
- 16 mezi 40- 50 lety (61,54 %)
Vék muzi
38,46%
H 30-40 lety
W 40-50 lety
61,54%

Obrazek 11. Graf procentudlniho zastoupeni muzl podle véku
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e Pocet déti v rodiné:
- 6 rodin vychovava 1 dité (20,00 %)
- 20 rodin vychovava 2 déti (66,66 %)
- 4 rodiny vychovéavaji 3 déti (13,34 %)

Pocet déti v rodine

13,34%

20,00%

m1dité
W 2 déti
m 3 déti
66,66%
Obrazek 12. Graf procentudlniho vyjadieni poctu déti v rodiné
e Vzdélani rodici:
Zeny: -9 zen SOU (30,00%)
- 14 Zen stfedoskolské vzdelani (46,66%)
- 7 zen vysokoskolské (23,34%)
Vzdélani rodicu - Zzeny
23,34%
30,00%
m 50U
msS
mvsS

46,66%

Obrazek 13. Graf procentualniho vyjadieni vzdélani rodict (Zeny)
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Muzi: - 9 muzt SOU (34,61 %)
- 9 muza stfedoskolské vzdélani (34,61 %)

- 8 muzl vysokoskolské vzdélani (30,78 %)

Vzdélani rodic¢u

mSsouU
msS
RV

34,61%

Obrazek 14. Graf procentualniho vyjadieni vzdélani rodic¢t (muzi)
e Mimoskolni aktivity:
- 14 rodin vyuziva nabidky zajmovych krouzka ve Skole (46,68 %)
- 5 rodin vyuziva nabidky z&jmovych krouzkt piti DDM (16,68 %)
- 5 rodin uvadi, Ze jejich déti nemohou z finan¢nich diivodii navstévovat zadny zdjmovy
krouzek (16,66 %)

- 6 rodin uvadi nezdjem déti o zdymovou ¢innost (20,00 %)

Mimoskolni aktivity

20,00%
W zajmove krouzky ve skole

M zajmove krouzky pfi DDM
46,68%

B nenavstévuje - finanéni

16,66% divody

B nenavstévuje - nezajem
deti

16,66%

Obrazek 15. Graf procentualniho vyjadieni mimoskolnich aktivit déti
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e Pomoc rodi¢ii détem pii ptipraveé do skoly:
- 25 Zen détem pomaha (83,33 %)
- 5 Zen détem nepomaha (16,67 %)

Pomoc rodicti détem pfi pripravé do
skoly - Zeny

16,67%

H pomaha

H nepomaha

83,33%

Obrazek 16. Grafické vyjadieni pomoci zen détem pfi piipraveé do Skoly

- 8 muzt détem pomaha (30,76 %)
- 18 muzii détem pomaha (69,24 %)

Pomoc rodici détem pfi pripravé do
Skoly - muzi

30,76%

B pomaha
H nepomaha

69,24%

Obrazek 17. Grafické vyjadireni pomoci muza détem pfti ptipravé do Skoly
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e Volnocasové aktivity rodici:
- 20 Zen uvedlo, Ze jim denn¢ zbyva pfiblizné€ pil hodiny volného €asu (66,66%)

- 10 Zen uvedlo, Ze jim zbyva 1- 2 hodiny volného €asu (33,34 %)

Volny ¢as/denné - Zeny

33,34%

H pul hodiny
H 1-2 hodiny

66,66%

Obrazek 18. Grafické vyjadieni denniho podilu volného ¢asu u zen

- 11 muzi uvedlo, Ze jim zbyva asi ptl hodiny volného ¢asu (42,30 %)

- 15 muzii uvedlo, Ze jim zbyva 1- 2 hodiny volného ¢asu (57,70 %)

Volny ¢as/denné - muzi

42,30%
H pul hodiny

H 1-2 hodiny
57,70%

Obrazek 19. Grafické vyjadieni denniho podilu volného ¢asu u muzi
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- 29 Zen vénuje volny ¢as rodiné (96,66 %)

- 1 Zena se vénuje sob¢ (3,34 %)

Vyuziti volného casu - zeny

3,34%

M rodina

W soukromé aktivity

96,66%

Obrazek 20. Grafické vyjadieni vyuziti volného ¢asu u zen

- 19 muzii vénuje volny ¢as rodiné€ (73,07 %)

- 7 muzu se vénuje sob¢ (26,93 %)

Vyuziti volného c¢asu - muzi

M rodina

W soukromé aktivity

Obrazek 21. Grafické vyjadieni vyuziti volné¢ho Casu u muza
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® Sport:
- 6 Zen se vénuje pravidelné sportovnim aktivitdm (20,00 %)
- 3 Zeny sportuji obcas (10,00 %)
- 21 Zen se sportu nevénuje (70,00 %)

Sport - Zeny

20,00%

M pravidelné
10,00% M prilezitostné

m viheéc

70,00%

Obrazek 22. Grafické vyjadieni podilu sportu u Zen

- 7 muzi se vénuje pravidelné sportovnim aktivitdm (26,94 %)
- 2 muzi sportuji obcas (7,69 %)
- 16 muza se sportu nevénuje (61,53 %)

- 1 muz uvedl, Ze sportuje velmi malo (3,84 %)

Sport - muzi

3,84%

26,94%

M pravidelne
M ohcas

M vibec

7,69% H velmimalo

61,53%

Obrazek 23. Grafické vyjadieni podilu sportu u muza
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e Kulturni aktivity:
- televize: - 29 rodin sleduje pravideln€ nebo obcas (96,66 %)

- 1 rodina televizi nesleduje (3,34 %)

Sledovani televize - rodiny

3,34%

M pravidelné nebo obcas

M vibec

96,66%

Obrazek 24. Graf sledovanosti televize v rodinach

- ¢etba: - 8 rodin Cte obcas nebo velmi malo (26,66 %)

- 22 rodin necte vibec (73,34 %)

Cetba - rodiny

M pravidelné nebo obcas

M vibec

Obrazek 25. Grafické vyjadieni Cetby knih v roding
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- kino, divadlo: - 3 Zeny navstévuji kino (divadlo) pravidelné (10,00 %)
- 9 zen obcas (30,00 %)
- 1 Zena velmi malo (3,33 %)

- 17 zen nenavstévuje kino (divadlo) viibec (56,67 %)

Kino, divadlo - zeny

10,00%

W pravidelné

H ohcas
30,00%

®velmimalo
56,67%
M vibec

3,33%

Obrazek 26. Grafické vyjadieni navstévnosti kina a divadla u Zen

- 2 muzi navstévuji kino (divadlo) pravidelné (7,69 %)
- 5 muzt obcas (19,23 %)
- 1 muZ velmi malo (3,84 %)

- 18 muzi nenavstévuje kino (divadlo) viibec (69,24 %)

Kino, divadlo - muzi

7,69%

19,23%
W pravidelné

H ohcas
®velmimalo

3,84% .
M vibec

Obrazek 27. Grafické vyjadieni navstévnosti kina a divadla u muzi
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e Vychazky do ptirody: - 8 Zen chodi do ptirody pravidelné (26,66 %)
- 5 Zen obcas (16,66 %)
- 1 Zena velmi mélo (3,33 %)

- 16 zen do ptirody nechodi (53,35 %)

Vychazky do pfirody - Zeny

W pravidelné
W obcas
53,35% ®velmimalo

M vibec

3,33%

Obrazek 28. Grafické vyjadieni Cetnosti vychazek do pfirody u zen

- 5 muzh chodi do ptirody pravidelné (19,23 %)
- 2 muzi obcas (7,69 %)
- 1 muz velmi malo (3,84 %)

- 18 muziti do prirody nechodi (69,24 %)

Vychazky do pfirody - muzi

19,23%

W pravidelné
7,69% H ohcas

®velmimalo
3,84% .

M vibec

69,24%

Obrazek 29. Grafické vyjadieni Cetnosti vychazek do ptirody u muzi
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e  Styl zivota
- 4 zeny uvadéji, ze jsou spokojeny se svym zivotnim stylem (13,33 %)

- 26 Zen uvadi, Ze nejsou spokojeny se svym Zivotnim stylem (86,67 %)

Styl Zzivota - Zeny

13,33%

m spokojenost

M nespokojenost

86,67%

Obrazek 30. Grafické vyjadieni spokojenosti se stylem Zivota u zen

- 6 muzl uvadi, ze jsou spokojeni se svym Zivotnim stylem (23,07 %)

- 20 muzii uvadi, ze nejsou spokojeni se svym zivotnim stylem (76,93 %)

Styl zivota - muzi

23,07%

m spokojenost

M nespokojenost

76,93%

Obrazek 31. Grafické vyjadieni spokojenosti se stylem zivota u muz
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6. DISKUSE

Volny cas je soucasti naSeho Zzivota. Je dulezité¢, abychom méli dostatek volného
¢asu nejen k provozovani svych zalib a konicku, ale také k relaxaci a k odpocinku po

naro¢ném dni plném povinnosti.

6.1 RIZENY ROZHOVOR

Rozhovoru se zucastnilo 30 respondentii ve véku 10-11 let. Z toho 23 chlapcii a 7
divek. VSem ztcastnénym jsem polozila 8 otazek tykajicich se traveni jejich volného

¢asu.

Otézka cislo jedna diferencovala respondenty podle véku a pohlavi (Obrazek 1,2).

Otazka cislo dve se tykala traveni volného casu. Nejcastéjsi odpovéd’ znéla hodné
(76,67 %), jen 23,33 % odpovédélo nedostatek (Obrazek 3). Ke stejnému vysledku
dospél ve svém vyzkumu i KRAUS (2001). Na nebezpeci nadbytku volného casu, se
kterym si déti nedokazou poradit, upozoriuje HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA
(2003). Svij volny cas travi nahodile ve skupinkach svych vrstevniki s obdobnym
zaméfenim, systematickym a vétSinou ani pfilezitostnym zajmovym cinnostem se
neveénuji. Nudu Casto zahanéji ¢innostmi, které jsou z hlediska jejich osobniho rozvoje i
z hlediska spolecenského nezadouci (experimentovani s drogami, tabakem a alkoholem,

projevy agresivity a vandalismu).

Otazka cislo tfi zjiStovala, zda se respondenti nudi. Déti odpovidaly takto: 30,00 %
se nudi obcas, dalsich 30,00 % se nudi malo, 20,00 % se nudi jen velmi malo a 20,00 %
uvedlo, Ze nikdy nudu nezaZilo. Zadné zdéti neuvedlo, 7e¢ by se nudilo poiad
(Obrézek 4). Jak uvadi SPOUSTA et al. (1995), nuda (alysosis) je nepiijemny afektivni

stav spojeny s pocity napéti, se zkreslenym prozivanim ¢asu a s pocity prazdna.

Otazka cislo ctyfi vfizeném rozhovoru byla zaméfena na osoby, se kterymi
nejcastéji déti travi svilj volny Cas. Z odpovedi vyplynulo, Ze nejvice travi svlij volny
¢as se svym sourozencem ¢i s kamarady, 33,33 % travi svlij volny ¢as samy a jen

16,67 % s rodi¢i ( Obrazek 5). Podle PAVKOVE (2003) proziva mnoho déti sviij volny
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¢as bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i1 bez zajmu dospélych, ¢imz je ohrozena vychova

déti a Casto 1 jejich bezpecnost.

Odpovédi u déti na otazku cislo pét — radéji ¢te$ knihy, nebo se divas na televizi,
byly shodné s odpovédi rodict. 80,00 % respondentl dava prednost sledovani televize

(Obrazek 6).

Otazka Cislo Sest zjiStovala, jak respondenti nejcastéji vyuzivaji pocitac.
Z celkového poctu 30 déti pouziva pocita¢ ke hrani her 53,33 %, 16,67 % ke splnéni
ukoll do Skoly, 13,33 % k zabavé, 6,67 % k programovéni a 10,00 % déti nevyuziva
poéitag viibec (Obrazek 7). CHMELIK et al. (2003) upozoriiuje na negativni disledky
nadmérného vysedavani déti u pocitace na jejich télesny a dusevni vyvoj. Podle n¢j je
také nesporné, ze déti, které¢ jsou od nejranéj$iho véku uzaviené v mistnostech, maji
méné rozvinuté pohybové schopnosti, chybi jim praktickd manualni zru¢nost a jsou
nachylnéjsi k nejriizn€j§Sim onemocnénim. Také pro duSevni vyvoj neni vhodné
prostiedi televizni ¢i pocitatové obrazovky. Podnéty jsou totiz umelé, Casto neredlné a

také postradaji moznost interakce, 1ze je pfijimat pfedevsim pasivni formou.

Otazka cislo sedm byla zaméfena na vyuziti sportu ve volném case déti. Sportu se
obcas vénuje 50,00 % déti, pravidelné se vénuje 26,67 %, odpoveéd malo zaznéla od
16,66 % a 6,67 % se nevénuje sportu vibec (Obrazek 8). Mezi 3 nejcastéjsi sportovni

aktivity u malych respondentti patii fotbal, kolo a stolni tenis.

Zda 7éci navstévuji néjaké krouzky, jsem zjistovala otdzkou cislo 8. Z celkového
poctu 30 déti navstévuje krouzek ve Skole 46,66 %, 16,67 % vyuziva krouzky DDM,
ostatni respondenti nenavs§tévuji krouzky z finan¢nich divodi (16,67 %). Navstévovat
krouzky nema zajem 20,00 % déti (Obrazek 9). Mezi nejcastéjsi tfi krouzky patii
pohybové hry, jazyky a pocitace (Pfiloha IV). Jak uvadi HOFBAUER (2004),
volnocasové aktivity v letech Skolni dochazky odkryvaji z4jmy a nadani déti a mladych
lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvijeni davaji podnét. Jejich prostiednictvim
pomadhaji udrzet pozitivni vztah déti a mladych lidi k dal$im zplGsoblim vzdélavani
prostiednictvim volnocasovych aktivit, k budouci profesi a celému zivotu. Podobné
PAVKOVA (2003) chape zajmové &innosti jako spravny smér pro rozvoj osobnosti i

pro spravnou spolecenskou orientaci.
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6.2. DOTAZNIKOVE SETRENI

Vybérovy soubor tvofilo 30 rodin (30 zen, 26 muzi).

Jak uvadi PRUCHA (2001), rodina je socialni skupina nebo spolegenstvi, Zijici ve
vlastnim prostoru — domove, uspokojuje potieby, poskytuje péci a zakladni jistoty
pouze smatkou (13,34 %). Zadné zdéti neZije pouze sotcem. Jak uvadi

DUNOVSKY et al. (1999), matka je pro dité zikladnim zdrojem jistoty.

Co se tyka poctu déti, nejvice rodin vychovava 2 déti (66,66 %) (Obrazek 12). Totéz
uvadi ve svém vyzkumu HRUBA (2008).

Nadpoloviéni vétSina hodnocenych rodici ma stfedoskolské a vysokoskolské
vzdélani, ostatni uplné nebo stiedni odborné. Pomér muzi a zen dle dosazeného
vzdélani je vyrovnany (Obrazek 13). Problematikou vzdélani rodict a volného casu
rodiny se zabyva také HRUBA (2008). Uvadi, e lidé s vys§im stupném maximalniho
vzdélani si dokazou lépe organizovat volnocasové aktivity. Timto problémem se zabyva

také PAVKOVA et al. (1999).

KRAUS, POLACKOVA (2001) uvadi vzdélani rodi¢t jako vyznamny faktor

ovliviiyjici zplisob traveni volného ¢asu rodiny.

Velkou roli hraje také zaméstnani rodict, 42,86 % rodici uvedlo, Ze pracuje vice nez
8,5 hodiny denné ¢i se zaméstnani vénuje doma. Pracovni dobu delsi nez 8,5 hodiny

uvadi 19,64 % rodicii a doma se jesté vénuji dokoncovani pracovnich tkoli.

Dlouha pracovni doba vyrazné¢ omezuje rozsah aktivit, které mohou rodice spolu

s détmi délat (HRUBA, 2008).

Z prizkumu jednoznacné vyplyva, Ze zeny vénuji ditéti mnohem vice ¢asu neZ muzi.
Zeny se rodiné vénuji téméef vSechny, pouze jedna Zena uvedla, ze volny ¢as vénuje
sob¢. Muzi na tuto otdzku odpovédéli rozdilné: 19 muzi vénuje volny cas roding, 7

pouze sobé (Obrazek 20, 21). S ptipravou do Skoly poméaha détem 25 Zen, ovSem muzl
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pomahé pouze 8 (Obrazek 16, 17). Mnoho Zen by preferovalo pracovat na casteCny
uvazek nebo se z trhu prace zcela stahnout, kdyby k tomu mély moznost, aby mohly

vice Casu vénovat rodingé. Tyto vysledky jsou zcela vsouladu svyzkumy EU

(HRUBA, 2008).

Vsichni rodi¢e se shodli na nedostatku volného &asu. Zadny z rodiéti neuvedl, ze by
mél v pritbéhu pracovniho tydne vice jak 2 hodiny volného ¢asu. Na otazku ,,Nemam
z4dny volny cCas, to se mi stava” zvolilo odpoveéd’ — Casto 48,21 % rodici (27 rodicit) a
7,14 % nemam volny ¢as vibec. Coz se negativné odrazi ve zpusobu vyuziti volného
Casu. Velmi malé procento rodin se vénuje sportu. Ze sledovaného souboru aktivné
sportuje 20,00 % zZen a 26,94 % muzi (Obrazek 22, 23). Pouhych 6 rodin se vénuje
spolu s détmi sportu pravidelné (20,00 %).

Nedostatecna sportovni ¢innost se negativné projevuje na zdravotnim stavu, jak
uvadi CHARVAT et al. (2001). KREJCI, BAUMELTOVA (1999) uvadgji, ze vyvoj a
rozvoj ¢lovéka je podminén pohybem a nikoliv sezenim. Nedostatek pohybu vyvolava
neklid, nesoustiedénost, podrazdénost, kterda mize vést az k agresivité. Z provedené¢ho
vyzkumu vyplynulo, Ze minimdlné ¢asu rodiny také vénuji vychdzkam do ptirody. Do
ptirody nechodi viibec 56,66 % rodin s détmi. Tim déti a sebe ochuzujeme nejenom o

vhodnou pohybovou aktivitu, ale i o pfijemné a radostné prozitky.

Také velmi malé procento zkoumanych rodin se vénuje ve volném case kultuie
(divadlo, kino) a cetbé. Ve sledovanych rodindch ptevazuje sledovéni televizni a

pocitacové obrazovky.

U sledovanych rodin pfevladéa pasivni traveni volného Casu. Ke stejnému vysledku
ve svém vyzkumu doSel také KRAUS et al. (2001). Pasivni traveni volného casu
nepomérné pievazuje nad aktivnim a neni nijak kompenzovano. Statistiky alarmuji:
v ¢eské populaci vyrazné stoupl pocet téch, ktefi uvadéji — ve stale mladsim véku —

problémy zdravotni a psychické.
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7. ZAVER A DOPORUCEN{

Neni pochyb o tom, ze nespokojenost rodict pii sladovani jejich pracovniho a
rodinného zivota v dnesni ¢eské spolecnosti postupné nartistd. Vyzkum za vyzkumem
ukazuje, Ze to nejsou penize, co lidé chtéji nejvice, ale ¢as a vétsi volnost v tom, jak jej

vyuZzit.

Mnozi z rodi¢h trpi pocitem viny, Ze nevénuji svym détem dostatek Casu, a to ani o
vikendech. Stale vétsi pocet lidi se stdva zajatci dlouhé pracovni doby, ktera je jim
vnucovana pozadavky zaméstnavatell, konkurenci na trhu, tlakem spolupracovnikii ¢i

nadfizenych nebo 1 jen trvalym piisunem pracovnich kol nesplnitelnych v pracovni

dobé.

Nejednd se pfitom jen o cas, ktery travi v zaméstnani, ale i1 Cas, ktery zabere

dojizdéni, dopravni zacpy, pravidelné pracovni cesty mimo domov a dal$i schiizky.

V dnes$nim hektickém Zzivotnim stylu chtéji mnozi rodice se svymi détmi travit tzv.
kvalitni ¢as. Co to ale takovy kvalitni ¢as je? ,,Kvalitni ¢as* je ¢as vyuzity k aktivité,
ktera je smysluplné pro rodice i jeho dité. Je to cas, v némz se ¢lenové rodiny hloubéji
poznavaji. Je to ¢as, v némz zamétime svou pozornost na druhého a sdilime s nim své

myslenky a pocity.

Travit ¢as se svymi détmi muize byt pfinosné i zdbavné nejen pro né, ale i pro
rodic¢e. Velkou c¢ast toho zakladniho, co se dité nauci, ziskd z mnoha neformalnich
situaci, které se denné odehravaji v zivoté rodiny. Tyto aktivity nemusi byt nakladné,

ale spiSe takové, aby pfinaSely hlubsi uspokojeni rodi¢tim 1 détem.
Jsme hodné vzdaleni cilim, které jak pedagogika volného casu, tak kazdodenni
realita pozaduje na roding, Skole, vedoucich déti a mladeze, aby se polepsil soucasny

stav volnocasovych aktivit, podil rodi¢i na aktivnim traveni volného ¢asu u déti.

V praci jsem se zaméfila na nejpalCivéjsi problémy uvadéné v odborné literatuie,

které se potvrdily i v mém prazkumu a v kazdodennim Zzivote.
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Vzhledem k tomu, ze cilem mé prace neni jen zmapovat soucasnou situaci, ale
hledat i kroky ke zlepSeni stavajiciho stavu, zamyslela jsem se nad tim, jakymi cestami
dosdhnout pozitivnich zmén. Pracuji ve Skolstvi, a proto se pokusim navrhovat nékteré
konkrétni aktivity, které by mohla realizovat vétSina pedagogickych pracovnikd. Na
jejich Cinnost jsou mé navrhy zaméteny hlavné proto, Ze pedagogicti pracovnici maji

moznost oslovovat vSechny déti Skolniho véku a pies né€ 1 jejich rodice.

Nejprve bych se pokusila ziskat ve skole ke spolupraci co nejveétsi mnozstvi svych

kolegti, aby se ve vysledku zapojilo co nejvice déti a jejich rodin.

Abych ziskala zdjem rodicl, seznamila bych je vSemi dostupnymi prostiedky
(tfidni schiizky, internetové stranky sSkoly, Skolni Casopisy, Skolni vyvéskové tabule)
jednak s vysledky mého prizkumu a postupné i s jednotlivymi aktivitami. Zaroven bych
je pozadala o maximalni podporu déti pfi spolecnych aktivitach. Idealni by bylo, kdyby

se cela Skola zapojila a tuto Zadost vyslovilo vedeni $koly.

M¢ navrhy sméfuji k nasledujicim bodim:

- komunikace v roding,

- vEtsi zapojeni otceil,

- spole¢né traveni volného ¢asu rodin pozitivnimi aktivitami,
- ¢etba knih — rozvoj fantazie,

- vychova déti a rodict ke zdravému zivotnimu stylu.

Velkym problémem v soucasnych rodinach je nedostatek komunikace. Komunikaci
s rodici lze zvysit i zaddvanim vhodnych tkold. Moznosti je vice - interview s rodi¢i na
dané téma, zjisténi nazort rodicl na néktery jev, zjisténi osobnich zazitkli z néjaké
,historické udalosti, zachyceni, zapsani, pfevypravéni veselé historky ze zivota rodicu,
zaznamenani odliSnosti détskych her rodi¢h. Do téchto aktivit je mozné zahrnovat i

prarodice.
Dalsi navrh se tyk4 vétSiho zapojeni otci do volnocasovych aktivit. Napiiklad

motivovat rodice a déti k tydnu vymény roli (pfedem dany tyden, ve kterém si na jeden

den rodi¢e vymeéni role). Tyden proto, aby si kazda rodina mohla zvolit den, ve kterém
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je to pro ni z ¢asovych a pracovnich diivodiit mozné. Tyto tydny by se mohly opakovat

naptiklad kazdé ctvrtleti.

Motivovat déti a rodice k ,.tatinkovym predmétim*™ — predméty, s jejichz ptipravou a
kontrolou kol pomaha jen tatinek. Je ovSem tieba citlivy pfistup s ohledem na déti

z neuplnych rodin, které se s otcem nestykaji.

Vyhlasit ve tfidé nebo ve Skole ,,Den otci* — pfipravit pro otce drobné darecky a
uspotfadat pro né¢ doma malou oslavu (déti by mohly pfipravit malé pohosSténi a
vymyslet spole¢nou aktivitu). Pak s détmi probrat, co se jim povedlo, co zaujalo atd.

Déti z neuplnych rodin by totéZ mohly piipravit pro dédecka, strycka apod.

Uspotadat ve Skole néjakou soutéz pro déti sotci (napln by mohla vzniknout
z ankety mezi otci). Projekt na vikend — ¢im jsme s tatinkem udé¢lali radost mamince.
Projekt — konicek mého tatinka (zjistit od tatinka co nejvice, ptipadné ptivést tatinka do

Skoly, aby spoluzaky seznamil sam).

Vysledky mé prace jednoznacné prokazuji velmi malé mnozstvi spole¢né stravené¢ho
¢asu v rodinach. Proto navrhuji vyhlasit celoro¢ni soutéz o nejzajimave;jsi celorodinné
aktivity. Soutéz by méla mit alesponi dvé kategorie (pro mladsi a starsi déti ptipadné pro
déti s vétsim vékovym rozdilem). Doporucovala bych stanovit jako jeden z hodnoticich
aspektl 1 finan¢ni naro¢nost (¢im drazsi, tim méné bodl), aby nevitézily aktivity, které
jsou pro déti atraktivni pro svou nedostupnost. Bylo by dobré sehnat od sponzorii pro

vitéznou rodinu atraktivni cenu.

Pro starsi déti by se mohla vyhlasit soutéz ,Kdo vymysli nejptitazlive)si
uskute¢nitelnou rodinnou aktivitu?* (Ize stanovovat podminky — se sportovnim,
poznavacim nebo ekologickym zaméfenim). Idedlni by bylo, kdyby ji tfeba skupina
zaki zorganizovala, provedla propagaci, ziskala vic rodin a v soucinnosti s rodici se ji
zucCastnila. Domnivam se, Zze mnoho déti ma dobré napady a rozhodné védi, co by
mohlo jiné déti a jejich rodi¢e zaujmout. Fotografie z uskute¢néného zabavného

odpoledne pro déti a rodice prikladam (Ptiloha VI).
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Hodné rodi¢i uvadi, Ze nevédi, co by jejich déti bavilo. Myslim si, ze by rodi¢im
pomohlo, kdyby Skola uspofadala mezi zaky anketu ,,Co bych chtél (Castéji, o vikendu)
délat spolecné se svymi rodi¢i. Odpoveédi by se mohly rozélenit podle veékovych
kategorii, aby rodi¢e védéli, jaka prani maji déti ve véku jejich potomkid. Domnivam se,

ze urcité alespon ¢ast rodict by se nechala inspirovat.

S navrhy, které jsou zaméfeny na rozvoj Cetby, jsem byla nejvice na rozpacich. Do
veéku rodict dospiva generace vychovavana televizi. Rodi¢, ktery sam v détstvi necetl
knihy, tézko bude motivovat své déti k ¢etbé. Navic k televizi pribyla videa, DVD,
internet, stale modernéjsi mobily. Skokoveé ubyva rodici, které ctou détem pohadky,
kupuji jim od utlého véku knizky a vedou je ¢teni. Malokteré dité najde kladny vztah ke
kniham az ve vy$$im v€ku. Dochézi tak stale Castéji ke druhotné negramotnosti. Déti

sice text prectou, ale nevedi, co je obsahem.

Tady je opravdu velmi dilezity postup vSech pedagogickych instituci, které pracuji
smalymi détmi. Uz od matefské Skolky je nutné soustavné seznamovat déti
s vybranymi knihami. Je velmi dulezité vybirat atraktivni tituly a volit takové metody
seznamovani, aby se jejich atraktivita jeSté zvySila. Pii konkurenci audiovizualni

techniky je to ¢innost velmi naro¢na a zodpovédna.

Jaky tedy zvolit postup?

Pfi seznamovani s knihami je tfeba vyuzit pfirozenych vlastnosti déti — jejich touhy
po zéhadéch, po dobrodruzstvi, po vitézstvi dobra. Navic ma pedagog Casto zvlasté u
malych déti vyhodu toho, kdo jim poprvé predCitd. Snazit se vybirat knihy pro danou
veékovou kategorii srozumitelné. U malych déti volit jednoduché ptibéhy a prokladat
¢teni diskuzi k pribéhu piibéhu. Pouzivat dramatizované cteni. Velka Cast déti to
nezazila a jsou fascinované. Zaroven je nutné uz od utlého véku détem vstépovat,
k ¢emu je cteni dobré. Piiméfenou formou, ale opakované je ucit, Ze ¢tenim se nauci
dobfe vyjadiovat, ze se jim zlepsi fantazie, Ze budou umét psat bez chyb, ze se dozvi
hodné¢ zajimavych véci, Ze se pobavi. Rodice predskolakli — neCtenaii - Casto pozitivné
reaguji na poznatek, Ze déti s kladnym vztahem ke knihdm a ¢teni jsou mnohem vice

motivovany k tomu, aby se naucily €ist, a zpravidla se to nauci diive a 1épe neZ ostatni.
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U vétSich déti se osvédCuje vybrat z knihy napinavou pasaz, precist ji ve tiidé
izolované (naptiklad ji vytisknout) a nesdélit jim, jak to dopadlo. Je dobré informovat
déti, kde rychle pfislusnou knihu sezenou (napft. ve Skolni knihovn¢). Zajem déti rychle
klesa nebo je ptebit jinymi podnéty, takze dlouhé shanéni knihy je od ¢teni odradi. U
mimocitankové Cetby neni dobré zadavat vSechny tituly ,,povinné“. Je lepsi nechat
détem volnost vybéru a korigovat kvalitu vybranych knih nabidkou kvalitnich
atraktivnich tituld vhodnych pro danou vékovou skupinu. Osvédcuje se, kdyz si
zajimavé knihy navzajem doporucuji déti napiiklad formou vtipnych reklamnich letakt
(je mozna domluva s vyucujicim vytvarné vychovy). O prectenych knihach je dobré

s détmi diskutovat.

Vseobecnou pomoci pii feSeni nejen vySe uvedenych bodid by byly internetové
stranky, kde by si navzdjem radily nejen Skoly, ale i rodi¢e ve vSech oblastech

vzdélavacich, vychovnych i volno¢asovych aktivit.

Posledni doporuceni smétuji k vychové déti a rodich ke zdravému zivotnimu stylu. I
v tom by méla pravé skola. Vhodné je organizovat spole¢né pohybové aktivity rodict

s détmi, odpoledne plna her, celotydenni programy na podporu zdravi.
Jsem si védoma, Ze tyto navrhy nevyvolaji okamzité zmény ve zplisobu vyuZziti

volného casu v rodinach. Ale jsem presvédcend, Ze cilevédomou snahou se dosahne

pozitivniho vysledku.

66



8. SEZNAM LITERATURY

Bartlova, S., Hnilicova, H. (2000). Vybrané metody a techniky vyzkumu. Brno: IDVPZ.
ISBN 80-7013-311-2.

Cap, J. (1996). Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV nakladatelstvi.
ISBN 80-85866-15-3.

Cap, J., Mares, . (2001). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal. ISBN 80-7178-463-X.

Dunovsky, J., et al. (1995). Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: Grada

Publishing. ISBN 80-7169-192-5.

Dunovsky, J., et al. (1999). Socidlni pediatrie. Praha: Grada Publishing.
ISBN 80-7169-254-9.

Dvoiakova, M. (1995). Pedagogicko-psychologickd diagnostika. Ceské Bud&jovice:
Jiho&eska Univerzita v Ceskych Budgjovicich. ISBN 80-7040-143-5.

Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J. (2003). Pedagogika volného casu. Praha:
Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova v Praze. ISBN 80-7290-128-1.

Hodan, B., Dohnal, T. (2005). Rekreologie. Olomouc: Hanex. ISBN 80-85783-48-7.

Hotbauer, B. (2004). Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.

Hruba4, J. (2008). Jsou ceské déti St'astné. Rodina a skola, 55, 7-8, ISSN 0035-7766.

Chaloupkova, J., Salamounova, P. (2004). Sociologické studie. Sociologicky tstav
Akademie véd CR. ISBN 80-7330-062-1.

Charvat, M., et al. (2001). Nové poznatky v kinantropologickém vyzkumu. Slapanice: OL
Print. ISBN 80-210-2573-5.

67



Chmelik, J., et al. (2003). Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha:

Portal. ISBN 80-7178-739-6.

Chodura, V. (1999). Psychiatrie. Ceské Budgjovice: Jihoteska Univerzita v Ceskych
Budg¢jovicich. ISBN 80-7040-786-7.

Jucoviéova, D., Zagkova, H. (2000). Déti s odkladem skolni dochdzky a jejich tispésny
start ve Skole. Praha: D&H. ISBN 80-7177-257-7.

Java, V. (2001). Zaklady pedagogiky pro doplnujici pedagogické studium. Brno: Paido.
ISBN 80-85931-95-8.

Kratochvilova, E. (2004). Pedagogika volného casu. Bratislava: Univerzita
Komenského Bratislava. ISBN 80-223-1930-9.

Kraus, B., et al. (2001). Jak Zije stredoskolska mladez na pocatku XXI. stoleti.
Univerzita Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN: 80-7041-738-2.

Kraus, B., Polackova, V. (2001). Clovek — prostredi — vychova. K otazkam socialni
pedagogiky. Brno: Paido. ISBN 80-7315-004-2.

Krej¢i, M., Baumeltova, M. (1999). Optimalizace denniho rezimu zakt mladsiho

$kolniho véku. Ceské Budg&jovice: INCA. ISBN 80-238-4619-1.

Kiiz, J. (2004). Dusevni poruchy a poruchy chovini u déti a miadistvych. Ceské
Budgjovice: Jihoéeska Univerzita v Ceskych Budgjovicich. ISBN 80-7040-724-7.

Kubatova, D., et al. (1999). Primarni prevence socidalné patologickych jevii
v pedagogické praxi. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyn& v Usti nad Labem.

ISBN 80-7044-255-7.

Langmeier, J., Krej¢itova, D. (2000). Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing.
ISBN 80-7169-195-X.

68



Laniado, N. (2002). Déti a penize. Praha: Portal. ISBN 80-7178-671-3.

Malach, J. (2007). Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského. ISBN 978-80-86723-29-7.

Matéjcek, Z. (1994). Co déti nejvice potiebuji. Praha: Portal. ISBN 80-7178-006-5.

Matéjcek, Z. (2000). Co, kdy a jak ve vychové deti. Praha: Portal. ISBN 80-7178-494-X.

Nespor, K., et al. (1999). Jak zustat fit a predejit zavislostem. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-299-8.

Opaschowski, H. W. (1999). Umwelt. Freizeit. Mobilitit. Hamburg (Germany): Leske +
Budrich. ISBN: 3-8100-2307-8.

Pavkova, J., et al. (1999). Pedagogika volného casu. Praha: Portal.
ISBN: 80-7178-295-5.

Pavkova, J.,, et al. (2002). Pedagogika volného casu. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-711-6.

Pavkova, J. (2003). Privodce studiem Pedagogika volného casu. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci. ISBN 80-7083-757-8.

Petrasek, R. (2004). Co delat, abychom Zili zdrave. Praha: VySehrad.
ISBN 80-7021-711-1.

Piaget, J., Inhelderova, B. (1997). Psychologie ditéte. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-145-0.

Pongs, A. (2000). Vjaké spolecnosti vlastné Zijeme? Praha: ISV nakladatelstvi.
ISBN 80-85866-59-5.

Prokesova, M. (2004). Vychova ke zdravi. Ostrava: Repronis. ISBN 80-7042.

69



Provaznik, K. (2003). Manuadl prevence v lékarské praxi. Souborné vydani. Praha:

Fortuna. ISBN 80-7168-942.

Priicha, J. (2000). Piehled pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 80-7178-399-4.

Prtcha, J. (2001). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal. ISBN 80-7178-579-2.

Selucky, R. (1966). Clovék a jeho volny cas. Ceskoslovensky spisovatel.
ISBN 22-167-66.

Spousta, V., et al. (1995). Metody a formy vychovy ve volném case. Brno: Masarykova
Univerzita v Brné. ISBN 80-210-1275-7.

Spousta, V., et al. (1996). Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Pedagogicka
Fakulta, Masarykova Univerzita. ISBN 80-210-1274-9.

Spousta, V., et al. (1997). Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Brno:
Pedagogicka Fakulta, Masarykova Univerzita. ISBN: 80-210-1007-X.

Stejskal, F., Kny, M., Votruba, J. (1999). Socidlné patologickeé jevy deti a mladeze
v Ceské Republice. Praha: Policejni akademie Ceské Republiky. ISBN 80-7251-008-8.

Vazansky, M., Smékal, V. (1995). Zdklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido.
ISBN: 80-901737-9-9.

Vesela, J. (1997). Jak ve volném case. Hradec Kréalové: Gaudeamus.

ISBN 80-7041-146-5.

Viehoffova, H., Keuysova, E. (1996). Jak s détmi travit volny cas. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-073-1.

Vykopalova, H. (2001). Socialne patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 80-244-0337-4.

70



9. PRILOHY

Ptiloha I - Otazky k fizenému rozhovoru

1. Vé&k a pohlavi.

2. Mas hodné volného casu?

3. Zazivas ve volném case nudu?

4. S kym nejcastéji travis volny cas?

5. Radéji ¢tes knihy nebo se divas na televizi?
6. Jak nejcastéji vyuzivas pocitac?

7. Veénujes se ve volném case sportu? Jakému?

8. Navstévujes néjaké krouzky? Jaké?
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Ptiloha IT — Otazky k dotaznikovému Setfeni

Véazeni rodi¢e, dokonduji studium na PF JU v Ceskych Bud&ovicich v oboru
,Vychova ke zdravi“. Pro svou zavére¢nou praci potiebuji znat nékteré udaje o zivote
v nasich soucasnych rodinach. Prosim Vas proto o vyplnéni pfilozeného anonymniho
dotazniku. Ziskané tidaje budou vyuzity jen pro potieby této prace. Dékuji Vam za Vasi

spolupréci. S pozdravem Stanislava Hola.

1. Jsem ve véku:

a. 20-30 let

b. 30-40 let

c. 40-50 let

d. nad 50 let
2. Pohlavi:

zena muz

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
zakladni

vyucen (OU, SOU)

SOS (stfedni odborna kola)
VOS (vyssi odborna skola)
VS (vysokoskolské)

R S

4. Jsem zaméstnan/a jako.............coooiiiiiiiiiiiii i,
5. PoCetdétivrodin€............ooeiiiiiiiiiiii

6. O déti se staram:
a. sam (sama)
b. spolu s partnerem (partnerkou)
c. vyuzivam vypomoci n€koho dal§iho (prarodice, ptibuzni, placena sila.....)

7. Zajimam se o to, jak mé dité travi volny Cas: ano ne
8. Vyuzivam nabidky zajmovych organizaci pii organizaci volného ¢asu ditcte:

ano - mé dité se zacastni téchto aktivit:
ne - duvody



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Poméham ditéti v ptipravé do Skoly ano

Cesta do zaméstnani trva: a) do 30 minut
b) od 30 minut do 1 hodiny
¢) 1-2 hodiny

Pracovni doba obvykle ¢ini (denné):
a) 8,5 hodiny
b) méné nez 8,5 hodiny
c) vice nez 8,5 hodiny

Zaméstnani vyzaduje domdci piipravou:
ano (Jakou).................o.... ne

Nékupy, chod domécnosti zabezpecuji:
a) sam (sama)

nc

b) spolu s partnerem (partnerkou)
¢) vyuzivam pomoci n¢koho dalsiho (prarodice,

ptibuzni, placena sila...)

Denné mi zbyva volny cas v rozsahu:
a) 1/5 hodiny
b) 1-2 hodiny
¢) vice jak 2 hodiny

V béZzném pracovnim tydnu nemam vibec zadny volny ¢as pro sebe:

a) velmi ziidka
b) Casto
c) stale

Sviij volny ¢as vénuji:
a) predevsim sob¢

b) pfedevsim rodiné

¢) rovnomérné ho délim mezi sebe a rodinu



17.

Tréavim volny Cas pravidelné obcas velmi malo

u televize

u pocitace

v nakupnich centrech

sportovnimi aktivitami

¢etbou

kino, divadlo

ptiroda

péci o své télo (kosmetika, relaxace)

kutilstvim (na zahrad¢, v dilng)

V tabulce vyznacte kiizky: sdm/sama + - s détmi ++




Ptiloha III

Tabulka 4. Vysledky dotaznikového Setieni rodin

Ptehledova tabulka vysledkii dotaznikového Setieni

~ )
2| < S| < N - e ==
9‘. =~ o E]L E 8( = o g g
= 2 | E| & 7 1 ‘ g2 &
° g 25
1 13040 | Z | SS Utednice 2 Sama Ano
1 - - - - - - -
2 13040 | Z SS Ucetni 3 S partnerem Ano
2 13040 | M |SOU Zednik 3 - Ne
3 13040 | Z SS ManaZerka 2 S partnerem Ano
3 | 40-50 SS Technik 2 S partnerem Ano
. . Vyuzivam
4 | 40-50 | Z VS Projektant 2 Ano
pomoc
- Vyuzivam
4 140-50 | M | VS Projektant 2 Ano
pomoc
5 13040 | Z |SOU Kuchatka 1 S partnerem Ano
5 130-40 | M |SOU Kuchat 1 S partnerem Ano
6 | 40-50 | Z SS Laborantka 3 S partnerem Ano
6 | 40-50 | M SS Technik 3 S partnerem Ano
. y y Vyuzivam
7 13040 | Z SS OSvC 2 Ano
pomoc
Vyuzivam
7 | 40-50 | M | SOU Délnik 2 Ne
pomoc
8 | 3040 | Z |SoOU D¢lnice 3 S partnerem Ano
8 |30-40 | M | SOU Truhlar 3 S partnerem Ano
9 | 40-50 | Z SS | Médni navrhaika | 2 S partnerem Ano
9 | 40-50 | M | VS Architekt 2 S partnerem Ano
10 | 30-40 | Z VS Ekonom 2 S partnerem Ano
10 | 40-50 | M SS Technik 2 S partnerem Ano
11 | 40-50 | Z |SOU Cukratka 1 Sama Ano




Pokracovani tabulky 4

2 < 2 o
;v 2 E = 8 g
2| | 3 2z sE| .8 :
12| 3 ¢ Z 25| &% =

A &
1 | 30-40 7z Ano, krouzky skola | Ano | Do 30 min Mén€ nez 8,5 h
1 - - - - - -
2 | 30-40 7z Ano, krouzky skola | Ano | 30 min-1h 8,5h
2 13040 | M Ano, krouzky Skola | Ne | 30 min-lh 85h
313040 | Z Ne, dit€ nechce | Ano | Do 30 min 8,5h
3 140-50| M Ne, dit¢ nechce Ne 30 min-1h 8,5h
4 | 40-50 | Z | Ano, krouzky DDM | Ano | Do 30 min 8,5h
4 140-50 | M | Ano, krouzky DDM | Ano | Do 30 min 85h
5 | 30-40 7z Ne, finan¢ni divody | Ne Do 30 min 8,5h
5 | 3040 | M | Ne, financni divody | Ne | Do 30 min 85h
6 | 40-50 | Z | Ano, krouzky DDM | Ano | Do 30 min 8,5h
6 | 40-50 | M | Ano, krouzky DDM | Ano | Do 30 min 8,5h
7 13040 | Z | Ano, krouzky $kola | Ano | Do30min | Vicenez8,5h
7 | 40-50 | M Ano, krouzky Skola | Ne | Do 30 min 85h
8 | 30-40 7z Ano, krouzky skola | Ano | Do 30 min 8,5h
8 3040 | M Ano, krouzky skola | Ne Do 30 min 8,5h
9 | 40-50 | Z | Ano,krouzky $kola | Ano 1-2h 8,5h
9 140-50 | M Ano, krouzky skola | Ano 1-2h 8,5h
10 | 30-40 | Z | Ano, krouzky DDM | Ano 1-2h 8,5h
10 | 40-50 | M | Ano, krouzky DDM | Ne | 30 min-1h 85h
11 | 40-50 7z Ne, finan¢ni divody | Ano | Do 30 min 8,5h
11 - - - - - -




Pokracovani tabulky 4

U N (@] z

o =z 8@
7| < N B xed | 2 -
2 8| 5| EE | 25F % 5 5
= 2 | 2| Zm S 83 = 8 &
) g 25 g 3 & 5 &
2| < = g s g2 2 g n <
) ~ = < = =. O < <

: 2 | g =2

g £ =3
1 {3040 | Z Ne Sama Y% h Casto
1 - - - - -
2 | 3040 | Z | Ano, studium Sama % h Casto
2 13040 | M Ne - 1-2h Velmi ziidka
3 13040 | Z Ne Sama %2 h Casto
3 140-50 | M Ne - 1-2h Velmi ziidka
4 | 40-50 | Z Ne S partnerem | 1-2h Velmi ztidka
4 |140-50 | M Ne S partnerem | 1-2h Velmi ziidka
5 13040 | Z Ne Sama % h Casto
5 13040 | M Ne - 1-2h Velmi ziidka
6 | 40-50 | Z Ne S partnerem | 1-2h Velmi ziidka
6 | 40-50 | M Ne S partnerem | 1-2h Velmi ziidka

. Vyuzivam .
7 | 30-40 Z Ano, studium Y2 h Casto
pomoc

7 | 40-50 | M Ne - 1-2h Velmi ziidka
8 [30-40 | Z Ne S partnerem | 1-2h Velmi ztidka
8 [ 3040 | M Ne S partnerem | 1-2h Velmi ziidka
9 | 40-50 | Z Ne S partnerem Y2 h Casto
9 | 40-50 | M Ne S partnerem % h Casto
10 | 30-40 | Z | Ano,studium | S partnerem %2 h Casto
10 | 40-50 | M Ne S partnerem | 1-2h Casto
11 | 40-50 | Z Ne Sama % h Casto

11




Pokracovani tabulky 4

= ?f, . =

N g ]

1 3040 | Z Roding Velmi mélo Velmi malo Velmi malo
1 - - - - - -

2 {3040 | Z Roding& Velmi malo - Obgas

2 | 3040 | M Sobé Pravidelné - -
313040 | Z Roding& Velmi malo - Velmi malo
3 | 40-50 | M Sobé¢ - - -

4 | 40-50 | Z Roding Velmi malo Velmi malo Velmi mélo
4 | 40-50 | M Roding Obcas Obcas -

5 | 30-40 | Z | Roding asob& | Pravidelné++ Pravidelné Pravidelné++
5 | 30-40 | M | Rodiné a sob& Pravidelné Pravidelné Pravidelné++
6 | 40-50 | Z Roding& Velmi malo - Velmi malo++
6 | 40-50 | M Roding Velmi mélo - -

7 |30-40 | Z Roding Obgas - -

7 | 40-50 | M | Rodin¢ a sob¢ Obcas - -

8 | 30-40 | Z | Roding asob& | Pravidelné++ - Pravidelné++
8 | 30-40 | M | Rodiné a sob¢ | Pravidelné++ - Pravidelné++
9 | 40-50 | Z Roding& - - -

9 | 40-50 | M Roding Obcas - -

10 | 30-40 | Z | Rodiné a sob¢ - - -

10 | 40-50 | M | Roding a sobé Obcas - -

11 | 40-50 | Z Roding& Pravidelng-++ - Pravideln&-++

[
[




Pokracovani tabulky 4

5
~ < % 7 5
2) S =,
e % Z)U 2 )¢ o :P( = o
= — = 5 o = = 2
o = 5 R = = 3 &2
o | = < 3 )
q P~
1 | 30-40 | Z - - Pravideln&++ -
1 . . - - . i _
. Velmi -
2 13040 | Z - Obcas++ Pravidelné++
malo
2 | 30-40 | M - - - - Ob¢das
3 13040 | Z - - Obgas++ Obgas++ -
3 | 40-50 Pravidelné - - - Obcas
. Velmi
4 | 40-50 | Z | Pravidelné++ | Obcas Obcas++ Pravidelné++
malo
4 | 40-50 | M | Pravidelné++ | Obcas Obcas++ Pravidelné++ | Obcas++
5 13040 | Z - - - - -
5 | 3040 | M - - - - Obcas
6 | 40-50 | Z | Obgast++ - | Pravideln&++ Obgas++ -
6 | 40-50 | M Obdas++ - Pravidelné++ Obdas++ Obdas++
7 | 30-40 | Z - - Pravideln&++ - -
7 | 40-50 | M - - - - Pravidelné
8 | 30-40 | Z - - - - -
& | 30-40 | M - - - - Obcas
9 | 40-50 | Z - Obcdas - Obcas++ -
9 | 40-50 | M - - - Obcas++ -
10 | 30-40 | Z - - Pravideln&++ - -
10 | 40-50 | M - - Pravidelné++ - Obcas++
11 | 40-50 | Z - - Obcas - -

[S—
[S—




Pokracovani tabulky 4

N
- o = g:
N o 38
2| B 3] g - z| = S E
8 = = %2 & Q( & g w
(¢4 ) ] SE S o, |72} E @
= = =. = o ac = < e
5 ';<'/ = E~ = §~ 8( Q?%‘
= » o
12 | 30-40 | Z | SOU Kucharka S partnerem Ano
12 | 30-40 | M | SOU Ridi¢ 3 | S partnerem Ano
13 | 30-40 | Z | SS Prodavacka 2 | S partnerem Ano
5 Zabezpecovaci
13 | 30-40 | M| SS 2 | S partnerem Ano
agentura
. . Vyuzivam
14 | 30-40 | Z | SS Laborant 2 Ano
pomoc
. Vyuzivam
14 | 40-50 | M| VS Lékar 2 Ano
pomoc
15 | 40-50 | Z | SOU Kadeinice 2 | S partnerem Ano
15 | 30-40 | M| SOU Prodavac 2 S partnerem Ano
16 | 40-50 | Z | VS Ekonom 2 S partnerem Ano
16 | 40-50 [M | VS Ekonom 2 S partnerem Ano
17 | 30-40 | Z | SOU Kosmeticka 1 Sama Ano
17 - - - - - -
. - y Vyuzivam
18 | 30-40 | Z | SS OSvC 1 Ano
pomoc
" . Vyuzivam
18 | 40-50 | M| SS OSvC 1 Ne
pomoc
. . Rehabilita¢ni
19 | 3040 | Z | SS ) 2 | S partnerem Ano
pracovnice
19 | 30-40 | M| SOU Pokryvac 2 | S partnerem Ne
20 | 30-40 | Z | SS 0oSvC 1 | S partnerem Ano
20 | 40-50 | M| SS osvC 1 | S partnerem Ne
21 | 30-40 | Z | SOU Svadlena 2 | S partnerem Ano
21 | 30-40 SOuU Zahradnik 2 | S partnerem Ano
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12 [ 3040 | Z | Ano, krouzky skola Ano Do 30 min 8,5h
12 | 30-40 | M | Ano, krouzky skola Ne Do 30 min 85h
13 | 3040 | Z Ne, dit¢ nechce Ano Do 30 min 8,5h
13 | 30-40 | M Ne dité€ nechce Ne Do 30 min 8,5h
14 | 30-40 | Z | Ano, krouzky $kola | Ano | Do 30 min 85h
14 | 40-50 | M | Ano, krouzky Skola Ne Do 30 min | Vicenez 8,5 h
15 | 40-50 | Z | Ano, krouzky DDM | Ano | Do 30 min 8,5h
15 | 30-40 | M | Ano, krouzky DDM Ne Do 30 min 8,5h
16 | 40-50 | Z | Ano, krouzky §kola | Ano | Do30min | Vicenez8,5h
16 | 40-50 | M | Ano, krouzky Skola Ne 30min-1h | Vicenez8,5h
17 | 30-40 | Z | Ne, finan¢ni divody | Ano Do 30 min 8,5h
17 - - - - - -
18 | 3040 | Z Ne, dit€ se zabavi Ano Do 30 min Vicenez 8,5h
18 | 40-50 | M Ne, dité se zabavi Ne Do 30 min Vicenez 8,5 h
19 | 30-40 | Z | Ne, finanéni diivody | Ano | Do 30 min 85h
19 | 30-40 | M | Ne, finan¢ni divody Ne 1-2h Vicenez 8,5h
20 | 30-40 | Z Ne, dité nechce Ano Do 30 min Vicenez 8,5h
20 | 40-50 | M Ne, dité nechce Ne 1-2h Vicenez 8,5h
21 | 30-40 | Z Ne, dit€ nechce Ano Do 30 min 8,5h
21 | 30-40 | M Ne, dité nechce Ne Do 30 min 8,5h
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12 | 30-40 | Z Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
12 | 30-40 | M Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
13 | 30-40 | Z Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
13 | 3040 | M Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
14 | 30-40 | Z Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
14 | 40-50 | M Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
15 | 40-50 | Z Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
15 | 30-40 | M Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
16 | 40-50 | Z Ano, studium | S partnerem % h Casto
16 | 40-50 | M Ano, studium | S partnerem % h Casto
17 | 30-40 | Z Ne Sama % h Casto
17 - - - - - -
18 | 30-40 | Z | Ano, chod firmy Sama % h Stale
18 | 40-50 | M | Ano, chod firmy - %2 h Stale
19 | 30-40 | Z Ne Sama Y% h Stéle
19 | 30-40 | M Ne - Y% h Casto
20 | 30-40 | Z Ne Sama Y% h Stale
20 | 40-50 | M Ne - Y%h Casto
21 | 30-40 | Z Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
21 | 30-40 Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka




Pokracovani tabulky 4
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12 | 30-40 | Z | Rodiné a sobé | Pravidelnd++ | Pravidelné ++ | Pravidelnd++
12 | 30-40 | M | Rodin¢ a sob¢ Pravidelné Pravidelné Pravidelné++
13 | 30-40 | Z | Rodiné a sobé Pravidelné - Pravidelné++
13 | 30-40 | M | Rodiné a sobé Pravidelné - Pravidelné++
14 | 30-40 | Z Roding& Obgas - Obcas

14 | 40-50 | M Rodin¢ Obcas Velmi mélo -

15 | 40-50 | Z | Rodiné a sobé | Pravideln&++ Pravidelné Pravidelné++
15 | 30-40 | M | Rodin¢ a sobé | Pravidelné++ Pravideln¢ Pravidelné++
16 | 40-50 | Z Roding& Obgas - -

16 | 40-50 | M Rodin¢ Obcas - -

17 | 30-40 | Z Roding& Obcas++ - -

17 - - - - - -

18 | 30-40 | Z | Rodiné a sobé& Obcas Obcas Pravidelné
18 | 40-50 | M Sobé¢ Pravideln¢ Pravideln¢ -

19 | 3040 | Z Roding& Pravideln&-++ - Pravidelng-++
19 | 30-40 | M Sobé Pravidelné - -

20 | 30-40 | Z | Rodiné¢ a sobé& Obgas - Obgas++
20 | 40-50 | M Sobé Pravidelné Obcas -

21 | 30-40 | Z | Rodiné a sob& | Pravidelné++ - Obcas++
21 | 30-40 Rodin¢€ a sobé | Pravidelné++ - -
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12 | 3040 | Z - - - - -
12 | 30-40 | M - - - - Obcas
13 | 30-40 | Z - - - Obcas++ -
13 | 30-40 | M - - - - Obcas
14 | 30-40 | Z | Pravideln&++ | Obgas++ | Ob&as++ | Pravidelnd++ Obcas
14 | 40-50 | M | Pravidelné++ Obcdas Obdas++ | Pravidelné++ Obcas
15 | 40-50 | Z - Obtas - - -
15 | 30-40 | M - - - - -
16 | 40-50 | Z | Pravidelnd++ - - - -
16 | 40-50 | M | Pravidelné++ - - - -
17 | 30-40 | Z - - - Obdas++ -
17 - - - - - - -
. Velmi Velmi
18 | 3040 | Z Obcas Velmi malo -
malo malo
Velmi Velmi
18 | 40-50 | M | Velmi malo Velmi malo Obcas
malo malo
19 | 30-40 | Z - - - - -
19 | 30-40 | M - - - - Obcas
20 | 30-40 | Z - - - - -
20 | 40-50 | M - - - - -
21 | 30-40 | Z - - - - -
21 | 30-40 | M - - - - Obcas++
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22 |1 40-50 | Z | VS Lékarka 2 S partnerem Ano
22 | 40-50 [ M| VS Lékar 2 S partnerem Ano
. . Danovy
23 | 40-50 | 2z | VS 2 S partnerem Ano
poradce
.| Zemédelsky
23 | 40-50 | M| VS ) 2 S partnerem Ano
inzenyr
24 | 30-40 | Z | SS osvC 2 | Vyuzivam pomoc Ano
24 [30-40 | M| SS 0SVvC 2 | Vyuzivam pomoc Ano
. . Zdravotni
25 | 3040 | Z SS 2 S partnerem Ano
sestra
25 | 30-40 | M| SOU Truhlar 2 S partnerem Ano
. . Zdravotni
26 | 40-50 | Z SS 2 Vyuzivam pomoc Ano
sestra
. Stavebni
26 | 40-50 | M| VS 2 Vyuzivam pomoc Ano
inzenyr
27 | 40-50 | Z | VS Utitelka 2 | Vyuzivam pomoc Ano
27 | 40-50 | M| VS Pravnik 2 | Vyuzivam pomoc Ano
28 | 40-50 | Z | VS Pravnicka 2 S partnerem Ano
28 | 40-50 | M| SS Opravar aut 2 S partnerem Ano
29 [ 30-40 | Z | SS Utednice 2 | Vyuzivam pomoc Ano
29 | 30-40 [M | SS 0oSvC 2 | Vyuzivam pomoc Ano
30 | 30-40 | Z | SOU | Kadetnice 1 Sama Ano

30
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22 | 40-50 | Z | Ano, krouzky Skola Ano 1-2h Vicenez 8,5h
22 | 40-50 | M | Ano, krouzky Skola | Ano 1-2h Vicenez 8,5 h
23 | 40-50 | Z | Ano, krouzky skola Ano Do 30 min 8,5h

23 | 40-50 | M | Ano, krouzky Skola Ano Do 30 min Vicenez 8,5h
24 | 30-40 | Z | Ano, krouzky $kola Ne Do30min | Vicenez8§8,5h
24 | 30-40 | M | Ano, krouzky skola Ne Do 30 min | Vicenez 8,5 h
25 | 30-40 | Z Ne, dité nechce Ano Do 30 min 8,5h
25 | 3040 | M Ne, dité nechce Ne 1-2h Vicenez 8,5h
26 | 40-50 | Z | Ano, krouzky skola Ano Do 30 min 8,5h
26 | 40-50 | M | Ano, krouzky Skola ano Do 30 min Vicenez 8,5h
27 | 40-50 | Z | Ano, krouzky kola | Ano | Do 30 min 8,5h
27 | 40-50 | M | Ano, krouzky Skola | Ano 30min-1h Vicenez 8,5 h
28 | 40-50 | Z | Ano, krouzky Skola Ne 1-2h Vicenez 8,5h
28 | 40-50 | M | Ano, krouzky skola | Ano | Do 30 min 85h
29 | 30-40 | Z | Ano, krouzky DDM | Ne | Do 30 min 8,5h
29 | 30-40 | M | Ano, krouzky DDM Ne Do 30 min Vice nez8,5 h
30 | 30-40 | Z | Ne, finanéni divody | Ne 1-2h 8,5h

30 - - - - -
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22 | 40-50 | Z | Ano,studium | S partnerem Y% h Casto
22 | 40-50 | M Ano, studium S partnerem 72 h Casto
23 | 40-50 | Z Ano, pfedpisy S partnerem %2 h Casto
23 | 40-50 | M Ne S partnerem %2 h Casto
24 | 30-40 | Z | Ano, chod firmy | S partnerem 72 h Casto
24 | 30-40 | M | Ano, chod firmy | S partnerem 72 h Casto
25 1 30-40 | Z Ne Sama Y2 h Casto
25 | 3040 | M Ne - Y% h Casto
26 | 40-50 | Z Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
26 | 40-50 Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka

. Vyuzivam )
27 | 40-50 | Z Ano, ptipravy 1-2h Velmi ziidka
pomoc
Vyuzivam '
27 | 40-50 | M Ne Y2 h Velmi ziidka
pomoc

28 | 40-50 | Z Ano studium S partnerem 72 h Casto
28 | 40-50 | M Ne S partnerem 1-2h Velmi ziidka
29 | 30-40 | Z | Ano, chod firmy | S partnerem 7 h Casto
29 | 30-40 | M | Ano, chod firmy | S partnerem 72 h Casto
30 | 30-40 | Z Ne Sama Y% h Casto
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22 | 40-50 | Z Roding - - -
22 | 40-50 | M Rodin¢ - - -
23 | 40-50 | Z Rodin& Obgas++ - -
23 | 40-50 | M Rodiné Obcas - -
24 | 30-40 | Z Sobé Obgas - Pravidelng
24 13040 | M Sobé Pravidelné¢ | Pravidelné -
25 | 30-40 | Z Roding Pravideln¢ - Pravidelné++
25 | 3040 | M Sobé Pravidelné - -
26 | 40-50 | Z Rodinég Velmi méalo | Velmi malo Velmi mélo
26 | 40-50 | M Roding Velmi méalo | Velmi malo Velmi malo
27 | 40-50 | Z Roding Obcast++ | Velmi malo Velmi mélo
27 | 40-50 | M Roding Obcast+ | Velmi mélo Velmi mélo
28 | 40-50 | Z Roding - - -
28 | 40-50 | M | Rodiné a sobé Obcas - -
29 | 30-40 | Z Roding a sobé Pravidelné - Pravidelné++
29 | 30-40 | M | Rodiné a sob¢ Pravideln¢ | Pravidelné -
30 | 3040 | Z Roding& Obcas++ - -

30
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22 | 40-50 | Z | Pravideln&++ - Obgas++ - -
22 | 40-50 | M | Pravidelné++ - Obdéas++ - -
23 | 40-50 | Z - - - Pravidelnd++ -
23 | 40-50 | M - - - Pravidelné++ -
24 | 30-40 | Z - - - - -
24 130-40 | M - - - - -
25 | 30-40 | Z - - Obcas++ - -
25 | 30-40 | M - - - - Obcas
26 | 40-50 | Z | Pravideln&++ Obcas Obdas++ | Pravidelné++ | Obcas++
Velmi Pravidelné
26 | 40-50 | M | Pravidelné++ Obdas++ | Pravidelné++
malo ++
. Pravidelné
27 | 40-50 | Z | Pravidelné++ | Obcéas++ | Obéas++ | Pravidelné++
++
. Pravidelné
27 | 40-50 | M | Pravidelné++ Obdas Obdas++ | Pravidelné++
++
28 | 40-50 | Z - - - Pravidelnd++ -
Pravidelné
28 | 40-50 | M - - - -
-
29 | 30-40 | Z - - - - -
29 | 30-40 | M - - - - -
30 | 30-40 | Z - - - - -
30 - - - - - - -

Vysvétlivky: M — muz, Z — Zena; SS — absolvent stiedni §koly, SOU — absolvent
stedniho odborného uéilisté, VS — absolvent vysoké $koly; OSVC — osoba
samostatné vydélecné ¢inna; DDM — Dim déti a mladeze
¢innost oznacena + - vykonava rodi¢ sam
¢innost oznacena + + - vykonava rodi¢ sdm
¢innost oznacena — nevykonava viibec



Ptiloha IV — Nabidka zdjmovych ttvart
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LYZARSKA SKOLA

Obréazek 33. M-TES Ceské Budgjovice



Ptiloha V - Ukézky projektivnich technik

A

Obrazek 35. Prace divky z paté tridy



Ptiloha VI - Fotografie

Zabavné odpoledne pro déti a rodice

Obrazek 37. Spolecné posezeni u ohné



Obrazek 39. Chiize s knihou



Obrazek 41. Hazeni krouzku na ter¢



