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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Volnocasové aktivity v soucasnych rodinach

Téma préce je velmi aktudlni. Napli volnoc¢asovych aktivit nasich rodin je totiz stile mapovéna,
vysledky v8ak nejsou pfili§ povzbudivé - vyznivaji spiSe v pasivni traveni volného ¢asu, chybéni
pohybovych aktivit u déti $kolniho v&ku. Proto je zachyceni této problematiky v ¢ase pfinosné.
Autorka nejprve vymezuje vyznam volného ¢asu a jeho adekvétniho traveni, zdiraziuje jeho
vyznam pro uspokojovani potieb ¢lovéka, dochazi k vymezeni pojmu zdravého Zivotniho stylu,
ktery je hlavnim pfedpokladem dosaZzeni duSevniho a fyzického zdravi. Podle literatury
sumarizuje vyznam volného ¢asu z vyvojového hlediska, pro déti i dospélé, pro prevenci vyskytu
socialné patologickych jevi. Nezapomind na kardindlni vliv rodiny pfi organizovani a
napliovani volného ¢asu déti.

V praktické ¢&asti, kterd md deskriptivni charakter, se snazi o podchyceni vSech aktivit
provadénych ve volném &ase. Postupné tak oveéfuje tii hypotézy — rodiny travi volny ¢as spiSe
pasivné, Zeny maji méné volného Casu nezli muzi, déti se ¢asto nudi, protoZe nemaji vhodnou
napli volného ¢asu.

Pro ovéfeni uvedenych hypotéz oslovila 47 rodin, 30 rodin souhlasilo se spolupraci — z toho 56
respondenti plnilo zadané pozadavky, tj. vyplnilo dotaznik sestrojeny ad hoc k dané
problematice. Sledované rodiny pak popsala z hlediska vékového, vzdélanostniho, zaméstnani a
po&tu déti. Dale oslovila 30 déti pro ziskéni jejich pohledu na traveni volného &asu /8 otdzek/,
rozhovor doplnila kresebnou projektivni technikou — zobrazenim ¢innosti rodiny ve volném &ase
Zjisténé vysledky predklada grafickou formou — tabulkami, pomoci kruhovych diagrami pro

jednotlivé polozky, které dale interpretuje. Piedpokladané hypotézy byly v podstaté potvrzeny.



Navic lze fici, ze soucasné rodiny maji pocity nedostatku volného ¢asu pro piili$né pracovni
zatiZeni.

Prace je vyhovujici z hlediska obsahového i formalniho, p&€kn& zpracovand graficky, obé jeji
asti prace jsou veelku proporéni, prehledny a rozsdhly je piehled literatury, nechybi dopinéni
ilustrujicimi pfilohami. Autorka prokézala schopnost pracovat s materidlem a vytvafet
odpovidajici zavéry, prokazala aktivni zdjem o danou problematiku. I kdyz zji§téné skute¢nosti
jsou ziejmé signifikantni jen pravé pro sledovanou skupinu, pfesto poskytuji nahled na
problematiku volného €asu a funkei a moZnosti obou rodi&d pii jeho traveni s détmi.

Za piinosnd povazuji zdvére¢na doporudeni pro dosazeni pozitivnich zmé&n v trdveni volného

Casu orientovana na rodice i pedagogické pracovniky.

Autorka by se pii obhajobé mohla vyjadfit k nasledujicim otdzkdm:

1/ Jaké jsou moznosti pomoci détem z rodin socialné slabych pro traveni volného &asu.
2/ Jaké moznosti ma $kola pfi organizovani volno¢asovych aktivit zaki.

Praci doporucuji k obhajobé.
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