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1 UVOD

Zijeme v dob velkého rozvoje &dy a techniky a diky tomu sitiieme dovolit
znatny komfort. Nicmés tato doba je také velmi hekticka.&@pame za 8stim,
chceme doséhnout nové lepsi kvality Zivota a mjiepiatujeme pouze v materialni
strance. Touzime po vysokém Zivotnim standartun¢zieh, moci, prestizi, osobnim
aspEchu a viézstvi. Asi si to mnozi z nas neiglomuji, ale tento styl Zivota z nas
déla téz bezohledné lidi. Vzdavame seipby prozivani mezilidskych vztah Jsme
pasivni v pistupu k informacim, Ihostejni k okoli, ale i k sadamym. Etom je
ziejme, Ze vice pea a materialniho dostatku neznamena automatickstid|Si
Zivot. Ten spoiva v tom undt zpracovavat prozitky, néit se je ovladat a ovlitovat
jejich kvalitu. Mezi aktivity, kterymi sedime ,,optimalr“ prozivat, pat praw hra.
Zejména dobrodruzna hra situovana dioqainiho progtedi je pro ¥tSinu lidi
velkym prozitkem.

Vybrala jsem si toto témaequlevsim z tohotd/odu, Ze jiz od &stvi jsem travila
svij volny ¢as aktivitami, které gy svou napi v prirodé. Ucila jsem se stanovat,
sjizckt reky, lyZovat, jezdila jsem na&tbké tdbory a pozgl jsem se stala jejich
instruktorkou. Nyni v roli matky se snazim vést g k tomu, aby travily co
nejvicecasu v pirock pohybovymi aktivitami a natly se vyuzivat pirodu ke své
realizaci.

Prace je rozdena natast teoretickou a praktickou. Teoretickest je dale dena
na sedm kapitol. V prvni kapitole teoretiakasti vyswtluji pojem zdravi, neboje
nedilnou sotésti kazdéhdloveéka. Druha kapitola teoretick@sti vys¥tluje pojem
zazitek, prozitek a snim souvisejici problematigkmezeni zazitkové pedagogiky.
Dale se pak zabyvam pedagogickymisyrs ohledem na zazitkovou pedagogiku a
zminuje se téz o jejich metodach a predtich. Vefteti kapitole se zabyvam hrou
jako takovou. Podkapitoly pojednavaiji o inspirich zdrojich hry, hrami pro
dospivajici a dosé a institucich fisobicich v oblasti pohybu a vychovy kinpce.
Ve ¢tvrté kapitole piSi o dobrodruzstvi, jelikoZ je flaedu sodasti kazdé hry, tudiz i
prozitkového programu. Zde jej vyuzivamegevsim jako prostdek fistu
osobnosti a rozvoj&loveka. V paté kapitole vystluji dulezitost pohybovych

aktivit. Sesta kapitola seznamujienée s charakteristikou zazitkové, prozitkové



akce, a sedma kapitola poodhaluje problematikuskanstruktorského tymu
zazitkovych, prozitkovych akci.

Praktick&ast je rozdlena do ti kapitol. V prvni kapitole piSi o cili své préace,
druha kapitola se zabyva jejimi ukoly. \feti kapitole stanovuji odborné otazky.

Metodologie se sklada Zgi kapitol. Prvni kapitolou jsou pouZzité metody,
druhou kapitolou charakteristiky soubortett kapitolou je organizace
experimentalniho Sini a posledni kapitolou je vytkena tydenni ramcovy program
prozitkovych pohybovych aktivit vifrock v letnim obdobi pro studentystinich a
vysokych Skol.

Poslednéasti mé prace jsou vysledky a diskuse ke stanovertgimkam a zay.



2 ROZBOR LITERATURY

2.1 Vymezeni pojmu zdravi

Podle S#tové zdravotnické organizace (dale jen WHO) zdréhivéka
nechapeme jen jako pouhou Hépmnost nemoci, ale jako stav Uplného
fyzického, psychického a socialniho blaha, tedy jaklkow uspokojivy Zivotni
pocit ¢lovéka v Urovni Elesné, duSevni i spdlenské. Zdravi je ideZzitou
podminkou pro &ny Zivot ¢lovéka a jecinitelem ovliviiujicim kvalitu Zivota
(BURESOVA, RUBAS, 2001).

Zdravi charakterizuje fiohlavy jako celkovy @lesny, psychicky, socialni a
duchovni) stawloveéka, ktery mu umaiuje dosahovat optimalni kvality Zivota a
neni grekazkou obdobnému snazeni druhych lidR(KOHLAVY, 2001).

Program Zdravi pro vSechny ,Zdravi 21“ v Ewsk@m regionu definuje zdravi
jako kategorii ne vylené medicinskou, ale Siroce humanni. Celym timto
globalnim programem WHO prolind mySlenka, Ze keazidmusi bytélovek ve
21.stoleti  systematicky  vychovavan (BWOVA  ZDRAVOTNICKA
ORGANIZACE, 2001).

V Ottow vSeobecné encyklopedii seibeme deéist o zdravi to, Ze je to stav
charakterizovany néftomnosti nemoci¢i vady, ale také Uplnou duSevni a
socialni pohodou (OTTOVA VSEOBECNA ENCYKLOPEDIE VBVOU
SVAZCICH, 2003).
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2.2 Vymezeni pojmu zazZitek, prozitek

Tyto oba terminy jsou soaésti zazitkové pedagogiky, tedy i sésti
zazitkovych akci. Proto jsem jefaaila hned Vivodu teoretick€asti mé prace.

HARTL (1996) charakterizuje zaZitek jako kazdySdvni jev, ktery jedinec
proziva (vnimani, mysleni,i@dstavivost). Zazitek je vzdy vhili, subjektivni,
citové provazany. Stava se zdrojem osobni zkuSenostmamtd se cely Zivot a
sklada jedinené dusevni bohatstvi kazdétlovéka. HNUTI GO (2006, on-line)
o zazitkuiika, Zze ho asi kazdy intuiti¢rciti, avSak pojmenovat to je velndzké.
Vime, Ze vznika p aktivit¢ jako jakasi zkuSenost, kterd se thuchovava
v pan®ti, protoze pi prozivani jsou k zpracovavani vjémzapojeny terx
vSechny smysly. Prozitek je tim hlubsi a intenj8i ¢im je ¢lovék otewensjsi.

Je tedy &jmé, Ze podstatou z&Zitku je proZivani a proZitek.

Prozivanim nazyvame psychologicky jev char@dgany proudem adomi
kazdého vic€i mérg uvédomovaného dusevniho obsahu. derp individualni
a €zko sdlitelny (HARTL, 1996).

Rozdilnost mezi z&zitkem a prozitkem neni gat® ceStie vibec
pocitovana. AvSak v terminologii zazitkové pedagogiky segkdvame s @ma
pojmy. Riznorodost d&chto pojmii vyswtluje JIRASEK (2004) takto: ,Slovem
prozitek bychom radi akcentovali vice aktivitu rnEgsivitu prozivani afpdevsim
jeho pgitomnostni charakter. Pro okamzikiitpmné aktivity (¢lesné i
mySlenkoveé) tedy vyhrazujeme slovo prozitek (a @riaké praktické {sobeni
jako vychovu prozitkem). Jestlize tento prozitedynp do minulosti a my se
k nému vracime (ve vzpomince v racionalni analyze gpauizeme tento modus
ozn&it jako z&zitek a teoretické postizeni oboru jakéZitkovou pedagogiku’.
Cilem vychovy prozitkem je ziskanidieé trvalejSi podoby prozité udalosti, jejiz
vysledky mizeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pakiZzeme nazyvat
zkuSenosti (zkuSenosti neziskavame poummypn prozivanim; naopak &tsina
zkuSenosti i poznatkprameni ze socialniho sdileni a komunikaceiefmani
zkuSenosti druhych)” (JIRASEK, s. 24, 2004).
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Podle NEUMANA (2000) je prozitekao, co v nas zanechalo vyraznou
stopu. Je nezapomenutelny, ma pro toho, kdo jgiypab trvaly vyznam. ProZitek
obsahuje vzdy také kus dobrodruZstvi.

Americky psycholog CSIKSZENTMIHALY (1991) vyrmeje volnymi slovy
prozitek nasledovh Jde o charakterizujici pocity vznikajidi plném sousedni
na réjakou aktivitu v takové ni€, Zze nam zjsobi radost a uspokojeni. Dale
prozitek do jisté miry frovnava k plynuti (flow — experience). Uvadi, zefitek
je proces jednotného plynuti od jednoho k druhé#yidaduje ugity druh zacileni
pozornosti tak, Zedgl a cil aktivity se promita do samotné aktivityktiity nas
pIné pohlcuji, zapomindme n&s i na své okoli, dané okamziky intenzivn
prozivame. Po dosaZeni cile (zdolarékazky, vrcholu) se citime scha@si a

zdatrgjsi.

2.2.1 ZazZitkova pedagogika

To, Ze se da se zazitkem &8p a efektivié pracovat pi vychow a vzdlani,
dokazuje vznik tzv. oboru z&zZitkova pedagogika.oBylrem jiz mnoho napsano,
ale vymezeni pojmu neni zcela jednagma Nekdo jej poklada za pedagogickou
koncepci, jini za pedagogicky sma rektefi o nim mluvi jako o metog
Napriklad ¢asopis GYMANSION (2006), zabyvajici se zazitkovadagogikou,
tuto problematiku charakterizuje nasledé&vrpro zazitkovou pedagogiku je
typické ( a tim se odliSuje od nepedagogickychviktiyuzivajicich fenoménu
prozitek) ukotveni prozitku do jeho SirSich souwssl. Tedy nejen vyvolani
prozitku, ale pedevSim cile navozené prozitkovymi situacemi, zpvani
prozitku a jeho fevedeni do skuteosti, jeZ niZze byt ogtovre vyuZita.

PAVKOVA (2002) definuje zazitkovou pedagogifako vychovu zazitkem.
Vy mezuje ji jako vychovné postupy zaloZzené na pkaza zkuSenosti. Uvadi, Zze
je to znovuobjevena metoda vychovy ve volnéase, ktera zfin¢ vyznami

ovliviuje celou pedagogiku.
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Dali vymezeni uvedeného pojmu uvadi ve s@éigaké PELANEK (2003)
zazitkovou pedagogiku sifuje jako weni prostednictvim zazitku, prozitku,
uceni na zaklag vlastni zkuSenosti. Z&m¢e vyvolava situace vedouci k ziskani
zazitki a posléze vybizi k introspektivnimu zkoumani wiadt pociti, postoj,
zkuSenosti a moznosti pmni. Hlavni rozdil mezi ,reakim" zazitkem a
.pedagogickym“ zazitkem tkvi prévv této zgtné vazls, v reflexi. K &eni
dochézi diky zkoumani a zpracovavani zkuSenosgrékizazitek vyvolal.
Schématicky shrnuje tentd@igtup Kolhiv cyklus weni (viz giloha¢. 1). V praxi
zazitkovych akci byva cyklus zjednoduSovan na thze: zkuSenost a reflexe,
ktera zahrnuje zbyvaji¢st cyklu. Po reflexi nasleduje dalSi zkuSenastkieré
by meélo dojit k posunu diky nabytym zkuSenostem.

Shrnuti moznych vymezeni a definic ,zazitkopéddagogika“ nas dovede
k zawru, Ze tento obor se zabyvéimym pisobenim na aktivitu jedince, ktera
zanerné vyvola situaci vedouci k zazitku, jako zakladnipdite zazitkove
pedagogiky a na zaklad vlastniho prozitku nasleduje sebezkuSenost -
sebepozorovani (introspekce). Uvedeny systém by néungoval a nemohl mit
ten spravny a vzadavaci efekt, #stalo by u pouhého , hrani si“, kdybychom
neziskali zptnou vazbu (reflexi, review, feedback, apod.)

Urity nahled na z&Zitkovou pedagogiku zndzge n&rt JIRASKA
(GYMNASION, 2008) -viz pilohac¢. 2.

Zéazitkové akce, kterym se buddnevat v této praci, nam pomahaji nejen
vychovre puasobit na dastniky. Jejich vychovné tpobeni spada do oboru
zvaného zazitkova pedagogika. Dokazeme detmt vlastnich metod pkn

charakterizovat? Nejprve se zkusme podivat nasidiislosti.

2.2.2 Nové pedagogické s#ry s ohledem na zazitkovou pedagogiku

.Prostednictvim vychovy a vatavani nizeme ovliviovat # zdroje, ze

kterych prameni chovani a Zivot lidi: znalost, dihvest a postoje. Pedagogické
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smery se lisi v tom, na ktery #¢hto zdroji se zamituji“ (PELANEK, 2008, str.
19) - viz gilohac. 3.

Pedagogické sfry nelze jednoduSe definovatigghod mezi nimi je plynuly
vybér pedagogickych s#éni je pouze ilustrativni, ne Uplny.

Klasické Skolstvi kladlotdaz na pedavani znalostifigemz tyto znalosti byly
roz&leny na obory aigdpokladany izolovafn bez vzajemnych souvislosti. Nyni
se edukace z&a pomalu ranit. Nové rdmcové programy kladowtsi diraz na
dovednosti, sotasti tchto program jsou také piiezova témata, ktera waziuji
souvislosti a postoje.

- Globalni vychova je pedagogickytigtup, ktery klade wtaz na pochopeni
vztahi, souvislosti a na ifpdavani postdj (odpowdnost, tolerance, trvale
udrzitelny rozvoj). Snazi se o holisticky pohledswit, na Zaka i na proceseni.
VyuZziva aktivni zapojeni Zaka pomoci z&aZitku, zkwsi a reflexe.

- Zatimco cilem globalni vychovy je obohatit kldsa vyuku, waldorfska
pedagogika je jednou z alternativ standardniho s$kiol Uprednosiiuje
dovednosti, postoje a individuélni vyvoj kazdéhdétdi Diky tomu probiha
veSkera vyuka odliSnym #apobem od klasického Skolstvi. Neni Hfad striktre
délena na samostatn&euintty, probirani latky je pomalejsi, alaildadng|si,
upravené individualnim pibam Zaka.

Krong ,Skolniho" pisobeni jsou stejnou d¢rou dilezité voln@asove, zajmové
vychovné aktivity (nafiklad sportovniéinnost, hra na hudebni néstroj, turistika).
Tyto ¢innosti se zawiuji na procvéovani konkrétnich dovednosti. Podle toho,
zda se zagtujeme na znalosti, dovednosti, nebo postoje, $ezfissob, jakym
puasobime na &astnika procesu (vizfohac. 4). Spolénym prvkem vSech metod
je vyuziti zgtné vazby. Zptnd vazba riwe mit mnoho podob, pro efektivni
pusobeni vychovného procesu je vSak nezbytna ve yi@ighdech. U fedavani
znalosti ma zgtné vazba typicky podobu zkouSkyj pteré dava zak diteli tuto
vazbu o skuténosti, kterou si z vyuky odnesliiRréninku dovednosti e nastat
i presrt opana situace: &itel dava Zakovi zftnou vazbu o tom, jak se mu
provadni ukolu dailo (PELANEK, 2008).

14



Faze reflexe

Na zaatku reflexni faze se vedouci vzdava své role ppaiele a cileqiidi
reflexi. Behem reflexe musidastnici plnit izné pozadavky. Tyto pozadavky jsou
mnohdy zavislé na rolichtéastniki a méni se v péibéhu procesu.

Aktivni naslouchani je dovednost, ktera vésaolbsahuje prvky pro kvalitni
komunikaci:

Oc¢ni kontakt, kdy mluvici osoba byaha citit, Ze ji druzi naslouchaji.

Potvrzeni — to, Ze naslouchame, bychodl podpdait i reci téla.

Trpélivost — jako naslouchajici bychom né&irhovoriciho greruSovat.

Zrcadleni — poté, co osoby dohdvge dobré znovu vdkolika wtach shrnout
postatu ¥ci a ujasnit si stanoviska.

Zptné vazba vzdy zavisi na typu skupiny a na jejiclewné. Zakladni principy
zpstné vazby jsou:

Zpétna vazba je smysluplnd, pokud je Zadana.

Zakladnim charakterem &mé vazby je subjektivnost. Osoba poskytuje druhé
osol# moznost informovat ji o jejim chovani &gobeni na druhé.

Zpétna vazba musi byt vztahovana na konkrétni situaci.

Zpétna vazba by ®a byt snérovana ke zlepSeni komunikace£lil by to byt
pomoc pro dot§mé osoby.

Reflexe je posledndast programu, kdy se formuji dosazené poznatksia Ny
probihat, jak jiz bylo zm#no, ve tech castech. Prvntast je orientovana na
oblast cinnosti. Rozbor jednotlivych aktivit s posouzeninoupitelnosti a
povSimnuti si toho, co bylo na&innosti k zamySleni. Druh&ast reflexe se
orientuje na to, jak skupina pracovala, jakyismb komunikace zvolila, jak bylo
vedeni pijimano. Poslednéast se tyka jednotlivcsamotnych. To, jak se kazdy
za ukitych situaci choval, reagoval, jak je ze svéhol@din se svoji roli spokojen
(SONNTAG, 2005).

Principy snirt, které v sotiasné dob prezentujeme jako nové, jsou uz de
facto jiz dlouhodob znameé (kritika tra@ni Skoly a vychovy, novy postoj k dit
sjeho pijetim jako nikoliv ,nehotového” ¢lovéka, vnimani dtstvi jako

svébytného a idezitého obdobi Zivota,ilaz na spontaneitu, radost, aktivitu,

15



Skola chapana jako spoenstvi apod.). Jejich ,novost* sfiwa tedy pedevsim
vtom, Ze se nestaly fgvladajicimi pedagogickymi koncepcemi, ale spiSe
dophujicimi alternativami k $tSinovému Skolstvi. $&adou z nich ma zazitkova
pedagogika mnoho spéteych rysi. Prehledné shrnuti podava PRHA (2002).

Rada pedagogickych smii vychazi z utitého filosofického systému nebo
alesp@ z uritého zmsobu uvazovani. To vlastnznamena, Ze zazitkova
pedagogika by #a byt rovréZz podpdena filosofickymi analyzami a zajemci o ni
by méli studovat nejenom pedagogické vazby a souvisladg také aspekty
filosofické, psychologické a sociologické (GYMNASND2004).

2.2.3 Metody a prostedky zaZitkové pedagogiky

Z predchazejiciho textu vyplyva, Ze zazitkova pedagogichazi z Kolbova
cyklu weni. Stzejnimi metodami a prastdky jsou nasledujici: upraveno dle
KRAUTERA, 2001, MASILKA, 2003:

- metoda motivace - cilené motivovanfastniki kurzu- maximalni aktivita,
velka intenzita a dynamika

- metoda dramaturgie — promySlenda skladba prograamher ve vztahu
k zamysSlenému cili

- metoda vyrazovych prasidki — hudba, barvy, pohyb, &lo-tma, giroda-
mistnost, uné¢, ticho atd.

- metoda ovliiovani osobnosti pragdnictvim situaci — hra, rolegjd ptibeh,
tvorivost, riziko, mysleni, meditace a;.

- metoda vyuziti skupinové dynamiky — &hm proudi, které v naSich
nejhlubich JA proleti jak 8&i horsky vzduch a naSe hodnoty, postoje, zajmy
ziskaji novou dimenzi

- metoda zptné vazby — hitace, review, anketa, test, asociabeazy aj.
(KRAUTER, 2001, MASILKA, 2003).
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Je dlezité si ué¢domit, Ze jednotlivé metody na sebe vzajémmavazuji.
MASILKA (2003) je rozaluje aso¥ na d faze:
- Faze pipravna — pracuje s metodami tvorbyii@aeni tymu, volbou cil a
dramaturgii. Volbou cil chdpeme fesnou charakterizaci ciletifxteré se pracuje
s analyzou paéeb klienta. Tyto metody dohromady vyref ,know-how“, se
kterym tym gistupuje ktvork samotného projektu, za@uje a srovnava
jednotlivé prostedky s cilem a nakonec ti@asovy rozvrh projektu.
- Faze realizéni — pro tuto fazi jsou prioritniitmetody. Metoda motivace, ktera
slouzi k aktivizaci a motivaci klieit a jejich dobrovolnému vstupu do
jednotlivych aktivit¢i programi. Metoda vytvéeni gibeha, déja a situaci, které
v klientech formuje silné autentické prozitky. Arl@né metoda zptné vazby, ve
které sediznymi formami pracuje na zviigni intenzivnich zazitk

Zp@Etna vazba, jak uz jsem v Gvodu zminila, je dle PEKA (2003) velmi
dulezita z hlediska rozdilu mezi ,rek@@m* a ,pedagogickym* zazitkem.

Programy, jez nemaji prvky &pé vazby, nemohou pouZivat metodiku
zazitkové pedagogiky (MASILKA, 2003).

TentyZ autor uvadi ve své praci, Ze s&rmu vazbou izeme pracovat ve
¢tyfech oblastech:

- oblast vlastniho ,j&" (co chci, cotu naplnit, co mohu wdhat),
- oblast vztahu ,j& a skupina“ (ovligni skupinové dynamiky a rolové
struktury,
- oblast tymového ,my* (jaci jsme, jak jsme vnimani
- oblast ,vysledk" (dosazeni cile, spémi Ukolu,cinnosti; jak bylo
dosazeno vysledku, co bylo pozitivni, negati¢MASILKA, 2003).

ZpEtné vazby nés tedy nejen informuji o tom, jak vidisami sebe, ale i jak
nas vnima nase okoli.

Hi udélovani zgtné vazby bychom g mit na mysli, Ze zfisob, jakym tuto
vazbu udlujeme, by ndl byt opatrny, dvéryhodny, a nil by se opirat o skutea
fakta. Rozhod#& by zpitnéd vazba netha jedinci, kterému je poskytovana, ublizit.
Jedire tak mize byt efektivni (MASILKA, 2003).
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2.3 Vymezeni pojmu hra

Samotny pojem hra je velmi Siroky,agdy si pod nim vybaviéeo odliSného.
Napriklad hry sportovni, pitacove, tvdive, dtské, spoléenské a jiné. Teorii
hry se zabyval napKomensky, Berne, BakdléZapletal, Holec, Neuman, Jirdsek
a dalSi. RovéZ ,definice” hry se velmitzni.

JIRASEK (2005)ika, Zze hru nefizeme ohrarit a svazat zadnou definici,
piestoZze takovych pokiisbylo napgitano es 200, ale Zzadny z nich nikdy
nebude ten vyhovujici. ProtoZe hra mé SirSi plafnosZ jakou umailje jeji
pouze jazykové vyjaeni.

NEMEC (2002) uvéadi, Ze hra jgnnost (duSevni nebglesna), ktera ma smysl
sama o sob (nag. tim, Ze vychézi zifrozenosti diéte), nebo jeji smysl stoji
mimo vlastni hru, a pak se stdva pfedkem k dosazeni jinych (nap
vychovnych nebo vadavacich) cii.

Oproti tomu HANUS (2003) prezentuje, hra je kus Zivota natisto* a
MAZAL (2000) konstatuje, Ze hra je dobry prostodekmizeme byt tim, kym
jinak nejsme. Ve ie jsme v novych rolich, které mame moZznost Zit &iateea ve
chvili, kdy nam situace jenista ges hlavu“, nizeme ze hry odstoupit. Hra je
kouzelnym prostorem s pevnymi hranicemi danymi joligty ve kterych se rive
odehrat i to, na co bychom v ,civilu“ néfhodvahu.

NEUMAN (2003) povazuje hru za zakladndistegni fenomén, pomocishoz
muze ¢lovék meénit sam sebe. Hra ma spoié rysy se sportem a aktivitami
v piirod. Dobrodruznost zaloZzenou na objevovani fekpnavani sebe sama,

momenty pekvapeni a napi.

2.3.1 Podstata hry jako obecného pojmu

Podminkou hry je, Ze vychazi #tazlivého nanitu, nabidne hg&am

piiméierg narany individualni nebo tymovy ukol, problémi&Seni nebo osobni
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vyzvu, je postavena na jasném principu, promysleny@avidlech, a je uvedena

vhodnou motivaci a inscenovanagslomim a vyuzitim vyznamné role prissdi a
atmosféry (HOLEC, 2002).

Podle NNMCE (2002) by hra nebyla hrou, kdyby nesplala nasledujici

atributy, které postatu hry dale specifikuji:

Hra je zabava ale i péani — jakakoliv dote vedena hra ma tu moc, ze ity
nejprotivrejSi povinnosti dovede obratit v @deni a radost.

Hra je vystugiovani v rolich — vkréime-li do s¥ta her, pebirame na sebe
roli, kterd je popsana prastnictvim pravidel podokénako divadelni role ve
scendi. Hrati mohou naplani své role prozivat odligra jedingné. Dité, ale i
dosgly si tak mohou naifbklad prostednictvim simula&nich her vyzkouSet
role, se kterymi by se v realném Zigotikdy nesetkali a nebo je ditnize
zamerné cvicit, praw proto, Ze do nich v pozim wku doroste.

Hra je prozivani — jestlize seastnik rozhodnefjstoupit na dana pravidla
hry. Stane se aktivnimivwem ,nového &e" afaducinnosti proziva fimo a
nezprostedkova®. ZkuSenosti, pramenici zvlastniho a jedim&ho
prozivani, se tak stavaji pevnym zakladem pro mezsmbnostni zgmu.

Hra je smyslem - hra j&innost, ktera &i bavi a ktera vytvi zakladni pilie
smyslu Zivota.

Hra je simulace — podstatou simulace je vigvid ukitého modelu, ktery ve
hie prezentuje realnou skudtest (problém). Hr& se tak mohou setkat se
situacemi, které jsou v readlnémégvpouze ojedidlé. Podstata tedy spiva

Vv uréitém nebezp#, které s sebou tyto situacéirmaseji (potencionathmohou
prinést).

Hra je poznani a sebepoznani — je-li pedagog dolydagogem, nabizi se
mu nedocenitelna moznost poznat sv&awce. Pro edukatora by n&nbyt
podstatny vysledek hry, ale viastniip&h, bthem kterého rize sledovat, jak
se hréi chovaji, jak mezi sebou komunikuji, kdo je dormitrd a kompetentni
v procesech rozhodovani, kdo je povaZzovan za néhorwidce apod. Hra ma
pro rgj pak pedevSim vyznam diagnosticky, &it otvira prostor pro

sebepoznani.
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- Hra je mravni vyzvou — pravidla hry jsou jina neealném s§té a naopak ve
swté her neplati zakon skuteeho s¥ta. PoruSeni pravidel vede
k ,probuzeni“. Zcela bez milosti jsme vyleeni a odkazani do reality. Bite
tak Wi osvojovat si pravidla, jeZ mohou byt uZié i pro prakticky Zivot.

- Hra je svoboda iad — na jedné stranhra &astnika utitym zpisobem
omezuje, na druhé strarho pouze vybizi a laka, prestnictvim dobré
motivace. Hré by nmel mit moznost sam se rozhodnout, zda s& @né hry
z&astni (NEMEC, 2002).

Podstata hry sfiga v dynamice stdani péateniho napti a uvolreni
skrytého weSeni, coz se opakuje bez definitivniho konce. jelfiorma chovani
s jednoduchou strukturou &ila ¢asovou perspektivou. Spravna herni situace
obvykle obsahuje atok, unik, sledovani, srovnavampodobovani, zému,
davéru a nahodu. Obsahuje téZ rysy dobrodruznosti zpkowvané v kazdém
novém objevovani i iigkonavani. Prvkem dobrodruzstvi byva mnohdy i zisk.
Dobrodruznost se také projevuje #ekonavani soupe. Ve ke probihaji
momenty pekvapeni, které ndm poskytuji pocit, Z&m objevujeme, i@naseji
nas do noveé reality, a tim v nas vyvolava zazigknuti“, plného souseédni na
¢innost, ve které jsou vyrovnavany nase dovednoptedpokladanymi naroky.
Stejné naroky klade hra i na vedouciho, webyg’aduje jeho aktivitu, tigivost,
pruznost jednani, rychlé reagovani, pozornostafantvytrvalost a fipravenost
k u¢eni (HANUS, 2003).

2.3.2 Inspiraéni zdroje
Dnes se fize vcelku cokoliv stat inspiraci. Né&tem se mze stat skutha

udalost, kterou jsme prozili, literarntipeh, filmova gedlohaci konflikt mezi

lidmi v praci. Dobra hra neni planym zaghim ¢asu hrét, obsahuje mnoho Ginl
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pohledu, podtext a moznosti. Kazdy z nastkde v nitru touzi byt vézem,
objevitelem, dobyvatelem (HANUS, HRKAL, 2002).

BENES (2008}ika, Ze napady na nové hry lzerpat vdude, jen si musime
zvyknout na vnimani sta.

V Zivo€ se dostavame daiznych situaci, mnohdy velmi obtiznych (hap
télesné¢i dusSevni onemocmi, ¢i postizeni) a i to nize byt velkou inspiraci

k provozovani her.

2.3.3 S¥t her v obdobi dospivani a dosgosti

Hra je nastti tak silnym fenoménem, Ze si najde sv&anmdezavisle na jejich
veéku.

Jaké jsou charakteristiky her déigho wku? RiliS se neliSi od charakteristik
her wku détského:
- utkavame se s problémem, vyzvoigkazkou, sougem nebo firodnim ziviem
s tim, Ze toto utkavani iie mit charakter hil souboje individualniho, nebo
souboje tyn,
- nasazujeme sv&dsto pro nas samotné netusené) sily, vytrvalobhpswsti,
intelekt, fantazii,
- vstupujeme do nejergjSich roli, bereme na sebéepleky a opt tak mizeme
zazit pocity bezstarostnosti, vylety doétsv fantazie, radost ze spontaneity a
tvorivost,
- prabéh hry ot — podob# jako vcéase dtstvi — vyvolava nejrznéjSi emoce;
napgsti i uvolnéni, radost i smutek, vzruSeni i ukli#gm, nadSeni i
beznadj...(HOLEC, 2002).

Hry dosplého wku jsou vice neZz jen spalenskou udélosti, zabavou,
prostedkem relaxace a rekreace a zdrojem radosti, kpy3 odnénou hr&u
jsou edevsim jejich vnini pocity, ale také napomahaji rozvoji slozek ogabin

uréeného pro profesni sféru:
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- Rozviji individualni schopnosti a vlastnost (zodfdnost, samostatnost,
tvorivost apod.).

- Mohou byt prosedkem cueni socialnich dovednosti (komunikace, rétorika,
argumentace, asertivita, schopnost diskutovatopetos tymu apod.).

- Pomahaji cuiit schopnosti strategického planovéani, taktickéhgsleni,
uci snaset porazky, mit respekt k sotiggod.

- Privadi k lepSimu poznani sebe sama a svych dosjehytdn schopnosti,
pomahaji odbouravat népgrejSi bariéry a tak ovlikwuji psychickou odolnost,
sebe¥domi a sebad/éru.

- V neposlednfadd nam napomahaji poznavat lépe své misto v& $idi a
také tento sit.

| v dosglém wku je hra vyznamnym prastdkem vyuky a vzilavani a
taky prostedkem vychovy. Jeji zvlaStnicinost je postavena na silném
autentickém zazitku (HOLEC, 2002).

2.3.4 Instituce pisobici v oblasti pobytu a vychovy v firodé

Instituci, spoli ¢i organizaci, které se zabyvaji hrou, je cida. K lednu
1996 bylo zaregistrovano u ministerstva vnitt@ské republiky na 25 000
ob¢anskych sdruzeni, spdgikhnuti, nadaci, mladeznickych &skych organizaci,
atd. Z toho asi 5 000 organizaci ma prezentovangveecharakteristic&innosti -
oblast pobytu a vychovy wisods (HANUS, JIRASEK, 1996).

Instituce, které se zabyvaji konk&hrou wku nad 15 let, jsou zejména:

- Prazdninova Skola Lipnice zabyvajici se tématikatitkové pedagogiky jiz

30 let. Zndmé jsourpdevsim jeji ,Lipnické hry“.

- Instruktagi Brno jsou volné sdruzeni lidi, zabyvajicich seZitké@dvou
pedagogikou. Tvrdé jadro je tkeno brinskymi vysokoskolaky.
- Hnuti GO je obanské sdruZeni, které podporuje rozvoj modernictodne

vychovy a vzdlavani, zejména zazitkové pedagogiky, na Skolactalaich
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institucich. Giraz klademe na sebepoznani, rozvoj komunikace, \tgmo

spoluprace a tuovosti.

Hnuti Brontosaurus jizgpatiicet let gitahuje studenty stdnich a vysokych Skol
(avSak i pracujici, rode s @tmi) a otevira jim cestu za poznanim ochrany
Zivotniho prostedi, @irody ¢ pamatek. Wastnici se s touto oblasti seznamuiji
nejpiimejSi cestou — vlastni praci.

Velky viz — neziskova organizace usilujici o vSestrannywaposobnosti
¢loveéka. K naplini tohoto cile ptadajifadu Gzneé zangienych kura a akci
otewenych Siroké viejnosti.

Outward Bound €eska cesta je sp@ieost, ktera rozviji firmy, tymy a
jednotlivce. Ve spolupréci s klienty, vytiideSeni, ktera vedou k naptri jejich
potteb v oblasti proces vzd&lavani a motivace. Zakladem jejich prace je aktivni
piistup a respekt.

YMCA - Kiedanské sdruzeni mladych lidi (Young Men’s Christian
Association) je nejstarsi, népéi a nejroz§ergjSi mladeznickd organizace na
swté. Usiluje o harmonicky rozvoglovéka, jeho ducha, duSe &la (jak
symbolizuje ¢erveny rovnostranny trojuhelnik, ktery ma YMCA veém
znaku). Je otgena vSem lidem bez rozdilu rasy, pohlavi, ndboZdnsk
vyznani, socialniho postaveni, fyzickych i duSekirdichopnosti.

Duha je obanské sdruzeni, které na principech zazitkové gy
organizuje volndasové aktivity pro &i a mladez. Ma 4500leni ve stovce
zékladnich¢lanka (duzin) po celé republice se z&m®nim na turistiku a
tabaeni, outdoorové sporty, deskové hry, amatérskénura mezinarodni
vymeény.

A jini.
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2.4 Vymezeni pojmu dobrodruzstvi

Co je to dobrodruzstvi? Pod timto pojmem gid¥atloveék vybavi réco jiného.
Pro rekoho je dobrodruZstvimipnocovani v igld, fechod horského pokip cesta do
neznamych krdj, zatimco pro &oho je to nahlas zarecitovana hgspro dalSiho
muze byt maximalé vrcholnym okamzikem odvaha oslovit vytouzenou divk

Hi avahach o sloy dobrodruZstvi, ndm je zajimavou inspiraci pohladviivoj
vyznamu tohoto slova v minulosti. Ve staréstire existoval vyraz ,dobry druh®
znamenajici &ného a spolehlivého spdlgka v boji, ztoho vznikl vyraz
.,dobrodruh* se stejnym vyznamem a naskedvenikly vyraz ,dobrodruzstvi*
znamenal skutek nebo vlastnost tohoto ,dobrého @uehjeho dobrotivost nebo
dobratinnost. | ve starestit doSlo, nasledh k posunu vyznamu slova
.<dobrodruzstvi“. Znamenalo hrdinstvi a #glkou staténost. Patrtéy az vlivem
francouzstiny se vyznam slova posunul a dobrodaghl byt chapan jako ten, kdo
vyhledava boj a jina nebezfmnstvi (GYMNASION, 2004).

Hirucni slovnik jazykaceského z roku 1937 jiz definuje pojem dobrodruzstvi
jako ,...neobyejnou, nebezgmou  p@ihodu, odvazny, lehkomysiny
podnik®...Dobrodruh je pakiloveék lehkovazny, honici se za nedbjnymi nebo
nebezpénymi giny (PAULUSOVA, 2005).

NEUMAN (2000) popisuje dobrodruzstvi jako femén moderni dobyRika, Ze
¢lovék ma dobrodruzstvi spojeno s dalekymi cestami, vayénim div@éiny a
piekonavanim firodnich nastrah. To je dobrodruzstvi, které mapsano do svych
reklam mnohé cestovni kanciedda prodejci. Vytvieji dojem, Ze pray jejich
dobrodruzZstvi si musime koupitiiRom vSem zapominame, Ze pocit dobrodruzstvi
se vytvdi v nasi mysli. Je to nap, které vznika vzdy, kdykoliv se rozhodujeme
uctlat prvni krok do neznama, zahajitnnost, o které nevime, jek skiin a
nedovedeme ipsré urtit, zda ndm na to staschopnosti a sily. Takové ndpa
zvlast zakorgeni takové pedem nevyzkouSen@gnnosti se petvi v silné prozitky.
Je to naSe subjektivni zaleZitost. Hloubkehto proZitki maze ovlivnit sdileni
S jinymi osobami, vyrgna dojnmii a pocifi ze spolén¢ prozivanych situaci a vliv
piirodni scenérie (NEUMAN, 2000).
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European Institute for Outdoor Adventure Edwraand Experiental Learning
(EOE) chape dobrodruzstvi jako objevovani novyclasib pro ziskavani proziika
zkuSenosti. Proces, ktery probihajzeme nazvat denim se pomoci proziika
zkuSenosti (NEUMAN, 2004).

Dobrodruzstvi jako takové&grstavuje nezbytnou integraci, kter4 dokazeaenio
kurz, progranti akci, dodat jim paténou chud’ a vini, a silré zapisobit na emoce a
city (castniki, & uZ jsou jimi mali skauti nebo dodp sebevdomi manaZzé
(GYMNASION, 2005).

Otazkou ,Co je dobrodruzstvi?“ se zabyvali udgnti univerzity Palackého
v Olomouci. ,V hodir zazitkové pedagogiky jsme se s studenty FTK URupitik
uticidit odpowdi tykajici se pojmu dobrodruzstvi, coz nadm oedwy branu
k pochopeni jeho #. Ri své praci jsme vyuZili metodu tvorby pojmovych pma
Studenti nejprve slovo dobrodruzstvi, podrobilytikkié analyze. Na otazku: ,Co si
piedstavite pod pojmem dobrodruzstvi?* Odfm#i: priroda, vyzva, adrenalin,
neznamo, zkouSka z fyziologie, samota-kolektivgarpani, vzruSeni, nové lidi,
Zivot, radost, mésto, pad, svoboda,iipeh, vykolejeni ze Zivota, ipkonani svych
hranic, intenzita, &ekavani, stres, respekt, akce, poznavani.... Na dedtatchto
slov vytvaili sjednocujici kategorie vyznamné pro pojem dabudstvi. Z échto
kategorii vytvdili pojmové mapy, které reprezentovaly nazor danésy student
(viz piilohaé. 5)" (MASILKA, 2005, str. 45).

Formy dobrodruZzstvi

U zéazitkovych prograitn¢i akci se daji pouzitizné formy dobrodruzstvi. Jak jiz
jsem zminila v pedchozi kapitole, kazdy zastniki zazZitkovych akcti programi
vnima odliSi co je pro &j dobrodruzné a co ne.

Zaujalo n& rozcleni forem dobrodruzstvi dle PAULUSOVE (2005):

- dobrodruzstvi emmiho charakteru — silné hry typu ,Labyrint é&&/‘(cesta Zivotem
¢loveéka), programy dotykajicich se archetypalnich ppiinc

- dobrodruzstvi intelektualni —ihe mit podobu setkani s hostem, nebo podobu
slozité hry, vyZadujici zapojeni intelektu,

- dobrodruzstvi socialni — neobvyklé prozitky Zevate skupit, szivani se s dosud
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neznamymi lidmi, ziskavani neustaléne i nepimeé zgtné vazby,

- dobrodruzstvi sebeovladani — hledangdomovani, pojmenovani agkonavani
vlastnich limit, motivi, osobnich stereotyp

- dobrodruZstvi kreativity (a moznosti vyzkouSetn&io nového) — mélo
strukturované hry, ale i zadani typu ,napsetdld’, vrcholem je pak inspirace
k pojeti vlastniho Zivota jako neustalého kxeaho procesu

- dobrodruZstvi spojené s tajemstvim,

- dobrodruZstvi reality -fiiklad hra ,Mentosgame" —¢astnici stoji ped velkym
realnym projektem, dobrodruzstvi vyplyva z megpé redlnosti Ukolu - v tétdeh
bylo teba skutén¢ prodat velké mnozstvi cukrovinek Mentos, k dispblayly
zasobydchto bonboi, (Kastnikycekala realna jednani s agthteli o
podminkach prodeje, ze selhani vyplyvalglddky, vydlavaly se realné penize,

- dobrodruzstvi ryze individualniho proZzitku — nafastnik stravi sam noc v lese

- dobrodruzstvi strhujiciho kouzla fungujici tymamoluprace — najklad nacvik
divadla s minimem prasdki

- dobrodruzstvi odbouravani ,civilizai glazury* a dalsi.

2.4.1 Vychova a dobrodruzstvi

DobrodruZstvi ve spojeni s vychovowuyjazivano jako progedek fistu
osobnosti a rozvofgoveka.

Podle NEUMANA (2000) je vychova dobiroZstvim pedpoklada spot@é
feSeni problémovych situaci (dobrodréizorientovanych Ukdél) ve skupig a
piekonavani vyzev jednotlivcem. Dale hévo tom, Ze vychova dobrodruzstvim
neni samokelné vyhledavani libych proZziik je to proces umdikijici uteni a fist
lidského potencidlu.

Podle PRIESTA (2004) je dobrodruzgéhova pimeé a cileégdomé vystaveni
jedince vyz¢ a vysoce dobrodruzné prozitky podporuji &mm

v interpersonalnich a intrapersonalnich vztazichfilohac. 6).
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Podobintaké European Organisation for Konformity Assessmevadi, ze
dobrodruzna vychova je zaloZena na aktivitachtitich vyzvy a vzruSeni
s umysinym vystavenimcastnilki prvkim rizika. Ve vzdlavacich prosedich
jsou &tSinou realizovany aktivity, kterécastnici vnimaji jako velice riskantni,
nez ve skuténosti jsou. Progedi vhodné k vyuZiti pro dobrodruzné aktivity
mohou byt horyfeky, nebo také lanova centtalezecké stny (GYMNASION,
2005).

Vychova v pFirodé

,Lidé stalecastji utikaji do girody, aby na&erpali silu a energii, fjfemrg si

odpainuli od civilizace, kterou sami pro sebe vybud@ve{UBES, 2003).
JIRASEK (1996Yekl o pirods, kterda je tak dlezita pro zazitkové

programy:
.Kli covym slovem se stava nejenoniifpda“, ale také ,frozenost’, stariecké
podloZi vyjevujici FYSIS (souvisejici s odvozujeg FYOMAI, tj. ,rodim se").
Tedy nikoliv pouhy souhrn skuteosti nevzniklych lidskowinnosti (nebo nap
volna krajina), ale to, coéth uriitou véc tim,¢im ve skuténosti opravdu — bytosta
jest. Riroda jako nikoliv pouhy fedmét védeckého zamu, ale jakotipzené
prostedi. Riroda jako to, co sefprodi. Jako Zivy, dynamicky organismus, ktery
roste, je spontanni, a neni jej tudiz mozné spaldgpevnych jazykovych vyréz
Pobyt (natoz vychova) vpode je tak girozenym vnimanim rozeni a umirani,
vzniku a zaniku* (JIRASEK, 1996, str. 37).

Navozeni prozitk a naplgni cili dobrodruzné vychovy se nejlépe uskiitge
v piirodk, kterd svymi neustalymi podminkami klade vysoké&okg nejenom na
psychickou vyrovnanost, tymovou spolupraci a fyeickzdatnost, ale i na moralni
vysElost (GYMNASION, 2004).

NEUMAN (2000) tvrdi, Zze vychova wipod¢ vyuziva pgedevsSim aktivity
v piirodnim prostedi zandrené na fipravu pro Zivot v firod. Dale hleda zjsoby,
jak prenést debni a vychovné postupy doinody, jak ziskat vice znalosti @ippde
a vztali lidi k prirodé. Zaroven vyuZziva aktivit v girodk k rozvoji osobnosti
(NEUMAN, 2000).
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Stejny autor (2003) charakterizujehgvu v irod ve tech rovinach jako:
- vychova o pirock — predavani znalosti aédomosti se azttazrenim
zkuSenostniho a prozitkovéhtigiupu,
- vychova pro pirodu — majici akcent ekologicky, hledajici soulad
porozungni ¢lovéka s girodou,
- vychova v pirodk — zahrnujici dovednosti a znalosti f@tné pro pobyt a
pohyb v girodnim prostedi (NEUMAN, 2003).
Vychovu v pirodé vSak také pojimame jako procesispup ¢i metodu, které

prispivaji k weni, ziskavani novych zkusenosti i k celkovému epaloveka.
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2.5 Vymezeni pojmu pohyb

V dnedni dab plné technickych vymozZenosti jakoby se pohyb pamal
vytracel.
O tomto problému, Ze se lidé mélo ,pohybuji* vimgchni. Dnesni zjsob Zivota
lidi opravdu nevyZzaduje mnoho pohybu a lidé zpohddl S tim souvisi ale i
dusledky zdravotni. Malo pohybu znamena malo zdra®ibyva infarkii,
ob¢hovych chorob, nadvahy, psychickych onentoérEi poruch. Tyto choroby
postihuji¢cim dal tim mladsi lidi. Obezitoti poruchami sougedini trpi nemalé
mnozstvi @ti.

Télesnd vychova na Skolach je vedtdingé piipadi stale na periférii
pedagogického zajmu, hodiéldcviku negibyva, zato vSak roste pet Zadosti o
omluveni z &lesné vychovy.

Pohyb je nedilnou sdasti nas lidi. HOSEK, HATLOVA (2006}ka, Ze pohyb
je nejdilezit¢jSim projevem Zivota, projevem individuaidy okoli, ale je i
nositelem informace o procesech ve kmiin prostedi, nejen o stavu viiitich
orgam, ale gredevSim o stavu mysli. Analyzou pohybového projélavéka je
mozno pedpokladat droveaktualniho &gesného i duSevniho zdravi.

Podle NEUMANA (2000), je pohyb praéstikem k dosahovani gjlkteré s nim
na prvni pohled imo nesouvisi. Jednad se o owldwvani nap. socialnich i
moralnich hodnot. Pohyb je préstkem komunikace a vyjaavani. Je
prostedim, ve kterém prozivame radost a ziskavame vial®gti o sob. Pohyb
je vyzvou i kulturnim jevem. Proto takéu#eme nalézt ifnos sportu actesné
aktivity v osobnim paSeni, v osobnimustu zahrnujicim desnou zdatnost,

zdravi, psychickou pohodu i socialni harmonii.
Vymezeni pojmu pohybove hry
Sportovni hry s pohybovou naplni jsou prairddjako glesna cvieni, odlisné

od dtské hravosti. Podstatu pohybovych her fivpravidla, prvotni idea

symbolizuje ¥tSinou zapoleni (boj) dvou stran (protiviak
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Pohybové hry jsou historicky doloZzeny od nefdth dob u vSech narod
jejich formy vychazely z etnickych charakteristik@dastnosti. Starsi konfigurace
rozliSovala podle platnosti pravidel tzv. velké pbbvé hry (sportovni hry) a
malé pohybové hry {zné modifikace &skych her s pravidly) (MAZAL, 2002).

Podle NEUMANA (2000) pohybovéinnost a hlavé rizné hry a cuieni
mohou poskytovat mnoho moznosti k rozvoji so@@mainich dovednosti.
V této souvislosti nabyvaji na popul&ritizné dobrodruzné aktivity, jejichz

soutasti jsou také dobrodruzné hry adni v @irod.

Pohybova aktivita jako souwtast volnéhoéasu

Dle PELANKA (2008) je pohyb \iznych podobach jednim ze zéakladnich
stavebnich pruk témet vSech z&zitkovych akci. | fotbal jiné klasické pohybove
aktivity prispivaji k plreni obecnych cll zazitku (napiklad rozvoji fyzicke
kondice). Vyuzitim netradnich pohybovych her #Zeme dosahnout i
vyrazrgjSich efekt, nagiklad inspirovat k novému sportu, stmelovat kolekti
nebo vést k zamysleni nad Zivotem se zdravotnirtizeosm.

Strieny prehled sportovnich aktivit vhodnych na akce:

Sporty - v ramci této prace tganostiujeme netradni (viz prilohac. 7),

Zavody - uvadime je tak, aby gi pich (astnici sahli az na dno fyzickych sil,
zasadni je motivace a dobry odhad délky zavodu,

Bojové hry - jsou v&né a Siroce pouzitelné, zasadni je dobry odhadpetria
hry

(velikost hraciho pole, @ty Zivoti) a rovnongrné sily druzstev,

Terénni hry - lze je vytwédt kombinaci ti principa: plizeni, hledani,
Hry zaloZené na igkonavani fekdzek neboétesnych omezeni - mohou déat
podrity k zamy3leni (viz filoha¢. 8). Zpracovano dle PELANKA (2008).

30



2. 6 Zazitkova akce

Je — li hotové slozZeni instruktorského tymteré& by nélo byt po celou dobu
fixni, zatinaji sefesit zakladni aspekty, které se tykaji zab&epeakce. Domlouva
se objekt, kde se bude akce konat, sestavuje satfin rozvaha celé akce,
propagace, program, materialni zabé€epé Po programové strance se sestavuje

kostra scén#, cile, dramaturgie a reZie akce.

Dramaturgie a reZie akce

Dramaturgie je metodou, jak vybirat a pkaédit jednotlivé programy a dalSéjd
do ¢asu, ktery ma dana akce k dispozici, s cilem das#thco nejvy3siho dinku.
Scénd akce je pak jiz detailnim planem jednotlivychadraplrénych programy a
hrami, které jsme vybrali (HANUS, HRKAL, 2002).

Pelanek o dramaturdika, Zze dramaturgie akce je o vyuziti holistick@nimcipu
.celek je vic nez saiet ¢asti“. Pokud hry dale vybereme a sadime, niZze byt
celkovy &inek mnohem silgsi nez sodet (&inka jednotlivych her (PELANEK,
2008).

Franc, Martin, Zounkova hokico psti stupnich dramaturgie kurzu (akce):

1. stupé& — prace na hlavnim tématu. Oelzvolené téma slouzi jako kotva, od které
se odviji veSkeréahi. Naznéi, kterym snérem by se réla odvijet dramaturgie, jaké
hry a aktivity by se na akci mohly objevit. Témanhéotéz co jeho cile. Téma by
meélo byt obecné a udavat pouze &mkterym se bude akce udavat. Umozni tak
rozvinout konkrétyjsi cile.

2. stupé — prace na scéhaScéna je detailni plan akce. Planovani sa@énaaina
vymezenim¢asovych oken pro hlavni programové bloky, ifldpd Gvod a zar,
putovani apodCasto se do scérézp@atku nezaznamenavaji konkrétni aktivity, ale
spis jejich typologie. Tento apob planovani scéfétaké podporuje tvorbu novych
her, zandfenych na specifické téma. Scépa jako Zivy organismus, ve kterém je
v8echno propojeno se vSim. Provedete-lgmm rovnovaha se vychyli atide to
zpisobit celou fadu dalSich zen dilezita je flexibilita a pizpasobivost. B
planovani jednotlivych dnje dobré si klast otazky:eho chci dosahnout? Jak chci

toho dosahnout?
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3. stup@ — praktickd dramaturgie (tvorba a wybher). Prakticka dramaturgie
zahrnuje tvorbutiznych tym aktivit ¢i her nebo vybr existujicich aktivit tak, aby
sphovaly konkrétni dramaturgické geby. Typ programu a vliv na jeho fyzickou,
ema:ni, intelektualni a psychickou stranku ¢trdoy mel korespondovat sifslusnym
mistem ve scéiiia

4. stupé — dokorteni scéniée. V této fazi je pdeba dopracovat logistiku, to
znamena garance jednotlivych progtampozadavky na material a pravidla
jednotlivych her. Jer¢ba také zkontrolovat rytmus plynuti akce a podéeajak jsou
v ramci akce rozlozeny dramaturgické vrcholy a daza, Kivka akce, nebo také
dramaturgicka vina. Tataiikka znazofiuje celkovou atmosféru ve skupirMuzeme
pouZzit i vic Kivek nagtiklad fyzickou, psychickou, socialni, kreativnioap Akce by
méla postupg gradovat, tzv. Kvka akce by mila byt rostouci. ProtoZe dlouhodobé
gradace neni udrzitelna, faaujeme u delSich akci z&mé vrchol zhruba v filce
akce, po kterém néasleduje zvahin Zawr akce by vSak i opét stoupat do dalSiho
vrcholu (viz gilohag. 9).

5. stupé& — dramaturgie na kurzu (akci). Patym stmpnjsou zmény probihajici
v pribéhu akce. Zminy ve scénid vychazeji z pozorovanicastniki, posuzovani
jejich aktualniho stavu a odhadovani. Jak budopiipmavené programy reagovat.
Do rozhodovani mohou vstupovat také dalSicekavané faktory, ndfklad paasi
nebo néekané nehody. Reflexe a rozbory, vedené instruksmgiuji ke kvalitnimu
zpracovani zaziikk a k podpte rozvoje jednotlive i celé skupiny (FRANC,
MARTIN, ZOUNKOVA, 2007).

2.7 Instruktorsky tym

V idealnim tymu by sedhy objevit nizné typy osobnosti, z nichZz kazda
prinasi jedinéné kvality. V tymu jsou péeba lidé zargeni na fyzicky naréné
aktivity i lidé orientovani spiSe na kreativihiduchovni témata (divadlo,
psychologie, ochrana Zivotniho priesti, filozofie). Je dlezité zhodnotit, jak se

nam bude spote¢ pracovat a kde by potencion&lmohlo dochézet ke konflikin,

32



podle toho je takéidezité vytvait tymové role. Mli bychom také respektovat
individualni styl jednotlivycklena tymu: pati spiSe k ,sovam®, nebo k
~Skiivanim“? Nektefi lidé jsou rangili, ale veer za&inaji byt unaveni a Spatise
soustedi. Jini jsou naopak do &ia k nepouZziti a jejich mentalni aktivita je nefiep
vecer ¢i pozd v noci. Nekteré tymy pouzivaji typologii Myersové — Briggsové
(MBTI), dle které je mozné si ukazat kompatibilifumu na Urovni jednotlivych
osobnosti:

zakladni charakteristiky: pohlavi¢k; zangstnani, rodinny stav;

- osobni energie: extroverti, introverti, ,b&wj ,seriézngjsi typy*;
- preference tymovych roli: ambice vést, schopnosked@vat Séfa, osoba
zantiena na procesy;
- preference roli v tvdvém procesu: zdroj novych ndpadykonavatel, kritik,
lidé ,s nohama na zemi, ,snilci; (FRANC, MARTINJOUNKOVA, 2007).
Instruktor na akci vystupuje do mnoha roliadku se nad# nemalé
poZadavky. Dostava se mimo jiné do roli organizjtpedagoga, rozhéitho,
herce nebo idastnika. M| by umst od vSeho trochu a zaravéeyt v nicem
profesional. lezité jsou alespozakladni pedagogické a organiaa
dovednosti, schopnost jednat s lidnfiegstoupit ped kolektiv (PELANEK,
2008).

Tymové role

VSechny role jsou pro t&né fungovani tymutdezité a kazda by &ha byt
alespa casté&ne pokryta. Toho mizeme dosahnout i v tymu mensim nez osm lidi,
protoze kazdylen tymu zaujima roli &kolik.

- Predseda (vedouci, koordinator) - klidny, dominantaiavany. Koordinuje tym,
vede ho ke spolupréaci a k dosazeni.cl diskuzi nedominuje, jehafspivkem
je poloZeni spravnych otazek.

- Navrhovatel (rezisér, konstruktértorody, impulzivni, dominantni,
extrovertni. Navrhuje &di prace v tymu.

- Novétor — inteligentni, individualisticky, dominauit introvertni. Fichazi

s novymi napady a podty, vyhledava problémy a originalnimigobem je-esi.
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Upozomovatel — racionalni, stabilni, skepticky, inteliggin Hodnoti napady,
posuzujaeSeni, varujeied chybami.

Organizator — ssdomity, vykonny, disciplinovany, stabilni. Staracto, aby
napady a rozhodnuti byly realizovany.

Objevovatel (vyhledawazdroji) — spoleéensky cily, piatelsky, dominantni.
Shroma#’uje informace a napady, navazuje kontakty, ziskédporu zvenku.
Podporovatel (strdzce pohody) — citlivy, mirny,rexertni, nedominantni. Je
vstiicny a mily, umi naslouchat, tlumi rozpory, podperostatni a stara se o
dobré vztahy v tymu. Rozviji napady, vSima si@ota problém ostatnich.
Dokortovatel — tichy, pdivy, introvertni. Stara se o dodrzov&adu acasovych

plani. Dava pozor, aby se na nic nezapsimfPELANEK, 2008).

Funkce ¢lend tymu

Funkce jashrozclujeme, na rozdil od roli.

Zdravotnik — ma na starosti Iékatkil a oSaeni vSech zramych a nemocnych.
Mél by mit minimalrg Skoleni prvni pomoci, u akci prétdmusi mit i oficialni
potvrzeni.

Hospoda — spravuje material a pomahéa ostatnim s technikou.

Ekonom — stara se o penize, ramtovyEtovani naklad s instruktory, placeni
objekti, Zadosti o dotace, apod.

Dokumentator — Foti, vede kroniku, zapisujélgh akce, po akci zvejreni
dokument.

Kucha — sestavuje jideldék, nekupuje, v

Tiskovy mluwi (komunikace) — ma na starosti kontakt tymu s kol
Komunikuje s dastniky (FRANC, MARTIN,ZOUNKOVA 2007, PELANEK,
2008).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil préace

Cilem préce je vyt¥eni tydenniho ramcového programu proZitkovych
pohybovych aktivit v firodé v letnim obdobi pro studentyfstinich a vysokych
skol.

Jako dili cil je owteni realizovatelnosti tohoto programu v praxi.

3.2 Ukoly prace

Z vysSe uvedenych @ilvyplyvaji nasledujici ukoly:
1. Prostudovani dostupné literatury se vztahenokené tématice a nasledné
zpracovani ziskanych poznaté teoretickych hledisek.
2. Obsahové analyz@skych i zahraghich publik&nich zdrofi (odborné&asopisy,
knizni literatura, ¥decké databaze).
3. Objasgni zvolené tématiky.
4. Vytvareni tydenniho rAmcového programu prozitkovych poliybh aktivit pro
zvolenou ¥kovou kategorii.
5. Owfteni realizovatelnosti programu v praxi.
6. Diskuse.
7. Stanoveni zawu.

8. Doporugeni do praxe.
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3.3 Odborné otazky
Byly stanoveny nasledujici odborné otazkigdpoklada se jejich zodpé&eeni na
zékladt provedeného experimentalnihoigei a zhodnoceni dalSich vyslédk
v zawrecné diskuzi.
1. Fredpoklada se, Ze vytieny program bude realizovatelny v praxi.
2. Fredpoklada se, Ze praktické dovednosti ziskanésalgeni coby instruktorka

détskych tabol, jsou vyuZzitelné pro vytueni a zrealizovani programu pro studenty

strednich a vysokych 3kol.
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4 METODOLOGIE

4.1 Pouzité metody a techniky Séeni

V teoretickécasti gedkladané prace jsem pouzila metodu analyzy a mynté
odbornych zdraj. Tykala se fpedevSim témat zdravi, zazitkové pedagogiky,
vymezeni pojm zazitek, prozitek, hra, dobrodruZstvi, pohyb. ¢Dikapitolou
teoretickécasti je charakteristika zazitkové akce a skladsgauktorského tymu.

V praktickéc¢asti jsem pouzila metodu jednoduchého, experimeifial Seteni,
jehoz hlavnim cilem bylo @eni realizovatelnosti programu v praxi.

Hi vytvéreni programu jsem vychazela z poZzadawteré ndl sphovat. Snazila
jsem se dodrzovat dané metodické postupy.

Naslednou odezvu na jednotlivé hry a&ewi jsem hodnotila metodou rozhovoru.

PodleCapa, MareSe fite byt metoda rozhovoru provémh bul’ s jednotliveem,
nebo skupinou. NZe mit podobu zcela volného povidani se Zakgs pozhovor
polostandardizovany az po standardizované dotatovéannarény na tazatelovu
zkudenost i takt, vyZaduje klidné, nerusené peost soukromi @as CAP, MARES,
2001).

Ottova vSeobecna encyklopedie uvadi, Ze ranhgvvyzkumna metoda slouzici
k ziskani dat. # jeji aplikaci klade Skoleny tazatel osobni a uUsbtazky
dotazovanému ( OTTOVA VSEOBECNA ENCYKLOPEDIE ve dvsvazcich,
1.dil, 2007).

Na zawr celého programu jsem pouzila metodu strukturoviamerview. Jeho
souwasti bylo sedm otazek, které byly poloZzeny vSenndea &astnikim s cilem
vyhodnotit jejich spokojenosi nespokojenost s absolvovanym programem.
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4.2 Charakteristika souboru

Sledovany soubor byl vybrdn pomoci ndhodnéflmeru. Nahodny vybr byl
proveden ze #tdnich a vysokych $kol Geskych Budjovicich. Byla vylosovana
Vysoka Zkola evropskych a regionalnich studitaskych Budjovicich. Zde jsem
vyvésila letak, ktery informoval mozné zajemce o piaiie akci s uvedenim mého
programu za &elem zpracovani baka&kké prace (viz ffloha ¢. 10). Z doSlych
dvaceti Zadosti o absolvovani daného programu, jsdimala 12 zdjemicz divodu
zabezpeeni celé akce.

Soubor tviilo 7 muzi a 5 zen. Rmeérny vk muzi byl 21 let, a pimérny vk

Zen byl 22 let. VSichnidastnici byli bez jakéhokoliv pohybovéklinjiného omezeni.

4.3 Organizace experimentalniho Séeni

Vlastni realizace experimentalnihoi€at byla velice nakmou akci z hlediska
¢asoveho i organizaiho (program se uskutel koncem srpna, tj. 4 #&sice od
zadani bakal&ké préace).

Koncem ketna za&atkem cervna byl proveden nahodny wrbskupiny. Tudiz
instruktorsky tym, ktery byl sestaven pro realizdaného programu autorkou prace,
byl slozen z pti ¢lend, ktefi jiz méli praxi s pdadanim zazitkovych akci. Byl
sezndmeni s vypracovanym ramcovym programem jeho ecitématikou a dale
spolupracovali na dalSim zabezpei celé akce.

Hiprava celé akce, seznameni a proskoleni instiuldosestaveni ramcoveho
programu prozitkovych pohybovych aktivit, byldnésiéni aktivni praci autorky a
obnéSelacasté konzultace s vedouci prace a dalSimi odboraikdyyvajici se
zazitkovymi akcemi.

Rozpis jednotlivych 0ka| priprava a zabezpeni celé akce vyZzadovala

pravidelné sctizky se vSemi instruktory akce.
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Program byl uskuteén v terminu 18.8.08 - 24.8.08 v soukromém objektu
v chatové oblasti rybnika DwSt¢ v obci Dolni Slo¢nice. Celou akci vedlo 5
instruktoii. Ugastnici  programu byli ubytovani v chatkach a sthneSowasti
objektu bylo socialni zadzemi, kuchyra jidelna, ktera zarovie slouZila jako
spol&enska mistnost.

4.4 Vytvorreny tydenni ramcovy program prozitkovych pohybovychaktivit
Vv prirodé

Ri sestavovani programu jsem vychazela ztoho, Zebgjtaugen osobam
stredoskolského a vysokoSkolskehéku, dale ze ma byt konan v letnim obdobi a
zantieny na prozitkové a pohybové aktivity ¥inock.

Za cil programu jsem zvolila zajimavé a pesioziti volnéha@asu pro vSechny
zastrené, podporu spoluprace ve skupmzregenerovani sil wipodnim prostedi
formou pohybovych prozitkovych aktivit.

Program byl, dle zadani bakalé prace, vypracovan na sedm dni a byl situovan
do pirodniho prosedi. Podle vySe uvedenych kritérii jsem do prograwoiila hry a
cviceni, jejichz cilem byla zabava, rozvoj kreativitgphybovych dovednosti,
vzajemné spoluprace, posilovani fyzickych sil, gelz@ani, empatie a santepne
také vyvolani prozitk. Kazdy den z&na budékem v 7,00 hod. a rozaenim.
Rozcvicky maji za ukol vZdy &astnici zvoleni jako ,sluzba dne®, kiedale po cely
den poméhaji diznymi pipravami jednotlivych her, apod. Na kazdy den je
vytvoien dopoledni a odpoledni, ggmc i vecerni program. Celkem bylo do
programu zgazeno 19 henizného zarreni. Kazda hra vyZaduje vhodnou motivaci
a je situovana daizného pirodniho prodtdi, tak aby byla prodastnika zajimava a
piinosna. V zaéru kazdé sowteci hry jsem z#adila vyhodnoceni formou reflexe.

Charakteristiku a funkci reflexe odvozujempribéhu zkuSenostnihoceni. Po
absolvovani uiité ¢innosti (hry, cvéeni, celého kurz&i akce) se ohlizime 2p

abychom hledali souvislosti mezi vysledkem akceirmosti jednotlivé i celé
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skupiny. Srovnavame své zkuSenosti a prozitkygastiniky. Zpesiujeme jejich
vyznam. Pak fistupujeme k dalSimu kroku, ktery je pohledem iéop. Ukazuje
nam, jak lze nabyté zkuSenosti vyuzit v dalSim gedpa v BZném zivot. S novou
arovni poznati a zkuSenostiifstupujeme k dalSim aktivitAm (NEUMAN, 2000).

Reflexe ma mnoho podob. Vedle klasické diskmsZzeme pouZit dalSi podoby:
hry, dotazniky, dramatizaci, vytvarné zpracovaricap

V pribéhu celé akce jsem zvolila reflexi v podotskupinového diagramu
(¢erpano z: BROUMOVA, REITMAYEROVA, 2007). Instruktarakresli na velky
papir graf s osami Y a X. Osa Y bude znépwat Skalu prosf$nosti nebo finosu
aktivit od 0 do 10. Na ose X budou vyzeay jednotlivé hry, sotfe nebocasti
hodnoceni dané&asti programu. Na zéw celé akce spoji své hodnoceni jednotlivych
aktivit a vytvai tak diagram svych naaorSkupinovy diagram e byt podkladem
k zawrecnému hodnoceni jednotlivych hér aktivit, hodnoceni celého kurzu, tak
diskusi o nich. Skupinovy diagramuite byt podkladem k zé&wecnému hodnoceni

fetézce her, hodnoceni dne nebo celé akce (fialmc. 12).

Vlastni program

1. den -pondli

Akce z&ina gijezdem dastniki na misto konani. Nasleduje ubytovarsiastnici
jsou rozdaleni do jednotlivych staina chatek. Po ubytovani nasleduje seznameni se
s instruktorskym tymem, s programem a dale pakstamanim pravidel, rezimem
celé akce (pravidelné udalosti — tj. btldi, budtky, nastupy, rozceky, stravovani,
hry, cviieni, reflexe, v&erka). Nasleduje mal&gdnaska o chovani v mighobytu a

rozcleni ukoli na prvni den.

Na Uvod programu jsemiaagila 3 seznamovaci hry, jelikoz si myslim, Ze jera
tim spravnym kllem, kterym niZzeme otekit akci, a nize ndm pomoci otéit i
srdce a mysl kazdého Zastniki.

Pouziti seznamovacich her ngatku akci se jiz mnohokrat asitilo, jelikoz je

velmi dialezité pro dalSi gibeh, abychom se vSichni navzajem znag&tnimi jmény.
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Je to nejen fllemné, kdyZ si ostatni zapamatuji naSe jméno.takdé to piznive
ovliviiuje atmosféru. # uvadni her dbame na to, aby se kazdy citijgmne.
Seznamovaci, poznavaci hry jsou netré&ama pravidla a poinky, jsou kratSi a

dynamické a pro vedouciho maji tu vyhodu, Ze seagednim z hr&l.

|. SEZNAMOVACI HRY (¢erpano z: NEUMAN, 2000; HRANOSTAJ, on-line)
1. ,Hra na jména“ slouzi k poznavani a zapamatosakiestnich jmen &astniki,
procvicovani paniti i fantazie.

Cas na realizaci: 30 — 45 min.

Instruktor na hru: 1

Priprava instruktora: 0

Pomicky: podlozky

Prostedi: louka

v s

M\ I

oslovovat kesnymi jmény. VyuZijeme zde mnemotechnické foky pro
zapamatovani si naiycisel, pravidel a jinych informaci.

Prvni @astnik (nejlépe sam vedouci) si vymysiiidavné jméno, které ho
charakterizuje, libi se mu nebo ho zrovna vystifajjekne ho se svymi&stnim
jménem. Jeho soused po pravé strapakuje pidavné jméno a flestni jméno
prvniho a pokréuje svoji vlastni charakteristikou éstnim jménem.

MiZe to vypadat nasledo¥n,Ja jsem silny Bivoj,fika prvni a druhy opakuije: ,,
Ty jsi silny Bivoj a ja jsem vesely Pepa.” Takto kp@ujeme, aZz dojde na
posledniho.

Pokud se dastnici navzijem neznaji¢kieri mohou patebovat malou napedu,
aby mohlo byt doka¥eno wibec prvni kolo. To nevadi, nenechame je vSak dlouho
cekat.

Variace:

- S uvedenym iestniho jména je mozné&ipojit, jak se prav citim. Nag. ,,

jsem Lucie a jsem hladova.”

- Spojime se jménem své n&§i hobby. Nap , jsem Karel a rad uém®,

popipad oblibena jidla, misto bydl&toblibené barvy i zvata.

41



- Také lze vybrat slova Zmajici stejnym pismenem jakodstni jméno.

- Vrcholem niize byt rymovéka typu: ,jsem Blanka jako tka."

2. Hra ,Misto po mé levici je volné®, je &ena k vzajemnému poznavani ve skepin
zabav a k rozvoji fantazie.

Cas na realizaci: 45 — 60 min.

Instruktor na hru: 1

Priprava instruktora: O

Pomicky: podlozky

Prostedi: louka

Skupina sedi do kruhu. Postagkazdy projevi pani, kdo ma zaujmout misto po
jeho levici. Ten, na kom jéada, si nize sednout vice ketstlu kruhu, aby bylo
dostatek mista pro ty, kiecoudou odpovidat vyslovené charakteristice.

Pouzivana formulace zni: , Po mé levici jezoidé misto a ieji si, aby ho
obsadila osoba ( obsadily osoby), ktera...“ ( zdedeweu charakteristiku). P
vybéru charakteristiky se uplatni fantazie a napadito&ta.

MoZnosti je mnoho. Zde jsogkteré z nich:

.---aby volné misto obsadil kluk jménem Pepa&“td moznost, jak jeStednou
piedstavit vybraného kolegii kolegyni.

.--.aby volné misto obsadili vSichni, jejichzektni jména zni Véclav." Vhodné
v piipack, kdy dosud neznamedstni jména &astniki akce a jméno hadame. Lze to
zkouSet tak dlouho, dokud neni vyvolano jméno, &tse ve skupih skut&né
vyskytuje.

Variace:

Misto jména pouZzijeme popis obémni. ,...peji si, aby vedle mne s#&dvSichni,

ktefi maji obl€eno réco cerveného.”

- ,...preji si, aby si vedle mne sedl Pepa a chvifidstavoval komara.” Takto si

- ,...aby si vedle mne sedla Marie &egstavovala velmi veselou osobu.” Lze
vybizet k hereckym vykamm znazoiiujici nadladwlovéka nebo situaci.

- , At se po mé levici posadi vSichni, kdo maji radi dolbuZstvi.“ Tak se

seznadmi osoby s podobnymi zajmy a &mim.
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- Kdykoli mizeme klast dopiljici otazky &€m, kteri usedaji po levici.

3. Hra ,Zndme se?" je vhodna pro lidi, Ktese navzajem uz trochu znaji, slouzi

k procvicovani paniti, vzdjemnému poznavani a zabav

Cas na realizaci: 45 — 60 min.

Instruktor na hru: 1

Priprava instruktora: 1 hod.

Pomicky: formul&e, psaci pdeby, gipravené otazky
Prostedi: kdekoli

Hra spoiva v tom, Ze jeden z vedoucich se kazdéhgastaili zvlag’ zepta na

10 otazek a napiSe je do formid&zapisuje to jen jedetlovek proto, aby byly

vSechny formulge vyplniné jednim pismem a nedalo se hadat, kdo co nagsal j

podle pisma).
Otazky:

1.

© 0 N o O b~ WD

Jaka je jeho (jeji) obliben& barva?

Jakeé je jeho (jeji) oblibené jidlo?

Do jaké zem by se rad podival (a)?
Jaka je jeho (jeji) oblibena kniha, film?
Jaky je jeho (jeji) oblibeny sport?

Jaky je jeho (jeji) oblibeny Skolnfqrn®t?
Jakeé je jeho (jeji) oblibené ob&ni?
Jakou mé rad (a) hudbu?

Co je jeho (jeji) hobby?

10.Kdy jste se s dotynym poprvé vidli?

Nakonec se vSechny formidavywsi, aisluji a kazdy hada, kdo co napsal.

Prvni dny v novém prastdi jsou narénéjSi z hlediska adaptace, a proto jsem do

odpoledniho programu zvolila jednoduchéibedici a kontaktni hry, jejichZz Ukolem

je

» sladit* vSechny dastniky. VSichni by se #&i dostat do pohybu a ztratit tak ostych

ke spolénému ,hrani si".
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Mezi &astniky dochazi poprvé k bezphestnimu &lesnému kontaktu, proto
vyZaduji vsticny gistup jednotlivce k ostatniflenam skupiny. Toho dosahneme,
jestlize se hré& zapojuji do hry dobrovoth Pomoci zativacich kontaktnich her se
zduraziuje cinnost celé skupiny, zapojeni kazdéhoastnika. Dlezitd je zde

zabavna forma.

Il. ZAHRIVACI A KONTAKTNi HRY c¢erpano z: (NEUMAN, 2000;
INTRUKTORI BRNO, 2007)

1. Hra , Uzel* vyZaduje obratnost, tiiey pristup, trglivost a je vybornym

prostedkem jak zapojit vSechny fe&do hry.

Cas na realizaci: 30 — 45 min.

Instruktor na hru: 1

Priprava instruktora: 0

Pomicky: zadne

Prostedi: louka, lesni mytina

Hr&i vytvori kruh tak, aby se dotykali rameny. Kazdiegpazi levou pazi a
uchopi za ruku gkterého ze svych spolukité Pozor, nesmi to byt jeho soused
zleva ani zprava. TotéZz &dji pravou pazi. Nyni jsou dokonale propleteni a
vytvorili ,, uzel”. Vlastnimi silami se pokusi rozpléstid by se pustili a vytviat
tak jeden kruh (plati i postaveni zady diedt kruhu).

Selzou-li vSechny pokusy o rozpletenfize vedouci uvolnit jedno spojeni, o
kterem si hré mysili, Ze je kiéove.

Pak se poktaje vieSeni ukolu. B vétSim patu hrana byva potebny i druhy
zasah vedouciho. Hfiamusi byt trglivy a hledat moZn&eSeni. V pibéhu hry
se niize nenit zpasob drzeni rukouipzachovani stalého kontaktu, nesmi to vSak
menit zakladni postaveni.

Hi veétSim patu hr&t se pod# vytvorit i nékolik mensSich kruh.

Variace:
- Zahjeni hry s malym @gtem hr&t a postupné z¢Sovani skupiny.
- Pri velkém p@tu hr&u Ize grerusit jedno spojeni a ulozit skupimytvorenitady.
- Lze ugit ¢asovy limit pro reSeni ¢i sougzit v usgSnosti mezi #kolika

skupinkami.
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- Lze mit zavazanéca

2.,Predavand” je hra vyZadujiailésny kontakt, spolupraciraSeni probléiin
Cas na realizaci: 30 — 45 min.

Instruktor na hru: 1

Priprava instruktora: 20 min.

Pomicky: stopky, pedméty na redavani — ndi, bota, lahev, givko, kamen...
Prostedi: louka, lesni mytina

Hr&i vytvoii tésny kruh a zaklesnou se za lokty, abkedbokti snérovala
horizontalé do kruhu a dlah byly obraceny nahoru. V této poloze si¢rzau
piedavat kolem dokola ma pak jiny pednet.

Po asgdném provedeni skupinu pochvélime a vyzveme ji, Zdusila gedavat
mi¢ jeSt rychleji a nacas. Vedouci ®i ¢as gedavani fi nékolika pokusech za
sebou. Ve snaze dosahnout co nekrat8dsu je mozné zémit postaveni hi& a
opét vyzkousSet podavani ri@as.

Je teba zachovavat drzeni.

Variace: Skupinu hgdi rozdlime na d¢ stejré pocetnd druZstva, kterd si stoupnou
do rady proti sob. Hr&i kazdéeho druzstva se vzajetnmaklesnou v loktech a
piedavaji si n&as rékolik predméti. Vedle prvniho hrée lezi méek, kamen, Siska,
lahev, divko. Ten na povel vedouciho postéprveda volnou rukou fpdnety a
poklada je na diasvého souseda, ktery je posila dale, az dojdanslegnimu. Ten

je polozi vedle sebe. Druzstvo, které rychlégmisti vSechnyiedntty, vyhrava.

3. ,Sleparada“ je hra vyZadujiciélesny kontakt, slouzi k poznavani se navzajem,
k procvicovani komunikace, vyzkouSeni si orientace v prostokdyZz jsem
.nevidouci“ a je zabavna.

Cas na realizaci: 40 — 50 min.

Instruktor na hru: 1

Priprava instruktora: 20 min.

Pomicky: Satek na® pro kazdého hiie

Prostedi: rovna plocha bezgkézek (louka), prostor Ize vymezit pomoci prdvaz
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Hr&i maji za ukol vytvéet fadu podle fedem danych kritérii. VSichni¢astnici
hry se shromazdi v malém prostoru, aby idoslySeli instrukce a rychle navazali
kontakt. Pak obdrzi kazdy Satek na a zavaze si je. Wtane stat v klidu na mést
Vedouci sdli ukol vSem najednou, nebo kazdémuipbhou informaci poSepta.
N¢které informace mohou htfiddostat pisemhjesSg pred tim, nez si zavazowio

Klasickym Ukolem je $azeni podle velikosti. Prvnifadt stoji nej¢tSi a na
posledni nejmensicastnik.

Vedouci poSepta kazdéndislo, podle kterého se musi kazdyradit. Hr&
s nejmensingislem je prvni a za nim nasledu;ji ostatnichra

Hr&i se mohou sadit podle velikosti bot.

DalSim kritériem rinize byt velikost mista, ve kterém bydli.

Skupina se fize séadit od nejstarSiho k nejmladSimu.

Lze volit dalSikzna kritéria, a vytvienifady nizeme limitovat wfitym ¢asem.
Variace:

Jednoduché ukoly, které ma skupina v téeophnit, Ize podle jeji vysfosti ztizit
dodaténymi pravidly. Takto miZzeme hru posunout do jiné kategorie, kde vedle
télesného kontaktu a zabavy sledujeme i dalSi gilejesé nap sieSenim probléin
¢i komunikaci.

- Prvni zatiZzeni nastane, rozestavime-li carana ¥tSi ploSe, takZze mezi
jednotlivymi hr&i budou vzdalenosti 5 — 10 m. To vyvola feltu dodatné
vymeény informace.

- DalSim omezenim fize byt zakaz pouzivani rukou k vyteairady.

- Podstatn ztizime vSechny ukoly, zakdzeme-li mluveni.

- Mame-li tvaivou skupinu hréi, zadadme vytvienifady podle ufitého kritéria
bez mluveni a bez pouzivani rukou.

U této hry je vzdy nutné upozornit bedna dodrzovani bez@eosti, tj. aby se
pohybovali pomalu a opattrs pazemi fed sebou, aby tak tlumilifgppadné narazy
pii setké&ni s jinymi.

Po ukoteni kazdé hry zhodnotime ugmh, pochvéalime vykony a snahu.
V neposlednirack pak vyzveme jednotlivé héa ke sdleni jejich pociti a zazitki
z dané hry, abychom &l zpétnou vazbu nejen pro instruktory, ale i pro d&a

samotné.
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Po veefi zhodnotime prvni den, vratime se ¢zpk jednotlivym hram a

rozproudime tak diskusi. Zvolila jsem otazky typu:

- Jak hodnotite danou hru?

- Co jste se doali o druhych hréich?

- Jak hodnotite spolupraci ve skufn

- Co jste se doadéli o sokx?

- Prozivali jste gjaky pocit? Feba strach, bezmoc?

- Bylo vam gijemnéci nepijemné €lesné kontaktovani?
- Muzete ziskané zkuSenosti pouzit jinde?

V za¥ru veiera pak pe¢teme program na druhy den, rélithe ukoly pro sluzbu
dne a néasleduje porada instruktorského tymu. Zdeoskmoti cely den z pohledu
jednotlivych instruktol, precte se scérfadalSiho den, pdfpact upravime dle
okolnosti jako je p&asi apod.

2. den — utery

Druhy den z&na budékem v 7 hodin (formou jakou si zvoli sluzba dne),
nasleduje ranni c¥#eni, které si vede téz sluzba dne a sridRoté je nastup, kde
vedouci uvede program na dopoledne.

Na dopoledne jsem zvolila tzv. terénni hru gziej své okoli“cerpano z: (
Neuman, 2000).

Jde o dobrodruznou hru ¥npdé, ktera vyZaduje spolupraci v tymuslesnou
zdatnost, strategii a taktiku. Higsou rozaleni do dvou druZstev po 6<lenech a
plni dogredu zadané Ukoly v dan&masovém limitu.

Cas na realizaci: 3 hod.

Instruktor na hru: 2

Priprava instruktora: 1 hod.

Pomicky: papir, tuzka a mapy pro kazdé druzstvo, sezmgwii pro tymy,
popipadt upozornit mistni obyvatele na nasi hru

Seznam uKkai:

- Kolik chat se naléza nadhu rybnika ( v daném useku)
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- Kolik prken je na mostpies potok ( kdyz fgdeme smirem na hraz rybnika)
- Jak se jmenuje starosta sousedni obce
- Kolik schodi ma vstupni schodi&do kostela ve vesnici
- Jaky rozngr ma Histe v obci ( + - 20 cm)
- Jaky je napis na kaple na rozcesti mezi 8na vesnicemi
- Kolik oken mé budova pohostinstvi
- Kolik dubu je na hrazi rybnika( v daném Useku)
- Jaké je otviraci doba kiosku na hréazi rybnika
- Jaky letopeet je na dor®, ktery sousedi s obecniradem ve vesnici
Prostedi: zajimava poznavaci trasa v okoli akce, solisszbt

DruZstva maji za ukol spinit a i@git zadané otazky na@anych mistech a ve
vymezenéméase 3 hodinReSeni Ukdl a problémovych situaci je ohodnoceno
riznym p@&tem bodi. Splnit vSechny Ukoly v danétase dok&ze opravdu vybeérn
pracujici tym. Ptadi, a tim i kvalita prace tymu vyplyva zgwo ziskanych bail
Presouvat se smi pouzeizh nebo Bhem bez pouziti jinych prasidki. Presrg jsou
vymezeny moznosti ziskavani informactelasi-li tym ¢asovy limit, strhava se za
kaZzdou minutu uiity pocet bodi.

Vitezi tym, ktery v danémase ziskal nejvice bad

Po ukotieni akce, je dlezity rozbor celého behu, diskuse, reflexe a

samozejme¢ vyhodnoceni vedoucim.

Odpoledne jsem padila do programu zabavnou hru zdemou na rozvoj
kreativity, tymové spoluprace, vytvarného énit ,Pointilismus®. Cerpano z:
(ZOUNKOVA, 2007).

Cas na realizaci: 3 hod.

Instruktor na hru: 3

Priprava instruktora: 2 hod.

Pomicky: sadrokartonové desky, barvy, vhodné star&ehl, gedlohy
Prostedi: louka

Vyswtleni nazvu, hry. Pointilisté nanaseli na platnarsi cistych barev. Jejich
obrazy jsou mozaikou od sebe ¢lshych barevnych tek, které teprve v dgitém

mnoZstvi a vzdalenosti od obrazu vyvolavaji baresmyzvuk a modeluji tvar.
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Red z&atkem hry je iteba hrée upozornit, Ze se umazou, takze vSe co ma
zastatciste, je teba péliveé zakryt, nebo odstranit.

Kazdé druzstvo ma &vmalitsky ateliér, kde jsou nachystany barvy a ostatni
pomicky, a maliské platno, vzdalené asi 10 — 20 méplatno by ndlo byt natazené
na tvrdé podlozce). Kazdé druzstvo si vybetedfphu, podle které bude fioswij
obraz (vhodné jsou vyrazné, barevné a tikSpslozité obrazy). Ukolem je vytvi
co nej¥rn¢jSi  reprodukci zadané i@dlohy. Malba musi byt provedena
v pointilistickém stylu, tj. jednotlivymi t&kami, které hré& tvori otiskovanim prst,
loktt, nogi a dalSicktésti la.

Hra je rozdlena na wtkolik fazi, prokladanych pauzami. V kazdé fazi moho
hr&i k malbé pouzivat jen ozrgené casti €la. Jednotlivacasova obdobi a #Zgob
malby jsou oznamovany instruktorem. V pauzai$tavaji vSichni hré v ateliérech,
maji ¢as nemichat barvy, dohodnout se na dalSim pospgu a
Casové rozdeni hry:

1. faze (10 min.): skicovani — maluji se pouze obrgsgrostorové rozvrzeni

obrazu; maluje se pouze palcem pravé ruky

2. faze (10 min.): pointilistickd malba — maluje seipe nosem a lokty

3. faze (10 min.): pointilisticka malba — maluje sesam a palci u nohou

(povoleno noSeni na zadech, fippd: ,trakar)

4. faze (10 min.): dokatovani — posledni Upravy na obraze; maluje se vSemi

prsty

Po skoteni souwtzni ¢asti hry nasleduje prohlidka obtaa zastupci druzstev je
slavnost# predstavi. Instruktio nebo ,, porota“ nizou obrazy vyhodnotit, ale v této
hie vyhravaji vSichni.

Atmosféru hry a motivaci hta posili dynamicka hudba a zapojeni instruktor
Po ukoreni hry je teba vyhradit dostatey ¢as na myti a uklizeni herniho

pusobist.

Po veefi nasleduje zhodnoceni gighu dne dastniky akce, diskuse. &éni
sluzby na dalSi den.
Nasleduje porada instrukiiorzhodnoceni dne, ro&éni ukoli a zabezpe&eni her

na dalSi den.
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3. den — steda

Treti den opt zatina budtkem v 7 hodin, rannim cs&nim (Ukolem sluzby dne)
a snidani. Poté nasleduje nastup vSecastaiki akce, uvedeni programu dne
vedoucim, rozéleni ukoli.

Na dopoledne jsem zvolila hry s&tivé a zdbavné. Pouzila jsem ébphry
situované do venkovniho prostli, tak abychom byli obklopentipodou. Jsou to hry
pro rozvoj obratnosti, koordinace poliybspoluprace ve skupini v dvojicich.
Cerpéano z: (HANUS, HRKAL, 1998; NEUMAN, 2000).

1. Hra ,BéZi ti ¢as" vyZaduje rozéleni hr&a do dvou druzstev. Cilem hry je trénink
vytrvalosti a zabava. Motivaci pro Keje aktivni dast na podileni sefippiipraw
soutze.

Cas na realizaci: 1,5 — 2 hod.

Instruktor na hru: 2

Priprava instruktora 2 hod. {(jprava trasy)

Pomicky: sportovni pohodiné olileni, provazkyi lana na svazani nohou, Satky na
oci

Prostedi: volné prostranstvi loukyyiBte

Jde o sogFivou hru, kdy druzstvo pini Ukoly a sodpscéasem, ktery jim nabyva
podle toho, jak rychle své ukoly plni druhé drudstv
Realizace hry:

Hr&i jsou ndhodw rozcleni do dvou druzstev, zavodiSma kruhovy tvar, po
jehoz obvodu jsou vyzgana stanovistpro jednotliva druzstva. Kazdé druzstvo ma
na svém stanovisti velké hodiny (papirové préi)d jejichz rwicky posouva
instruktor, a vybhovy plan, kde si heé eviduji vlastni vylshy. Jednotliva druzstva
musi v danéndase (1 hodina) splnittedepsany souhrn UKolTo znamena, Ze kazdy
hr& by mel alespa jednou absolvovat kazdy ukol a kterykoli ukohie také
libovoln¢ opakovat. Za splmi kol se druzstvu posouvaji digky hodin nazpt, a
to vzdy pré¢ o tolik minut, kolik je dany ukol honorovan. Zamiivse druhému
druzstvu stejny pfet minut @icita. Rychlost hr& ma tedy vliv jak na vysledky
vlastniho druzstva (v pozitivnim slova smyslu), tak vysledky druhého druzstva
(v negativnim slova smyslu). Cilem je nasbirat @audhry co nejmé&nhminut, tj. mit

na hodinach co nejniz&asovy Uda;.
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Ukoly:

1 minuta — jeden htabeh na delSi trg bez materialu

2 minuty — dvojice: vzajenminsvazané nohy (u kotnila kolen), bh na kratsi trati;
materiél - lano

3 minuty — &h pozpatku na krat§im okruhu; bez materialu

5 minut - slepec doprovazeny vidicim na kratgi;traaterial - Satky

7 minut — trojice se svazanyma nohama na kratke tnaterial — lano

20 minut — spoléné celé druzstvo; jeden lezi jako klada, ostatni lesom na

natazenych rukourpd sebou na dlouhém okruhu
Po dokodeni hry instrukté vyhodnoti druzstva a po uklizeni terénu zhodnetim

v diskusi pfibéh hry.

2. ,Siamské dvajata“ jsou druhou hrou, kterou jsem zvolila, je fhéarana nacas,
rozviji pohybovou koordinaci, spolupraci ve dvajitaktické mysleni a je velmi
zébavna.

Cas na realizaci: 1,5 hod.

Instruktor na hru: 2

Priprava instruktora: 1 hod.

Pomicky: 1,5 m dlouha lanova sriéiya nebo popruh pro kazdou dvojici

Prostedi: lesni cesta
Dvojice hréi se postavi vedle sebe. SvaZzeme jim Ksuadhy, které maji u sebe

(pravou jednoho he a levou druhého). Vyt¥bna chvili jednodlo a budou muset

ieSit podobné problémy jako siamska @dab@ srostla k sab Jednoduchym ukolem

je chize a kgh. SlozigjSi je prekonavani fekazek, pohyb lesett prelézani kamein
Z dvojic vytv@dime druzstva a uspéddame Stafetové zavody, ve kterych musi
dvojice zdolat co nejrychleji genou trasu.

Variace:

- Dve¢ skupiny ,, siamskych dveat‘ sehraji proti sobkratké fotbalové utkani. Pro
tyto poteby zmenSimeitsté. Hra probih& podle pravidel. Pohyb je ztizen.dHra
se musi dohodnout, jaky manévr sgate provedou. To je zdrojem mnoha
veselych situaci.

Po skodeni hry nasleduje vyhodnoceni a reflexéaairénych.
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Odpoledni program jsem volila méfyzicky nara@ny, vzhledem k dopolednié
Vybrala jsem hru ,Ebéhy fotografa“cerpano z: (ZOUNKOVA, 2007).

Cilem hra je rozvoj twtvosti, fantazie, komunikace s partnerem, schopnost
empatie, kontakt sifodou, zansteni na detaily firody a okoli.

Cas na realizaci: 2 — 2,5 hod.

Instruktor na hru: 1

Priprava instruktora: O

Pomicky: Satky na &, gong na oznameni konéasového limitu, papir, tuzka
Prostedi: rozmanité forodni prostedi v okoli rybnika, lesa

Jde o kreativni hru, kdy fotograf vypraviilgh krajiny prostednictvim svého
partnera — fotoaparatu. Sled jednotlivych obtézksol® nese linii vypraeni.
Vidime vSichni tentyZ pbeh?

Hr&e rozalime do dvojic; jeden se stava fotografem, druhyojéotoaparatem.
Fotoaparat ma zavazan&.dOba hréi spolu verbaltd nekomunikuji. Fotograf vodi
swvij pristroj po okoli a hleda vifrock zajimavé objekty, mista, krajinu, které by
ch&l zachytit a vyjadt jimi ptibéh. Pokud najde misto, které chce vyfotografovat,
nastavi druhého hté tak, aby ,.snimek” co nejlépe ¥ida vyfotografuje” ho tim, Zze
fotoaparatu sunda na 2 -5 tite Satek z ¢i. Fotograf nize swij piibeh zachytit
v deseti snimcich, ma na télgizné 20 minut.

Pocasovém limitu (oznaAmeném gongem) nebo po ,vyfotlogdni“ vSech deseti
snimki si fotograf a fotoaparat vyéni role.

Po dalSich 20 minutach se vSichni sejdou, ashmst papir a tuzku, najdou si
v okoli piijemné misto a dastnik — fotoaparat se pokusi napsdlbgh, ktery podle
n¢j chtél fotograf vyjadit.

Nejprve si fibéh prectou vzajems ve dvojici a mohou si oém popovidat, poté
se sejde celd skupina, kdo chcegZzm pgecist gibeh vSem, pofipact o jeho
vyjadreni spoléné s fotografem #cofici.

Napsané ffbéhy mohou byt na vhodném mistvystaveny i po skareni
programu.

Po psychologicky narméjSich hrach jako je tato, nechavatas na ,dozvuk".
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Po véeri zhodnotime cely den, formou diskuse a reflexarfain do diagramu),
nasleduje fecteni programu na dalSi den¢eni sluzby a rozileni ukof.
Poslednim bodem dne je porada instrukt@ rozaleni Ukoli k zabezpe&eni

programu na dalSi den.

4. den —¢tvrtek
Ctvrty den z&ina ogt budiékem a rozcvikou pod vedenim sluzby dne, snidani a
v dewt hodin ndstupem na dopoledni program dne. Odpelgdosobni volno,
tzv. volno na zotavenou.
Za dopoledndinnost jsem zvolila hru ,Handicapped onkgrpano
z: (INSTRUKTIRI BRNO, 2007). Jde simuai hru fyzicky i psychicky z&Fovou.
Cile hry:
- odnést si zaZitek za &a fyzicky handicapovanych lidi,
- zazZitek ze spoluprace a vzajemné podpory ve skupiskdy i pocit bezmoci
z toho, Ze prostpomoci nemohu, i kdybych stokrat &ht
- Ulevny pocit z toho, Ze jsem zdravy, pocit z dobrélmgovani celéhcila, z té
krasy, Zze mohudzet, Splhat, skakat, plavat a cokoliv jiného.
Cas na realizaci: 2,5 — 3 hod.
Instruktor na hru: 3
Priprava instruktora: 2 hod. (stavba trasy)
Pomicky: Satky, hodinky, faborky na vyz&eni trati, lana na stavbugkazek
Prostedi: ¢lenity terén
Charakteristika hry: #&d prvnim kolem jsou vSichni Rfidnéjakym zpisobem
fyzicky postiZzeni. Prvni kolo prochazeji jako skoginarénou terénni trasou. Na
konci trasy jsou postizeni mezi Branahodnym zpisobem vysfdana a skupina
prochazi tutéz trasu ofgaym snérem. Treti kolo hr&i absolvuji trasu jednotly a
bez handicajp Hra neni uvéagha jako zavod.
1. kolo
Fed za&atkem hry si kazdy z h¢d vylosuje postizeni, se kterym absolvuje
vyty¢enou trasu. Mozné handicapy jsou: c¥jidd jedna nebo abruce — ruka Satkem
uvazana za zada,; jedna neba@ olohy — noha v koleni ohnuta tak, Zze se chodidlo

dotyka hyzdi a v této poloze znehyha Satkem; slepota — zavazang &atkem.
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Skupina prochazi jako celek trasu postavenou jakekh stezka —dh, lanové a
piirodni pgekazky, plavani apod’im pestejsi trasa je, tim lépe. Jeeba uvazit, ze
skupina postiZzenych tuto trasu bude absolvovat dtakjednou jako zdravi jedinci,
a podle toho tviit narainost trasy. Postup skupiny ma byt co nejrychlgjgdto je
treba zvolit vhodnou motivaci jako nagivelnd pohroma.
2. kolo

Nyni si kazdy losuje novy handicap, zéem je, aby si mohli vyzkouSet i jiné
omezeni. TutéZ trasu absolvuji 6pgm snérem.
3. kolo

Kazdy z hr& méa moznost sam absolvovat trasu bez handic@psow neni
omezen, neili by zastavovat.

Je nutné dbat na bezpest trati, zejména upkazek a plavani.

Hr&i dopredu nesmi znét trasu, ani strukturu.
Typy prekazek: nizka lanovaigkazka, pechod po uzké lavce, trasa do prudkého
srazu, pekonani lana ve vysi prsou vrchem, apod.

Po tie nasleduje diskuse,&edni pocifi ze hry a ponechani hry ,doznit".

Po veeri nasleduje zhodnoceni dne, diskuse jak stravihé@dpoledne, vypbmi
diagramu reflexe. Zvoleni sluzby dne a réledi Ukol na dalSi den.

Nasleduje porada instrukigiikoly k zabezpgeni programu dalSiho dne.

5. den — péatek
Paténi den z&ind v 7 hodin budkem a rozcwikou, kterou vede sluzba dne.
Nasleduje snidana v 9 hodin nastup na dopoledni program.
Na dopoledne jsem zvolila hru ifBéhy z depa“cerpano z: ( HANUS, HRKAL,
1998).
Tato hra slouZzi k rozvoji empatie, spolupradgzické zdatnosti.
Cas na realizaci: 3 hod.
Instruktor na hru: 1
Priprava instruktora: 1 hod.
Pomicky: papiry, tuzky, krepovy papifaj hrniky, deky
Prostedi:¢lenita tra’
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Jde o zavod dvojic, kdy jeden &g na trati a druhy mu mezitim piSe dopis,
kterym se ho snazi povzbudit. Role s&ggzné meni.

astnici napisi viedveser hry jménaif lidi opainého pohlavi, se kterymi by
chili v budoucnu spolupracovat. Na zaldatEchto listki vytvorime vzéjema
sympatické dvojice pro tento zavod.

Motivaci hry nize byt uvedeni atmosféry automobilovych zavhd Mans, kde
popiSeme osamocenost druhého z posadky v depib&hprzavodu.

Po uvedeni motivace ragiine hra&e do dvojic, které si zvoli ndzev tymu.
Vyswétlime jim, Ze budou &at na okruhu Le Mans, kteryén 800 — 1000 metr
Hr&ti se mohou stdat na trati a druhy z dvojice v depu. Cely zayedomezen
¢asovym limitem 3 hodin. Vdtzi dvojice, ktera ukhne nejvice kol.

Hr&i spolu Bhem zavodu nesmi mluvit, jedinym tgwbem komunikace je
dopis, ktery piSi i» odpatinku v depu. Timto dopisem mohou spolutegpovzbudit,
ale i vést@izné rozhovory nebo se&wvat se svymi pocity.

Depo je umigho stranou od vlastniho okruhu, aby diraebyli rozptylovani
zavodniky na trati. Do depdipravimecaj, deky, obléeni na pevieteni, nechame
jako kulisu hrat tichou klidnou hudbu.

Po zavodu jsou jednotlivymi dvojiceritieny dopisy. Sami si zvoli, co vyberou
k vefejné prezentaci. Samicastnici zvoli #i nejlepSi pibehy, které dostanou
bonifikaci 3, 2, resp. 1 okruhu. Poté jsou vyhldSegsledky zdvodu, zhodnoceni
prabéhu, diskuse.

Po nartném dopoledni jsem adila do programu diskusni hru ,MuZzi a Zeny"
serpano z: (INSTRUKT®I BRNO, 2007).
Cas na realizaci: 3 hod.
Instruktor na hru: 2 (muz a Zena)
Priprava instruktora: 20 min.
Pomicky: prostor pro hrani scének — dva steiné kruhy zidli, na kterych budou
sedt hr&i,
Prostedi: klubovna
Cilem hry je poukazat na rozdily a podobnpstiledi na s¥t u mu#i a Zen a na

ocekavani jejich prajska.
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Jde o diskusni hru, kdy Kraoddilen¢ diskutuji nad zadanymi tématy, druha

strana vzdy tiSeifhliZi.
Motivace: Scénka z partnerského Zivota (v podarstruktofi) — ona chysta
romantickou véefi jako prekvapeni, on se zapovida s kamarady na hoksjijagep
pozcE. Ona je naStvana a nemluvi s nim, on se pokusnjfit, ale snazi se mélo.
Nedojde k hadce, ale k ,nekomunikaci“. Ona i Oninzaj zady sveé alter ego, které
s gustentika, co si mysili.

Hra sestava zé dale popsanyctasti. Kazda trvaiiblizné 30 — 60 minut.

1. Varianta scénky

Hr&i jsou rozaleni na d¥ skupiny (muzi, Zeny). Kazda skupina dostane za uko
secviit za 15 minut gkolik obraZi ze Zivota opéného pohlavi. Najklad téma —
muz dobyvatel, muz zoufaly, muz hodny a Zena mathiaa nefastna, Zzena vasniva.
Na kazdou scénku maji 3 minuty.

2. Varianta obracené tatre:

Hr&i jsou pozvani na svou prvni hodinu tanih lekci. OvSem v prohozenych
rolich — panové budou hrat damy a obr&ceMaji 30 minut na fevleieni a
namaskovani.

V klubovré pak probiha tar@i hodina se vSim, co k tomu fiat tan€ni mistr
v rukavickach, promenada, tajné Kemi na zachag apod. Hréi si zatagi tak na
dvé pisniky.

3. Diskuze

Hr&i jsou stéle rozéleni dle pohlavi. Diskuze probiha tak, Ze vzdy gedkupina
sedi ve vnitnim kruhu a diskutuje o zadaném tématu 10 — 15 iminwha skupina
sedi v kruhu v&§Sim a jenom posloucha. Nekomentujmidve vnitnim kruhu. Po
deseti minutéach si role vyimi. Takovato kola praihnou alespb dve.

Témata:

Co si myslim, Ze ode &muaj partner g¢ekava?

Co muZi océuji / co jim vadi na Zenach? (a naopak)
Co nechapu na druhém pohlavi?

Co atekavam od partnera?

Co oceiuji na druhém pohlavi?
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Zakrem je spoléna diskuze vSech o tom, co byesSeno a jak to vnima druha

skupina.

Po veefi jsem zvolila hru ,Multisocio“¢erpano z: (ZOUNKOVA, 2007).

Je to diskusni hra, z&fené na psychiku héd, kdy odpovidaji ndadu osobnich
otazek, ale k dispozici je pouze odpdvANO a NE.
Cile hry:

- sebereflexe

- analyza vlastnich hodnot a postoj

- rozvoj socialnich vazeb ve skupin

- konfrontace s nazory ostatnich

Cas na realizaci: 1 — 2 hod.

Instruktor na hru: 1

Priprava instruktora: 30 min.

Pomicky: pro kazdého he@ karttky se slovy ANO a NE
Prostedi: klubovna

Hr&i sedi v kruhu, tak aby na sebe vSichniéliidinstruktor postupé klade
otazky, na které Ize odp&skt anoc¢i ne. Po pecteni kazdé otazky maji hfia30
vtefin na rozmyslenou, potom musi odpdét. Odpovidaji tim zfisobem, Ze ifed
sebe postavi katku tak, aby ostatni h¢avidéli bud ANO, nebo NE. Jei¢ba
odpowdét na kazdou otazku, jasnou odpdi:

Po kazdé otazce od instruktora je prostordomhiujici otazky, které kladou htéa
mezi sebou (rozvinuti daného postoje, Wkani stanoviska, sdilentipéhu, ktery se
za danym nazorem skryva). Kazda fieotdzek by mila byt snéfovana na jiného
hr&e.

Otazky zavisi na instruktorovi. Je dobr&izai snazSich a nefipS osobnich
otazek, aby hra ziskali divéru. Zalezi na ¥ku a vysglosti hr&u a vyvoji skupiny.
Otazky by mgly byt rozmanité a mit v zasebvice otdzek a vyvoj hry citliy
smefovat podle reakci hiéd.

Otazky:
Jste pipraveni?

Sedi se vam pohodii
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Méate radi svoji praci (Skolu)?

Cheli byste si v pracovni oblasti vyzkouSeico jiného?
PovaZujete se za silnou osobnost?

Véfite na lasku na prvni pohled?

Jste zamilovani?

Byli jste nekdy newrni?

Byli jste nekdy zamilovani do vice osob najednou?
Méate v umyslu zaloZit rodinu a mittl?

Myslite si, Ze je manzelstvi zavazek na cely Zivot?
Cheli byste Zit v jiné zemi?

V¢tite v Boha?

Souhlasite s eutanazii?

Divate se v noci radi na nebe?

Cheli byste rejaky moment vymazat ze svého Zivota?
Prali byste si proZzit jeden den &ldé opa&ného pohlavi?
Strévili jste rekdy delSicas o sameP

Riskovali jste gkdy vlastni Zivot?

Ohrozili jste rkdy Zivot rekoho druhého?

Byli jste nekdy swdky narozeni déte?

Byli jste nskdy swdky neci smrti?

Cheli byste zkusit Bkdy néco neobvyklého, zvlastniho, ale netroufate si?
Chcete zranit nékterou z odpoddi na gedchozi otazky?

Byli jste pii odpovidani na otdzky skut@ upimni?

Po skoteeni nasleduje diskuse keeh reflexe formou diagramu, deni sluzby a
rozckleni ukoli na dalSi den.
Nasleduje porada instrukiior ikoly k zabezp®&ni programu dalSiho dne,

popipads zmegny ve scéni.
6. den — sobota

Hedposledni den Zma ot budickem, a naslednrozcvickou v podani sluzby

dne. Nasleduje snidama nastup na dopoledni program.
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Dopoledni hra , Land arterpano z: (HANUS, HRKAL, 1998) je zatfena na

rozvoj tvaivosti, posileni vztahu kirock.

Cas na realizaci: 2 — 4,5 hod.

Instruktor na hru: 3

Priprava instruktora: O

Pomicky: niz, sekera, pila, & lopata, pirodniny dostupné z okolni krajiny
Prostedi: libovolny kus krajiny

Tato hra fiblizuje a ddva moznost vyzkouSet si principy twonyznamného
stylu moderniho ugmi, ktery je zarove blizky vychodiskm hlubinné ekologie. (Na
zacatku 70. let vznika vyrazny uttecky snér Land art. Ke svému vyjdeni unglci
pouzivali krajinu a firodniny, které v ni nachazi. Ideédlem je dilo, &t@r lidského
puvodu, ale pitom pfirodu nenaruSuje, patdo ni, dotvé ji, nepekazi vni a
neznegistuje ji. Znamena to hledani pramdniho lidstvi a jeho vztahu k naSemu
nejsokasrgjSimu poznani a Zisobu zZivota.) Jednotliva dila mohou byt vyimda
bud’ jednotlivci ¢i skupinkami. Pro dobré vyzni celé dilny je nutné najit vhodné
prostedi tj. pokud moZzn¢lenité a pitom prostorné, s dostatkem materialu (kameny,
suché stromy, &tve, listi, hlin, apod.). Glezita je zde motivace.

Po motivaci je dlezity urit ¢as na realizaci a zopakovat ideu Land artu. Poté je
nechame jejich t¢imu zapalu. Bhem praci musime mitighled kolik twarcich
skupin ¢i jednotlival vytvai sva dila. Informujeme @ase, konzultujeme s nimi,
inspirujeme, zapojujeme se do dila.

Asi % hodiny v z&su si nechame pro ,vernisaz“. Sp&he hodnotime dila,

hovatime o nich.

Po oldg, jelikoz je red nami posledni odpoledne a&gestraveny spot@e, jsem
do programu zvolil&innost, ktera symbolizuje bliZzici se konec akce.
.Malovani tricek” je tvaiva hra, ktera rozviji fantazii a Zmiost hrétu.
Cas na realizaci: 2 — 3 hod.
Instruktor na hru: 1
Priprava instruktora: 0
Pomicky: bila trcka, barvy, tuzky, pastelky, Sablonygétse, podlozky,ci jiné
pomicky, které si zvoli samidastnici k tvdeni tricek
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Prostedi: kdekoliv, které je jim pohodine, klubovna, keuni stoly, podlozky na
louce apod.

Kazdy z dastniki ma za 0kol si vyrobit origindlni tko, které by gjak
symbolizovalo s probihajici akci. Naty mohoucerpat z programovych bédkce,
scény, symboly a napisy mohou zachycovat vyznanmkambaiky pro kazdého
Z astnili (sckluji tak, co je nejvice na akci ovlivnilo). VytvagrteSeni malelgi
kresby na tiku predstavuji pro kazdéha@astnika jiny druh vyzvy.

Hed malovanim je iezité navodit atmosféru uflecké dilny. Také riveme
ukézat ®gjaky zajimavy vzor.

(kastnici samostatn zpracovavaji své na&fty a vyneihuji si pitom své
zkuSenosti. Jakmile je ko hotové, nechame ho schnout. Mezitimzm probihat
jiny program, oberstveni, apod. Jsou-li vSechnakd hotova, usp@dame z nich
vystavu.

Variace:
Mazeme ovlivnit vylsr motiva k malovani. Kazdémulenu nebo kazdé skupin

dame uity namet, kterého by se i drzet.

Vecerni akce: ,Rozltkovy oha” — slavnostni taborovy olie je tradéni zawr,
kterym chceme upomenout na maly navrat k tradicim.

Bchem odpoledne, maji za ukol vSichnicaétréni piipravit deevo a ohni&t na
vecerni rozlikkovy ohei. DuleZitéd je giprava ohnidt, vybeér umiseni, obloZeni
kameny, vytvéeni mist k sezeni.

Vlastni zapaleni provedottyti vazené osoby nebo vybrantastnici. Jejich
obleteni zvyra#uje slavnostni chvili, Zapaluje se z&i swtovych stran. Red
zapalenim kazdyekne slavnostni formuli — npve jménu lasky, pravdy, sily a
krasy. Zrgni formule se mize dle dohody upravit. V délzapaleni vSichnidastnici
stoji a v kliducekaji, az se otierozhdi.

Po rozheéeni se vSichni posadi, na uvod promluvi vedouceakotom probih&
program
(spole&ny zpev u kytary, vystoupeni jednotlivychcastnika, kterfi se snazi formou

kratkych gibéhu, scének zhodnotit program akce.
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Slavnostni ohe zakorgeni vedouci kratkym zhodnocenim &edbe, co bude

nasledovat posledni den akce.

7. den — nedle

Zawreeny den zaina budtikem a rozevikou pod vedenim sluzby dne, nasleduje
snidar a v de¥t hodin nastup na program dne.

Dopoledne jednovano baleni&ci a uklidu fisobist a po okdé jsem zvolila do
programu cuieni, které je takovym zamyslenim se nad sebou saniyopis sok*
gerpano z: (INSTRUKT®I BRNO, 2007).

Cas na realizaci: 1 hod.

Instruktor na hru: 1

Priprava instruktora: O

Pomicky: papir, psaci pteby, hudba, hudebntghrava, obalky
Prostedi: libovolné, dle &astnika

Cilem hry je ,posteni“ do dalSiho Zivota, vyt¥eni realného fgsahu akce,
moznost ovlivnit sij dalSi Zivot.

Jde o cveni, kdy kazdy z &astniki ma& moznost napsat dopis samédtiery
dostane k oteeni esré za 1 rok po akci. Ma tak moznost sigpmenout ¥ci, na
které fFiSel, a zkontrolovat, zda se neodchylil od svydh.clde o fipomenuti toho,
co vim tel’ a co by ner@lo zapadnout.

Cas na napsani je jedna hodina. Poté tifi kte&ji, dopis zalepi do obalky,
napiSou na ni svoji adresu a vhodi jej dipmavené schranky. Organizét@a rok
dopisy rozeslou.

Ukolem vedoucich je zajistit vhodné presti (vhodna hudba, klid).

Po tomto c¢eni nasleduje vyhodnoceni celé akce, zhodnocemjraiiau
reflexe a zodpaszeni a zaznamenani mnou zhotovenych otazek formiazioiku.

Nasleduje rozlaieni loweni a odjezd doth
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky a diskuse k zrealizovanému programu

1. den

Prvni den byly do programu fazeny seznamovaci hrytem dopoledne a
kontaktni a zaflivaci hry odpoledne. Her bylo celkem Sest, nebydyamé na
piipravu a probhly dolre. (Rastnici se navzajem trochu znali, takze v kontaktni
hrach nedochazelo k Zzaddnému velkému ostydied plruhymi, fsobili uvolrgné a
spokojer. V diagramu reflexe je vSichnigastnici hodnotili nad 5 bddpiinosnosti,

coZ je pro z&atek akce dobré.

2.den

Druhy den zé&nal budékem a rozcuikou, kterou mila na starosti sluzba dne.
Zaradila protahovaci cveni a nasledné kalko kolem misobis€ s vyuzitim prvk
pro atletickou rozcwku. Po snidani nasledoval nastup a uvedeni dopolegn
.Poznej své okoli“. Tato hra byla fswena na z@tek programu zidodi jiz
zmirgném v nazvu hry. Ehstnici byli rozdleni do dvou druzstev pomoci losovani.
Po uvedeni hry a vystleni pravidel, dostali seznam Ukohapsanych na pagi
(pravidla hry viz vySe), a vyrazili za dobrodrudstv Po navratu zft na zakladnu
jsme vyhodnotili cely pibéh hry. Ok druzstva se stda vratit v limitu 3 hodin.
Druzstvoc¢. 1 nesplnilo 2 ze zadanych Uka@ druzstva. 2 nesplnilo 3 ukoly z téhoz
duvodu. Podle hr&i si zaZili spoustu legrace, proéwi si orientaci, coz pro ¢koho
bylo pry dost &Zké, vzhledem k prvni nawdg této oblasti, seznamili se s okolim,
nékterymi lidmi v sousedni obci, Ktebyli pry velmi péatelsti. V diagramu reflexe
hodnotili hru kolem bodd. 9, coz bylo pro velmi uspokojive.

Ve 14 hod. byl nastup na dalSi hru ,, Pointilis“. Po motivaci a uvedeni hry
nasledovalo rozfleni (astniki do tech druzstev, pétyrechc¢lenech. Ke kazdému
druzstvu byl pitazen jeden instruktor, nebchra byla naréngjSi na pravidla,
obsahovala ¢kolik fazi a bylo teba pomoci s nachystanim fesinych pormcek. U
této hry jsme si vSichni uzili mnoho legrace. Higdabpon&rné nar@&na na uvedeni.

Vedouci hry pouzil dramatické zpracovani, s vyuzitfevlieku malfe, a formou
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scenky, za doprovodu dynamické hudby, uvedl hruoleha motivace formou
zapojeni instruktdr do hry zafsobila efekts, tudiz cela hra,fiestoze byla natma
nejen po strdnce pohybové, ale také po strancdikmgaprokéhla velmi dolse a
vSichni z®&astréni, tuto hru ohodnotili v diagramu reflexe velmirgynaré kolem

bodi 8, 9, 10. Byla to jedina hra, kde se shodli vaxst®dnoceni.

3.den

Treti den z&éinal ogt budikem a rozcwikou v podani zvolené sluzby dne.
Nasledoval nastup a dopoledni hryéB ti cas” a ,, Siamska dvoeata“, které byli
zantieny na rozvoj pohybovych dovednosti,é@ni koordinace pohyh spoluprace
ve skupir, schopnost komunikace v tymdi dvojici. Hry vyZzadovaly delSgas na
piipravu (trati, trasy, pofitek). VyuZili jsme zapojeni dgastniki do piprav
stanovi$, coZ bylo sotiasre i motivaci ke ke. U hry ,Siamska dvegata“, bylo pro
nckteré &astniky velmi slozité se domluvit se svym spoldkra ,dvogetem®.
Nebyli schopni rychlejSiho pohybu, nez jeiz. Risobilo to velmi legréng, vsichni
Gcastnici se velmi bavili, takZe variantu se sehréfuitipalového zapasu, kterou jsem
navrhovala ve scéhiaprogramu, jsme ani nezkusilifippredsta¥ jak by to asi
dopadlo. V diagramu reflexe tyto hryastnici hodnotili #izn¢. Dva z@&astréni
¢islem 3, dva v rozmexgiisel 5 a 6 a ostatni v rozmedsel 7 az 10. Z rozhovor
s Wastniky po absolvovan&évyplyvalo, Ze asi nejvice jim vadila zvySena €&
zat7 her. Ve 14 hodin byl nastup na odpoletidt programu, kam jsemizalila hru
.Piibéhy fotografa“. Hra nila za cil rozvijet fantazii, kreativitu, schopneshpatie,
schopnost vcéni se do pocitu Ze jsem s@st této pirody, ktera mne obklopuje.
realizaci. Ribehy, které vznikly z této hry, byli velmiggné a cela hra procéastniky
piinosna, coz nasgdcéovalo i hodnoceni v diagramu reflexe, kdé @castnici

hodnotili pinosnost hryislici 5 az 6 a ostatni v rozmedsel 8 az 10.

4. den
Ctvrty den zaal, jako kazdy pedchéazejici den, butiem a rozcuikou.
Dopoledni hra ,Handicapped only* byla do programmlena z dvoda vyzkouseni

si role handicapovanéh@lovéka. Z rozhovoru zaru hry vyplynulo, Ze jim byla
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piinosnou, ale vé&kterych ukolech tégt nezvladatelnou. Nappri Ukolu - plavani
se zavazanymacoma, to jedna z &astnic vzdala. Hodnoceni této hry v diagramu
reflexe inosnosti a prosi$nosti hodnotilictyti U¢astnici v rozmezéislic 6 a 7, a
zbyli (Gastnici v rozmezislic 9 a 10.

Nasledovalo volné odpoledne a&&ezhodnoceni celého dne.

5. den

Paty den, po absolvovani roziy a snida#, nasledovalo afi pohybow -
prozitkové dopoledne v podani hryijBehy z depa“. Hra byla uvedena vedoucim
hry formou scénky z prastdi automobilovych zavaédLe Mans, kdy v kostymu
automobilového zavodnika vy&lil pravidla hry. Hra byla fyzicky nakma, a tudiz
jsme upravilicas hry na 2 hodiny. Hodnoceni hry dle diagramwereflbylo takové,
Ze jedna z€astréna ozndila piinosnost a proggnost této hrgislovkou 2 a ostatni
se pohybovaliizne, mezicislicemi 5 az 10.

V odpolednim programu byla uvedena hra ,, Muzeny“. Tuto hru jsem adila
do programu zivodu zpeseni her, jelikoZz v programu jde agvazi pohybow
zantiené hry. Tato hra byla z&tena na rozvoj komunikace v kolektivu a pobaveni
se. V této ke byla dle dastniki nejlepsi Xast - diskuse, kdy sic¢astnici pokladali
otazky, které je osolénzajimali z pohledu Zen a muzMyslim, Ze tato hra byla
piinosnd pro zivot nas vsech, i kdyZ ji v diagramflexe ti z(astréni hodnotili
mere jak ¢islovkou 5.

Po veefi nasledovala dalSi diskusni hra ,Multisocio“. Tdia navazovala svym
zantienim na pedeSlou hru ,MuZi a Zeny“. Byla vice z&fana na jednotlivé hia.
Dle pravidel hry mohli odpovidat na dané otazky zmuarttkami s popisem ANO
¢i NE, a nebo dale slo¢nodpovidat na dalSi dotazyrad ostatnich ¢astniki hry.
Zaviselo pouze na jejich rozhodnuti. Hru jsem wada, a volila jsem na zZatek
mére osobni otazky, abych ziskala jejiclivéru. Dale jsem pak pokéavala u
vybranych hréi s osobgjSimi otazkami typu: ,Byli jste &dy newrni?“. Diskuse
se rozvinula porrné brzy po zahdjeni hry, i kdyZékteri Gcastnici se P
vyhodnoceni hry vyslovili, Ze se necitili moc deb Hodnoceni této hry bylo

obdobné jako u hryipdeslié.
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6. den

Sesty den, tedyfedposledni, byla do dopoledniho programtazena hra ,Land
art“. Tato hra je zagfena na tviivost (tastnilki a schopnost vyuzivat materialy a
napady z firody ke své realizaci v poddlyytvoreného dila. Ukolem hry je vytyio
prirodni dilo z¢ist¢ prirodnich materidl. Po uvedeni hry, formouig@dstaveni
umeleckého smaru Land art, byli dGastnici rozdleni do skupin, ve kterych nasledn
vytvorili své prirodni dilo. Motivaci bylo zapojeni instruktodo hry. Jejich naplini
bylo nejen byt napomoceriipstavie dila, ale téZ byt poradcem a snazit se udrzovat
piijemnou atmosféru a psychickou pohoduildZité v této be byla volba progedi.
P zawrecné prezentaci vytvdr jednotlivi zastupci twcich skupin pedstavili sva
dila ostatnim. Myslim, Ze vSechna dila byla vyjmé a @astnici hodnotili tuto hru
v diagramu reflexeislici 5 a vyse.

V odpolednim programu byla uvedenaiiva ¢innost ,Malovani tritek", jelokoz
symbolizovala blizici se konec aka&innost nebyla nakma na uvedeni,dastnici
dostali bila trtka jako darek od instruktorského tymu, a podle evétazeni si je
méli vyzdobit tak, aby #jak souviseli s ko€ici akci. Dostali k dispozici gkteré
pomicky (St€tce, tempery, iizky, fixy) a lEhem odpoledne si vyzdobili svadka.
Po vyrolg tricek byla ve scértauvedena jestjejich vernisaz, ale gasovych dvodi
se tak nestalo, jelikoZ bylgetba gipravit spolu s instruktorskym tymentelo a
ohniS& k blizicimu se rozkkovému ohni. Redstavovani téek nastalo az po
slavnostnim zahajeni olnkdy formou maédni fehlidky a pipraveného komenté,
jednotlivé predstavili své vytvory. Mo to velky usgch. Na trEkach jednotlivych
Gcastnili byli prevazri znazorgné jednotlivé hry, které absolvovaléliem tydne
jako nap. béZec se zavazanymdima, nebo symbolyifrody (stromy, kytky, apod.).
Nasledovalo stitné zhodnoceni celé akce, a packnaal dalSi program, kdy se

zpivalo u kytary a povidalo.

7. den

Posledni den byl bugik a rozcwika vynechan a po snidani nasledoval nastup a
sckleni Ukoli dne. Hlavnim Ukolem bylo sbalendor a Uklid gisobis€. Po uklidu a
sbaleni ¥ci, jsem do programu ¥adila jeSt jedno cvéeni s nazvem ,Dopis séb

Jde o cuieni, kdy kazdy zd&astniki ma moZnost napsat dopis sam &oktery
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dostane k otaeni a pecteni gesré za 1 rok po akci. Ma tak moznost gigpmenout
véci, na které fisel v pfibchu absolvovani tohoto programu, a zkontrolovat, gela
neodchylil od svych qil. Jde o fipomenuti toho, co vim # a co by nerlo
zapadnout. Toto c¥eni trvalo piblizné hodinu. Wastnici zgtné hodnotili toto
cvi¢eni v diagramu reflexe vysokislicemi 8 a vySe, pouzé  nich 5 a méa

Po tétoc¢innosti nasledovala séhka vSech ztastrénych v jidel® za &elem
vyhodnoceni celé akce z pohledu instruktar (tastniki. Pouzila jsem zde mnou
vytvoiené otazky, které mi byli ndpomocnii pyhodnoceni stanovenych odbornych
otazek, ale také k vyhodnoceni celého programudaizi kapitola).

5.2 Vysledky a diskuse k odbornym otazkam

Odborna otazkaé. 1

Predpoklada se, Ze uvedeny program bude realizoyatgbnaxi.

Odbornéa otazkaé. 2
Predpokladé se, Ze mé praktické dovednosti ziskgisabeni v dtskych taborech
coby instruktorka, jsou vyuZitelné pro vytemi a zrealizovani programu pro

studenty sednich a vysokych skol.

Vysledky:
Na z&klad ziskanych informaci dnem celého programu, byly vyhodnoceny
vysledky rozhovar. Celkem byly vyhodnoceny odp&di vSech dvanactidastniki,

z toho 7 muit a 5 Zen na nasledujicich 7 otazek.
Vyhodnoceni otdzky. 1: Kolikrat jste byl (a) na pohybové prozitkowe®

Tuto otadzku jsem polozila z&éme s cilem zjistit, jestli je zajima tento typ akci a

tudiz jestli dokdZou srovnat pr&agbsolvovanou akci s jinodigte z(Eastrénou.
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Graf¢. 1 Kolikrat jste byl(a) na pohybé\prozitkové akci?

Sloupcovy graf
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m Celkovy pocet 4 3 4 1 12
H Muz 1 1 4 1 7
M Zena 3 2 0 0 5

Jak vyplyvéa z grafuiasgji se podobné pohybeévprozitkové akce &astni muzi,
ale déale ejmé, Ze vsichnidastnici jiz byli na sjaké pohybo¥ proZitkové akci, coz

je pozitivni pro zhodnoceni absolvovaného programu.

Vyhodnoceni otadzky. 2: Jak se rozhodujetéi pybéru letni aktivity?

Tuto otazku jsem pokladala s cilem zjistitpkstoji za vyBrem letni aktivity a

zda je tedy moZnost tohoto rozhodnuti.

Graf¢. 2 Jak se rozhodujetéi pybéru letni aktivity?

Sloupcovy graf

Uéastnici programu
(R

0
sam se skupinou na nekdojiny
pratel doporuceni
B Muz 4 1 2
B Zena 1 3 1
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Z vyhodnoceni grafu vyplyva, ze&tSina mui se rozhoduje o votbsvé letni

aktivity sama, oproti tomu Zeny se rozhoduji¢jade skupinou fatel. Pozitivni na

vysledku je, Ze 3dastnici daji na dopoteni.
Vyhodnoceni otazky. 3: Jaké aktivity se vam v programu libily?
Tuto otazku jsem tadila z divodu mé reflexe, a zaroketaké proto, abych

védéla co st viceci mérs zaradit do programu.

Graf¢. 3 Jaké aktivity se vam v programu libili?

Sloupcovy graf

Ugastnici programu
[an T S O R VS TN N B = N

Muz Zena
M ProZitkové 2 3

Hm Pohybové 5 2

Z grafu vyplyva, Ze &Sinu z&astrenych mui (5 ze 7) v programu zaujali

pohybové aktivity, oproti tomu&Sine Zen (3 z 5) se libily vice prozitkové aktivity.
Vyhodnoceni otazky. 4: Kdyby jste mil (a) moznost, ckt (a) by jste ovlivnit

program této akce?

Zangrem této otazky bylo zjistit, zda by siastnici sami zvolili program.
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Graf¢. 4 Kdyby jste mili mozZnost, chili by jste ovlivnit program této akce?

Sloupcovy graf

Ugastnici programu

mozina

ano ne mozina
W Muz 2 4 1
M Zena 1 4 0

Z vysledk je patrné, Ze &Sina mui i Zzen nemaji zajem o vlastni volbu
programu. i G¢astnici (2 muzi a 1 Zena) odgakli ano a jeden muz mozna.
Vyhodnoceni otazky. 5: Jak byste hodnotil (afigtup realizéniho tymu?

Tuto otadzku jsem radila z divoda zpstné vazby pro realizai tym.

Graf¢. 5 Jak by jste hodnotil (afigtup instruktorského tymu?

Sloupcovy graf

H

Ugastnici programu
[ B T 5 ® B 75 Sy B o ]

velmi spokojen spokojen s nespokojen
spokojen vyhradami
m Muz 6 1 0
B Zena 3 1 1 0

69



Vysecovy graf

H velmispokojen Mspokojen M spokojensvyhradami B nespokojen

0%

Vice jak 70% hodnoti instruktorsky tym poazitiv Pouze jedna zastréna byla
spokojena s vyhradami. Coz je uspokojivy vysledek.

Vyhodnoceni otazky. 6: Z(tastnite se tohoto programti§ii rok?
Tuto otazku jsem pokladala s cilem zjististlielicastniky program zaujal natolik,
aby podobny absolvovali j@Sihekdy v budoucnu.

Graf¢. 6 Ztastnite se tohoto programtigii rok?

Sloupcovy graf

Ugastnici programu
O MW RO~ 00w

Celkovy poéet Muz Zena
B Ano 9 6 3
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Podle vysledk grafu je #ejmé, Ze pevazna vtSina dotazovanychcastniki (6
muzi ze 7, a 3 Zeny z 5) odpila ano, pouze jedna Zena odpdila ne a jedna

Zena a jeden muz odpkli, Ze nevi.

Vyhodnoceni otadzky. 7: Doporuil (a) by jste tento program svym znamym?
Tato otazka je uzitea v tom smyslu, zdatastnik, ktery program absolvoval, byl

natolik spokojeny, Ze by ho dopd@iusvym znamym.

Graf¢. 7 Doporuil(a) by jste tento program svym znamym?

Vysecovy graf

EWano Mne nevim

Pozitivnim vysledkem je, vice nez (80%) dot§zd, jak mud, tak Zen by
doporuila tento program svym znamym, pouze 17% odp&o, Ze nevi.

Diskuse:

Vysledky otazek e prijemné prekvapili, libil se mi cely pibéh programu,
vSichni z&astréni spolupracovali a dodrzovali stanovena pravidia @tSich obtizi.
Myslim si, Ze jsme vSichnifpemre a hlavig aktivré, zabavi a trochu jinak prozili
tyden v letnim obdobi.

Chela bych vyzdvihnout dleZitou strdnkou celé akce a to velmi dobrou
spolupraci instruktorského tymu. Bylo vyhodou, Zm¢ se navzgjem znali a tudiz
jsme \&d¢li, co kdo umi, jakou hru bude nejlépe uvfale také co od sebeireme

ocekavat.
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Stanovené cile programu (podpora spolupraceskumiré, pestré a zajimavé
proziti volnéhatasu a zregenerovani sil ¥i@mdnim prostedi) byli tudiz splany.

Musim konstatovat, Ze podle vyhodnoceni reahov pribéhu celého programu
byli G¢astnici spokojeni, n&ili se Iépe spolupracovat, Iépe komunikovat a Zkssi
spoustu novychdci jako nap. ve he ,Handicapped only“ zkusit si ,Zit* alespma
chvili s rejakym €lesnym omezenim a dokonce s nim i plnit zadanéyukol

Spousta her byla pr@které hrée nar@néjsi, byla zde dlezita sprava zvolena
motivace, a fedevsim reflexe, tauz formou diskuse nebo pouze zvoleného
diagramu po kazdéré acinnosti. Myslim si, Ze jedezité volit do programu mén

znamé, originalni hry, aby hi@ zaujali a byli jim pinosem.
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6 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem bakal&ské prace bylo vytdeni tydenniho ramcového programu
prozitkovych pohybovych aktivit vifrodé v letnim obdobi pro studentyistinich a
vysokych Skol a ogfit si jeho realizovatelnost v praxi.

Hi sestavovani programu jsem se snazila vyuzit gdbbteratury zabyvajici se
zazitkovou pedagogikou a mych zkuSenosti ziskapyicmé instruktorsk&innosti
z dkétskych taboir.

Na z&atku celého programu bylo néjdzitéjSi stanoveni cile, ktery by dnbyt
po absolvovani programu napin Za cil programu jsem zvolila zajimavé a pestré
proziti volnéhoc¢asu pro vSechny zastréné, podporu spoluprace ve skupia
zregenerovani sil vifrodnim prostedi formou pohybovych prozitkovych aktivit.

Dale jsem postupovala Wiem her a cwieni, dbala jsem na to, aby volené hry
byli zajimavé, originalni, pestré vhodné pro zvolenekovou kategorii dastniki a
aby byli situované do daného pr@sti, kde bude program probihat. Ve svém
programu jsem kladlaidaz na pouziti vhodné motivace k datignosti, pati¢né
uvedeni hry a v z&wu kazdécinnostici hry rozbor proZitk formou reflexe. Reflexi
jsem z#adila po kazdé ile v programu, jelikoz si myslim, Ze je velmileZitou
souwasti. Pomaha vSsem &strenym Wit se, ale pozor na zdlouhavé diskuse, ty
potom silny zazitek ze hgasto zmirni.

Velmi dilezitou sodasti programu bylo sestaveni instruktorského tyktery je
velmi dalezity pro zrealizovani vytu@ného scérta programu.

Mam to Sisti, Ze jsem obklopena lidmi, pro které je zazitkkpedagogika a jeji
vyuZziti v praxi, stejad jako pro mne, kokkem. TudiZz jsem #a velkou vyhodu
vtom, Ze jsem ib realizaci vytvdeného programu v praxi vyuzil&chto lidi, a
sestavila tak kvalitni instruktorsky tym, se kterfiglo radost spolupracovat.

Vysledky mého asfovani uvedené v praci nazngi, Zze cil mé bakatgdké prace
byl splren, program vytveen a o¥fen v praxi. Kladné hodnocenicastniki
programu jenom potvrzuje, Ze byli s vyfeaym programem spokojeni a proto bych
rada s nim seznamila studenty fakult edwukiao snéru, realizatory #znych
zotavovacich akci a jinych edukdach pracovnil, ktetfi by jej vyuZzili, aby si ho

vyzkouseli i ve své praxi.
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8 PRILOHY

Seznam fFiloh:

Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.

e = S S S T
w N B O

Kolhiv cyklus w&eni

Nahled na zazitkovou pedagogiku

Pedagogické siry a jejich zansieni

Metody pedagogickéhdigobeni

Pojmova mapa ,, Dobrodruzstvi“ skupiny studentFTK UP
Znazorani interpersonalnich a intrapersonalnich vitah
Rehled spoit

Telesna postiZzeni a jejich realizace

Dramaturgicka vina

. Letak

: Harmonogram programu
. Fotografie

: Diagram reflexe

1



Priloha €. 1 Kolbav cyklus weni (OUTWARD BOUND, 2009, on-line)

g konkrétni
d @ _ zkusSenost

Priloha ¢. 2 Nahled na z&zitkovou pedagogiku (GYMNASION, 20G8, 27)




Piiloha ¢. 3 Pedagogické siény a jejich zaniteni (PELANEK, 2008, str. 19)

znalosti

klasické
Skoistvi

waldorfska
pedagogika

globaini
uméleckd K
ginnost zhZitkova
pedagogika ekologicka
turistické i s
sporty tédbory

dovednosti postoje

P¥iloha ¢. 4 Metody pedagogickéhaipobeni (PELANEK, 2008, str. 20)

znalosti

predavani
informaci

diskuze

trénink

zpétna
vazba

reflexe

zaziti prejimani
S 7 o
zkusenosti vzord

dovednosti postoje



Priloha ¢. 5Pojmova mapa ,, Dobrodruzstvi® skupiny student~TK UP
(prevzato a upraveno z GYMNASION, 2005, str. 45)

PROSTREDI AKCE HMOTA
neznamo, letét,skodit, nﬂi,lcepin,
mésto, prace bojovat, padak, lano
cesta, kolektiv, Plazit se,
pfiroda byt
DOBRODRUZSTVi
ASPEKTY
fyziologické filozofické psychologickeé
adrenalin, Zivot, svoboda,
endorfiny vyiiva prozitek-zazitek wvztahy emoce-pocity
vyzva, k sobé strach, radost,
prekonani se, samému, vzruseni,
dlet, k duchovnu, napeti,
sebepoznani, k lidem, souznéni,
pratelstwvi, k okoli, seberealizace...
cesty... k pfirodé...

Priloha ¢. 6 Znazorrni interpersonalnich a intrapersonalnich vétah
(prevzato a upraveno z GYMNASION, 2005, str. 11)

L?e§em’ problému J Lvﬁdcovstvi J Lsebedﬂvéra j [sebepojeti j

Interpersonalni vztahy infrapersonalni vztahy
L spoluprace J L a dalsi j L a adalsi... J L seberealizace J

duchovnost

sebezapojeni




Piiloha ¢. 7 Prehled spoit (PELANEK, 2008, str. 126)

fotbal, ragby, ufobal, hazen4, laktos, volejbashazovana, ringo,
nohejbal, badminton, vybijena, softbal, vodni pélo

kolektivni sporty

vytrvalostni beh, jizda na (horském) kole, jizda na lodich, playvératlon, orientani
sporty beh

beh terénni, slalomovy,ipkazkovy, sprint; fekazkové drahy, skoky do
atletika dalky, do vysky, trojskoky a viceskokygskok potoku o ©i; hody

granatem, diskem, SiSkou, tenisakem, kladivem,ddad

gymnastika, strénk, j6ga, tchard, judo, karate, aerobik, tanec, skupinova
cviceni

ptirodni Splh na lay, po stromech; vis, shyby nétvi, vzpirani (kamet), Svihadlo;
gymnastika mosty (zdolavani mostu, podlézani)

zonglovani (miky, kuzele, tali s ty¢i, diabolko, Satky); balancovani @i
lano, klada, kolo); aidy, lasovani

netradéni koleckové brusle, skateboard, kékevé lyze, kolobzka

dopravni

prostedky

SeleliyApEn eIl pétanque, kroket, golf, kdky, gorodky, Sipky, stlba, vzduchovka, luk
motoriku

ErniteRERn =R lezeni po skalach, bouldering, ist&ani, nizké a vysoké lanovéeazky

cviceni

akrobacie

piekazky

P¥iloha €. 8 Télesna postizeni a jejich realizace (PELANEK, 20€8,141)

oslepnuti zavazané @

e

eI\ AERE S zalepena pusa

onemeni

traktoristicka sluchatka, vata do usi

bez ruky ruka pevi privazana ké&lu, nejlépe za zady

- bud’ obs nohy svazané k sepnebo jedna noha ohnuté (lytko na stehno) a
bez nohy pevre privazand, druhy Zisob je efekt¥jSi, ale narény na provedeni (je
t&7ké nohu dote pivazat)

prsty a dlas zabalené do gku

nepohyblivé prsty slepené izolepou k sbb
prst

tezky batoh

povinnost stale u sebe nositky kamen
vyrazre vic obl&eni, nez je za aktualnich klimatickych podminek

zimni il
normalni
Zapaene nohy  elgsvLY o=y ele)

hr& je polit na pislusnych mistech dosta&te/m mnoZstvim vody



Piiloha ¢. 9 Dramaturgicka vina (FRANC, MARTIN, ZOUNKOVA, 200%ir. 36)

,.Vrcholové" aktivity, napr. Sélo pro reflektivni vinu

Socialni vina

Fyziclka vina

Kreativni vina

Refleltivni/emocni vina

Zacatek kurzu Konec kurzu



Priloha ¢. 10letak (zdroj: autor)

Mas zajem prijemné prozit tyden o letnich prazdninach?

Hledam zajemce o absolvovani prozitkového a pohybového programu
v pirodé v ramci vypracovani mé bakalarské prace.




Priloha ¢. 12 Fotografie ze hry ,Bzi ti cas” (zdroj: autor)

Fotografie ze hry ,Multisocio* (zdroj: autor)




Fotografie ze hry ,Handicapped only“ (zdroj: autor)




Fotografie z volného odpoledne (zdroj: autor)

Priloha ¢. 13 Diagram reflexe (zdroj: autor)

B
9
<
3
X
~
T
N
3
W
&
S
)
<<
8







