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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Intervencni program zdravého Zivotniho stylu jako prevence

projevu patologického chovani preadolescenti

Predkladand bakalaiské prace posluchatky Marie Stejskalové je zaméfena na
aktualni problematiku vychovy ke zdravi a vychovy mladeZe, zejména na sniZeni projevh
patologického chovéni a na osvojeni si technik dusevni hygieny. Cilem priace je mimo jiné
postihnout moZnosti optimalizace emoénich stavii 2akd prostfednictvim vybranych
relaxacnich a sebeidentifika¢nich aktivit, jejichZz dostate¢né vyuziti je v &eském Skolstvi a
pedagogickém plisobeni vieobecné stdle opomijeno.

Prace pusobi kompakinim dojmem a je optimaln¢ Clenéna. Teoretickd ¢ast ma 42
stran, vyzkumna 41 stran a 37 stran tvoii pfilohy v¢etné celého intervenéniho programu. V
teoretickeé Casti jsou velmi zdatile predkladana vychodiska k projektu celé bakalaiské prace.
Je zde patrna vyborna orientace autorky v odborné literatufe.

Ve vyzkumné ¢asti je charakterizovana realizace vyzkumného zdméru, metody a
vyzkumné otdzky. Ve vysledkové ¢asti autorka vykazuje nazornost a objektivitu v interpretaci
vysledki. Grafické zpracovani je na vyborné urovni. Diskuse ke zji§ténym vysledkim je
prehlednd a vystiZzna, obohacena snahou o doprovodné ndvrhy a opatieni. V zavéru prace je
celkové shrnuti vysledkt vyzkumu a ndvrhy pro $kolni praxi. Praci povaZzuji za velmi
zdatilou. Vysledky prace a zejména ovéfeny intervenéni program jsou jisté inspirativni pro
praxi pedagogu ve stfediscich vychovné péce. Vlastni realizace programu a celého vyzkumu
pfedstavovala pro autorku moZznost participovat na tymovém vyzkumném Setfeni v rdmci

projektu GACR, coZ je vyborna zkusenost z hlediska profesniho zaméfeni.



e V abstraktu prace neni uveden fakt, Ze zkoumani preadolescenti vykazc
patologické jevy v chovani a byli tudiz zarazeni do stiediska vychovné péce.
charakteristika neni uvedena ani v kapitole 6.2.

e V anglické verzi bibliografické identifikace, v ¢asti Keywords je chybné uveden v
utterance. Tento vyraz v pfekladu do CeStiny znamena sice projev, ale ve sm

mluveného slova, nikoliv ve smyslu projev jako znak chovani.

*fedkladana prace spliiuje pozadované naroky na bakalaiskou praci kladené a doporuéi

. obhajobg.

Jtazky k obhajobé:
1. Charakterizujte rozumnost, byt rozumny.

2. Jaky vztah ma tato kategorie k péci o vlastni zdravi?

vyborné

Javrh na klasifikaci bakaléiské prace:

podpis vedouci bakalafské prace
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Stuperi kvalifikace: vyborné velmi dobte dobre nevyhovél




