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Abstrakt:

Predkladana prace monitoruje z odborného hlediskasbbtdravi a zdravého Zivotniho stylu
ve voln@&asovych aktivitach mladeze s@sného stoleti. Tématika je z&®na na letni
zotavovaci akce (taborové pobyty), jejich zabéepé a organizaci detné souvisejicich
pravnich norem a ipdpigi. Pobytové akce jsou velmiukbzitym faktorem @ plnéni
vychovre vzdlavacich cili - napoméhaji formovat fyzickou, psychickou i stdigstranku
vSech @astniki. Cilem prace bylo vytieni zékladniho modelu pro tydenni pobyt #ak
zakladnich skol v mimoskolském izzeni se zawtenim na zdravy Zivotni styl a &weni
tohoto modelu v praxi. Celkovy pet (tastniki byl 44 klienti ve wkovém rozmezi 6 — 15
let. Z divodu ziskani zné vazby jsme téZ oslovili 500 osob (r&&li zakonni zastupci,
verejnost). Vyzkumné Sgni prokazalo, Ze realizace letnich tdbse zamienim na vychovu

ke zdravi je zalezitosti z&e slozitou, nicmé# zajimavou a finosnou.

Kli éova slova:zdravi, zdravy Zivotni styl, eduai ¢innost, zotavovaci pobyty, letni

taborova akce, @é o klienty, bezpmost a hygiena prace.
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1 UVOD

Otazka zdravi, zdravého Zivotniho stylu a zatowgchovy a pée o nasi mladez
v dobs jejiho volnéhotasu je pro ré - pracovnika Domudi a mladeZe ¥eskych
Budgjovicich a zarove studenta oboru ,Vychova ke zdravi“ na Pedagogfekélt¢
v Ceskych Budjovicich, velmi dileZitou odbornou oblasti.

Z tohoto divodu jsem se rozhodl svoji bak&dkou praci zawrtit na letni
zotavovaci akce (letni tdbory) igmlané DDM, pehledrt zpracovat jednotliv fakta,
poukazat na problematiku teoretickydegpisi a moznosti jejich praktické realizace
a pedlozit uceleny text vypovidajici o s@msnych moznostech napin
volno¢asovych aktivit mladé generace.

Predklddana prace je prvotinou mych pubtikigh zkuSenosti, ipsto vSak
doufam, Ze se mi potiaveSkera data zakomponovat dieldedného celku, ktery
oslovi mnohé mé pedagogické kolegy a nestane sed@&im teoretickym
dokumentem, plnicim&@lovou zéleZitost, kterd souvisi s vysokoSkolsk{udigm.

Domnivam se, Ze prévposluchd kombinovaného studia mohou svymi
znalostmi a zkuSenostmi z praxe obohatidoplnit vychovré vzdilavaci proudy
souwasného vysokeho Skolstvi a spokes odborg a wdecky vzalanymi pedagogy
tak vytvait harmonicky celek, v jehoz zajmu buddéepadat snaha o jednotné
pusobeni zacilené na rozvoj celé naSi spuisti.

Mnozi z nas jiz proSli zkuSenostmi s vychovou viast dti, pojdme se o tyto
zkuSenosti potlit a prenést je i do oblasti mimorodinné ¢ee nezistavejme jen
v roli nez&astrénych pozorovatél Jako autor prace jsem se snazil vSechny jeji
¢tend&e v tomto smiru oslovit a peswdcit je o dilezitosti cilené a odbo¥nvedené
néplre volnatasovych aktivit dti a mladeze.



2 ROZBOR LITERATURY

2.1 Zdravi a zdravy Zivotni styl

V roce 1948 finesla Ustava Siové zdravotnické organizace (dale jen WHO)
dnes jiz klasickou definici zdravi, ktera vymezujento pojem nejen jako
negitomnost nemoci nebo vady, ale jako celkovy fyzickiuSevni a socialni
blahobyt. Zdravi neni jen opakem nemoci, je to &gela kategorie (WOLFOVA,
EXNEROVA, on-line).

Cetni aut#i ve svych publikacich vymezuji slovo ,zdravi* &znych hledisek,
podstata pojmu vSaKigtava stejna.

Podle Bursové a RubaSe (2001) zdralivéka nechapeme jen jako pouhou
negitomnost nemoci, ale jako stav uplného fyzickéhsycpického a socialniho
blaha, tedy jako celka@v uspokojivy Zivotni pocitclovéka (anglicky well-being)

v arovni €lesné, duSevni i spalenské. Zdravi je WdeZitou podminkou pro diny
Zivot ¢lovéka a je cinitelem ovliviiujicim kvalitu Zivota (BURSOVA, RUBAS,
2001).

Zdravi je subjektivé vnimano jako pocit pohody nepohody. Elesné zdravi
proto prozivame jako pohodéd a bezproblémovy chod jeho funkci. DuSevni zdravi
¢lovék bere jako pohodu, ktera se tyka jeho mySleniaZipéni a socialni zdravi
jako pohodu ve vztazich. Velky vyznam lidéikpadaji sloZzce duchovni (vztah
k hodnotam, kterélovéka presahuiji). To, jak dalece uvedouig¥ivot do souladu se
svym greswdéenim, se mize vyznama podilet i na prozitku jejich celkového zdravi
(HAVLINOVA A KOL., 2006a).

»Zdravi ¢lovéka je chapano jako stavlésné, duSevni a socialni pohody. Je
utvaeno a ovliviovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, kvalitazitidskych
vztahi, kvalita Zivotniho progedi, bezpéi clovéka atd. Zdravi je fedpokladem pro
aktivni spokojeny Zivot a pro optimalni pracovnkeginost* (KREZI, 2003, s. 7).
Havlinova rozédluje zdravi doitech interaknich soustav:

1) Individuélni — zdravi je spojeno se vSemi slozkdoytiosti jedince, tu tvio

organismus @esné zdravi), struktura psychickych funkci (dusezxaravi),

osobnost (socialni a duchovni zdravi).



2) Komunitni — zdravilovéka je propojeno se zdravim komunity, ve které Zije

nebo pracuje.

3) Globalni — zdravi jedince, které je propojeno seaviin spoléenstvi, ve

kterych jedinci Ziji a pracuji, je propojeno seadm swéta (HAVLINOVA
A KOL., 2006b).

Dvorakova uvadi, Zze psychicka a fyzicka stragkevéka jsou Uzce propojeny
aje tudiz dote znameé, Ze psychické problémy se brzy projevi jdke.
psychosomatické potiZze (typické jsou zaltrdeviedy). Zdravy je tedy ten, kdo se
citi dolie €lesre i duSevr, je v duSevni agtesné poho&l DuSevni pohoda logicky
souvisi s tim, jak se&loveék citi sam, jaké je jeho seliglomi, sebevnimani, pohled
na s¥t. To vSe je od &tského ¥ku vyrazré spojeno se socialni strankou naseho
Zivota — jak nas ¢kdo vnima, jak se na nas diva, zda nas chvali, uisreé
a povzbuzuje, ifijima jako kamarada nebo odvrhuje, kritizuje, zl@bitresta. Jiz
nikdo nepochybuje, Ze toto vSe se postuptrazi na budovani seldgdomi a viastni
identity a zarovie i na zdravi kazdého jednotlivce (DWAKOVA, 2002).

Podpora zdraviiekrctila hranice zdravotnictvi, protoZze né§Si prostor pro své
pusobeni spatije v komunitach, v nichz lidéfpozere Ziji nebo pracuji. Proto také
komunitni programy podpory zdravi musi vych&zetenejz poznatk, metod
atechnik lékeskych obo#, ale také z obdr psychologickych, sociologickych
a pedagogickych (PAYNE A KOL., 2005).

Dle Hendla zdravi umaitije jedinci efektivni a faiméiené gekonavani obtizi,
z ¢ehoz vyplyva pozitivni zivotni pocit argewédéeni o vlastnich silach. Uroke
zdravi Ize dostat®¢ urtit pouze na zakladsubjektivnich informaci (HENDL, 2006,
on-line).

Wolfova navic uvadi vyznam zdravi i v oblasti kaith K nejdilezit¢jSim
faktoram, které ovliwiuji a podmihuji jeho Urove, pati:

- biologické faktory (geneticka vybava jedince),

- Zivotni styl (stravovaci navyky, pohybové aktivigyladani stresu, kéeni,

alkohol, drogy apod.),

- Zivotni prostedi (zngisténi vzduchu, vody, {dy, radiace, potravinové

retzce),
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- socialni a ekonomické faktory (vySéijmu/chudoba, neza¥stnanost, mira

dosaZzeného vzthni, kvalita bydleni),

- zdravotnické sluzby (jejich kvalita, dostupnostgamizace) (WOLFOVA,

EXNEROVA, 2005, on-line).

Rovrez program Zdravi pro v3echny ,ZDRAVI 21 v Evropskéregionu
definuje zdravi jako kategorii ne vyi¢ medicinskou, ale Siroce humanni. Celym
timto globalnim programem WHO prolina myslenka, ke zdravi musi bytlovek
ve 21. stoleti systematicky vychovavan {EWVA ZDRAVOTNICKA
ORGANIZACE, 2001).

Mnohé studie uvagi, Ze zdravi je z vice jak 50%b ovliviovano zpisobem
Zivota, z 20ti % zavisi na zZivotnim a pracovnimgiiedi a zbytek je usémiovan
zdravotni péi. Podil jedince na vlastnim zdravi je tedy &na Vztah k vlastnimu
zdravi si vytvéime Ehem Zivota. Hlavni faktory, které nas owiyi jsou vychova,
vzalani, socialni progedi, profese apod. (MUZIK, KREJ, 1997).

Zdravi tedy v dnedni deébchapeme jako vyvazeny sta¢lelsné, duSevni,
psychické a socialni pohody. Kvalita mezilidskyclztali, kvalita Zivotniho
prostedi, bezpé& ¢lovéka, to jsou dlezita hlediska, ktera zdravi utvaAbychom
byli v Zivote spokojeni, zili bez &Sich problém a vykonavali svoji praci na
optimalni dGrovni, je vzdy hlavnimiedpokladem zdravi (KURSOVA, 2007a).

Porozungni hodnoty zdravi jedincem samotnym je zakladnfedpokladem pro
jeho aktivni a spokojeny Zivot a zdravy Zivotnjl.sZdravy zfisob Zivota a pie
o zdravi vede kifjeti odpowdnosti za ochranu zdravi vlastniho i ostatnich.
Psychosociélni determinanty zdravi zahrnuji skugisychologickych, sociélnich,
behavioralnich a kulturnich pramnych ovliviujicich vyznama vztahy mezi
zdravim a nemoci. Ratsem nafiklad otazky osobni pohody ve vztahu ke zdravi
(well-being), psychické odolnosti (resilience), ritalnosti (vulnerability), zvliadani
z&kZe astresu, déle otadzky vlivu socioekonomickéhmtusti (SES) na zdravi,
kvality Zivota, socialni opory (social support),roenosti ve zdravi (inequaliteis in
health) a dalsi (SzU, 2008, on-line).

Zivotni styl predstavuje z hlediska ovligni zdravi jeden z nejvyznarggich
faktori. Jeho vliv se uplatje v celéfadt oblasti Zivota - v rodif) ve Skole, na

pracovisti, ve volndasovych aktivitach atd. Na neuspokojivém zdravotsfavu se
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vyznamrié podilela a dosud podili nevhodna skladba vyzZivgjasm s nizkou
pohybovou aktivitou populace. Mezi onemdgih na jejichZ vzniku a vyvoji se do
znané miry podili Zivotni styl, p#t v prvni fac€ onemocgni srd€&né-cévni,
nadorova a metabolicka. Pro dalSi zlepSovani zgsavi pozitivni zniny Zivotniho
ale i I&by, kardiovaskularnich i nddorovych onem&unje omezeni zdravotnich
rizik Zivotniho stylu, zejména v oblasti vyzivy, f#actvi, €lesné aktivity a stresu.
Vhodnym uplatdnim faktofi Zivotniho stylu by bylo mozno zabranit az 80ti
procentim prediasnych umrti na srdesé-cévni a nadorova onemauarti (SzZU, 2008,
on-line).

Zajimavé jsou charakteristiky zdravi a zdravéhootritho stylu z hlediska
ekosocialniho. Tyto teorie chapatiovéka (jedince, lidskou bytost) vzdy jako
souwast prostedi, orientuji se nejen na jedince jako takovéHe, iana Zivotni
prostedi a jeho socialni problémy (chudoba, &adi, zdravi, bydleni apod.).
Levicka ve svém iekladu Hollstein-Brinkmanna definujgovéka takto: Clovék je
psychobiologickd jednotka. Je tieZag’ou univerza. Je preto autonomny
a interdependentny. Autondmia (samostathosstie s vedomim interdependencie
(vzajomnej zavislosti). Svobodné rozhodovanie s@g @e vnutri podmigujucich
vnutornych a vonkajSich hranic. RozSirenie tychnft je mozné“ (HOLLSTEIN-
BRINKMANN, 2001, s. 124).

Ekologie lidského vyvoje se zabyva vzajemnyfizpisobovanim mezi aktivnim,
vyvijejicim seclovékem a nénicimi se vlastnostmi jeho oblasti Zivota. Profealai
socialni prace uvaZzuje o klientech ekologicky, tedgly spoléné s jejich social-
ekologickym prosedim.

Souwasny hekticky zivotni styl, charakteristicky zvygen neklidem
a dynamikou, klade velké naroky na psychdtoveka. Pojem Zivotni styl je velmi
Siroky, zahrnuje v sabmysleni, chovani a jednani jedince v interakcizaiymi
okruhy jeho Zivotniho, i@devSim socialniho prdstdi. Styl Zivota Ize hodnotit
Z hlediska systému i z hlediska jeho jednotlivyatvkp. Napiklad podle Kreji
muze moderni doba, spjatd s konzumniniisgibbem Zivota, vést k nakumulovani
stresof, které se negatien odrézi v mezilidskych vztazich. Nasledky nesou

predevsim dti a mladistvi.Castym disledkem jsou pak poruchy chovani s prvky
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asocialniho az antisocialniho chovéni, vedouctidka k delikvenci nebo socién
patologickym jewm v chovani. Séni sociald patologickych jek u ti
a mladistvych je odbornou i laickou iggnosti vnimano velmi negatitnJedna se
o celou Skalu patologickych jéwod drobnych probléiv chovani pes zavazgsi
delikty az po delikvenci a kriminalitu, patologické&stvi a toxikomanii (KREGI,
1998).

Dunovsky uvadi, Ze&eska spolénost, ktera prosla v posledni @obadou
socioekonomickych zem, se vyskytem sociopatologickych jevneodliSuje od
sousednich zemi (Ize naopak vypozorovat tendeptipkdobréni k socialni situaci
z&padni Evropy). Tento fakt vSak neni vZzdy znamkadouciho socialniho vyvoje.
Specificky ohrozenou skupinou seCeské republice, stejnjako v okolnim swtg,
stavaji adolescenti. Kiovou roli zde sehrava pr&komplex chovani a jednani, tedy
Zivotni styl (DUNOVSKY, 19909).

Podle ¢etnych vyzkund tvori déti a mladistvi skupinu nejménodolnou Vici
nezadoucim vliitm a chovani této kategoriec@tre socialré patologickych jex) je
odrazem utité spol€enskeé situace.

Clovék jako organismus je uspamanym celkem, reagujicim na okoli tak, aby
vyhow!l svym potebdm. Zakladni pt¢bou je tendence se uchovavat, rozvijet
a uplatiovat. Podle Nakor@ého cloveék jako spoléenska bytost musi mit
piedevsim socialni jistotu a pocit vlastni hodnoty,mu dava prozivani usghu,
obdivu, lasky atd. Nema-li tyto zazitky, je stre&ny zbaven své viiiti rovnovahy
asnazi se ji nejzngjdimi zpisoby znovu nabyt (NAKONENY, 1995). Kazdy
jedinec se tedy snazi najit vmit rovnovahu a Zit v rovnovaze se svym Zivotnim
prostedim, ztraty této rovnovahy vyrovnavérirpzenym nebo patologickym
zpasobem.

Balcar uvadi, Ze sebeaktualinéd tendence kazdého jedincéspbi zarove jako
potteba prozivani sebe v souladu gdomovanym sebepojetim, jako palia
kladného pijeti druhymi (zejména osobnvyznamnymi lidmi) a jako poeba
kladného pjeti sebou samym. Tim, Ze govek prijiman druhymi a fijima i sam
sebe, je mozné pravé sebepoznani a plné fungosdinicg. Hlavnim znakem zralé
a plreé fungujici osobnosti je otésnost wci zazitkim zaloZzena na jistdto vlastni
hodnot ve vSech ohledech a nawdie ve vlastni vnthi fizeni (BALCAR, 1991).
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Podle Skigtové (in KRELI, 1998) jsou zakladnimi kritérii normality osobtios
sebedvéra, usgsSnost, schopnost adekvatniho sebehodnoceni, pdeibtity,
schopnost seberealizace, nezavislost, integracédnosb, rezistence ke stresu
atolerance k uzkosti, adekvatni percepce reakighopnost feziti a socialni
adaptace.

Kregi charakterizuje osobnost sociélnaruseného jedince jako osobnost, ktera
se vyznauje interindividualg raiznymi syndromy maladjustace (nezadouci socialni
chovani a prozivani skueosti). Zakladnim fiznakem maladjustace je agresivita,
¢asto ovSem nikoli zjevna, a dalézné poruchy ve sfé emoci a vnimani &ta.

V naprosté ¥tSing pripadi jsou tyto maladjustaceidledky chybné vychovy v rodin
a nezadoucich zkuSenosti, které svyrnivagdlem casto sahaji az do ranych
vyvojovych stadii. Spolgaym jmenovatelem jsou zdeizna potlgeni vnitnich
konflikta. Obecné schémadhto poruch je:

1) stres (vyvolava vnihi naggti a ztratu psychické rovnovahy)

2) vnitini dezintegrace (vyvolava snahu zbavit se tohofatha dosahnout

psychické rovnovahy, tj. Zit bez vimich rozpoit)

3) maladjustace (zné druhy maladjustace jsou v podstaiznymi formami

utsku pied disledky stresu) (KREJ, 1998).

VnéjSimi podminkami maladjustaci jsou nedostatky wtiim prostedi (vliv

rodinného a mimorodinného preéadi), vnitnimi podminkami je dezintegrovana

osobnost, naruSené sebéomi a sebehodnoceni jedince.

2.2 Vychova ke zdravi jako mlady obor v systému vzélavani

Vyzkumy |ékau, sociologi, psycholod, pedagod a dalSich odbornikv oblasti
kvality Zivota, vychovy, sportu, psychologie apadosmdesatych a devadesatych
letech 20. stoleti konstatovaly neustale prohlddwge redukci pohybovénnosti,

a to az na hranici prahovych hodnot. Na zaklg&dhto studii v devadesatych letech
vznikaly v zajmu zesileni podpory zdravi riemejSi interverni projekty (nap.
»1ydny zdravi“, apod.), jejichz naplni byly zdramstorientované pohybowénnosti.

Podpora zdravi takipkrctila hranice zdravotnictvi a v obecném slova smyzséu
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konstatovat, Ze doSlo k propojeni terminu zdravi smyslu individualnim
i globalnim (KRE{L'I, BAUMELTOVA, 2001).

V souvislosti se vstuper@ieské republiky do Evropské Unie byl rozpracovan
dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavvateystvaCR - ,ZDRAVI 21,
ktery predstavuje racionalni a strukturovany model podpmisavi okkanit CR ve
vSech populknich wkovych skupinach. Tento programtighazi také s novou
zakladni tezi a naprostou novinkou:

- Vychova ke zdravi se stava sasti vyuky a vzdavani na ZS. Gtel by msl

pusobit jako preventista a vyznamnyinitel ve vycho¥ ke zdravi svych
Zaka.

- Aktivni zapojeni a podil pedagogickych fakuli peSeni programu ,Zdravi
21“. Vychova a podpora zdravi se stava novyiadpetem magisterskych
ucitelskych oboit a témata vychovy ke zdravi budou &asti oborovych
didaktik tchto obofi. Na pedagogickych fakultachGR jsou akreditovany
studijni obory ,Vychova ke zdravi“, jejichz absohtese podileji na vychav

Takto pojaté vychoy ke zdravi odpovidaji i nové Rameovzdlavaci programy
(dale jen RVP). Zdraviloveéka je v nich chapano jako vyvazeny stalesné,
duSevni a sociélni pohody. Je ut@0 a ovliviovano mnoha aspekty - styl Zivota,
zdravotrg preventivni chovani, kvalita mezilidskych vziahkvalita Zivotniho
prostedi, bezpé clovéka apod. (KREJI, 2008).

Prevence zdravotnich rizik je v programu Vychovyzkigavi zansrena na vSechny
vékove kategorie. Zdravi jefpdpokladem spokojeného Zivota a optimalni pracovni
vykonnosti. Vychova ke zdravi se stava jednou orjtrizdkladniho vzélavani.

V tomto ohledu dané studijni programy finasi poznatky a dovednosti, jak
didakticky uplatiovat ve vycho¥ a vzdlavani hodnotu zdravi, smysl zdravotni
prevence, jak rozvijet #igoby chovani, které vedou k zachovéinposileni zdravi

i s potebnou mirou odpadnosti za zdravi vlastni izdravi jinych
(STUCHLIKOVA, PROKESOVA, KRE(i, MAZEHOOVA, KOURILOVA,
2005).

Zameieni studijniho programu ,Vychova ke zdravi“ vzdyndlodpovida
zameram evropského programu ,ZDRAVI 21“ kdy vista spoldenska pdeba
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pedagogicko — psychologicky wdenych odbornik, jejichz Ukolem je vedeni
¢lovéka k zajmu o vlastni zdravi, posileni jehistbjnosti, sebad/éry, samostatnosti

i odpowdnosti. V této souvislosti je uvédo, Ze vyznamnou roli by ve vSech
regionech mily sehrat univerzity, a to ve vychévidi, ve vyzkumu i ve zvySovani
zdravotni kultury v celém regionu. Bilvyzkumy zpracované v zapadoevropskych
zemich dokladaji, Ze samotné znalosti, jakopat o vlastni zdravi, nejsou samy
osol moc &inné. NejslibrjSi je prae¢ posilovani sebadéry, dastojnosti

a samostatnosti. Postulatem je zde vyrok, Ze jenkido si vazi sdm sebeige byt
skut&né motivovan k tomu, aby pro sebe a své zdratdonuZzit&éného udlal
(KREXCI, 2008).

Jihasesky region je druhym nejtsim vCeské republice, méa zhruba 630 000
obyvatel. Vzhledem k vyvoji populace v regionu ediska intencionalni podpory
zdravi je optimalizace Zivotniho rezimu seidiarprevence civilizénich onemoceni
velmi dilezitym oswtovym faktorem (LIBA, 2007).

Podivejme se nathteré zajimavé nazory k prezentované problematice:

Kontinualni model zdravi je inspirovan salutogetigtin pojetim Antonovského.
Na levé strat je pesimisticky konec, teoreticky smrt a na Sirgravé je
optimisticky pojaté ,superzdravi®. Posunem po kouti doleva srituje ¢loveék k ne-
moci, timto smrem nafistd p@et potizi, prakticky se projevujici jako stesky.
Pocitow se z¥tSuje diskomfort. Posun doprava je optimistickyyriblogicky je
¢lovék mocny, tedy mohouci, pocitévse dostavuje osobni pohoda (wellness),
komfortni pocity az k euforii. Dolevalovéka tlaéi patogeny, tj. rizikové faktory
nemoci a doprava salutory, &jnitele zwtSujici rezervni kapacitu zdravi. Z hlediska
stavového pojeti zdravi itemeclovéka prohlasit za zdravého, naléza li se zhruba
uprosted kontinua (diskomfort a komfort jsou v rovhovazagbo pi posunu vpravo
(absence potizi), nebo jestice vpravo do oblasti biopsychosocialni pohodgr je
ovSem jen teoretickouredstavou (idealem). Do nazmmého bipolarniho pocitového
kontinua niizeme vadit klasicky asketismus, stiujici doleva, a hédonismus naopak
doprava. To je inspiraci pro formulovani principdiskomfortem ke komfortu
(HOSEK, 2007).

Muzik uvadi, ze od Skolniho roku 2007/2008, dle niRavého vzdlavaciho

programu prozakladni vzdlavani, ma byt vychova ke zdravi Wavana na 1.
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stupni ZS integrovan v rdmci vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho s#t* (napt.

v prednEtech prvouka aifrodowda), ale také v ramcifednmetu €lesna vychova.
Na 2. stupni ZS rize byt vychova ke zdravi vyavana jako samostatnyrquimst
nebo v integraci s jinym vyovacim gednttem. Tuto koncefni myslenku maji
konkretizovat jednotlivé 3koly ve ,Skolnichzdélavacich programech® (dale jen
SVP). Ceskou projektovou formu kurikul&lesné vychovy a vychovy ke zdravi na
zakladnich Skolach @ze srovnat s mnohymi mezinarodnimi modely - obz¥las
s €mi, ve kterych je vychova ke zdravi expligitpropojena s jinymi f@dnmety nez

s &lesnou vychovou. Po ploSném zavedeni RVPitklysné Skoly vymezi postaveni
vychovy ke zdravi tato Skola ve svém odpovidajiGwiP. V oblasti realizmi
roviny existuji vSak obavy, Ze pro g projektové formy kurikulagtesné vychovy

a vychovy ke zdravi nejsou vytkeny dobré vstupni podminky, a to zejména
v oblasti postaj pedagogickych pracovniki zaki k problematice vychovy ke
zdravi. Nazory zak witela i fediteii na vychovu ke zdravi zkoumali riap
Maradova (2006), Wiegerova (2005), Muzikova (208p)Dle €chto zjiséni jen
mala ¢ast witela vnima cely pdaebny vzdlavaci obsah oboru vychova ke zdravi
a jen nizké procentiediteli ZS (11 %) uvaZuje do budoucna o realizaci vychkery
zdravi formou samostatného wavaciho pedmetu. VeétSina reditelr hodla w@ivo

z oboru vychova ke zdravi danit do gedn®tu télesnd vychova. Neni vSak obvykle
promysleno, jakym zjsobem bude Zdkn prezentovana oblast vyzZivy, prevence
socialre patologickych jeu, sexudlni vychovy, vychovy k ragtivstvi aj., ani jak
bude organizovano dalSi wtdvani itelt télesné vychovy (fipadré dalSich
ucitelt), kteri by meli integrovany pedmt usit (MUZIK, 2007).

Pokud adekvathzareagujeme na stavajici situaci, musime uvésageci fakta
dle Kursové (2007b):

Jestlize budeme problematiku pohybovych aktivitémwat do Skolského
systému (podle zakona 561/2004 Sb. je zakladni wdéni povinné pro vSechny
obtany CR), musime se zaffit obor ,Télesna vychova“, ktery je seéasti
vzdklavaci oblasti (lovék a zdravi“. V sotasné dob nastaly v oblasti $kolstvi
zmeény souvisejici s ffijetim novéhoskolského zakona&. 561/2004 Sb. (Zakon
o predskolnim, z&kladnim, igdnim, vysSim odborném a jiném &lvani). Tento

zakon byl schvalen v ¥42004, vstoupil v platnost dne 1. 1. 2005 — wpaoSlo
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k vytvoreni  tzv. ,@echodného obdobi“, ve kterém mohly byt ve Skolach
uplatiovany dobihajici vzlavaci programy nebo byly jiz realizovany éiaci
programy noveé. Uvedergtechodné obdobi skéio dnem 1. z& 2007, pro zakladni
Skoly specialni (tive pomocné Skoly) bude respektive &bri. z&i 2010. Nastava
reforma Skolstvi, tj. uplatmi plnych verzi ,Ramcay vzdlavacich prograrid
(KURSOVA, 2007b).

V souladu s novymi principy kurikularni politikyfa@mulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vatiavani v Ceské republice (tzv. Bila kniha) a zakotvenymi
v zakorg ¢. 561/2004 Sb., se do wldvaci soustavy zavadi novy systém
kurikularnich dokumerit Tyto dokumenty jsou vyt¥@ny na dvou Urovnich — statni
a Skolni. Statni drove predstavuji Narodni program wddvani a Ramcové
vzklavaci programy. Narodni program ¥favani vymezuje peateeni vzalavani
jako celek. Pro jednotlivé obory véddni se vydavaji ramcéwzdlavaci programy,
které vymezuji ramce vEthvani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich &adacich
programii. Ramcové i Skolni vziavaci programy jsou vejné dokumenty iistupné
pro pedagogickou i nepedagogickotejrost (KURSOVA, 2007b).

Skolsky vzélavaci program (déle jen SVP) je 3kolsky dokumktety v souladu
s ramco¥ vzdlavacim programem zpracovava kazda Skola realizzjgkladni
vzdlavani. Skolni program vychazi z konkrétnich &ladacich zamra 3Skoly,
zohlediuje poteby a moznosti Zd@k realné podminky a moznosti Skoly a oprénén
pozadavky roditt nebo zakonnych zastupzaki. Ma na Zzeteli postaveni Skoly
v regionu i socialni progdi, ve kterém bude v&khvani probihat. Na Grovni SVP je
mozné pizpusobit a upravit vzélavaci obsah z&kladniho w#évani pro tyto Zaky
tak, aby bylo dosahovano souladu mezi dadacimi pozadavky a skuiteymi
moznostmi &chto Zak. Za vypracovani skolniho v&kvaciho programu v souladu
s ramcovym vzé&lavacim programem zodpovigéditel Skoly. Jeho samotnéijprava
je vyrazem pedagogické autonomie i odfmnosti celé Skoly za zAgob a vysledky
vzklavani. Proto se na zpracovani jednotlivyeasti podileji vSichni ditelé
piislusné Skoly a jsou také spoluodpdni za jeho realizaci v podminkach dané
Skoly. Program je s@asti povinné dokumentace Skoly a musi byfistpprén
verejnosti (KURSOVA, 2007b).
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Na problematiku ,Vychovy ke zdravi“ jako nového obovyjaduji svij nazor
i Iékati a zdravotnici. Uvadi, Ze jde bezesporu o aktuidlimia prav v souvislosti se
zava@nim RVP do skol. Vlastni probléem byva &e$gji diskutovan pedevsim mezi
pedagogy a psychologyt #Zz z pohledu vysokoSkolské&ipravy budoucich titel,
nebo gimych aktét dalSiho vzdlavani (fedevsim zakladniho). V minulosti¢ha
kazda zakladni Skola svého Skolniho tékektery provad pravidelné preventivni
prohlidky, neéfeni a vazeni zdk otkovani apod. Institut Skolniho l&eabyl zruSen
adnes ma kazdé ditsvého obvodniho aiského Iékée. Dle migni odbornik
(vtomto gipact obvodnich pediat) probih& preventivni gé v této nové situaci
|épe nez tive. Dle jejich nazar byvala mnohdy prevencestginou pouze rutinni
zalezitosti. V evropskych zemich je ovSem zceéfanb, Ze na Skoledgobi vysoce
proskoleny zdravotnik, ktery poskytuje nejen akuaté i preventivni zdravotni pié
o zaky. Napiklad na Slovensku je v této souvislosti zavedenzge Skolni sestry,
kterd s postuper#asu stéle vice ziskava na vyznamu. V podmink&RHhe na kazdé
zékladni 3kole titel, speciald proskoleny Ceskym &ervenym kizem, tzv.
»Zzdravotnik zotavovacich akci®, ktery wipadt potreby poskytuje zakm i witelam
prvni pomoc a zajislje zdravotni dozor na 3kolnich akcich (REISSMANNQV
2006).

Pokud se vratime 2p k zakonu ¢. 561/2004 Sb., je nutné se téz zminit
o konkrétnim opaeni MSMT ¢&.j. 15523/2007-22 , ze dne 26ervna 2007 -
~Opatreni ministryrg Skolstvi, mladeze &albvychovy, kterym se gni RVP pro
z&kladni vzdlavani“, v jehozZ filoze ¢. 1 nalezneme i odpovidaji¢asové dotace
(viz s. 20). PIné i tohoto opatni Ize nalézt na strankach MSMT (MSMT, 2007,
on-line).

Vzdélavaci obsah zakladniho w#dvani je v RVP ZV orienta¢ rozdélen do
deviti vzclavacich oblasti. Jednotlivé wdévaci oblasti jsou tueny jednim
vzaklavacim oborem nebo vice obsabidlizkymi vzclavacimi obory:

« Jazyk a jazykova komunikac€dsky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

* Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aptik)

e Informani a komunik&ni technologie (Inform@i a komunikani

technologie)

« Clovek a jeho sut (Clovek a jeho s¥t)
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« Clovek a spolénost (¥jepis, Vychova k otanstvi)

» Clovék a giroda (Fyzika, Chemie,ifodopis, Zenipis)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

+ Clovék a zdravi (Vychova ke zdraviglEsna vychova)

+ Clovek a st prace Clovek a swt prace).
Ucivo je strukturovano do jednotlivych tematickychralii (témat, cinnosti) a je
chapano jako prostdek k dosazenic¢ekavanych vystup Pro svoji informativni
a formativni funkci tvéi nezbytnou satast vzalavaciho obsahu. ¢vo, vymezené
v RVP 2V, je doportené Skolam kdistribuci a kdalSimu rozpracovani do
jednotlivych r@nika nebo delicktasovych Usek Na Grovni SVP se stav&iuo
zavazné. Z jednoho vikhvaciho oboru rize byt vytvden jeden vytiovaci gedmet
nebo vice vytovacich pednta, piipadré miZze vywovaci gednet vzniknout
integraci vzdlavaciho obsahu vice v&@dvacich obar (integrovany vydovaci
predntt). RVP ZV umoziuje propojeni (integraci) vaavaciho obsahu na urovni
témat, tematickych okruif) pfipadré vzdlavacich obal. Integrace vzélavaciho
obsahu musi respektovat logiku vystavby jednotlivyzdlavacich obat. Zakladni
podminkou funkni integrace je kvalifikovanydgitel (VUP, 2007, on-line).

Ptiloha k Opateni ministryr Skolstvi, mladeze &lbvychovy, kterym se gni
Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wddvani, ¢j. 15523/2007-22. (zdroj:
(MSMT, 2007, on-line).
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Ramcovy webni plan

1. stupai 2. stupai
Vzdélavaci oblasti Vzdlavaci obory 1. - 5. ratnik 6. - 9. ratnik
Minimalni ¢asova dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 3538 15-16)
komunikace Cizi jazyk 9 12
Matematika a jeji aplikace 20(p2 15{16)
Informani a komunikani technologie 1 1
Clovek a jeho s¥t 12 -
5 D¢jepis
Clovek a spolénost - 11-42)
Vychova k oldanstvi
Fyzika -
5 Chemie -
Clovek a giiroda 2122)
Prirodopis -
Zemgpis -
Hudebni vychova
Umeni a kultura 12 10
Vytvarna vychova
5 Vychova ke zdravi -
Clovek a zdravi 1043
Télesna vychova 10
Clovek a st prace 5 34
Prifezova témata P P
Disponibilnicasova dotace 149 24(18)
Celkova povinna&asova dotace 118 122
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Vzdglavaci oblastClovék a zdravi prinasi zakladni podty pro ovliviiovani
zdravi (poznatkyginnosti, zgisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, se je
vyuZivat a aplikovat ve svém ZiotVzdlavani v této vzélavaci oblasti srtuje
predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jaké lytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloupkablémi spojenych s nemoci
jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamujizaym nebezpdm, které ohrozuje
zdravi v BZnych i mimd@adnych situacich, osvojuji si dovednosti &sgiby chovani
(rozhodovani), které vedou k zachovdniposileni zdravi. Jde tedy z velkésti
0 poznavani zasadnich Zzivotnich hodnot, o postupt@eni postaj k nim
a o aktivni jednani v souladu s nimi. Napih ttchto zangra je v zakladnim
vzklavani nutné postavit n&iiné motivaci a nainnostech a situacich posilujicich
zdjem Zak o problematiku zdravi.iPrealizaci této vz8avaci oblasti jeieba klast
duraz gedevsim na praktické dovednosti a jejich aplikacmadelovych situacich
i v kazdodennim ziveétSkoly. Proto je velmi @lezité, aby cely Zivot Skoly byl ve
shod s tim, co se Zaci o zdrav€iua co z pohledu zdravi gebuji. Zp@&atku musi
byt vzalavani silré ovlivnéno kladnym osobnimifkladem witele, jeho vSestrannou
pomoci a celkovouifznivou atmosférou ve Skole. P@agiistupuje diraz i na ¥tSi
samostatnost a odp&ninost zak v jednani, rozhodovani @nnostech souvisejicich
se zdravim. Takto chapané ¢avani je zakladem pro vytiéni aktivnich pistupa
zaka k rozvoji i ochrag zdravi (VUP, 2007, on-line).

Vzdélavaci oblastCloveék a zdravi je vymezena a realizovana v souladtkena
Zaka ve vzdlavacich oborechVychova ke zdravia Télesna vychova do niz je
zahrnuta i zdravotnigkesna vychova. Vzflavaci obsah oblasiClovék a zdravi
prolina do ostatnich vzthvacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuiivaj
(aplikuji), a do Zivota Skoly. Vzadiavaci obor ,Vychova ke zdravi‘tmasi zakladni
poznani allovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdréki zaky aktivie
rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jela¥ek (socialni, psychické a fyzicke)
a byt za 8 odpowdny. Svym vzdlavacim obsahem bezpriesiré navazuje na
obsah vzdlavaci oblastClovek a jeho swt. Zaci si upeiiuji hygienické, stravovaci,
pracovni i jiné zdravothpreventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitabdglivé
latky, predchazet aramm acelit viastnimu ohrozeni v kazdodennich i midanych

situacich. Roz$iuji a prohlubuji si poznatky o rodin Skole a spol&nstvi
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vrstevniki, o piirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi adi se tak divat se na vlastni
¢innosti z hlediska zdravotnich feb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince
arozhodovat se ve pragm zdravi. Vzhledem k individualnimu isocialnimu
rozmeru zdravi je vzdlavaci obor Vychova ke zdravi velmi UGzce propojen
s piirezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.éMxdci obor ,Elesna
vychova“ jako sotdst komplexsjSiho vzdlavani Zak v problematice zdravi
smetfuje na jedné stra@k poznani vlastnich pohybovych moznosti a Zajna druhé
straré k poznavani ¢inka konkrétnich pohybovyckiinnosti na ¢lesnou zdatnost,
duSevni a sociélni pohodu. Pohybové dadini postupuje od spontanni pohybové
¢innosti Zak k ¢innostifizené a vybrové, jejimz smyslem je schopnost samostatn
ohodnotit Urove své zdatnosti @adit do denniho rezimu pohybowénnosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych jedi i zajnii, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzéezného zatizeni, pro podporu zdravi
aochranu Zivota. f#edpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zakladnim vzdlavani zakv prozitek z pohybu a z komunikacé pohybu, dobe
zvladnuta dovednost pak&pée kvalitu jeho prozitku umaauje. Charakteristické pro
pohybové vzdldvani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadéteré
piedpoklada diferenciaciinnosti i hodnoceni vykdnzaki. Nemér dalezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni #a&i jejich korekce v &nych i specifickych
formach pohybového ¢eni - v povinné dlesné vychow, pripadré ve zdravotni
télesné vychow. Proto se nedilnou s&ésti €lesné vychovy stavaji korektivni
a specialni vyrovnavaci a&éni, kterd jsou podle peby preventiva vyuZivana

v hodinach &lesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou zadavakint se
zdravotnim oslabenim mistinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslab@AiP,
2007, on-line).
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2.3 Volnocasové aktivity déti a mladeze

Volny cas a jeho zjsob vyuZiti rozvijejicim se jedincem je pémme slozitou
otazkou, kterd byva v odbornych kruzich vel#asto diskutovana. Na formovani
osobnosti ma nesporny vliv mnoho faktorodina a SirSi rodinné prdeti, Skola,
vrstevnici, spolénost v rozsahlém slova smyslu a v neposladdt téz obsahova
naph volného ¢asu a s nim spojena nabidka vaébmovych aktivit. Jednotlivé
faktory by nely podporovat zdravyist osobnosti a téZ vlastni zainteresovanost
kazdého jednotlivce na tomto rozvoji.

Rozhodujici vliv na celkovy rozvoj osobnosti v adilaélesné, dusevni i socialni
ma rodina. Podle MatouSka se slozité formy psydfiok Zivota difte utvaeji
v pribéhu vzajemného styku dfe a dosplého. Mistem, kde se uspokojuji vitalni
potreby, je domov. Zde dit nabyva pocitu bezpea recipréni lasky, zde si vytua
svou schopnostelit bolestem a Utrapam a budujeegpoklady svého celkového
vztahu ke sétu (MATOUSEK, 2001).

Stejny autor uvadi, Zze megieny rodiny je nutné udrZzovat hranice jako mezi
svébytnymi, svéraznymi jednotlivci. V Zadném rodirmspojenectvi by nefty byt
obétovany osobni poeby, naopak rodinna spojenectvi bglantézit z odliSnosti
¢lenma rodiny. Generace rotli a generace & ma byt oddlena hranici s @itou
propustnosti. Malo propustna hranice g@ienerace iflis izoluje (ckti pak citi malou
podporu rodit), priliS propustna hranice éth z rodiny shluk jednotlivic
s nevyhrasnymi rolemi. Dolse fungujici rodina je zaloZena na pevném spojehectv
spojenectvi mezi rodi, rodinu to ohroZuje. Jedna se o porusenicmdiké solidarity
— protrzeni genetai hranice (MATOUSEK, 1997).

V sowasné dob se velmicasto hovei o krizi rodiny ve vysplé industrialni
spole&nosti, 0 zvySené tendenci jejickena k individualismu, egoismu a o celkovém
oslabeni socialnich a mezilidskych vzialProblematika rodiny a postaveni étit
v ni se stava statmstjSim predmétem diskusi odbornik stejré jako rozpad rodiny.
Rozvod¢i rozchod rodit mohou dti prozivat velmi negativéh (proZivani pocitu

ztraty), casto chapou odchod jednoho z t@dijako projev nezajmu o én(pocit
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odmitani). Rozvod rodii ma nej¥zsi nasledky nad&i ve wku dospivani - vznik
agresivniho az delikventniho chovani, uzivani abkehdrog apod. Podobriéstejné
dusledky miZze vyvolat i Zivot ditte v nepod#tné ¢i jinak dysfunkni roding - vznik
~subdeprivace” (citové stradani), jedinec se st@vadisponovanym k porucham
psychickécéinnosti, které se pak podle dalSichéjginch okolnosti projevujitiznym
zpasobem (KREQI, 1998).

Vedle negativnih@i dokonce zavadného rodinného predf mize nezadouci
vzorce chovani zpragidkovavat také Skola a ostatni mimorodinna ped$t v nichz
se jedinec pohybuje (vrstevnické skupiny a pargtiiucionalni zézeni, ale i vliv
televize, pditacovych her apod.). Skupinova prissdi ¢asto gedstavuji spontanni
spole&enstvi d@ti a mladistvych s negativni spéémskou orientaci, pro viiie
osantlé jedince jsou vSakifazliva (leny spojuji shodné nazorové a emotivni
vazby), ¢asto jim saturujitadu dilezitych Zivotnich pdeb (poteba uznéni,
sounalezitosti, bezpge lasky apod.). Zé&fové faktory nemusi vzdy vyustit
v poruchu chovanéi v trestny¢in, avSak sumace negativni¢hitela (vnittnich ¢i
vngjSich) tuto pravdpodobnost zvySuje. Z vyvojového hlediska je proigbky
delikventniho chovani vyznamna faze puberty a adelece (KREJI, 1998).

Problematikou zdravi mladeZe se zabyva i Osnovgranou Zdravi pro vSechny
v Evropském regionu:

Télesné a emii zmeny, kterymi mladi lidé prochazeji v obdobi pubeisqu

zdrojem novych podit a viemi. Tyto zneny prichazeji u jeding s riznou

rychlosti a pinaseji jim mnohdy odliSnétdledky. Mladi lidé proZivaji své
pocity a postoje s mnohen¥tgi intenzitou. Usiluji o své plné dareéni do
skupin svych vrstevnik Ziskané zkuSenosti jsou cennou ¢&mii procesu
dospivani. Mladé lidi vSak ohrozZuje i célida zdravotnich rizik typickych pro
toto Zivotni obdobi, ndp drogy, tabak a alkohol nebo touha po sexualnich

zkuSenostech....Nasilné chovéani, bohuzel, st@€ji provazi Zivot mladych lidi

a dospivajici mladeze ($TOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE, 2001,

s. 30).

Z predloZeného textu je zceldepma nutnost cilené peé v pozitivnim slova smyslu
pii formovéani charakteru osobnosti a participace k3ejichcinitelu.
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Obsahem a nabidkou voltasovych aktivit se zabyvaji nejen Skolskdizeni,
ale gedevsim sediska volnéhosasu a nestatni neziskové organiz&de. Jejich
seznam wetre dilcich progranmi (zajmové sowte, sport, kultura, prazdninove
nabidky, tabory apod.) Ize ziskat na oficialnicteinetovych strankach Narodniho
informainiho centra prodi.

Od paatku fijna roku 2008 prezentuje Ministerstvo Skolstvi, addze
a €lovychovy ve spolupraci €eskou radou &i a mladeze nové webové stranky -
mladez a EU, které se stavaji hlavnim infotnien zdrojem pro pracovniky i
a mladeZi v oblasti volnéh&asu a propojujiCeskou republiku se staty Evropské
unie. Cilem této os¥y je predevSim finaSet informace o Evropské unii
a 0 moznostech, které nomastupujici generaci skyta.

V souvislosti s novym dotaim programem gstaCeské Budjovice, ktery byl
schvélen Swrrnici ¢. 5/2007 (Smarnice 5-2007 O poskytovani dotaci z ropo
meésta) a jejim dodatkem 1 (Snérnice 5-2007 - dodatek 1: Obecna pravidla) byla
zpracovana "Pravidla dataiho programu na podporu volfasovych aktivit mista
Ceské Budjovice v roce 2008". Tento program vymezuje d@vaiiuje podporu
volnotasovych aktivit, cituji: ,Mésto Ceské Budjovice bude podporovat rozvoj
pravidelné zajmové&innosti dti a mladeZe na Uzemi &sta Ceské Budjovice
s cilem udrZeni stavaji¢innosti organizaci, zabyvajicich se valasovou aktivitou
déti a mladeze. V s@asné dob se toutocinnosti zabyva kolem 25 organizaci”
(RADA MESTA CESKE BUDEJOVICE, 2007, on-line, s.3) fPpiipraw programu
se vychazelo ze zkuSenosti odboru Skolstwl@aychovy a komise pro vychovu,
vzaklavani a zamstnanost z fedchozich let.

Mésto Ceské Budjovice dlouhodod podporuje organizace zabyvajici se
pravidelnou a kvalitni nabidkou volemsovych aktivit dti a mladeze do 18 let a to
nejen zdravych, ale i fyzicky, mentélna zrako¢ postizenych. Prezentovany
program ma vymezen zakladni cil (vizedchazejici text), ze kterého logicky
vyplyvaji i diléi ukoly:

» Finartni podpora ufend na fungovani iniciativ rozvijejicich volrasove

aktivity déti a mladeze a jejich rozmanitost veési Ceské Budjovice.
Jedna se o prasidky na celoréni provoz stavajicich #eni, kluboven

apod. a prosédky zaji$ujici sluzby zdravotqipostizenym.

26



* Finartni podpora drobnych iniciativ na kratkodobé jedmoxé akce.

» Finartni podpora pro padatele letnich a putovnich tabor

» Finartni podporana projekty sedredobého a kratkodobého charakteru pro

organizované a neorganizované étid a mladez, zejména na
¢eskobudjovickych sidlistich, a &i talentované.
Jako vhodné aktivity a praedky nutné pro jejich provozovani jsou chapany:

- Udrzba a provoz kluboven a prostor pro véksovowinnost.

- Vybaveni kluboven a prostor pro volfasovouwinnost.

- Ugast natiznych akcich a soitich pdgadanych pro &i a mladez.

- Sluzby poskytujici zdravo#postizené mladezi.

- Paradani sportovnich her, turfiagavod: a festival a (tast na nich.

- Paradani vikendovych vyprav mim@eské Budjovice.

- Paradani tiznych kratkodobych akci pra@tila mladez a jejichdast na nich.

- Pripravu, organizaci a realizaci letnich t&hor

- Pripravu, organizaci a realizaci putovnich tabor

- Organizaci a realizaci projakpro neorganizované&tl a mladez.

- Podporu akci s#tujicich k roz&ieni nabidky volngasovychéinnosti.

- Podporu pé& o talenty (RADA MESTA CESKE BUDEJOVICE, 2007, on-

line).

Pro zkvaliteni volného ¢asu poadaji organizace négngjSi aktivity
pohybového charakteru,éetné soutzi a turnaih (nag. stolni tenis, vybijena,
odbijena, mala kopana, Sipky, bojové amin Sachy, zabavné hry apod.), kulgrn
poznavaci akce, uteckécinnosti, turistické vylety, vikendové pobyty, letabory,
vystavy, besedy giznou tématikou a vyznamnymi osobnostmi nasSeho kiho,
sportovniho i politického Zivota. Navazuji tak wistat na Skolni vzdavaci
programy a nagibvani kltovych kompetenci rozvoje zdravé osobnostiétdp se
tak dostdvame k charakteristice zdravi a zdravékiotriho stylu (stav celkové
télesné, duSevni a socialni pohody - viz jednotliedidce v kapitole 3.1). Cilené
a organizované pohybové, kulturngédemostni a poznavaci aktivity provozované
v dok® volnéhocasu vedou ke zlepSovani a udrzovaiésné kondice, k rozvoji
duSevni pohody, k rozvojiédomosti a dovednosti a tim i k celkovému zlepSeni

vztahl v socialnim okoli.
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2.4 Role domi déti a mladeze ve vychovném systému

VétSina textu této kapitoly je zpracovana dle ¥mith vyhlaSek, s#rnic
a pokyri platnych pro Domovy &i a mladeZze - za spravnost Uda dikich
informaci jako autor fedkladané bakatgké prace pkzodpovidam.

Domovy diti a mladeze (dale jen DDM) existuji jak@igpevkové organizace,
jejichz zizovatelem je kraj (nap ziizovatelem DDM WCeskych Budjovicich je
Jihatesky krajsky tad Ceské Budjovice, Zizovatelem DDM v Jihla¥ je kraj
Vysatina, Zizovatelem DDM v Tyg nad Vitavou je résto Tyn nad Vitavou apod.).
Tyto organizace jsou zazovany do sétskol a jejich poslanim je realizovat zajmove
vzdklavani ati, mladeze i dosthych. Cleni se do déich organizaci a Gtvar jejichz
ukoly byvaji profilovany nasledo¥n

- celora@né nabizet dtem, mladeZi i dosfhym bohaté aktivity v pravidelné

zajmoveécinnosti (zajmové utvary, kurzy),

- predkladat Sirokou nabidku VifeZzitostné a spontanginnosti,

- organizovat kvalitni aktivity a pobyty prazdninowetharakteru,

- svoji kazdodenni praxi nalvat a realizovat zajmové vddvani a umoznit

tak klientim rozvoj jejich zajn v doke volna.

DDM vétSinou Uzce spolupracuji s krajskymiady ale i nisty a jejich
statutarnimi organy. Zajmové vddvani probiha po cely Skolni rok. Podle povahy
jednotlivych ¢innosti probiha i v dopolednich hodinach, o vikexde Skolnich
prazdninach.

Hlavni cile vzdlavani ve volnémcéase vychazi ze zakona 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, igtdnim, vySSim odborném a jiném ¥labani (Skolsky
z&kon) a z Vyhlasky o zdjmovem &éivanic. 74/2005 Sb.

Formy a obsah se vzajethdopkiuji. Jsou @izné v jednotlivych cilech vathvani
a odlisné dle &koveé struktury Gastniki zajmoveho vzélavani. Podstatou je vzdy ve
stanoveném rozsahu naplnit planovany obsahélazdni v jednotlivych formach
vzaelani.

Prilezitostnou zajmovouwinnost organizuji jednotlivé odborné Useky DDM.

Jednorazové akce ze vSech oblasti aagieti, Zaki a student organizuji DDM

28



v prabéhu celého Skolniho roku. Vychazi z traudich oblibenych akci, které jsou
kazdor@n¢ obmenovany a doplovany dle stavajicich zajimicastniki. Nekteré akce
jsou vyhlasovany i proipdSkolni ¥k a naopak - akce jiného druhu jsou pro @tsp
nebo pro rodie s @tmi. Do ®chto gilezitostnych akci spadaji i akce tzv. “na
zakazku®, které DDM fipravuji pro jiné organizace. Udaje o vyhlaovangg&lich
mohou z4jemci ziskat na webovych strdnkdch nebdoemainich material
piislusného zdzeni (metodické materidly, médigasopisy, plezitostné letaky
apod.).

Pravidelnou zajmovouwinnost realizuji DDM pedevsSim formou zjmovych
utvart (dale jen ZU). Ty seileni podle odbornych témat a byvaji kazdoko
vyhlaSovany specialni nabidkou pro viechny zéajetdbery jsou po cely skolni rok
otewené a je mozné se kdykolivilplasit, pokud to umaiuje obsah a kapacita.
Termino ZU pracuji zpravidla odijna do konce k#tna nasledujicino roku,
v nékterych gipadechéinnost probihd od ¥ado polovinycervna. Zajmové Gtvary
jsou otewené pro vSechny zajemce -tid mladez i dosglé. Za veSkery obsah
ginnosti ZU odpovida interni nebo externi pedagogigkacovnik — vedouci
zajmového Utvaru a vedoudfigiudného odéleni. Zapis do ZU je zpoplain, vysi
Uplaty stanovujéeditel organizace svym rozhodnutim pro kazdy utv&kolni rok.
Kladem této formy zajmového vé&dvani je stabilita zajiy odbornost a odborné
ucebny, integrace, kolektiv a hlavaajem @astniki.

K pilitam ¢innosti DDM pati taborov&innost jako forma zajmové&nnosti a to
predevsim vzhledem k tradicim, vlastnictvi taborovyddkladen a materialnimu
vybaveni.

DalSi formou zamového vzthvani organizovaného DDM je poradenstvi
a os¥tova c¢innost, ktera zaroveplni roli prevence socianpatologickych jeu.
Podstata spdva ve vzdlavani a zamstnavani klient v jejich volném case
nenasilnou a zabavnou formou.

Forma individualni prace s talenty byva realizovgg@dnak v ramci pravidelné
zajmoveécinnosti, kdy se vice pracuje s jednici, tktgyZaduji zvySenou odbornou
pozornost a jednak specidlrpripravovanymi aktivitami. Kazdy vedouci zZU je
powen, Ze zvlast nadané &i maji byt zohledsiny a po dohod s rodEi pak

navsEvuji specializovanéinnosti (nap. sportovnitidy apod.).
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Otewena nabidka spontannich aktivit: podstatou je abidoln@asovych
aktivit pro volre prichozi zajemce, bez pedagogického dozoru. Tytwiakinejsou
spojeny s uUhradou a mohou byt provozovany jak wbkadh DDM, tak ve
venkovnich prostorach.d timto zpisobem ziskavaji moznost realizovat své zajmy
po neomezenou dobu.

Ugastnici v pravidelné zajmowvé&nnosti sefidi vnitinim fadem a pokyny pro
¢leny zajmovych utvar. O piibéhu zamového vzidavani je veden denik
zajmového atvaru, ve kterém je podrébrozepsan rni plan, diti schizky,
dochazka, Skoleni BOZP a osobni Udaje kiientyto materialy jsou vychozimi
podklady pro kontrolniinnost jednotlivych zagstnandé a zarové slouZzi i jako
zéklad pro finadni ohodnoceni externich pracoviikzU vychéazi z celorniho
planu prace. O @béhu zajmového vzdavani musi byt vedena pisemna
dokumentace (fhlasky), kter4 obsahuje vSechny zakonné podminRgtatni
¢innosti jsou dokumentovany dle obsahu aigiwtDDM. V rekterych ¢innostech
zajmového vzdavani ziskavaji ¢astnici osedceni o jeho ukogeni (gedevsim
v pravidelné zdjmovéinnosti).

Z hlediska materialnich podminek byw#&nost DDM koncipovana tak, aby
Gcastnici  zgjmového vzthvani nemuseli disponovat Zadnym nakladnym
vybavenim. \étSinu potebného materialu obdrZitipsvé cinnosti, vlastni si nosi
pouze pracovni obteni, hudebni nastrojetipadre nckteré sportovni néni.
Material pro ¢innost musi byt obnovovan a dapvan pihbézre, dle poteb
a finartnich moznosti zé@zeni, gipadré dle zavadni novych trend v oblasti
volnocasovych aktivit. VeSkeré vybaveni je vzdy fadno druhu a typu
vykonavaného zajmoveho wddvani.

Cinnosti spojené se zajmovym \#évanim zabezgji interni, externi
a dobrovolni pracovnici. Ret externich pracovnikse kazdorén¢ meéni dle poteb
acinnosti gislusného DDM. Ti vykonavajiipvazri cinnosti vedoucich zdjmovych
Gtvar v pravidelném zajmovém velhvani. Dobrovolni pracovnici vychazejirad
zjemd a @iznived DDM, ktefi pomahaji pi realizaci dalSicktinnosti, jako jsou
piilezitostné akce, taborowénnosti, sowtze, vikendové z4jezdy apod. Ta&iaonost

je zpravidla bez uplaty.
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Z legislativniho hlediska se€innost DDM f#idi mnoha zakony, vyhlaSkami,

- 561/2004 sb. Zzakon of@dskolnim, zakladnim, igtdnim, vysSim odborném
a jiném vzdlavani (Skolsky zakon),

- 74/2005 sh. Vyhlaska o zajmovém wlavani,

- 81/2005 sh. Autorsky zakon,

- Metodicky pokyn z 22.12.2005 k zajigi bezpénosti a ochrany zdraviét,
Zaki a student,

- 364/2005 sb. Vyhlaska o vedeni dokumentace a Shwitriky,

- 182/2005 sb. Ndzeni vlady ke stanoveni katalogu praci a kvalifika
piedpoklady,

- 379/2005 sb. Zakon o opahich k ochraf pied Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovynatkami,

- 410/2005 sb. Vyhlaska o hygienickych poZadavcichprastory a provoz
zaizeni pro vychovu a vathvani dti a mladistvych,

- 492/2005 sb. Vyhlaska o krajskych normativech,

- 348/2005 sb. Zakon o rozhlasovych a televiznicHaiojeh,

- 563/2004 sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich,

- 101/2005 sb. Nd@zeni vlady o podrohSich pozadavcich na pracowist
a pracovni progedi,

- 674/2004 sb. Vyhlaska o cestovnich nadhradach,

- 398/2006 sb. Autorsky zakon,

- KaZdora@ni vyhlasky o organizaci Skolniho roku,

- 17/2005 sb. Vyhlaska o podrafjgich podminkach organiza€geské skolni
inspekce a vykonu inspéki cinnosti,

- 65/2005 sh. Vyhlaska, kterou se stangeneni krajskych normatif,

- 55/2005 sb. VyhlaSsky o podminkach organizace anfiogani soutzi
a prehlidek v zajmovém vzthvani,

- 84/2005 sh. Vyhlaska o nakladech na zavodni steaviow jejich Uhrat]

- 75/2005 sh. Nidzeni vlady o stanoveni rozsahtinpé vywovaci, vychovné
¢innosti pedagogickych pracovriik

- 435/2004 sb. Zakon o z&stnanosti,
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550/2004 sb. Z&kon o rozggovych pravidlech fispivkovych
a rozp@tovych organizaci,

258/2004 sb. zZakon o ochraverejného zdravi,

148/2004 sb. Vyhlaska o hygienickych poZadavcilzotavovaci akce pro
deti,

48/2005 sh. O zakladnim vddvani a pl&ni povinné skolni dochazky,
64/2005 sb. O evidenci Unaggéti, zaki a student,

108/2005 sh. O Skolskych vychovnych, ubytovacichc¢aelovych zgizeni
(DDM JIHLAVA, 2006, on-line).

Skolni vzalavaci plany DDM jsou zavazné materidly, ktgeSi ramcové

postaveni a obsalinnosti gisluSného zazeni. Dlouhodoby rame¢dhto material

je kazdorengé dophovan a inovovan dle néwznikajicich legislativnich zeém. SVP

je uéen pro vnitni pofebu konkrétniho Z&eni (tzn. konkrétniho DDM).
DDM Ceské Budijovice sidli od roku 1979 v objektuskdejsi Hardtmuthovy

vily, U Zimniho stadionu 1Ceské Budjovice. Je organizaci zafigjici smyslupIné

volnocasove aktivity dti a mladeze. Hlavnim cilem veSket#nosti je msobit

preventivié v rdmci Siroké problematiky vzniku a vyskytu sdetpatologickych

jevi v nasi spolénosti. Z poptavky viejnosti a zajmu &i vykrystalizovala tato

soutasre existujici oddleni:

Tane&ni

Vytvarné

Hudebni a dramatické
Ptirodowdné

Technické a PC
Sportovni a turistické
Vzdélavani a propagace

Klubové éinnosti.

Stalo se pravidlem, Ze vzdy nacatku nového Skolniho roku otevira DDM

Ceské Budjovice zhruba 200 zajmovych Gtvardo kterych se hlasiigs dva tisice
déti, mladeze i dosgych. Pod kazdym oddenim je mkolik desitek &chto ZU
vedenych internimi i externimi pracovniky. Zajmawanost v jednotlivych Gtvarech
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zaina veéasovém rozmezi od 15. 9. 2008 do 10. 10. 2008 &i kwjpozd;ji 5. 6.
2009 (DDMCESKE BUDEJOVICE, 2008a, on-line).

DDM zasteSuje mnoho tagaich skupin sttznym pohybovym zagitenim. Tyto
soubory dosahuji vybornych vysledks republikovych, evropskycki swétovych
klanich. Nekolikaletou tradici ma gvecky sbor Jienka, ktery mnohokrat vystupoval
doma i v zahragi. Z(¢astnil se i iznych s¥tovych hudebnich festival

Clenové Klubu amatérského novieajiz sedmou sezénu vydavajasopis
Budgjovickd hwzda, ve kterém otiskuji nejen svoji poezii a proale umoau;ji
zviditelnéni i dalSim dtem ze zakladnich aretinich skol.

V oblasti pohybovych aktivit g@dad DDM iizné sportovni turnaje (napve
stolnim tenise, ve vybijené a odbijené, v malé képa ringu, v Sachu a d&m
v Sipkach, v bojovém u#émi atd.), zabavné hry a turisticko-poznavaci vyldty
piirody. V poslednichiech letech Hryietiho tisicileti (sportovni sotite, které jsou
vyhlaeny MSMTCR na préa¢ ukorteny skolni rok za finami podpory ASSKCR).

Pravidelr jsou pdadany zajimavé akce jako rfapVanani a Velikon@ni
vystava, MikulaSska besidka, Den Zgnben dti apod. Velikou oblibu ziskaly
besedy v rdmci Biologické univerzity mladeZze a dgss cestopisnou tématikou
nebo s vyznamnymi osobnostmi.

DDM organizuje téz okresni i krajské a celorepubli& olympiady vypisované
MSMT Ceské republiky, OSMT Krajského radu Jihdeského kraje Ceské
Budgjovice a dalSimi organizacemi. JelikoZ totdizani paii k organizacim, které se
snazi vyplnit volnycas dtem a mladezi, dastni se téZ Bambiriady. Tato akce
probih& kazdy rok koncem &wna.

O letnich prazdninach pada DDM dtské tabory s naplni sportosanekredni,
ryba'skou i vytvarnou a zaroviei odborna sougtdni se zarmdrenim na taneci
keramiku. Mezi klienty se velmi oblibenymi stalywizpiiméstské tabory, které jsou
pievaZzi organizovany o jarnich a letnich prazdninach (DDNESKE
BUDEJOVICE, 2008a, on-line).

Skolni vzalavaci plan DDMCeské Budjovice na $kolni rok 2008/2009 vychéazi
z analyzycinnosti jeho jednotlivych oddieni za minuly Skolni rok, zipominek
rodict, kti a mladeze, z pozadavkMagistratu nista Ceské Budjovice, ze

Strategie podpory prace &tohi a mladezi v Jinteském kraji na obdobi 2005-2008.
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Jednotlivégasti Skolniho vzélavaciho programu Domugtl a mladeZe Ceskych

Budgjovicich vychazeji ze zkuSenosti vedoucich &eldi, nandtd internich

a externich pracovnik Programy konkrétnich zajmovych utwar(podrobrjsi

rozpracovani je saasti denik ZU) reaguji na fani a pozadavky svychlen.

V SVP je zapracovan Skolsky zakon, Zakon o pedaggh pracovnicich,

VyhlaSka o zdjmovém vzthvani a dalSi souvisejici vyhlasky, fiz@ni viady,

metodické pokyny NIDM MSMTCR. Po strance metodickéi gtanoveni zakladnich

i dil¢ich cili a obsahu zajmového wddvani vychazi z materidlu Rady Evropy ,39

kompetenci pro Evropu“. Z dlouhodobych kondgh zamdra jsou pro letoSni

Skolni rok aktualni nasledujici ukoly:

1)

2)

3)

4)

Podle spoléenské poptavky roz&ivat nabidku ZU v oblastélesné vychovy
a sportu, turistiky. Za timto cilem vyuZzit vybudaya sportovni areal
v Lanno¥ lodenici, sportovni sedisko v Roznoy a taborové zakladny
v Predni Vytoni a Jenidav Zaji¥ovat ve spolupraci slocvikéai ZS a SS,
s ASSK okresni a krajské kola séit vyhlasované MSMT, dali seae
podporované finamé Magistratem rssta Ceské Budjovice a Krajskym
Uradem Jihdeského kraj€ eské Budjovice.

Udrzet vysokou Urovezajmovych Utvar umgleckych oboi, zikashovat se
a organizovat fehlidky, sowtze, vystavy a umoznit takéttm a mladezi
prezentaci svych usteckych kvalit. Z@astiovat se sowti s mezinarodni
Gcasti, prezentovat &y sbor, soubor, DDM, ®sto a kraj na evropskych
sougzich.

Na Useku techniky zajistit rozvoj Utvase zamifenim na model&ké obory,
vénovat vice pozornosti jejich propagaciCelit klesajicimu zajmu
o radiotechniku a vypetni techniku ustanovovanim novych ZzZU
s inov&nimi prvky, organizovat kratkodeé$i kurzy (3 mgsice) vypeetni
techniky. Podporovat Klub radista zapojit jej vice na pomodipuznym
zajmovym utvaiim i pii organizaci nepravidelnych akci.

Vénovat vysSi pozornost individualni praci s taleatpdborné pomoci. Ke
konzultacim pizvavat Spikové odborniky z jihteskych instituci, firem

a kulturnich organizaci.
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5) Zameiit se na kvalitu a odbornost v pravidelné zajmaugnosti, k tomu
nasngrovat vzalavani externist i hospit&ni cinnost vedoucich odteni.
V¢astesit suplovani za néjpomné externi pracovniky, ngpustit neodborné
zastupovani . U internich i externich pracounikodnotit kreativitu,
npaditost aifistup k d¢tem, mladezi i spolupracovnii. Zvlast oceiovat
kooperaci mezi zajmovymi Utvary, tymovou spolupi@ecovniki.

6) DalSi vzdlavani internich pracovnik nasnérovat na zdokonalovani
pocitatcové gramotnosti, oblast pedagogiky volnéhasu, jazykoveé
vzklavani. Samostudium vyuZivat ke zdokonalovani akagil pravidel,
propozic, vyhlaSek a dalSichraulpigi souvisejicich se zatfenim oddleni
a vlastni odbornosti.

7) Organizovat vz#lavani externich a  dobrovolnych  pracounik
(prostednictvim hromadnych dasti na celostatni vzajemné wym
zkuSenosti a jingeské vzajemné vyén¢ zkuSenosti, kukz netradénich
technik a vyniny zkuSenosti formou lektorskych sentifja Timto caste&né
realizovat pokyn ministryh Skolstvi k zabezgeni dalSiho vzé&lavani ¢.|.
15952/2003-515.

8) Zorganizovat ve spolupraci s NIDM MSMT proSkolergédeucich tabdr
a dalSich pobytovych akci pro pracovniky DDM itekého kraje astskych
a mladeznickych sdruzeni.

9) Zabezpeit spravné a Eelné vedeni matriky DDM, evidence Zalspravnost
vykaznictvi.

10)Nadale zpracovavat granty, Zadostitsspivky Krajského tadu Jihgeského
kraje Ceské Budjovice a Magistratu #staCeské Budjovice.

11) Pokra&ovat v udrzk budov, zakladen a majetku Jideského kraje ve spréav
DDM.

12)Provést inventarizaci movitétho a nemovitého majetkodle poteb
obnovovat vnitni vybaveni DDM, pravidekhpodle harmonogramu prowvéd
piedepsané revize, Skoleni BOZzZP, PO iicat (DDM CESKE
BUDEJOVICE, 2008b, on-line).

Mista sclizek zajmovych GtvarDDM Ceské Budjovice:
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- Hlavni budova DDM, U Zimniho stadionu 1 (krouzkyirpdowdné,

umglecké, technické, vadvaci a kluby).

- Stredisko sportu Roznov (krouzky silovych spioatstolniho tenisu).

- Lodénice u Malého jezu (krouzky vodacké).

- Stredisko v Lanno¥ lodénici u Dlouhého mostu (krouzky dramatické,

piirodowdné, tlovychovné i turistické a sportovni séiae).

- Prostory zakladnichi strednich Skol (krouzky takai, €lovychovné a dalSi

aktivity).

Konkrétni SVP jednotlivych oddeni wetrg cili, obsahu, forem, Kovych
kompetenci, déich prostedki, propagace a materidélrtechnického zabezpeni
zpracovavaji vedoucithto odéleni s respektovanim celkového programu DDM
a ostatnich zavaznych legislativnich dokunieden pro ukazku uvadime zakladni
charakteristiku SVP jednoho z adeni DDM Ceské Budjovice: ,Oddsleni
vza&klavani a propagace” se snazi naplnigkalik klicovych kompetenci -
komunikace v matském jazyce, komunikace v cizim jazyce, kompetemait se
ucit a interpersondlni a socialni kompetenci. Tytdcdidé kompetence v séb
zahrnuji ¥domosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hoduétgzité pro osobni
rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do sgolesti a budouci uplatni v Zivog.
Dale chce svojicinnosti napomoci Kk jejich ugpnému osvojeni dmem Skolni
dochézky éti formou propojeni a navazani na vyuku v ZS a SS.

Obdobre je tomu i u ostatnich odbhi - konkrétni informace Ize ziskat
u vedouciché&chto oddleni (kontakty viz webové stranky Domovétida mladeze
Ceské Budjovice).
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2.5 Zotavovaci akce

Zotavovaci akce a pobyty v mimoskolskychiizanich nejizr¢jSiho typu
(vikendové pobyty, pobyty na taborech letnéttzimnich) by nemdly byt pouhym
spol&énym existovanim &i, mladeze a dosjych, ale plnohodnotnym prozivanim
volného ¢asu po delSi dobu (tyden, 10 dni, atd.). V praxztamena, Ze kazda
zotavovaci akce (tedycetrg tabof)) musi byt kvalitd a zodpo¥dné pripravena
a zajiSéna - provozovatelem, padajici osobou, p@&wenou osobou a kolektivem
zdravotrg a pravie zpasobilych pracovnik.

Pojem ,zotavovaci akce* je odbornym terminem, ktgey sowasti nasSeho
pravnihotadu - konkrété zakonac¢. 471/2005 Sb., o ochrarverejného zdravi.
»Zotavovaci akci je organizovany pobyt dvaceti eeviti ve wku do 15ti let na
dobu delSi neZtyii dny, jehoz delem je posilit zdravidi a zvysit jejich &lesnou
zdatnost* (IDM MSMT, 2004, s.6). Jednou z nejréeijSich forem &chto akci jsou
tabory organizovanéisidisky pro volnyas dti a mladeze, atanskymi sdruzenimi,
domovy dti a mladeze, Skolami a dalSimi institucemi a oigacemi. V sotiasné
doke se roz&iuje i zajem komeini sféry.

Za provozovatele zotavovaci akce oaname majitele takoste nebo
rekre@&niho zdizeni. Tato osoba musi zajistit:

- Hygienicky nezavadny stav iaeni pro zotavovaci akci dle zakona
¢. 471/2005 Sb. o ochrawerejného zdravi.

- Provozni f4d budovy, tahidste a seznamit s nim pédajici osobu.
Vyv¢ésit provoznitad na viditelném mist

- Evaku&@ni plan a seznamit s nim i@alajici osobu. Vsit evakuani
plan na viditelném mist

- Rozbor vody v fipadt vlastni studny.

- Nakladani s odpady.

- Oznamit konani zotavovaci akcéigjuSnym obecnimiadim, hastam,

policii, majiteli lesa a dalSim dle mistnich pozéda
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Paradajici osobou je organizace nebo fyzicka osodaugiai zotavovaci pobyty

(realizaci povinnosti fZe tato powfit i jinou osobu, ¥tSinou hlavniho vedouciho),

ktera musi zajistit:

Jeden nisic ged zahajenim zotavovaci akce ohlaséfslgpsSnému organu
vefejného zdravi termin a misto jejiho konanitgiatti zikastrenych na
zotavovaci akci; zpsob jejiho zabezgeni pithou vodou; 2sob
zajiseni stravovani &astniki.

Proskoleni po&enych osob jednotlivych ¢hii a pisemny zaznam
o proskoleni.

Uzaweni pracovnich smluv s jednotlivymi pracovniky.

S vyjimkou putovniho tabora praktického |éaktery bude poskytovat
zdravotni péi v mist€ konani akce.

Provozni dokumentaci talist¢ nebo z#&zeni (nebo informaci o jejim

uloZeni).

Osoba zabezgajici konkrétni zotavovaci akci byva ozoaana jako postena

osoba (hlavni vedouci) a musi zajistit:

Vybér zdravotr zpisobilych pracovnii.

Informovanost vedoucich o zdravotnim stavasiniki.

ProSkoleni pracovnik z oblasti ochrany wejného zdravi, bezpgosti,
pozarni ochrany a poskytovani prvni pomoci.

Proskoleni pracovniko jejich povinnostech (o proskoleni vede pisemnou
dokumentaci).

Bezpe&nost &astniki zotavovaci akce.

Dodrzovani souvisejicich vyhlasek &e@pidi, rezimu dne, taborového
a provoznih@adu vSemi dastniky akce.

Hospod#eni zotavovaci akce.

Programovou fipravu.

Vedeni a odevzdani tAborové dokumentace.

Odevzdani podkladpro uzavirani pracovnich smluv.

Odevzdani zdravotni dokumentac@asiniki zotavovaci akce rogim.
Vedeni zdravotniho deniku a jeho uloZeni po dobiu n@isioi od

ukonteni zotavovaci akce.
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Vybaveni lékarriky (IDM MSMT, 2004).

Priprava zotavovaci akce vyZzaduje mnoho orgamich schopnosti,

pedagogického talentu, ale i nafiakacas. V DDM \tSinou z&ina @iprava letniho

tabora jiz na sklonkuipdchoziho kalendaiho roku - v této dabse rozhoduje kolik

taboiti se v nasledujicim roce uskété a jak vysoké finance na¢ rmohou byt

vynaloZeny (tento fakt souvisi s tvorbou roZjp). Letni taborovacinnost, jeji

organiz&ni zabezp&eni, vySe poplaik a terminy jejich uhrazeni stanokeditel

DDM (ptikazemteditele). Pro hlavni vedoucgtsdkych tabot, které jsou piadany
DDM Ceské Budjovice plati tato nézeni:

Pfi vlastnim vedeni tabora je nutné se #&mna pebirani digte od
rodict (informace o sotasném zdravotnim stavu - dieta, alergie,
zdravotni piikaz, vyjadeni Iékde, pgevzeti uzivanych lék domluveni
navstvniho dne, domluva o cennyclkcech ditte - Wetné pouzivani
mobilniho telefonu, kontakt na ra@#i pipadré jiného zakonného
zastupce).

Urcit vedouciho pro dopravu autobusem na taboreg zgswtlit mu jeho
povinnosti (uloZeni zavazadel, usazeéti,chevolnost ditte, @i zastavce
uréeni bezpeéného prostoru pohybuet, prepaitani diti po nastupu do
autobusu apod.).

Rozdleni cti do oddifi; ubytovani na chatkach - palandy smi byt
pouzivany az od 10ti let¢ku ditte, vymezeni prostoru tabora, kde se
déti mohou pohybovat, kde platidité zakazy a omezeni pohybu.
Orientace d&ti v tabde - kde bydli zdravotnik, vedouci oddilu, vedouci
tabora, kde je pitna vodé&aj apod.

Orientace vedoucich a instrukiov tabde - kde jsou pozZarnitistroje,
lékarnika, telefonnigisla na PoliciiCR, haske, zachrannou sluzbu,
lékare, informa&ni tabule, signdlyi nebezpéi.

Seznameni vSech s Rezimem tabora, Programem tabBgganickymi
piedpisy, BOZP a PO - nutno podepsat.

Ur¢i pravidla spoluprace a komunikace s vedoucimilédéuchakami,
noc¢nimi dozory, dtmi - porady, nastupy, zastupovari pepitomnosti

apod.
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- Zpracuje rozpis pomoci oddil kuchyni, uklidy, hlidky apod.

- U hlavniho vedouciho jsou uloZeny: gteni feditele DDM o vedeni
détskeho tabora, kopiefiizovaci listiny, kopie rozboru vody, kniha
ubytovanych, potvrzeni pracoviiikdbora o zdravotni Zigobilosti, kopie
oznameni o konani tdbora KHS a podminky KHS k zaalitabora.

- Zvlastni péi vénuje giprawk a zajiséni bezpénosti [ celotaborove te,
nocéni hre, vyletech, sleduje zpravy o nezavadnosti vodyipemské
piehra¢ a povoluje koupani po jednotlivych oddilech. Nealov
pietZzovani @ti pri narainych turistickych trasach a dalSighnostech.

- Prostednictvim mobil, pfipadré vysilatek je v neustalém spojeni
s vedoucimi oddil na vyletech.

- Prabézr¢ zpracovava ekonomickou agendu tabora - spolu sdadem
a db& na formalni spravnost faktur, paragalodacich list apod.

- Zodpovida za &elné hospod&ni se sttenymi finanimi prostedky,
dodrzuje rozp&tovou kazé.

- Na kontrolnich organech (hygiena, NIDV, MSMT, OSMU, hasti
apod.) vyZaduje pisemné deni ke kontrole a jejimu obsahu.

- Vymezi prostor pro navsty rodicu.

- Ma dokonale prostudovanou brozuru ,Tabory a jinéavovaci akce”,
kterou obdrzel p Skoleni hlavnich vedoucich, a aplikuje poznatky na
konkrétni podminky tabora.

- Po celou dobu tdbora vyhledava rizika (moznostzi)ra zaji¥uje jejich
odstrarni.

- Mimotadné udalosti neprodlémznamujerediteli DDM.

- P¥i predani dti rodicam informuje o chovani dite a dalSich udalostech.

-V odpovidajici mie se tyto povinnosti tykaji i vedoucicltipéstskych
taboii

(VNITRNI MATERIALY DDM - ptikazieditele¢. 2/2006).
Kazda zotavovaci akce - tudiz i tAbory - ma svéhey vzklavaci cile, tzn.
komplexré formuje fyzickou, psychickou i socialni strankujere (tastniki, ale
i organiz&nich pracovnil. Jakykoli plancinnosti by ngl vychéazet ze znalosti

situace ped taborem (jaké majiétd védomosti, dovednosti a navyky, jaké n& n
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muzeme mit vzhledem kéku, zkuSenostem a typu akce pozadavky apod.). Wi§ech
vychovre vza&lavacicinnosti se vyznéuji urcitou strukturou:

- Cil (¢ceho chcemedhem zotavovaci akce dosahnout).

- Obsah (vlastni napkinnosti slouzici k dosazeni cile).

- Prostedky (pomoci kterych uskutkujeme obsah a dosahujeme cile).
Vybér a stanoveni prosdki je souasti vlastni fipravy programu.
Prostedky dlime na hmotné (samotné t&®, pomicky a dalSi
potreby, bez nichz by vycho¥nvzdlavaci obsah nemohl byt napin
a nehmotné.

- Formy (organizéni zajisStni obsahu: typ tabora, typyigsuri, denni
rezim apod.).

- Metody (zmisob naptovani cile. Nap hra, instruktaz, exkurze, expedice,
beseda, pizkum, postup $ zpracovani firodnin, sestavovani map,
piehledi, deniki apod.).

Plan rov@Zz musi pamatovat i na &mou vazbu - tzn. jakym #gobem si
ovétime, zda a do jaké miry bylo dosazeno cile, jaka bgezva (spokojenost
nelibost) klient, popipad konstatovani, jakych chyb jsme sé& pealizovani
zotavovaci akce dopustili &qulejit jejich opakovani (IDM MSMT, 2004).

2.5.1 Intervenéni zaméieni vychovnych pobyt

Obecr se rozliSujictyti zakladni druhy tabar
- Stalé tdbory — tdbory ve stalych téStich (z&né, chatove, stanové

zékladny), cely pobyt je realizovan na jednom stahdist.

z&kladen.

- Priméstské tabory — jedna se o denni nabidkanych program bez
zajiseni noclehu pro klienty.

- Hvézdicové tabory — zotavovaci pobyti mémz (Eastnici absolvuji
vylety do okoli zakladny i na&kolik dni a noci (IDM MSMT,
2004).

41



VySe uvedené zotavovaci pobyty byvaji v praxi maléany pro iiznou klientelu
— podle toho mluvime o jednotlivych typech tabor

- Bé&zZné (kastniky jsou ¢&ti a mladez tzv. ,bzné* populace),

- Integrované (tdbory spaieé pro dti ,bézné" populace a proéd
z rizikovych skupin, &skych domow, i se zdravotnim
postizenim). Minimalni p&et integrovanych dastniki je stanoven na
20 %.

- Ozdravné — &tSinou byvaji utené pouze pro klienty se zdravotnim
postizenim#zného typu.

Ucastnici tabora voli druh zotavovaciho pobytu dleychv zajmi, zalib
a hodnotového zagreni. U stalych tabdrsi mohou vybrat z nabidky:

- Sportovni: miové hry obec# fotbal, stolni tenis, jezdectvi,
badminton, tanec a tatrd aktivity, rekre&ni vodni sporty (nap
lod’kovani), Sachy a dama, taekwon-do, dobrovolni¢hasoftbal,
cykloturistika, girodowdna turistika.

- Prirodowdné: botanicky, ornitologicky, rylgky, mykologicky,
mineralogicky.

- Vzdélavaci: modelgsky, keramicky, vytvarny, hudebni apod.

- Zazitkové: horska turistika, slavani, potapni, paraSutismus,
placheni, adrenalinové aktivity apod.

- Jazykové: cesko-anglicky, cesko-rmecky, cesko-francouzsky,

cesko-ruskygesko-polskygesko-maarsky apod.

Bohemistické: specialni tabory s teologickym Zgmim.

Putovni tabory - &Sinou jde o taborygsi, vodni, cykloturistick€i cyklovodni,
které, jak je vySe uvedeno, jsou realizovany nestédéém tabfisti, ale na #iznych
vhodrg uzpisobenych prostorach.

Priméstské a h¥zdicové tabory jsou tématicky stylizovany stejako tabory
stalého typu.

VSechny druhy zotavovacich pobytovych akci mohouKmpncipovany v rdmci

Ceské republiky nebo i s mezinaroddasti.
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Pfi planovani konkrétniho programu pobytové akce woldipowdni pracovnici
vzdy z rekolika moznosti. Tabor Ize zaitit monotématicky (tzn. celym pobytem
prolina jedno téma — napcelotaborova hra) nebo viceobatgviznoroda nabidka
pro kazdy jednotlivy den). Realizovagénost vzdy musi odpovidat moznostem
klientely z wkového, zajmového a zdraveéthezpénostniho hlediska tak, aby se
nestala flis nar@nouci naopak malo motivujici.

Charakteru pobytové akce musi vzdy odpovidat teimr&azdého dne, zgob
stravovani, zajighi hygieny, stidani fyzického a duSevniho zatizeni s relakai
¢innostmi, vhodnym odpiinkem a dostat@ym spankem.

Pri tvorbé programu realizato tAborového pobytu musi naplanovat a nasiedn
pIné¢ akceptovat tdborovyad (soubor prav a povinnosti vSectasiniki tabora,
pravidla taborového Zivota), se kterym jsou vSialastnici seznamenitipzahajeni
pobytu a denni rezim. Tertéinou rozdli den naii programové bloky — dopoledni,
odpoledni a v&erni.

Dopoledni programovy blok je zhrub#hiodinovy, odpoledni zagstnani byva
nejdelSi — ¥tSinou ¢tyrhodinové a véerni  blok je nejkratSi (asi 2 hodiny). Toto
¢asové rozvrzeni umozni vyttib obsahovy n&t néph, doplreny o motiva&ni
prvky, materialni naroky na jednotlivéinnosti, persondlni odpe&ednost za ddi
programové bloky dinnosti a variantu nahradnitieSeni v pipact Spatného ptasi.

2.5.2 Organizace a zajiSéni pobytu

V piedchazejicich kapitolach jsme jiz uvedli, Ze zot@ad pobytové akce se
planuji a zajiguji na konci pedeslého kalend@iho roku nebo hned naczdku roku,
ve kterém budou realizovany.

Prvotnim krokem je volba vhodné zakladdly objektu, ktery zaroue musi
spliovat vSechny vySe ziibvané legislativni nalezitosti acélové podminky
zvoleného typu a programutipravované tabora. Nasleduje sestaveni a tvorba
piislusnych a povinnych dokuménkteré jsou nezbytné k vlastni realizaci akce:

- Predk®zna mihldSka, ktera obsahuje, kdo akci r@dd, s jakym
zamerenim, v jakém terminu, pro kterowkovou skupinu, cenu —

véetre informace, co je v ceénzahrnuto, dale udaje, které sluzby
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naopak v plath zahrnuty nejsou, kontakt na zodpdaou osobu.
Souwasti g@ihlasky je oddlitelny formul& pro zéjemce, ktery
umoziuje vzajemny kontakt adatele a klienta éetre  jeho
zadkonného zastupce. Bez odevzdani téedipzné gihlasky neni
mozné se ztastnit pobytu.

- Zavazna phlaska (odliSny dokument odigudlEzné grihlasky) se
posila klientovi s formui@m pro posudek o zdravotni tgobilosti
ditéte k (asti na zotavovaci akci. DalSintilpZzenym formuléem je
potvrzeni pro odborové organizace a informace kas&mu pobytu.
Zavazna pihlaSka by mdla obsahovat nasledujici nalezitostislo
zavazné phlasky, Zizovatele akce, termin konani, poplatekjrpeni
a jméno klienta, datum narozeni, adresa trvaléhoytpp adresa
Skolniho zé#éizeni, PE, telefonni kontakt na zékonného zastupce do
zanestnani i do bydli&, cislo zdravotni pojiovny, vyjadeni ke
specifikam dite (nap. neplavec, zdravotni omezeni apod.),
informace o druhud&kovani diéte (encefalitida apod.).

- Formul&d ,Posudek o zdravotni #pobilosti dite k (&asti na
zotavovaci akci a Skole wipok" (viz pravni gredpis¢. 148/2004
Sh.). Za spravnost Udag vyplreni v piném rozsahu zodpovida Iéka

- ProhlaSeni o zdravotnim stavtadtnika (tzv. ,bezinfelnost”). Toto
prohlaSeni je povinen odevzdat kompetentni ®sttkonny zastupce
ditéte. Potvrzeni nesmi byt star&¢h dri od nastupu na zotavovaci
pobyt.

- Informace k pobytové akci procastniky a jejich zakonné zastupce.
Zde je uvedeno: zatek pobytu — datum afgsna hodina, uka@eni
pobytu a¢asovy interval k vyzvednuticastnika zakonnymi zastupci,
doba a typ prvniho stravovani, termin odevzdanaza® pihlasky
véetre data moznosti posledni mozné platby, Udajetipaonych
storno poplatcich, zékladni vybaventastnika (obl&eni, obuti
apod.), nedopotiené ¥ci (radiomagnetofon, notebook apod.).

10 dni ged zahajenim pobytové akce musi hlavni vedodedlpzit dalSi

pripravenou dokumentaci tabora:
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priabézny seznamdastniki (véetrg kontroly jejich plateb),
- persondlni zabezpeni,
- jidelnicek,
- navrh rozpétu tabora,
- navrh rozdleni klienti do odditi, v¢etré konkrétniho stanoveni
oddilovych vedoucich,
- taborovytad,
- rezim dne,
- ramcovy plan &asovy harmonogram,
- denni programy,
- kopie zdravotnich fikazi zaméstnand kuchyrg,
- pracovni smlouvy,
- vyjadieni hygienika aippadré kopie rozboru vody,
- potvrzeni o |ékéském zabezgeni.
Velmi dilezité je personalni zabezesmi akce a vymezeni kompetencicidih

pracovniki.
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Opanizacnischéma letriho détskeho thora

Hlavmi vedmued
|
_ _
Zastpee hlavriho vedoue o Hospodaf
Lehat/Zdravotnik Odd flowy ve doueifnce Utetnd =
_ _ _ _
Odd oy ve douci Oddilowy wedoucd Oddilowy vedmed Oddilovy vedaued Odd{lowy vedoued Hlavni fnchatha
Prakirkant Prakfhant Praktthart Pomoend ucharke

Praktrkart v uchym
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2.5.3 Pobyty organizované DDMCeské Budjovice

Taborova &innost organizovana DDMCeské Budjovice je zcela financovana
z poplatki ucastniki. Kazdy rok je zptné vyhodnocovarfeditelem DDM, ktery vninim
piikazem stanovi podminky pro nésledujici rok.

V roce 2008 se uskuteilo celkem 12 letnich dskych taboili, jeden jazykow
vytvarny, rybdsky a girodowdny, dva sportouh turistické, jeden softbalovy, jeden
modeld&sky, jeden debrujarsky a ruk#idy. Téchto letnich zotavovacich akci se celkem
z&astnilo 313 ¢ti. Déle prokhly tii piiméstské tabory, jeden o jarnich prazdnindch
a dva o letnich prdzdninach. Celkovéast na piméstskych taboreckinila 76 cti. 48
¢leni Jitrenky si po Usgsné reprezentaci ve Spigsku prodlouZilo pobyt a stravili zde
dal$i ¢tyfi dny. Nekteré z tabar jsou uteny gedevdim dem ze ZU DDM Ceské
Budgjovice jako nap. debrujarsky, ryhi&ky, pirodowdny, modelésky. Jsou vSak
oteweny vSem zajentan o dtskou rekreaci a jejich naplie vSestranna. Naésty cen
energii a pohonnych hmot, ovoce a zeleniny a zegnidmada dohod o praci, respektive
¢innosti, vyplyvajici z nového Zakoniku prace vyralinhlavni vedouci jednotlivych
taboiti nag. sponzorskymi dary atigpivky, vjednom pipad vlastni (rodéovskou)
dopravou na tabor, zaj&tim bezplatné pedagogické praxe stutlehf JU a PF JU
v oborech pedagog volnéliasu nebo ditelstvi. V @istim roce se bude nutné z#ih
i na studenty &kterych magisterskych oboZSF JU a bakatdkého oboru Zachrahfro
vykon funkce zdravotnika tabora (VNRENI MATERIALY DDM - ptikaz feditele
¢. 2/2006).

Pro rok 2009 plati nasledujici normativy: kazdy aed oddleni pipravi
a zorganizuje nejmérjeden dtsky tabor o hlavnich prazdninach, bude se podéetvou
akcich (pimestsky tabor a samostatné jednodenni akce sportvéiihkulturnino
charakteru apod.)éhem hlavnich prazdnin, respektive dva zahmintajezdy v pibehu
Skolniho roku. Rednosti se gijimaji déti ze zajmovych Gtvar DDM, déle podle data
doSlych pihlasek. Vedouci oddieni zodpovida za obsahovou a orgatnzapiipravu
a pfibéh letni ¢innosti. Spolén¢ s hospodi@ém tabora, zajezdu,fimeéstského tabora
a jednodenni akce zodpovida za tvorbu réap@erpani a vydtovani celé akce. Tvorba
rozpaitu se provadi podle skuteych gedpokladanych naklédpro provoz tabora nebo
zajezdu. Tata@innost neni dotovana z roztia DDM, proto veSkeré naklady na provoz

zotavovaci akce musi byt naleézrozpatovany i wetns plateb na ,Dohody o provedeni
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prace”, gikazni smlouvy pro personal. Interni pedagogickycpwnik DDM je placen ze

mzdovych prosedki DDM (pracovni napl). Stanoveni zavaznych terniin

podklady do nabidky let@innosti do 1.2.2009,
propagace na Skolach do 28.2.2009,
rozpaity pro jednotlivou letni¢innost (kopii pedat hospodée DDM) do
30.4.2009,
shromazdéni predkéznych gihlasek (seznam ipdat @etni DDM) do
30.5.2009,
piijem zavaznychifhlaSek do 15.6.2009,
platba poplatk za letni¢innost do 20.6.2009,
ramcovy obsahovy plan a personalni z&jistlo 15.6.2009,
jidelnicek letniho tabora k podpigaditeli do 25.6.2009.
(VNITRNI MATERIALY DDM - piikazieditele¢. 1/2009).

Prijmova c¢ast rozpétu letnich cinnosti je tvdena z poplatk Gcastniki

a sponzorskych daér Tato ijmovacast nenize byt gekraiena vydajovoutasti. Pokud

nebude vyerpana po ukareni letnic¢innosti a Astatek bude &Si nez 50,- K na osobu,

bude peplatek vracen vSem plétn. Jinak tato nederpanacastka bude vyuzita na

rezijni ndklady DDM - toho oddeni, které p&adalo danou letnéinnost, zejména pro
dati, které jsou zaroweceloranimi klienty danych ZU (VNIRNi MATERIALY DDM -
piikazteditele¢. 1/2009).
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3 CILE A UKOLY
3.1 Cil prace

Cilem prace je prezentace Vychovy ke zdravi v deobwdti a mladeze realizovana
formou tydenniho pobytu v mimoskolskémiizani Domova &i a mladezeCeské
Budjovice.

Jako di¢i cile jsme stanovili vytvieeni zakladniho modelu pro tydenni pobyt #ék
zakladnich Skol v mimoSkolskémizzeni (letni tabor) se zatienim na zdravy Zivotni

styl a o¥teni tohoto modelu v praxi.

3.2 Ukoly prace

- Shromé&zdni Sirokého okruhu literatury a pramenného material

- Obsahova analyza odbornych pubtikech zdroj.

- Objasreni zvolené tématiky v SirSim kontextu.

- Vytvoieni nabidkového programu pro tydenni pobytiZzZK se zamrenim na
zdravy Zivotni styl v mimoSkolském idzeni.

- Oweteni realizovatelnosti programu v praxi.

- Vyhodnoceni a diskuse ke zjigym ukazateim.

- Stanoveni z&ri.

- Doporueni do praxe - vystupni materiél: zpracovani modé&hot ,Vychovy ke
zdravi“ pro DDM vCeské republice.

3.3 Odborné otazky

Odborna otazka. 1:

Lze zakomponovat obor Vychova ke zdravi do stawdjienodel letnich taborovych
aktivit?

Odborna otazka. 2:

Jaka bude odezva klignha now vznikly nabidkovy program?
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika (pouzité metody a techniky Sdteni)

Metodika je logickym souhrnem konkrétnich metodoatppi, vzajemr spjatych do
systému na zakladonkrétnich teoretickych a metodologickych priricipangienych na
zkoumani witého gresré vymezeného jevu nebo komplexujefsTUMBAUER, 1990).
V piipadt predkladané bakatséké prace se jedna o praktick&&et na bazi jednoduchého
experimentu.

Prace se sklada ze dvou romlych ¢asti - teoretické a praktické. Hlavnim ukolem
teoretickécasti je uvést zakladni poznatky z odbornych liteicr zdrofi, které souvisi se
zvolenou problematikou, ziskané pojmyiidit a vytvait z nich uceleny fehled
o0 zadaném problému (syntéza ziskanych rniapeinotlivych autar). Za timto @elem
jsme vyuzili metodueoretické analyzy dostupnych publikovanych matedalprimarni
i sekundarni zdroje), konkrétmetodu kvalitativni analyzy (provedli jsme analyanit
struktury jevu, v¥lenili zakladni elementy a jejich vztahy mezi selsamymi i vzhledem
k celku). Uplatnili jsme: studium literatury a karitaci s odborniky, ki& pracuji v oboru.
Pomoci teoretické syntézy jsme de facto spojili a zevSeobecnili ziskané ptan
poukazali na mozné vztahy a zavislosti mezi sledgwa jevy.

Teoreticka analyza zkoumaného problému nam umoztalaovit odborné otazky
(odborny problém), ve kterych jsme formulovaliciteé predpoklady o souvislostech,

V praktickécasti za delem ziskani poe¢bnych dat jsme vyuZzilnetodu pozorovani
(se snahou udrzeni zaranosti na cil)popisu a srovnavani Aplikované pozorovani Ize
charakterizovat jako systematické (viz dotaznik&eéeni), kratkodobé a negsistréné
(vyzkumnik nebyl ¢lenem skupiny, pozorovani prédflo bdZznym zpisobem),
extrospektivni povahy (pozorovani chovani jinycblgs

Pro utidéni a zpracovani ziskanych udlgsme praktikovali vySe zmovany popis
a srovnavani, které lze izalit mezi komparativni metody (porovnavani vysledk

n¢kolika pozorovani a nasledinyvozovani ukitych zagru).
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4.1.1 Charakteristika souboru

Prvni zdjemci o letni tabor se hlasi jiz od unoadekddniho roku, kdy se tabor ma
uskutenit. FrihlaSuje se klientela, hla¥re fad Zak a Zaky, ktefi maji zajem o sportovni
déni, minimalre rekre&niho charakteru, a zajimaji jBzné druhy bojovych usmi, nag.
aikido, taekwondo apod. Je pravidlem, Ze nejpopéigim sportem astava fotbal,
chlapce téz zajima stolni tenis, florbate#ita ze vzduchovky, &kovani. Mér popularni
je jiz volejbal, atletika, fespolni — orientni béh a plavani. Nejmeénoblibené jsou
turistické vychéazky.

U divek je zpravidla obliben volejbal, u mladSiokinika pak vybijena, fehazovana,
velice popularni je proéstolni tenis; florbal — tento sport je pro mnohivek stale jest
novinkou. MenSimu zajmu odpovida badmintoregpolni — orientai beh a turistické
vychazky. U d@vcat neni Zadny spoét sportovni od¥tvi, které by je ibec nezajimalo.

Raznorodost z4jri na letnim tabie se zpravidla gmi kazdy rok. Vyskytuji se klienti,
ktefi jezdi opakovatod svych Sesti az sedmi let do svych patnacti.rok

Casto se samovaintvori skupiny stalych klierit vékové podobnych, nap osm
chlapd ve wku Sest az osm let, osm chlape wku deset az dvanact let; Sest divek ve
véku Sest az osm let a osm divek vk jedenact azZiinact let. VSechny tyto skupiny
jezdi pravidels na letni tabory, pokud nedovriiku patnacti az Sestnacti let.

DalSi pravidelnou skupinou byvajétil z détského domova. Jedna se kazdy rok o Sest
déti. Tato skupina jedkoveé a pohlavim vzdy rozina.

Zawrecnou skupinu klient tvori déti, které absolvuji takovouto akci poprvé nebo
rodice dti potrebuji v dok Skolnich prazdnin vhodnym égobem vyplnit jejich volny
¢as. Z této skupiny se do budoucna vyisdala klientela celé zotavovaci akce. Kazdy rok
se jmenovany ZU DDM snazi, aby seastniky tabora stalo padeséat procent chilapc
a padesat procentwtat. Diky sportovni naplni zotavovaci akce s& daphovat stav na
padesat ¢ procent chlapt actyiicet pst procent dvcat. V €chto ¢islech nejde jen
o skladbu chlapc a dtv¢at z divodu programovych, ale také o moznost hygienického
zajiseni taboroveé zakladny.

Nami realizovany letni tabor za&eny na vychovu ke zdravi se konal v terminu 1. —
8. 7. 2008 v prostorach taborové zakladny DDMdRi Vytai. Celkovy p@et (Eastniki
byl 44 klienti ve wkovém rozmezi 6 — 15 let kovy pramér 12,14 roku), z toho 17

divek ve ¥kovém piameéru 12,82 let a 27 chlapore wkovém ptiméru 12,07 let.
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4.1.2 Organizace experimentalniho Sdéeni

Jak jiz bylo zmigno v gredchazejici kapitole, pobytova akce se konala @d do
8.7.2008 v uvedené lokalit

Cilem experimentalniho fehi bylo nejen vytvist model tdborového pobytu se
zametenim na Vychovu ke zdravi a zdravy Zivotni style alziskat zptnou vazbu
zékonnych zastugdklienti a dalSi véejnosti.

Za timto @elem jsme celkay oslovili formou nestandardizovaného dotazniku (viz
priloha¢. 1) 500 osob. Jednalo stepazrié o rodice klienti DDM. Navratnost byla pouze
55,2% - coz konkréth vyjadiuje 276 zcela vypknych dotaznik. Konkrétni data
(vypowédi sledovanych osob) uvadime v kapitole 5. ,Vyshkedidiskuse* .

V nasledujicim textu prezentujeme ramcovy modelingmvoieného a realizovaného
projektu.

Prijezd na taborovou zakladnu byl individuélni (DDM tento pobyt nezajigje
dopravu dastniki) 1.7.2008 wasovém rozmezi 14.00 — 16.00 hod. Kazdého klienta
osobré prevzal zdravotnik §etné zdravotnické a fedepsané dokumentace. Oddilovi
vedouci a praktikanti poméahali se zavazadly a w@#tige na misto k tomu tené.

Po ukorteni tohoto pevzeti @ti se konalo prvni shromé&ad celého tbora,detns
zanestnan@ a pomocnill. Na tomto shromaZdi se kazdy fedstavil a tvély se
ubytovaci skupinky do chatek nebo jinych loznic, taky odpovidaly platné legislativ
Po ukoreni ubytovani nasledovalo druhé shrongaidZde probhlo rozcleni cti do
jednotlivych oddil (skupin) podle ¥ku. Pravideld se umo#uji drobné vyjimky podle
Zadosti klieni a jejich fyzické vysplosti. Dale nasledovalo Skoleni BOZP, které vSichni
Ucastnici podepsali a potvrdili tim, Ze byli proSkuleTakové Skoleni obsahuje nejen
pohyb po zakladf) ale i momenty, jako je koupani, vstup cizichlodo arealu zakladny
— viz text o bezpmosti na strandch 54 — 59. Po skemi Skoleni a vysileni dalSich
informaci nasledovala osobni hygiena a prvni str&ani stravou byla odpoledni
svaina. Po svéiné se klienti jiz po jednotlivych oddilech prochazelo zaklady
a v blizkém okoli - prohlidka sportoviSpfistupu k vod a dalSich orientanich bodi. Jde
o to, aby se &i umely zorientovat v okoli tdbora a v proéstli, na které nejsou zvyklé.

Pred veeti prokehla jiz tradEéni osobni hygiena — myti rukou. Kratce paere byl
nastup a oficialni zahajeni tdbora. Zde se klidotivedéli dennifad, ktery by ml byt
vzdy stejny, pokud se nezmi s ohledem na denni program — celodenni vyletgtvy

parnikem. Byl uten prvni vedouci dne a sluZzebni oddil. Vedouci dee stard

52



o pravidelné nastupyied jednotlivou stravou nebdqal podanim @lezitych informacich
o zmen¢ programu. KontrolujeCistotu jidelny, socialnich ¥&eni a celého prostoru
tabora. Sluzebni oddil ma program zpravidla vié@b¥ypomaha { riznych ¢innostech
(ne v kuchyni, ani loupani brambor). Jedna séinmosti, jako je piprava deva na
taborovy ohé, vyzdoba zakladny a sluzba na hlavni Bran

Do veerni osobni hygieny, kterd byla v cca 21:00 hogiokratovalo seznameni
s tAborovou zakladnou a jejim blizkym okolim. Déésledovala weerka, kterou zajistili
vSichni oddilovi vedouci, detrg instruktofi. V dok¢ oficialniho n@&niho klidu (21:30)
probehla porada. Zde sefipomrélo oddilovym vedoucim zaji&i bezpénosti ve vSech
smérech (stalé pgtani diti v oddile, dochvilnost, stravovat se spolu sexswgdilem ...).
Doplnil se program na dalSi derti Eto porad ma \&tSi prostor zdravotnik nebo doktor
tabora. Musi mit jiz nastudovanou dokumentaci odi¢fg ¢i zakonnych zastupic
apotvrzeni od Iéké. Zdravotnik informoval a pail vSechny zdastréné
o individualnim zdravotnim stavu klient

Po skowreni porady nastoupil sluzbu ém vedouci, tzv. nini sluzba. ¥tSinou se
jedna o muze — vedouciho, ktery ma zkuSenosti ditiponebo dla néjaké bojove
umeéni. Hlavni vedouci, hospotléa hlavni kuchié&a jeSt zkontrolovali a doplnili
jidelnicek na dalSi den.

Druhy den z&al budEkem (7:00 hod.), ktery provadi vedouci dne. Nastatiokratka
rozcvicka s protazeniméla pomoci jogovych asan. VSe se konalo jiz po jddrych
oddilech se svymi vedoucimi. Po tomto raninteni nasledovala osobni hygiena a po ni
nastup po oddilech na snidani. Po snidani byl 3@utovy Usek na osobni volno, ve
kterém si dti provedly uklid svych osobnichegi a svého fechodného obydli.

DalSim¢lankem denniho programu byl ranni nastup (8:3000 @od.), ktery slouzil
k informovanosti klient o celkovém programu dne. V tomtéigact byla dopolednim
programem stanovena vychéazka do okoli max. 3 kitomed taborové zékladny (stéle
jeS€ poznavani okoli), probihaly poznavaci sdet kamefl, stromi a zviat. Na zawr
nastupu vzdy byval dgen novy vedouci dne, ktery stgbral celou zakladnu (socialni
zatizeni, jidelnu, atd.).

Na dopoledni vychazku bykipraven kazdy oddilovy vedouci individudla snazil se
motivovat a pozorovat své &ence dle svéhoipswdéeni. Po skoteni dopoledniho
programu mohl oddilovy vedouci navrhnout nejlepdétem odn¢nu — diplom, drobnou
cenu apod. Diplomy auarné ceny se fedavaly pi kratkém nastupu, kterého se

zWashovali hlavni vedouci i jeho zastupce.
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Pred okkdem prokshla tradén¢ osobni hygiena. Po &k, ktery se skladal z polévky,
hlavniho jidla, ovoce, zeleninyfip. oplatky nasledoval poledni klid. Ten slouZijere
détem, ale i oddilovym vedoucim k odfoku a relaxaci. Poledni klid neinpouze
vedouci dne, ktery dohliZzel na klid v celém té&hdNesnsly byt povoleny Zadné sportovni
hry, ale @ti musely byt v chatkadch, za hezkéhocasi venku. Mohly si povidatist,
kreslit, psat pohledy, hrat karty a deskoveé hry.

Po odpolednim klidu nasledovalo odpoledni Zsimani. V naSemifpact se jednalo
o florbalovy turnaj, ktery p&t do celotdborové hry ,Hryietiho tisicileti (HTT).
Branky, hokejky, vyzbroj odvezl hlavni vedouci hgezastupce na sportovistzdalené
dva kilometry. Mli ptipraveny souzni tabulky, hraci nde, rozliSovaci dresy a vse
potrebné. Turnaj se hral podle odditzn. s vyuzitim handicdp starSi nili velké branky
a mladSi malé branky. Hralo se systémem kazdy dykaz Momentald nehrajici
druzstva nidla moznost se koupat, hrat si n&stych HiStich, hazet frisbe& zakopat si
na malém fotbalovémit$ti. Je samazjmosti, Ze pro takovéto sportovni odpoledne mimo
zakladnu byla zajisha odpoledni swina a pitny rezim.

Po skokeni sowtZze vedeni tabora odvezlo material na zakladnu reopédi oddilovi
vedouci odvedli své oddily bezpe kratkou prochazkou do taboraied veeii byla
opét osobni hygiena a myti rukou. §&e se skladala z hlavniho jidla a ovoce nebo
oplatky. Po veéeri nastalo kratké oddilové volno, aby si vedouciidtkli svéfence po
jidle. Toto byl prostor pro oddilovou komunikaciapti dalSich dni, zajmy, hodnoceni
stravy apod.).

Ve veiernim bloku byla ukazka bojového @mi a sebeobrany — aikido. Na tuto
ukazku gijeli mistti s druhym mezinarodnim Danem (vykonnostni techniskupé).
Nekteré dti si s nimi vyzkouSely i &olik zakladnich cvik. Zawrem byl dan zakaz
provadt cviceni bez zkuSenych instrukforohoto bojového usmi. Tento zakaz platil po
celou dobu letniho tabora.

Po skowreni ve&erni ¢asti nasledovalo myti rukou a druh&ceie. Po této strav
probihla osobni hygiena a #erka. Na porafl vedoucich se mimo jin&eSila
problematika tabora a individu&problémovi jedinci.

Treti actvrty den byly vedeny ve stejnédasovém rezimu jako druhy tdborovy den.
LiSily se pouze v programu dne, coz byly sportogisicipliny a véerni ukazky nebo
prednasky. Samdejmosti byla i odliSna strava se zachovanim zakladySlenky —

vychova ke zdravi.
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Paty den prokhl celodenni vylet s vyjitkou parnikem po Lipenské nadrzi. Po
projizdce se jednotlivé oddily odebraly na svoji trasuety] ktera byla jiz fedem
piipravena a schvalena hlavnim vedoucim. Celodenvwlaiu se zdastnil i zdravotnik,
ktery byl ugen na vypomoc nejgetréjSimu oddilu. Vzhledem k programu byl &b
posunut na pozisi hodinu (16:30 hod.), neb&azdy &astnik dostal potravinovy badk
na cestu, ¥etrg napojfi pro zajiséni pitného rezimu. Poffthodu na taborovou zékladu
byl jiz zmireny pozdjSi obéd a po #m nasledoval odpoledni klid a odfeek. Dobu
i ¢as odpeoinku uril hlavni vedouci po dohads oddilovymi vedoucimi a zdravotnikem.
Nasledoval veerni blok programu s ¥efi, druhou veéeti, osobni hygienou a verkou.

Sesty den praihl obdobr jako druhy, teti a ¢étvrty. VZdy se jednalo pouze
0 programove zgmy.

Sedmy den dopoledne se dokibyn sportovni soutze a taborové dovednosti.
Odpoledne se konal taborovy karneval s pouti. Naekal si kazdé ditvytvorilo svoiji
masku dle vlastnich fpdstav. Karneval zal privodem masek a vyhodnocenim
nejlepSich z nich. VSichni¢astnici Sli nasledhv maskach na taborovou pokde se
zWastnili, kolikrat cheli, raznych soutzi, nag. béhu na lyzich, selby ze vzduchovky,
stiileni na florbalovou branku, hodu na kuzelky, hatu koSe, Sipky atd. Za sghmi
raznych atrakci dostali tzv. ,Vytaky“, za které si mohli vifpravené ,Ftské prodejy*
nakoupit zbozi dle svého vitu. Po ukorieni jednoho z nejoblibé&$ich odpolednich
programii nastal uklid celé taboroveé zakladny.

Po veeri probdhlo celkové vyhodnoceni HTT a celého tydenniho pobyetni
détsky tabor byl oficidld ukonien. Kazdy dastnik si odnesl &akou cenu, ¥etns
diplomu a w@astnického listu. V@erka byla posunuta, aby zbylimpéreny ¢as na
rozluckovou diskotéku.

Cely program jsme zpracovali proétsi pehlednost téz v dil tabulce (viz
piilohag. 2).

Srealizaci a zaji&him vySe uvedeného taborového pobytu souvisi mnoho
bezpeénostnich pravidel aipdpidi. Fi prijezdu na takovyto tydenni pobyt byim byt

mimo administrativy zajigho:

tabulkovy p@et oddilovych vedoucich pro get klienti

pocet praktikand

pocet kuchdek a pomocného personalu v kuchyni naghstravnik

pocet obsluzného nepedagogického personalu
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VSichni pracovnici by @i byt na zaklada diive, nez klienti. Hlavnim @/odem je
nutnost pipraveni vhodného zézemi pro n&wstiky ozdravného pobytu. Jedna se
o celkovy uklid taborové zakladny a jejiho okolgnirolu cistoty a funknosti kuchyr
a jidelny, kontrolucistoty a funknosti socialniho zZé&eni, sklad, kontrolu stavu
ubytovaciho z&izeni, rozneseni pokryvek, préstdel a polSté na jednotlivatizka. Déle
kontrola sportovi dilen, ale i elektrogru véetré jeho ¢iselného stavu. VSechny tyto
kontroly jsou provaéhy z hlediska zajighi bezpeénosti celého provozu. Nutné je také
vymezeni zdravotni ofewny, izolace, ubytovani do&gch. Jednotlivym pracovnik
jsou rozaéleny ukoly a kompetence Kipezdu &astniki zotavovaci akce.

Podle vedeni tabora jgipraven taborovy plan se &wa variantami a to zagdodu
zmen paiasi. K doplini taborového planu jednotlivymi oddilovymi vedaucidochazi
az v pabéhu konani tdbora s ohledem na zajnmdasginiki v jednotlivych oddilech, na
pocasi a na vyvoj celotaborové s&is.

Hlavni vedouci tabora musi mit zajisbu dopravni obsluznost na letnim téoAl
jde o zasobovani tabora materidlem a potravinarbo redivodu bezpénosti: odvoz,
pievoz nemocného. Tento bod je z praktického hledbsti problémovy. Vysilajici
organizace nemaji moznost poskytnout dostgtgaet osobnich automolilk zajisgni
chodu tdbora. OvS8em na soukromy osobni automobadggi havarijni poji$ni vozidla,
které neni zohledmo v Zzadném ifijmu majitele vozidla. V tomtoifpact se domnivame,
Ze se situace kolem osobni dopravy vlastnimi vgzdl poslednich deset let nesila
a stéle se problém fesi, ale pouze odsouva do pozadi. Hezdu dti na zotavovaci
taborovou akci zdna vlastni tAborovéinnost.

Po ukorteni zaérecného spoléenského v&era maji vSichni pedagagi pracovnici
hodre prace, aby zajistili hladky pib¢h veterky. Na zagrecné porad probiha zpravidla
podtkovani vSem pracovnilkn tabora a rozideni pracovnich ukdlna odjezdovy den.

Osmy den je jiz bez rozalky, po snidani &astnici tabora bali a uklizi.fiP
jednotlivych Fjezdech roditi (zdkonnych zastufy si dotyni prevezmou zdravotni
dokumentaci svého &kence a suvanu na cestu od zdravotnika a hlavniho vedouciho
tabora. Po odjezdu poslednih@aétnika pjizdi nové obsazeni taborové zakladny
a za&ina predavani sstenych prostor. Po tomto Ukonu a &edb Ceskych Budjovic
nasleduje jestvykladani materialu a tabor je neadministratiukonten.

V dalSich dnech sé&ké na finatni doklady z pradelny,ffpadreé faktury. Provadi se

Uctovani, které se naslegfvcetre dilcich doklaadi) predava vedeni DDM.
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Do zaatku Skolniho roku musi podat hlavni vedouci tabgeadvu o piibéhu letni
¢innosti. Tim by ndla byt uzavenacast letnich zotavovacich poliyt

Zasady bezpénosti a ochrany zdravi dti:

Zakladnim pravnim igdpisem pro bezprost a ochranu zdraviippraci je Zakonik
prace, ktery stanovi jeji hlavni Ukoly, povinnostzamgéstnané@ organizaci
i zamgstnavatel. Dilci predpisy bezp&nosti prace obsahuji oblast pozarni ochranyi pat
sem silnéni zékon a provadi vyhlaSka o sil@inim provozu, fada ustanoveni
o hygienickych srérnicich i konéni zotavovacich akcicktd

Presna orientace je obtizné pro profesionalniho ikahmezpénosti prace, natoz pro
nedavného plnoletého dobrovolnika pracujicih@étsxd NasSim zarrem je na tomto
mis€ maximalré struené shrnout mnozstvi zakladnich informaci a oldea@mamych
i mére obvyklych zkuSenosti z pestré prace s kolektiveéthalmladeze.

Tento material je pouzitelny jako podklad pro peni o bezp&osti prace s#&mi,
pro proskoleni pracovnikpred taborem i pro p@eni dti a dalSich &astnili letnich
(zimnich) ¢innosti a akci. V zadnémripact vSak nesupluje ani nenahrazuje platnou
legislativu v ochra& zdravi a bezpmosti prace, ani iedpisy platné v jednotlivych

organizacich.

Zaklady bezpeinosti a ochrany zdravi:

Provozovatel zodpovida za vSechnaizni, prostory a objekty, za to Ze jsou
vsouladu siedpisy o bezpmosti prace, o bezpeosti technickych zZ&eni
a s hygienickymi pedpisy.

VSichni (astnici musi byt paieni o zakladnich podminkach bezpesti prace.
Povinnost zajistit toto paeni ma provozovatel, ktery musi vzdy pisé€npmokazat, ze
v pottebném rozsahu provedl Skoleni i nezletilyctasiniki pro konkrétni ¢innost
a zd&izeni. Za plani ukoli v p&i o bezpénost a ochranu zdravifippraci zodpovida
vedouci na vSech stupnitizeni v rozsahu svych zastavanych funkci.

Pred zapdetim cinnosti s dtmi a dle pateby kdykoliv v jejim péb¢hu je vedouci
povinen provést paieni o bezpénosti prace v ramci konagénosti (seznameni s riziky,
terénem, pravidly hry apod.). Wtipad ¢innosti, jeZ nejsou d&iné, ¢i jsou zvlast
nebezpeéné, musi vedouciéthto cinnosti absolvovat ifslusna specialni pdoani

0 bezpénosti prace, nejsou-lifpdepsanaifmo Skoleni a zkousky.
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Postup v géipadé Urazu:

zajistit prvni pomoc, fepravu k |€k# ¢i privolani pohotovosti,

odstranit piciny, zabranit dalSimu ohroZeni,

sepsat protokol o udalostiiipadre zajistit s¥dky a jejich adresy,

ohlasit udalost podle pi@by Iékai, hygienické sluz®, hastam, policii apod.,
vyrozuntt hlavniho vedouciho,

dojde-li k poragni vedouciho, zajidije tyto Ukoly jeho zastupceiipadt nejstarsi
Gcastnik akce,

v pripact Urazu vyplnit se zdravotnikem tiskopis hlaSenfazu pro pojisovnu.

Bezpe&nost v mistnosti:

pied opu&inim mistnosti zait vSechna okna, vypnout a zajistit veSkerdzami,
dodrzovat vnitni fad organizace,ifpadre jeji ustanoveni pro provoz prostor,
davat pozor na Zzhavérgumity — kamna, vAce, zejména Vv souvislosti
s manipulaci s htavymi materialy, hlavékapalinami,

zékaz manipulace s elektrickymizaenim, pozor na rozbité zasuvky, vypiea

déti se nesryi vyklanét z oken, pozor i manipulaci s okny,

nekEhat a neklouzat se, nesjédo zabradli, neskakat ze schpdestoupat na
Zidle a udrzovat p@adek v mistnosti,

dodrzovat Bhem akce klid a kaze

Bezpe&nost pri akcich v obci:

pii pohybu po komunikacich a v ulicich dodrZzovat \agku o pravidlech provozu
na pozemnich komunikacich,

pied esunem, sotiki, ¢i hrou seznamit &dastniky s prostorendi trasou, éetrg
vSech pravidel,

dbat na bezmmost prostoru pro hry a s@ide (stepy, odpadky, staré Zelezo,
dievo, ale i pehlednost terénu),

pii pouziti hromadné dopravy dbat na klid ve vozidiajistit klid a pohodu pro
ostatni cestujici,

pii prechazeni fes vozovkucekaji vzdy dti na pokyn vedouciho, skupina
prechazi najednou a pohrongad

vedouci zajiBuje pripadné zastaveni vozidel prechazeni komunikace,
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vyhybame se osattym mistim, opatrnost f§ komunikaci s neznamymi osobami,
vést v patrnosti specifika zvl&Su velkych ngst — odlehld mista, nebezjpeod
moralrgé, mentals ¢i psychicky naruSenych osob,

urcit misto srazu profijjpad, Ze sedkdo i hie ¢i presunu ztrati,

pii piredpokladu samostatného pohybitide predem drazreé powit 0 moznych
nebezpeich,

samostatny pohybét po setrdni neni mozny.

Bezpenost pri hrach:

pii terénnich hrach vymezit prostor, misto srazu)éxaxi signdl, stanovit délku
trvani hry, podit déti o moznych nebezgeh,

pied kazdou hrou zkontrolovat stav materialu a spoitem vybaveni,

pii lesnich hrach vzit v Gvahu charakter terénu indpiko poskozeni zrakuip
hrach a horiikach v lese, {) oblibenych dtskych gestelkach).

Bezpe&nost pri konani tdborového ohr€, pozarni ochrana:

oher se smi rozéldvat pouze na povolenych mistech (nutné povoleajitete
pozemku, pop okresniho fadu),

stara vyhlaska, ktera stanovovala bé&ppe vzdalenost na 50 metjiz neplati
(vznikne-li pozar, jde vzdy o poruSeni vyhlasky oebhei nebyl v dostainé —

bezp&né vzdalenosti).

Pri rozdélavani ohné vzdy davat pozor na:

vitr (jiskry), podklad oh#, ktery mize chytnouti doutnat a zfisobit pozarieba

i po rekolika dnech (rasSelina, keny, hrabanka, listi apod.),

kameny z potoka (moZnost po&an S€pinou kamene i jejich pukéni vlivem

vytvoreni vodni pary),

nekazé (cetné pipady popaleniniphrani si s ohém),

pozary,

popaleniny kapajicim igelitem a jinymi #iavymi umeélymi hmotami, roztavenou
pryskyrici pii vyrobé loui,

pad do oha pii nekazni, ale i p mikrospanku na nmi hlidce,

ohniS& musi byt ohraieno nehélavym materialem,

nutno dokonale uhasit a zahladit oh&ist

59



- je nevhodné kaiit pied dttmi, zdkaz kokeni v pozaré nebezpénych mistech,
- vSichni musi znat signély pro vyhlaSeni poZarnitoplachu v mist (Pozarni

poplachova sernice), zgisoby haSeni a obsluhy pozarni¢fspoji.

Bezpenost pri koupani:

koupani dastniki akce mladSich 18ti let je moZno pouze se souhlasem

a v pitomnosti po¥ieného vedouciho starsiho 18ti let,

- je treba klast vysokyittaz na kadze a pdgadek,

- koupani je zakazano 100 metnd mosh, pristavi¥’, v pozarnich bazénech,
v chovnych rybnicich, v nadrzich pro @édipitné vody, u jed,

- neni povoleno fiblizovat se k plavidim, 1ézt na plavebni znaky apod.,

- doporutuje se dodrzovani hygienickycheplpigi pii koupani,

- 6-10 &astniki na jednu plnoletou osobu,

- koupalist schvalené OHES,

- plnolety doprovod po celou dobu &tihi ve vodt,

- zakaz vstupu do vody po intenzivnim pohyibuaviceni,

- zékaz koupaniied jidlem a minimakhodinu po jidle,

- koupani pouze za tepléhodasi,

- koupat se ve vadteplé minimalg 20 °C a maximak10 minut,

- pro ckti nad 14 let a otuzilejSi minimairl8 °C maximald 10 minut,

- pro neplavce vzdy vyhrazeny prostor a vesta,

- po celou dobu koupéni je na ndigtitomen zdravotnik,

- pokud ma byt zZ@zeno koupani, musi figurovat v planu ak&iey dennim
planu tabora,

- s dtmi se koupat pouze na znamychg¢i@nych mistech, vedouci jde do vody

prvni a pro¥ti bezpénost a hloubku vody. Jedna dékposoba sledujecdi

ze l¥ehu.

Bezpe&nost pii boui‘ce, ochrana Fed elektrickym proudem:
Pri bource se vyhybame otganym planim, osaéfym stromum, alejim, kovovym
predmetam. Ukryt hledat v piadi:
- ve velké kovové stawh
- v obytné budo¥ s hromosvodem,

- v nechréagné budoy,
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Strelba:

v budow uzawit okna, dvée, vzdalit se od kamen a kovovyaregneti,

v terénu se ukryt v udoli, v jeskyni, j&nhustém lese,

je treba se vyhnout holym kofm, kovovym pgedmetam, dratnym plotim,
sloupim, rozhlednam, dale os&hypm strontim, ale i jejich malym skupinkam,
pii nejnutrgjSim pohybu se pohybovat pomalu, prostadatké kroky, pi stani
nohy u sebe,

zékaz manipulacesti s elektrickymi z&zenimi, pozor na poskozené zasuvky,
vypinae spotebice,

zékaz lezeni na sloupy, dotykat se dratna zemi, nelézt ani na stromy
v blizkosti elektrického vedeni,

vyhybat se elektrickym z&zenim — trafostanice apod.,

nelit vodu z mosinad Zeleznici s elektrickou trakci,

nedotykat se jedince zasazeného elektrickym proudseni-li vyprostn

z elektrického okruhu,

kazdy musi znat poskytovani prvni pomogijpazu elektrickym proudem.

vedouci nesmi tit jakoukoliv nepovolenou manipulaci se zbrani, ykdeni
nabita,

z malorazky lze stlet pouze na schvalenychiednicich, pod dohledem
kvalifikovaného instruktora,

u vzduchovky se pita s doselem 250 mefr,

za teti musi byt vhodné pozadi, které neodrazi projdktild, pisek, prkna
apod.),

pii strelbé vzduchovkou probiha vSe na povel, totéZ gouziti luku, nutno
vyZadovat pisnou kazs,

pro stelbu musi byt vymezen prostor, ¥mz se nesmi nikdo pohybovat, ani
nahodny chodec,

pied stelbou pro¥tit Cistotu hlavig, aby nedoslo k roztrzeni,

zbrai se nabiji pouze na povel a to n&gemem mist v poloze ke selb
(hlaver miti do stanoveného sfmu),

pied gedavanim zbranse geswdcit, Ze neni nabita,

pii odloZzeni zbra& ¢i zméné polohy zbra zajistit, u vzduchovek zlomit

hlaver a vyjmout stelu,
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- kterum lze jit po zabezeni vSech zbrani na povel vedouciho,

- nalezend munice se nesmi brat do ruky, nalez ehMédoucimu, na nejblizsi

stanici policie¢i mistnimu dgadu,

- na stelnici musi byt pitomen zdravotnik s Iékartkou,

- prostor pro selbu musi byt ozrigen a hlidan.

Z predloZzeného textu lze vypozorovat, Ze zé&jist realizace a finami uzaveni
letnich zotavovacich pohytneni jednoduchou zalezitosti a vyZzaduje od orgéniho
pracovnika mnoho Usili a znalosti, aby splnil vedkpovinnosti spojené s provozem
administrativou.

Radi bychom pedstavili, co vSe je nutné &dt a zajistit ped a v pitbéhu
provozovani letn¢éinnosti.

Realizace celého procesu ¢zed vykErem oddilovych vedoucich, kudtek,
zdravotniki a praktikani. Uvedené pracovniky zafidje zamndstnanec domu ai
a mladeze jiz v lednu a v Unoru. Yipadt pozdjSiho vykEru se zvySuje prawgpodobnost
zabezpeéeni meér kvalitnich a zodpasdnych osob. V pibéhu mesial bfezna a dubna
vyiizuje zangstnanec DDM veSkeré nalezitosti souvisejici s daprana taborovou
zékladnu. Nejvhod$Sim reSenim je maly nakladni automobil, pomoci kteréliderbyt
transportovan veskery gebny material (nap florbalové branky, volejbalové a fotbalové
mice, vzduchovky, lapge vzduchovek, stolni a deskové hrygcivna stolni tenis a liny
tenis apod.). Timto vozem se téfivpzi nej¥tSi mozny potravinovy nakup, nebo
v oblasti Lipenska se v letni sezéraeny velmi ndni a zpravidla tak Zisobuji zvySovani
nakladi. Velké nakupy v uvedené lokaliby ohrozily finagni rozpaet celého letniho
tabora.

Nasleduje zaji$nhi vedoucich a praktikaitletni zotavovaci akce - povinnosti
jmenovanych pracovnik je naloZeni veSkerého materialu, provedeni prva&kupu
a seznadmeni zatstnand letniho tdbora s dopravou na zakladnu (musi tspektovana
skut&nost, Ze ufeni zamdstnanci nemaji vzdy moznost vyuZziti vlastni autoiovié
piepravy ¥etre vlastnictviridicského opravéni).

Zodpowdni pracovnici vyzvednou fin&ni zalohy (cca 120.000# a po pijezdu
na zakladnu aipvzeti pisluSnych kit zainaji s gipravou a uklidem celého tdbora
véetrg prilehlého okoli. Progedi pro realizaci letniho zotavovaciho pobytu mio
pripraveno dle stanovenych norem iggpisi (viz. predchazejici text). L£atkem letniho
obdobi jsou vSak prostory ve stavu ne zcela vyhoimnj zvlas¢ pokud by se jednalo

0 provozovani pobytu kom@&riho charakteru (v nevyhovujicintipad by nemohla byt
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zékladna pevzataci dokonce by musel byt zvolen pobyt v jiné lokglit VeSkerou
pracovnicinnost zajiguji realizatdi tabora ¥tSinou sami - celkovy Uklid sklédkuchyrg
i jidelny, mnohdy se aktivita vztahuje i néepthovani nepdebnéhodi vystthovaného
materialu, ktery mize stale figurovat v dosud stavajici evidenéipRava chatek sgiva
v nanoSeni gkterych matraci na jednotlivadka, rozneseni dek <ikryvek, proséradel,
polSt&u, povlaki na polStée, lopatek a ka%tek. Neustéle se provaditsani jednotlivych
mistnosti a chatek. Uvedeny provo#sSinou zajiguji zeny (divky). Oproti tomu muZi
pripravuji sportovi&t, opravuji socialni zZéeni i venkovni jidelnu a &tuji navezeny
material, tzn. provagi veSkerou udrzbu prostorcetné kontroly studny, ze které je
zasobovan pitnou vodou cely letni tabor.

Po €chto gipravach nize z&it realizace vlastniho letniho tdbora. Ta souvisi
s dalSimi porérné zajimavymi akcemi. Jedna se o podpisy prézim listin a listin
BOZP. Tyto dokumenty jsou podepsany fiklad: ,Kaja“, ,Lenicka“ a podobn. Nekteré
déti, které se zémstiuji letniho tabora, jeS§tneumi psat (@vodem je poz&si nastup do
zakladni skoly). Z nami uvedeného hlediska je vAada zbyténé o pravnické platnosti
téchto podpié diskutovat. Jako nezbytné se jeveglozit otazku, zda tento podpis neni
pouze alibistickym aktem, ktery je v praxdZme realizovan, avsak v praktické realizaci
zotavovaciho pobytu neni akceptovatelnym dokumentem

Obdobnou situaci je tzv. ,rozdavani othfi Kazda gedana odina nad 50,- K
musi byt dokladovana podpisem feyrzeti. O podpisech jsme se jiz sowali, 0 cenach
lipenské lokality také. ikladem niize byt napiklad nakupcokolady Milka. Zakoupena
poZivatina v libovolném supermarketuCeskych Budjovicich stoji cca 39,- K ale
v lipenskeé lokali¢ az 54,- K. Problém se vyskytuje ¢pv administrati¥¢: na ,lipenskou
cokoladu” je zapdebi vytvdit piredavaci protokol a @pzajistit podpisy pebirajicich.

Neopomenutelnou zajimavou zalezitosti je téZ p@uidi soukromych vozidel.
Vozidlo musi mit, mimo jiné, i havarijni pojistki?oloZzme si otazku: ,Kolik osob ma
havarijre pojistny automobil?* Za satasného ekonomického stavu a na za&klad
zjistovanych zkuSenosti si dovolujeme tvrdit, Ze se §ednruba o 10 % kompetentnich
pracovnik disponujicich no¥ zakoupenymi automobily. Skolska fzzeni nemaji
dostatek sluzebnich automabpro pdadani dvou a vice letnich taior letnim terminu.
Zamestnanec domovaéti a mladeze, ktery pada letni tdbor si musi zajistit veSkerou
dopravu samostanV praxi to znamena, Ze sttginou vynéni nebo zafyjci od libovolné
osoby — znamého iipele, rodinného fislusnika apod. havarnpojis&ny automobil za
Ucelem zaji&ni letni pobytové akce. Vedeni DDM ani jina Hadna instituce riesi
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situaci, Ze dotyny nemusi mit s uvedenym automobilem zZadné zkuSemosejedna se
tudiz o standardni situaci. Diskutabilni situacir@encZ stava veSkera kontroldinnost
letnich taborovych akci neidenymi organy. Tuto aktivitu vykonava:

- feditel DDM nebo statutarni zastupce DDM (jejiédimnost spoiva nap.

v kontrole programového planu letniho tabora a jgimdbéhu, v organizaci
a plreni denniho reZzimu, v kontrole hygieny a v kontreleSkerého p@dku
celého arealu).

- Kontrolni ¢innost @i UspsSném grantovértizeni ¢asto se stava, &nnost tabora
je vykazovana pouze teoreticky = ,papiQv vlastni prakticka realizace
neexistuje). Doposud nebyla nikdyéapovazebni data DDMipdana.

- Kontrolni¢innost provadna zizovatelem: jedna se o celkovou kontrolu zakladny,
vykonani gislusné navsvy zaizeni; ogt vSak chybi z§tna vazba pro hlavniho
vedouciho letniho tabora.

- Kontrolni ¢innost OHS - jedna z nejna@mjSich revizi, ktera f@dava zapisy
pravidelrg, okamzit a gfimo na mist konani po ukogeni kontrolni akce. Do jeji
kompetence pé#tsledovani dodrzovani hygienickych zasad a norgarostorach
kuchyre a uskladani potravin (¢etrg sledovani stavu pitné vody), socialniho
zarizeni apod., OHS #ize ukladat fislusné finatini pokuty gimo ,na misg".

Kazdy letni tabor &kdy korti. VZzdy ho mizeme hodnotit jako minimaindobry,
dobry¢i velmi dobry - ovSem pouze za situace, kdy seamesvy jeho prb¢hu Zadny Uraz,
nezasahne do tabora Zadna epidemie. Tato faktazjsadeho hlediska povaZzovana za

Po ukortenicinnosti na letnim talde musi hlavni vedouci a hospo@@ministrativig
zkontrolovat a viidit veSkeré nalezitosti (faktury, zanesenitiido pozadovanych
materiati, kontrola vyprani lozniho pradla atd.) a nastedtekavat, zda jsou veSkera
data v psadku (jedné se de facto o spinplanovaného rozgtu).

Pfijemnou a zarowe pottebnou zptnovazebnou informaci pro realizatory letnich
zotavovacich akci je, Ze ziskavaji stalou klient{éliastnici tabora svoji pobytovou akci
z velkécasti opakuji, mnohdy az v 50ti %).

Konkrétre miZzeme konstatovat, Ze za poslednich 9 let byl t&tmér 7 x zaréen na
sport a turistiku, z toho posledni dva roky na sgorzdravy Zivotni styl. Ani ip této

obsahové ziné nedoslo ke snizeni klientské zakladny.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Na zaklad dlouholetych praktickych zkuSenosti z realizaddytovych akci zejména

formou letnich tabdr mizeme konstatovat:

Vychova ke zdravi v letnich taborechube byt praktikovana pouze zaciiych

podminek:

- CeloploSnou propagaci zdravého Zzivotniho stylu €heya ke zdravi
v3ech obyvatelCR.

- ZvySenou propagaci na urovni vSech Skolskydizeai.

- Spolupraci (¥etns finanéni) se zdravotnimi poji®vnami.

- Pasobenim kompetentrvzdilanych pedagogickych pracoviik

- Podporowi zastitou ¥izovateh Skolskych organizaci az podporou MSMT
CR. Hipadré téZ vytvdenim gislusného odboru (Vychova ke zdravi —
zdravy Zivotni styl) na krajskychradech a MSMTR.

- Skut&nou (ne pouze ,administrativni“) spolupraci se sparimi oddily
a kluby.

Z uvedenych faki zcela logicky vyplyva, prose do sotasné doby ne zcela pdda

pIné realizovat nejen tabory, ale i veSkeré akce&ane na Vychovu ke zdravi a zdravy

Zivotni styl. Domnivame se, Ze:

Clovek 21. stoleti zatim nedod&p k nazorovému feswédéeni, Ze starost
o vlastni zdravi by #a byt jeho prioritou. Mnozi se dosud m§ldomnivaji,
Ze pée o zdravi pat pln¢ do kompetence |€k& zdravotnického personalu
a tudiz stétu.

Existujici odborna literatura, zabyvajici se jmesmoau problematikou, osta,
propagace a s ni souvisejici akcéstavaji pro Sirokou wejnost tématem
mozna libivym, nicméh ne plré akceptovatelnymcasto az pekvapiw
zbytegnym. Pro gkteré socialni vrstvy tématem nezajimavym. Staletaeka
vlastniho zdravi nedostava pldo podédomi kazdého jedince.

V sowasné dob neexistuji ve vychowh vzdélavaci oblasti — Vychova ke
zdravi - odbor&vzclani pracovnici (pedagogove, apod.).

V CR jsou ve velmi skrovném ptu budovany podminky pro realizaci

Vychovy ke zdravi. Otdeni jmenovaného oboru na vysokych Skolach
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zaji¥uje pouze budouci edukatory, nicdéngeSi materialni, prostorové
a provozni zalezitosti.

-V celé spolénosti a hlava ve Skolskych zazenich nejsou vytweny, ani se
dosud nepipravuji, vhodné podminky profeSeni této velmi dezité
problematiky.

- Pokud se vratime k nami sledované otazce letnithvavacich akci, musime
konstatovat, Ze je velmi¢iké nalézt zakladnu«i vhodny objekt (¢etns
dostupnych cenovych relaci) pro realizaci uvedeggenky.

- Vhodna Klientela by se teprve¢ta tvarit na zaklad piasobeni statu —
spole&nosti, Skolstvi a rodiny, jako nejvyznaigi socialni jednotky. Bez
tohoto vzajemé propojeného pedagogicko-spsdaského fisobeni bude

vznikat velmi obtiza a pomalu.

Odborna otazka. 1:
Lze zakomponovat obor Vychova ke zdravi do staidjionodel letnich taborovych
aktivit?

Z hlediska dlouholeté odborné praxe @s@beni v oblasti Skolstvi, ieme
konstatovat, Ze obor Vychova ke zdravi lzgadé do stavajicich modelletnich
taborovych akci pouzerippkceptovani vyse uvedenych stanovisek. \copen Fipadt se
domnivame, Ze by se zavedeni izovianého srru stalo pouhou formalni zalezitosti bez

poZzadovaného vysledného efektu.

Odbornéa otazka. 2:
Jaka bude odezva klignba no¥ vznikly nabidkovy program?
Odezvu klient (v podstat jejich zakonnych zastupr jsme zji¥ovali dotaznikovym
Setenim o 10ti polozkach (vizifpoha¢. 1). Cilerg jsme se zasfili ne ptimo na klienty,
ale na jejich rodie, neb@ se domnivame, Ze vyp&di i¢astniki tabora vzhledem k jejich
véku by mohly byt zkreslujici a nasletin zavadjici. V nasledujicim textu uvadime
vyhodnoceni jednotlivych poloZek.
- Dotaznikova otadzka&. 1: z 276 platnych odpeédi by na tabor poslalo 98
rodi¢t dceru (35,51 %), syna 116 radli (42,03 %), vice &i 53 rodin
(19,20 %) a nikoho 9 rodii (3,26 %).
- Dotaznikova otazk&. 2: z celkového pidu odpovidajicich rodii (276) by
svému digti zajistilo prvni tAbor ve 8ku 4 — 6 let pouze 4 rath (1,45 %), ve
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véku 7 — 9 let jiz 46 rodir (23,91 %), ve &ku 10 — 12 let 164 roth
(59,42 %) a ve &ku 13 — 14 let 42 rodii (15,22 %).

Dotaznikova otazka. 3: u profesionalni organizace vybira letirinost 212
rodica (76,81 %), u soukromych sdruzeni 36 &d{13,04 %), u dznych
organizaci 24 rodii (8,70 %) actyrem rodéim nezalezi na typu organizace
(1,4 %).

Dotaznikova otazka. 4. sportovnimu zadeni dava pednost 74 rodii
(26,81 %), kulturnimu za#&heni 41 rodia (14,86 %), zarteni vychovy ke
zdravi 40 rodia (14,49 %), vSeobecnému z&teni 68 rodiu (24,64 %) a pro
zbylé rodte — 53 - je zagteni tabora Ihostejné (19,20 %).

Dotaznikova otazkd. 5: 156 rodit ma zajem o vyvazenou a pestrou stravu
(56,52 %), 3 rodie preferuji vegetarianskou stravu (1,09 %) a spaitstravu
(tj. vice girodniho masa, zelenina a ovoce) pozaduje 11¢t¢dR,39 %).
Dotaznikova otadzk#&. 6: ubytovani ve stanu tgrnostiuje pro své &i 21
rodica (7,61 %), stan s podsadou 19 twdi(6,88 %), klasickou chatku 85
rodict (30,80 %), centralni budovu 62 rodi (22,46 %) a ubytovani
v uzaveném arealu 89 rogfi (32,25 %).

Dotaznikova otazka. 7: o letni tAbor vychovy ke zdravi v trvani ddree dni
ma zajem 34 rodi (12,32 %), do 10ti dn63 rodiu (22,83 %), do 14ti din
176 rodén (63,77 %) nad 14 din3 rodie (1,09 %).

Dotaznikova otazka. 8: v letnim obdobi posila na tabor svéti d189
dotdzanych (68,48 %), v jarnim obdobi 8 dotazan{@;B0 %) a v zimnim
obdobi 79 dotdzanych (27,62 %).

Dotaznikova otazka:. 9: lokalitu v jiznich Cechach preferuje 142 radi
(51,45 %), VCR mimo jizni Cechy 94 rodit (34,06 %) a v zahrakii 40
rodict (14,49 %).

Dotaznikova otazkac¢. 10: podle preferovanych hodnot fagnosiuji
pobytovou akci podle ceny 34 redi (12,32 %), podle lokality 31 rotfi
(11,23 %), podle padatele akce 65 radi (23,55 %), podle personalniho
zajiseéni 2 rodte (0,72 %), podle délky pobytu 15 roédi(5,43 %), podle
vybaveni zakladny 11 rogli (3,99 %), podle tradice 39 r@di (14,13 %),
podle referenci 38 roél (13,77 %), podle naptnpobytu 27 rodiu (9,78 %),
podle nazvu pobytu 14 radli (5,07 %).
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Pod vlivem dotaznikového jmkumu nmizeme konstatovat, Ze celkova odezva nami
oslovenych osob se kloni k mySlence vyerd a zaji&ni volnaiasovych aktivit svych
déti bezpénym, zdravym a pedagogicko-profesionalniiisjupem. Z uvedeného tudiz
vyplyva, Ze nastiény projekt pobytové letni taborové akce jgnpsnou myslenkou,
nicméré v sowtasné dob t¢Zko realizovatelnowinnosti, ktera by se v fib¢hu letnich
prazdnin pro &i Skolniho ¥ku navic opakovala vicekrat.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem pedkladané bakatgké prace bylo realizovani tydenniho pobytu
v mimosSkolském zdzeni se zagtenim na vychovu ke zdravi a zdravy Zivotni styl.
Vzhledem k situaci, e autor prace je dlouhadatanmtstnan v DDM Ceské
Budéjovice a ma s realizaci vySe uvedenych akcica@azkuSenosti, Ize zji§ta
a prezentovana data povazovat za zavaznétenych bodech az za alarmuijici.

Vychova ke zdravi je vsoéasné dob now vzniklou orientaci, vyrazn
preferovanou v ramci EU a tudiZ i rovzniklym studijnim oborem na vysokych
Skolach VCR (zpravidla na fakultach zatfenych eduké&nim snérem). Nicmég na
zaklad nami provedeného vyzkumného igei se jedna o zaffeni s prozatim
dosud obtiZz&realizovatelnymi aktivitami ve vlastni praxi.

V kapitole 5 jsme fedlozili zhodnoceni stanovenych odbornych otazeicich
vypowednich otazek (dotaznikovych polozek) nami sledokarsouboru. Na zaklad
ziskanych informaci jsme dadpk nazoru, Ze piadani letnich pobytovych akci
formou tébo#, které jsou program@vzaneieny na vychovu ke zdravi a zdravy
Zivotni styl, vyhleddva v s@asné dob pouze Uzka klientela. Tvrdime, Ze
realizatofim téchto projeki je zapoiebi poskytnout veSkerou materialni, &svou
a finartni podporu, vetrg vytvoreni grantovéhorizeni zanifeného pouze na
uvedeny vychovévzklavaci sngr.

Za pozitivni povaZzujeme vytweni teoretickych zaklad(vznik oboru Vychova
ke zdravi vysokych Skolach) a odchod prvnich alesudlvjmenovaného sénu do
praxe. Lze pedpokladat, Ze alesp@o této strance Zaou byt voln@asové aktivity
déti véetne pobytovych akci zajivany pedagogicko-profesionalnimi pracovniky.
Z vyzkumného Séeni (odborna otazka 2) zcela jashivyplynulo, Ze tuto situaci by
privitalo zn&né mnoZstvi oslovenych osob.

Doporutujeme prezentovatipdlozenou praci a seznamit s jejimi vysledky nejen
vysokosSkolské pracovniky a studenty, ale veSker&ilavaci instituce - tzn.
odbornou i laickou viejnost. Realizace navrhovaného krokuzZen byt provedena
raiznymi formami - publikovanim metodickych matetidlprednaSkami, besedami
apod.

Nikdo z nas nesmi zapomenout, Ze ke zdravi a zomavévotnimu stylu musime

byt nejen vychovavani, ale Ze musime tyto pojmymiaatit realizovat.
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8 ZKRATKY

WHO - S¢tova zdravotnicka organizace

RVP — Ramcovy vzilavaci program

ZU — zajmové Gtvar, (krouzky, kluby, skupiny)

OSMT — Odbor 3kolstvi mladeze#avychovy

NIDM MSMT CR — Narodni institut &i a mladeze je odbornymizzenim

Ministerstva Skolstvi, mladeze &dvychovy,
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9 PRILOHY

Ptiloha¢. 1 — Dotaznik

Prilohac. 2 — Program pobytu ke zdravému Zivotnimu stylu
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Priloha ¢. 1
Dotaznik
V otazkach 1 - 10 oznéte jen jedno politko | X |

1. Na letni dtsky tabor posilate: dcery

Syn3

vice dti

nikohg

2. V kolika letech byste poslali diha jeho prvni letni tabor: 4-6 le

7-9 le

10-11le

12-14 le

3. Vybirate letnginnost u: profesionalni organizace (DDM,i8tliskacasu,....

=2

soukr. sdruzeniq

razré

je mi to jedn:

4. Davate pednost naplni letniho tabora: sportovn

kulturni

vzadglavac

Dy

vSeobecn

je mi to jedn

5. Jaké stravpti pobytu ditte davate fednost: vyvazené a pesté

vegetariansk¢

sportovni-vice fir. masa, zel.a ovoge

6. Jaké ubytovani na letnim t&baigednostujete: ve stany

ve stanu s podsadpu

v chatcg

v centralni bud
v uzakeném areélu-komplex budpv

7. Uprednosiiuji letni tabor: do sedmi dﬁl
do deseti di

do &trnécti dri

étrnact dni a vige

8. Své dit poSlu nejradji na rekr. pobyt: v ét
na jae
Vv Zimg

9. Hi vybéru letniho tdbora davatéqmnost: jiznim Cechan
CR
zahranti

10. Ri rozhodovani kam pojede diha pobyt rozhoduje: cend
lokalital

poradatel akg

personalni zajigni

délka pobytd

vybaveni zakladrly

tradicq

referencg

naphi pobyty

nazev pobyt

D

=




Prilohac. 2

Program pobytu ke zdravému zivotnimu stylu

odpoledni program -

odpoledni program -

rogram |ranni program ledni pr . . cerni
prog progra dopoledni program 1 ¢ast > ¢4si vecerni program
¢as 7:00 - 7:30 9:00 - 12:00 13:30 - 16:00 16:00 - 18:15 19:00 - 20:30
" L znavani okoli . .
1. den prijezd, ubytovani PO a . OKo orientace na zakladn
prochazk
2. den rozcvicka sportovnginnost sportovnéinnost poznavanll okoll oddilové volno
prochazk
3. den rozcvicka sportovnginnost sportovnéinnost oddilové volno beseda
4. den rozcvicka sportovnginnost sportovnéinnost sportovnéinnost oddilové volno
5 .den rozcvicka sportovnginnost sportovnéinnost oddilové volno beseda
6. den rozcvicka sportovniginnost sportovnéinnost sportovnéinnost oddilové volno
7. den rozcvicka sportovnginnost sportovnéinnost karneval, &ska pot spole&ensky veer
8. den uklid, odjezd

Vyswétlivk rozcvicka - koupani, lehé rozaseni, joga

sportovnicinnost - volejbal, vybijend, florbal, korfbal, fatt) sportovni stlba, lehka atletika, sportovnialba, stolni tenis,

oriertai beh, plavani

oddilové volno - organizovari@nnost skupiny podle svého zamu

beseda - oiffrods, ukdzaky bojovych ugmich, prvni pomoc, o PoliciR

Poznamk program je pizbusoben poasi




