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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Stravovaci navyky seniorské generace se zaméienim na klienty
nasledné péce.

Predkladana bakalarska prace sleduje stravovacich navykid a jejich dodrZovani ve specifickych
podminkach. Téma koreluje s problematikou zachovéani adekvatni nutrice i ve vy$§i m véku, coz byva
v fadé piipadi podceitovano. Aktualnost tématu je tedy na misté. Prace je tradi¢né formalné ¢lenéna.

V teoretické ¢asti autorka definuje sledovanou vékovou kategorii a zabyva se specifickymi aspekty
tohoto obdobi po strance somatické a psychicko socialni. Navazuje &ast, ktera v zékladnich aspektech
specifikuje zakladni slozky vyzivy konkretizované k sledované vékové kategorii. Autorka se zde
zabyvé pfic¢inami a nasledky malnutrice ve stafi a vliv makronutrientd i mikronutrienti a jejich vliv
na zdravotni stav.

V praktické &asti si autorka stanovuje cil prace a ukoly. Dale predklada odborné otédzky a metody
vyzkumného Setfeni véetné pouzité metodiky a organizace Setfeni a charakteristiku souboru.
V navazujici vysledkové ¢asti autorka prezentuje zjisténé vysledky na zakladé rozboru tydenniho
zaznamu piijmu potravy, ktery vyhodnocuje programem Nutriservis. Prezentace vysledki je
provedena pomoci grafii a tabulek. Vysledkova cast je velmi rozséhld, nicméné postraddm zakladni
komentar k tabulkdm rozboru jidelni¢ku a porovnani s doporuéenym i davkami této vékové kategorie.
Diskuze je obsahlého charakteru a komentuje dosazené vysledky, ale predevim dotaznikového
Setfeni. Zde postradam zvyraznéni odpovédi na stanovené odborné otazky. Tyto odpovédi autorka
uvadi az v zaveru prace.

Z formélniho hlediska chybi piesnéjsi popis tabulek rozboru jidelni¢ku k snadné a rychlé
identifikaci probanda.

PfedloZenou bakalafskou praci doporucuji k obhajobé.



1. Vysvétlete specifika narokti na stravovani v seniorském véku.

2. Myslite si, ze vyvazenost diety je dodrzovana u seniort i v domdcich podminkach?
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