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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Obecny model diety téhotné a kojici matky.

Predkladana prace se zabyva problematikou, ktera byla dfive opomijena, ale v soudasné
dobé jde o problematiku aktudlni a sledovanou. Prace je zhlediska normativ tradiéné
¢lenéna a obsahove vyrovnéna.

V teoretické Casti se autorka zabyva rozborem diety matky v obdobi prenatdlniho a
postnatalniho vyvoje ditéte. Hlavni &ast tvofi analyza odbornych teoretickych zdroji z oblasti
vyZzivy v t¢hotenstvi a kojeni. Jde o zcela zasadni problematiku. DaleZitou soudasti je pasaz o
vlivu vyZivy matky na slozeni matefského mléka. Analyza literatury je provedena z Sirokého
spektra odbornych zdroji tiSténych i internetovych. Autorka zde prokazuje dostatek
trpélivosti a pracovitosti k utfidéni nazorovych sméri prezentovanych v odbornych zdrojich.

Experimentalni Casti si autorka stanovuje védecké otdzky a podrobné popisuje metodiku
Setieni. Hlavni metodou Setfeni je dotaznikova metoda, kdy dotaznik byl kompletovén na
zdkladé rozboru odborné literatury a konzultaci s pediatry. Dotaznik byl distribuovan osobni
formou a tedy jeho 100% navratnost zcela prevySuje standardy dosahované v dotaznikovych
Setfenich. Pocet respondentek ucastnicich se Setfeni v podtu 184 dava ziskanym vysledkiim
naleZitou vypovédni hodnotu a pfevySuje pozadavky kladené na bakalafské prace. Zjisténé
vysledky byly vyhodnoceny zdkladnimi statistickymi metodami. Prezentace vysledkd je
provedeny grafy snéleZitym komentdfem. V &asti diskuze se autorka pozastavuje nad
né€kterymi zjiSt€nymi vysledky a hloubgji rozebird jejich pti¢inu a dopad. Odpovida zde na

stanovené védecké otazky piehlednou a iednoznacnou formou. Diskuze ie velice rozsahla



(ramec pfevySuje pozZadavky kladené na bakalaifské prace) a své€déi o zajmu autork
zvolenou problematiku

Z formalniho hlediska neni jednozna¢né zadan cil, ktery spiSe odpovid4 prezentovan
tkolu préce. Pies tyto drobné formdlni nedostatky povaZuji praci za velice zdafi

zodpovédné zpracovanou a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
1. Jak si vysvétlujete nepouzivani potravinovych dopliikl v pribéhu t€hotenstvi tak
vysokym procentem Zen?

2. Kojeni a jeho vyznam ve vyvoji ditéte.
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Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobie dobie nevyhovél




