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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Celiakalni sprue jako zdravotni, vyzivovy a socialni problém.

Predkladana prace vychazi z problematiky a praktickych potieb jedinci, u kterych byla
diagnostikovéna celiakdlni sprue. Zamérem je seznamit Stendfe s problémy, které celiak fesi
kaZzdodenné a tedy tato diagnéza je chdpana nejen jako problém zdravotni, ale i sociélni.
Dilezitym aspektem prace je sestaveni eduka¢niho materidlu vhodného k praktickému vyuziti
v sektoru samovzdélavani a vzdélavani jedinct s uvedenou dignitou a vefejnosti.

Prace je standardné Clenéna na sedm hlavnich kapitol, jejichZ obsah spliiuje normativni
néroky kladené na zavéreéné prace bakaldfského typu.

V teoretické &ésti, kterda ma svym rozsahem pfevySuje ¢ast vysledkovou, coz oviem
vyplyvé z podstaty zaméru prace, se autorka zabyva komplexnim rozborem problematiky
celiakdlni sprue zhlediska zdravotni problematiky, dostupnosti potravin vhodné pro
bezlepkovou dietu a celiakie jako socidlni problém. Tato &ast tvoii uceleny komplex
informaci zahrnujici historii, charakteristiku, prevalenci, terapii celiakie. DileZitou pasazi je
kapitola vénujici se pfistupnosti a dosazitelnosti potravin vhodnych pro bezlepkovou dietu.
Zavér této &asti prace je vénovan socidlnim aspektim celiakie, legislativni i finan¢ni podpofe
nemocnych a pacientskym sdruZenim, jejichz ukolem je sdruZovat pacienty a poméhat
s feSenim jejich problémii. V této Casti prace autorka Cerpa z rozsahlého citaéniho aparatu,
kde zmifluje vyznamné autory a publikace. VyuZiva internetové zdroje, které uspotadéava do
piehledné a ucelené formy. Autorka prokazuje dostatek pracovitosti, trpélivosti a odborny
prehled k utfidéni tohoto materidlu. Teoretickd ¢ast zahrnuje vyznamné odborné poznatky
z feSené problematiky.

V experimentalni Casti si autorka stanovuje cil prace do podoby utfidéni informaci do
piehledného a srozumitelného souboru, ktery poskytne pohled na celiakii ze zdravotniho,
vyzivového i1 socidlniho hlediska. Uvedeny cil prace rozpracovdava do jednotlivych
posloupnych tkold. Podle zvolené metodiky jsou zpracovany dostupné edukaéni materiély.
Jejich rozbor mél byt podpofen dotaznikovym Setfenim, které nebylo nakonec do vysledkt
zahrnuto, jelikoZ nizka Gcast respondentd by zkreslila validitu vysledkd. Vysledkem prace je
tedy vytvofeny eduka¢ni material, ktery odpovida na dilezité otazky, s kterymi se celiak
setkdva v bézném zivoté. Umoziiuje mu prvotni orientaci v problematice onemocnéni a uvadi
navody jak tyto situace FeSit. Materidl je zpracovan systematicky a v ucelené, piehledné
podobg. Velmi zdafil€ je i grafické zpracovani materilu.

V kapitole diskuze autorka uvadi nekteré projekty, které jejichZ zavéry nebyly zcela v souladu
spotifebami nemocnych a diskutuje nad nutnosti a potfebou vytvofeni materidlu, ktery je



sledkem prace. V navazujici ¢asti Zaveér sméfuje své teze k praxi a predklada dalsi zan

ukace v oboru do budoucnosti.

aci povazuji za zdatilou a pfinosnou pro praxi.

»porucuji k obhajobé.

azky k obhajobé:

1. Charakterizujte 100 % dodrZovani bezlepkové diety.
2. Jakym smérem by méla byt vedena edukace nové diagnostikovanych celiak,

event. gastronomickych pracovniku?
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